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● 市の木　しい　　● 市の花　ゆり　　● 市の鳥　ひばり

＊「広報いしおか」は、最寄りの公共施設、金融機関、市内コンビニエンスストア、石岡駅、高浜駅に置いてあります。

主　な　内　容

I S H I O K A

No.151

おしゃべりコンサートに
590人が来場

● 市内各施設の放射線量測定値　　　　　　　  P4

▲オカリーナ奏者小川由美子さんとの共演

● 廃棄瓦の保管場所を閉鎖します　　　　     　P8

● 市営住宅入居者募集　　　　　　　　 　　　
 　今回の応募から選考方法が変更に　　　　　  P7

● 平成 23 年分 所得税・市県民税申告相談　　  P2 　毎年恒例のおしゃべりコンサート in や
さとが、11 月 5 日に中央公民館で開催さ
れ、590 人が来場しました。今回は、指
揮に山田慶一さんを迎えてのＮ響団友オー
ケストラ演奏会で、東日本大震災チャリ
ティーコンサートとして行われました。　
　来場者は、目の前で行われる生のオーケス
トラの迫力ある演奏に聴き入っていました。



２月16日～３月15日 所
得
税
・
市
県
民
税

申
告
相
談

・
平
成
23
年
分
確
定
申
告

　
　
　
　
　
（
白
色
申
告
者
の
み
）

　

次
の
❶
か
ら
❹
に
該
当
す
る
人

は
、
市
県
民
税
申
告
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

❶
確
定
申
告
書
を
提
出
し
た
人
、

ま
た
は
提
出
予
定
の
人

❷
公
的
年
金
の
み
の
収
入
で
、
平

成
24
年
１
月
１
日
現
在
の
年
齢
に
よ

る
収
入
が
次
に
該
当
す
る
人

　

次
の
内
容
の
人
は
、
税
務
署
に
直
接
、

申
告
相
談
く
だ
さ
い
。

・
青
色
申
告

・
譲
渡
所
得
申
告
（
土
地
・
株
式
な
ど
）

・
過
年
度
分
申
告
（
平
成
22
年
以
前
分
）

・
先
物
取
引
の
申
告

・
自
衛
隊
の
若
年
退
職
者
給
付
金
の
申
告

・
連
帯
債
務
の
住
宅
借
入
金
特
別
控
除
の

申
告
（
単
独
債
務
は
受
付
可
能
で
す
）

・
住
宅
関
連
（
認
定
長
期
優
良
住
宅
・
特

定
増
改
築
な
ど
）
の
特
別
控
除
の
申
告

・
雑
損
控
除
の
適
用
を
受
け
る
申
告
（
震

災
に
よ
り
被
災
し
た
人
で
、
事
前
に
税
務

署
で
雑
損
控
除
計
算
書
の
作
成
が
済
ん
で

い
る
人
は
相
談
可
能
で
す
）

　
「
認
め
印
」「
口
座
番
号
の
確
認
で

き
る
も
の
」「
各
種
控
除
証
明
書
」を
、

必
ず
持
参
く
だ
さ
い
。

給
与
・
公
的
年
金

・
源
泉
徴
収
票

・
支
払
証
明
書
等
の
給
与
支
払
額
が

わ
か
る
も
の

公
的
年
金
以
外
の
年
金
な
ど

・
支
払
調
書

利
子
・
株
式
（
出
資
な
ど
）
の
配
当

・
支
払
調
書

営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得

・
収
支
内
訳
書

・
帳
簿
と
経
費
の
領
収
書

一
時
所
得
（
生
命
保
険
の
満
期
返
戻

金
な
ど
）

・
支
払
明
細
書
等
（
契
約
先
か
ら
送

付
さ
れ
、
掛
け
金
の
額
や
支
払
額
な

ど
の
内
訳
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
）

※
金
額
の
多
少
に
関
わ
ら
ず
、
平

成
23
年
中
の
す
べ
て
の
収
入
を
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

　

確
定
申
告
は
、
個
人
事
業
者
な
ど

が
そ
の
年
の
所
得
の
金
額
を
計
算
し

て
、
国
へ
納
め
る
所
得
税
額
を
確
定

す
る
手
続
き
で
す
。

　

給
与
所
得
の
み
で
年
末
調
整
が
済

ん
で
い
る
人
は
、
申
告
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
給
与
以
外
の
所
得
や

医
療
費
、
社
会
保
険
料
、
扶
養
人
数

な
ど
所
得
控
除
を
追
加
・
変
更
す
る

場
合
に
は
、
申
告
が
必
要
で
す
。

❸
同
居
し
て
い
る
親
族
の
扶
養
家

族
に
な
っ
て
い
る
人
の
う
ち
、
収
入

が
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
人
（
国
保
の

世
帯
の
人
は
申
告
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
）

❹
年
末
調
整
が
済
ん
で
い
て
、
勤

務
先
か
ら
市
役
所
へ
「
給
与
支
払
報

告
書
」
の
提
出
が
あ
っ
た
人
（
勤
務

先
に
確
認
く
だ
さ
い
）

※
❶
か
ら
❹
に
該
当
し
な
い
人
で
、

平
成
23
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
人

は
、
市
役
所
で
発
行
す
る
非
課
税
証

明
書
や
国
民
健
康
保
険
税
・
老
齢
福

祉
年
金
・
国
民
年
金
の
受
給
資
格
な

ど
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
市
県
民
税

の
申
告
が
必
要
で
す
。

●
内
容

・
市
県
民
税
申
告

　

農
業
・
営
業
・
不
動
産
な
ど
の
所

得
が
あ
る
人
は
、
収
支
内
訳
が
必
要

で
す
。
申
告
相
談
を
円
滑
に
進
め
る

た
め
、
必
ず
事
前
に
収
支
内
訳
書
を

記
入
し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

　

震
災
に
よ
り
被
災
し
た
人
で
雑
損

控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
、
事
前

に
土
浦
税
務
署
で
雑
損
控
除
計
算
書

の
作
成
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

税
務
署
か
ら
申
告
書
が
届
か
な
い

人
で
、
市
役
所
ま
た
は
八
郷
総
合
支

所
で
申
告
相
談
を
す
る
人
に
は
、
申

告
書
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
関
係
書

類
と
認
め
印
を
持
参
く
だ
さ
い
。

年　

齢

収 

入（
公
的
年
金
）

65
歳
未
満

98
万
円
未
満

65
歳
以
上

１
４
８
万
円
未
満

自
分
で
記
載
し
た
人

待
ち
時
間
短
縮
の
た
め

収
支
内
訳
書
の
事
前
記
入
を

市
県
民
税
申
告
が
必
要
な
い
人

2

月

日 月 火 水 木 金 土
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29

3

月

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17

　

自
分
で
記
載
し
た
人
は
、
土
浦
税

務
署
に
郵
送
ま
た
は
申
告
会
場
の
自

主
申
告
箱
に
投と

う
か
ん函
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
は
、
２
月
１
日
か
ら
市
役

所
１
階 

申
告
会
場
と
八
郷
総
合
支

所 

市
民
窓
口
課
に
あ
り
ま
す
。

申
告
書
が
な
い
人

●市役所 ●八郷総合支所

申
告
相
談
時
に
持
参
す
る
も
の

  ■ 申告相談日

●
期
間

※
午
後
の
部
も
、
午
前
７
時
30
分
か

ら
受
け
付
け
で
き
ま
す
。

・
市
役
所
１
階 

申
告
会
場

・
八
郷
総
合
支
所
１
０
１
会
議
室

午
前
の
部  

午
前
８
時
45
分
～
正
午

午
後
の
部  

午
後
１
時
～
５
時
15
分

●
相
談
時
間

●
受
付
名
簿
の
記
入
時
間

●
会
場

２
月
16
日
（
木
）
～

　
　
　

３
月
15
日
（
木
）
の
平
日

※
２
月
19
日
・
26
日
の
日
曜
日
は
、

申
告
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

午
前
７
時
30
分
～
午
後
４
時

※
水
曜
の
窓
口
延
長
日
も
、
相
談
時

間
は
午
後
５
時
15
分
で
終
了
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

税
務
課 

市
民
税
担
当 

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
（
内
線
１
１
８
）

平
成
23
年
分 

■
現
在
、
市
役
所
駐
車
場
の
一
部
に

プ
レ
ハ
ブ
庁
舎
を
建
設
し
た
た
め
、

来
庁
の
際
に
駐
車
場
が
混
雑
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
理
解
の
う

え
協
力
く
だ
さ
い
。
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給
与
ま
た
は
年
金
所
得
者

の
た
め
の
還
付
申
告
相
談

控
除
の
種
類

必
要
書
類
な
ど

備
　
　
考

医
療
費
控
除

・
23
年
中
に
支
払
っ
た

医
療
費
の
領
収
書

ま
た
は
、

・
高
額
療
養
費
や
医
療

保
険
な
ど
か
ら
補
填

を
受
け
た
場
合
は
そ

の
支
払
明
細
書

あ
ら
か
じ
め
病
院
や
薬
局
別
に
集
計
願
い
ま
す
。

同
一
世
帯
の
家
族
全
員
分
を
ま
と
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
健
康
診
断
料
・
予
防
注
射
代
・
文

書
料
な
ど
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

※
医
療
費
控
除
は
支
払
っ
た
費
用
の
一
部
が
所

得
か
ら
控
除
さ
れ
る
制
度
で
、
費
用
の
一
部
が
戻

る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

社
会
保
険
料
控
除
・
支
払
証
明
書

ま
た
は
、

・
領
収
書

国
民
年
金
・
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

任
意
継
続
分
な
ど
。

生
命
保
険
料
控
除
・
控
除
証
明
書

ま
た
は
、

・
領
収
書

「
一
般
の
生
命
保
険
料
」「
個
人
年
金
保
険
料
」
で

そ
れ
ぞ
れ
最
高
５
万
円
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

地
震
保
険
料
控
除

地
震
保
険
料
以
外
に
も
、
平
成
18
年
12
月
31
日
ま

で
に
締
結
さ
れ
た
旧
長
期
損
害
保
険
料
契
約
の

み
、
経
過
措
置
と
し
て
控
除
で
き
ま
す
。

寄
付
金
控
除
・
支
払
証
明
書

ま
た
は
、

・
領
収
書

国
や
地
方
公
共
団
体
・
公
益
法
人
な
ど
へ
の
寄
付

金
（
学
校
入
学
・
宗
教
法
人
は
除
き
ま
す
）。

障
害
者
控
除

・
身
体
障
害
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
・

市
役
所 

高
齢
福
祉
課

で
発
行
す
る
認
定
書

自
己
ま
た
は
扶
養
親
族
の
人
が
適
用
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、

認
定
書
の
発
行
を
高
齢
福
祉
課
で
受
け
て
く
だ

さ
い
（
認
定
の
度
合
い
に
よ
っ
て
は
対
象
に
な
ら

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
）。

雑

損

控

除
・
雑
損
控
除
計
算
書

お
よ
び

・
損
害
を
受
け
た
金
額
、

災
害
な
ど
に
関
連
し
て

支
出
し
た
金
額
の
わ
か

る
も
の

被
災
し
た
家
屋
、
塀
、
墓
石
、
家
財
な
ど
の
震
災

関
連
の
申
告
は
、
税
務
署
で
雑
損
控
除
計
算
書
を

作
成
願
い
ま
す
。
そ
の
際
、
被
害
を
受
け
た
資
産

の
取
得
時
期
・
価
格
、
家
屋
の
場
合
は
面
積
・
取

り
壊
し
や
修
繕
費
用
・
支
払
い
を
受
け
た
保
険
金

や
支
援
金
が
わ
か
る
も
の
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
土
浦
税
務
署
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

住
宅
借
入
金
等

　
　
　

特
別
控
除

・
住
民
票
の
写
し　

・
借
入
金
の
年
末
残
高
証
明
書

・
家
屋
、
土
地
の
登
記
事
項
証
明
書

・
家
屋
の
売
買
契
約
書
ま
た
は
工
事
請
負
契
約
書
（
要
印
紙
）

・
土
地
の
売
買
契
約
書
（
要
印
紙
）

・ 

増
改
築
・
修
繕
な
ど
を
行
っ
た
場
合
は
、建
築
確
認
済
証
の
写
し
、

ま
た
は
増
改
築
等
工
事
証
明
書

　

給
与
ま
た
は
年
金
所
得
者
で
、
還

付
申
告
（
中
途
退
職
・
医
療
費
控
除

等
）
を
す
る
人
の
所
得
税
の
還
付
申

告
相
談
会
場
を
開
設
し
ま
す
。

期
間　

２
月
２
日
（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　

～
15
日
（
水
）

　
　
　

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

受
付　

午
前
９
時
～
11
時

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

会
場　

税
理
士
会 

税
務
相
談
所

　
　
　

  （
土
浦
市
東
真
鍋
町
２
─５ 

　
　
　
　
　

土
浦
市
民
会
館
隣
り
）

●
主
な
控
除
一
覧

関
東
信
越
税
理
士
会 

土
浦
支
部

答 

平
成
23
年
分
の
確
定
申
告
は
、

所
得
税
３
月
15
日
（
木
）、
消
費
税

４
月
２
日
（
月
）
が
申
告
・
納
付
期

限
で
す
。
な
お
、
還
付
申
告
を
す
る

場
合
は
、
２
月
16
日
（
木
）
以
前
で

も
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
市
役
所
で
の
受
け
付
け
は
、
２
月

16
日
（
木
）
以
降
で
す
。

答 

確
定
申
告
は
、
自
分
で
必
要
事

項
を
記
載
し
、
作
成
で
き
た
申
告
書

に
必
要
書
類
を
添
付
し
て
、
郵
送
な

ど
で
提
出
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
利
用

で
き
る
人
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w

w.nta.go.jp

）の「
確

定
申
告
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を
利
用

し
、
作
成
し
た
申
告
書
に
必
要
書
類

土
浦
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ　

今
年
も
確
定
申
告
の
時
期
に
な

り
ま
し
た
。
税
務
署
へ
の
質
問
が

多
か
っ
た
内
容
を
ま
と
め
ま
し

た
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

土
浦
市
城
北
町
４
番
15
号

申
告
会
場
が
変
わ
り
ま
す

　

平
成
23
年
分
の
確
定
申
告
は
、
新

治
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー「
さ
ん
・

あ
ぴ
お
」
で
行
い
ま
す
。
こ
の
期
間

中
は
、
土
浦
税
務
署
庁
舎
で
の
申
告

相
談
は
行
い
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
く

だ
さ
い
。

◆
相
談
会
場　

新
治
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
「
さ
ん
・
あ
ぴ
お
」

　
　
　
（
土
浦
市
大
畑
１
６
１
１ 

）

◆
開
設
期
間　

２
月
７
日
（
火
）
～

３
月
15
日
（
木
）
の
平
日

※
２
月
19
日
・
26
日
の
日
曜
日
は
、

申
告
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

◆
受
付
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４

時
（
混
雑
状
況
に
よ
り
、
受
付
終
了

時
間
を
早
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

公
的
年
金
等
に
係
る

　
　
　

雑
所
得
の
あ
る
人
へ

　

平
成
23
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、

公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
の
合
計
額

が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ
り
、か
つ
、

公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の

所
得
金
額
が
20
万
円
以
下
で
あ
る
場

合
に
は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の

提
出
が
不
要
に
な
り
ま
し
た
。

を
添
付
し
て
、
郵
送
な
ど
で
提
出
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
電
子
証
明
書
付
き
の
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
と
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ラ
イ
タ
を
準
備
し
、
事
前
登

録
な
ど
を
済
ま
せ
れ
ば
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た
電
子
申
告
が
で

き
ま
す
。

　

詳
細
は
、e-Tax

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w

w
.e-tax.nta.go.jp

）

で
確
認
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
１
１
０
０

問
平
成
23
年
分
の
確
定
申
告
は

い
つ
ま
で
？

問
申
告
手
続
き
は
税
務
署
に
行

か
な
け
れ
ば
で
き
な
い
の
？
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市内各施設の放射線量測定値
測定器：簡易測定器　単位：マイクロシーベルト／時

東京電力福島第一原子力発電所事故 12 月 14 日～ 28 日

●問い合わせ　放射線対策室　☎ 23-1111（内線 141）

公共施設などの放射線量測定結果

　

私
た
ち
は
、
自
然
に
あ
る
放
射
線

や
病
院
の
エ
ッ
ク
ス
線
（
レ
ン
ト
ゲ

ン
）
撮
影
な
ど
に
よ
っ
て
受
け
る
放

射
線
の
量
で
、
健
康
的
な
暮
ら
し
が

で
き
な
く
な
る
よ
う
な
こ
と
を
心
配

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
や
調
査
で
は
、

た
く
さ
ん
の
放
射
線
を
受
け
る
と
、

や
け
ど
を
負
っ
た
り
、
が
ん
な
ど
の

病
気
に
な
っ
た
り
し
た
こ
と
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
度
に
１
０
０

ミ
リ
シ
ー
ベ
ル
ト
以
下
の
放
射
線
を

人
体
が
受
け
た
場
合
、
放
射
線
だ
け

を
原
因
と
し
て
、
が
ん
な
ど
の
病
気

に
な
っ
た
と
い
う
明
確
な
証
拠
は
あ

り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
が
ん
な
ど
の

病
気
は
、
様
々
な
原
因
が
重
な
っ
て

起
こ
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
放
射
線

を
受
け
る
量
は
で
き
る
だ
け
少
な
く

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

身
近
に
受
け
る
放
射
線
の
量
と
健
康

が
ん
な
ど
の
病
気
を
起
こ
す
様
々
な
原
因

出典　（社）日本アイソトープ協会「改訂版 放射線のＡＢＣ」（2011 年）などより

働いている所や
住んでいる所の
環境

ウイルス
細菌・寄生虫

食事・食習慣

遺伝的な原因

年を取る

酒

たばこ

がんなどの
病気

放射線・
紫外線など

12 月第 4 週

地表 地上
0.5m

地上
1m

国府地区公民館 ｜ ｜ 0.222
芦穂地区多目的研修センター ｜ ｜ 0.160
瓦会地区多目的研修センター ｜ ｜ 0.130
石岡学校給食センター ｜ ｜ 0.221
農村資料館 ｜ ｜ 0.119
ふれあいの里石岡ひまわりの館 ｜ ｜ 0.205
まちかど情報センター ｜ ｜ 0.141
常陸風土記の丘 ｜ ｜ 0.207
茨城県フラワーパーク ｜ ｜ 0.167
つくばねオートキャンプ場 ｜ ｜ 0.167
朝日里山学校 ｜ ｜ 0.223
石岡運動公園 0.292 0.262 ｜
八郷総合運動公園 0.140 0.128 ｜
柏原野球公園 0.323 0.307 ｜
柏原サッカー公園 0.284 0.258 ｜
小井戸運動広場 0.187 0.184 ｜
国府公園 0.292 0.217 ｜
石岡ステーションパーク 0.179 0.186 ｜
いしおかイベント広場 0.146 0.131 ｜
やさと温泉ゆりの郷 ｜ ｜ 0.187
柏原池公園 0.381 0.308 ｜
八軒向第 3 公園 0.324 0.285 ｜
フローラル西公園 0.198 0.170 ｜
ばらき台第 2 公園 0.172 0.188 ｜
※簡易測定器の測定値は、各測定器ごとに差異があるため、同じ測定器の測定値で、放射線量の変化をとらえることとします。

市役所 旭台
会館

城南
地区

公民館

龍神山
霊園

八郷
総合
支所

自然
休養村
センター

恋瀬
出張所

園部
出張所

県の測定 簡易測定器

（地上 1m）
地上
2.4m

地上
1m

12/14 水 0.084 0.176 0.213 0.214 0.239 0.195 0.178 0.187 0.124 0.176

15 木 ｜ ｜ 0.180 0.192 0.228 0.207 0.156 0.192 0.125 0.178

   16 金 ｜ ｜ 0.219 0.206 0.244 0.200 0.159 0.209 0.114 0.169

19 月 ｜ ｜ 0.194 0.193 0.214 0.180 0.174 0.212 0.128 0.160

20 火 ｜ ｜ 0.208 0.190 0.249 0.192 0.166 0.210 0.133 0.180

21 水 ｜ ｜ 0.187 0.180 0.226 0.199 0.161 0.218 0.131 0.192

22 木 ｜ ｜ 0.195 0.204 0.245 0.199 0.149 0.201 0.119 0.159

26 月 0.078 0.174 0.185 0.216 0.240 0.194 0.167 0.231 0.123 0.154

27 火 ｜ ｜ 0.207 0.185 0.233 0.211 0.174 0.222 0.121 0.150

28 水 ｜ ｜ 0.189 0.170 0.244 0.214 0.172 0.215 0.118 0.167

PA-1000 Radi

平日毎日測定

主な公共施設

測
定
日

測
定
場
所

主な公共施設
毎月第２・４週測定

PA-1000 Radi測定器
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学校・幼稚園などの測定値
保育所・幼稚園・小中学校

測定器：簡易測定器　単位：マイクロシーベルト／時

●最新の測定結果は、市のホームページで見ることができます。　http://www.city.ishioka.lg.jp/ＨＰ

測定値：グラウンドの 5 か所（東西南北・中央）の平均

測定値（グラウンド）

12 月第 3 週 12 月第 4 週

地上 1m 地表 地上 1m 地表

石岡中学校 0.148 0.159 0.164 0.176

府中中学校 0.227 0.249 0.229 0.239

城南中学校 0.183 0.200 0.177 0.193

国府中学校 0.174 0.171 0.170 0.185

園部中学校 0.170 0.175 0.166 0.178

有明中学校 0.110 0.110 0.124 0.128

柿岡中学校 0.111 0.120 0.108 0.118

八郷南中学校 0.160 0.183 0.166 0.179

中学校

Ａ 2700
測定器

測定値（グラウンド）

12 月第 3 週 12 月第 4 週

地上 0.5m 地表 地上 0.5m 地表

石岡小学校 0.193 0.197 0.217 0.223

府中小学校 0.199 0.189 0.188 0.169

高浜小学校 0.169 0.169 0.176 0.178

東小学校 0.146 0.143 0.135 0.173

三村小学校 0.188 0.204 0.191 0.211

関川小学校 0.217 0.218 0.218 0.235

北小学校 0.220 0.223 0.199 0.244

南小学校 0.181 0.203 0.179 0.191

杉並小学校 0.169 0.167 0.173 0.187

園部小学校 0.168 0.181 0.168 0.180

東成井小学校 0.173 0.193 0.165 0.191

瓦会小学校 0.120 0.134 0.128 0.136

林小学校 0.127 0.131 0.122 0.122

恋瀬小学校 0.110 0.112 0.110 0.112

葦穂小学校 0.134 0.143 0.146 0.154

吉生小学校 0.156 0.174 0.142 0.169

柿岡小学校 0.160 0.145 0.157 0.160

小幡小学校 0.150 0.149 0.147 0.139

小桜小学校 0.178 0.182 0.174 0.174

小学校

Ａ 2700
測定器

測定値（園庭中央）　

12 月第 3 週 12 月第 4 週

地上 0.5m 地表 地上 0.5m 地表

第１保育所 0.172 0.204 0.198 0.217

第２保育所 0.181 0.252 0.207 0.210

園部保育所 0.168 0.177 0.163 0.185

みなみ保育所 0.217 0.309 0.176 0.172

やさと中央保育所 0.190 0.188 0.145 0.186

石岡明照保育園 0.151 0.146 0.161 0.150

泉ケ丘保育園 0.154 0.181 0.180 0.182

国分台ふたば保育園 0.188 0.180 0.172 0.186

ひかり保育園 0.131 0.151 0.131 0.152

わかくさ保育園 0.208 0.276 0.215 0.264

しらゆり保育園 0.178 0.180 0.202 0.194

そとの保育園 0.114 0.102 0.095 0.089

石岡ひまわり保育園 0.181 0.200 0.236 0.243

りんりん保育園 0.174 0.190 0.167 0.229

ことりの森保育園 0.129 0.138 0.107 0.117

児童館 0.184 0.193 0.215 0.240

児童センター（入口） 0.147 0.119 0.106 0.120

保育所
など

PA-1000 Radi

私立公立
測定器

※掲載は園庭中央ですが、園庭の四隅と砂場も測
定しています。ホームページで確認できます。

●
測
定
対
象

・
市
民
が
個
人
生
産
し
た
農
作
物

・
飲
料
水
な
ど

●
測
定
機
器　

　

日
立
ア
ロ
カ
メ
デ
ィ
カ
ル
（
株
）
製

●
検
出
限
界　

30
ベ
ク
レ
ル

●
料
金　

無
料

●
測
定
に
つ
い
て

・
農
産
物
な
ど
は
、
１
キ
ロ
グ
ラ
ム

を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
状
態
（
細
か

く
刻
ん
だ
状
態
）
で
持
参
し
、
測
定

終
了
後
持
ち
帰
り
願
い
ま
す
。

・
測
定
結
果
は
、
測
定
物
の
性
質
に

よ
り
検
出
限
界
に
達
し
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
測
定
結
果
は
証

明
で
は
な
く
、
参
考
と
し
て
活
用
く

だ
さ
い
。

●
受
付
開
始
日　

１
月
23
日
（
月
）

●
利
用
開
始
日　

１
月
30
日
（
月
）

●
利
用
時
間　

土
日
祝
日
を
除
く
、

平
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
件
程
度

※
測
定
に
は
、
準
備
か
ら
片
付
け
ま

で
約
１
時
間
を
要
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

放
射
線
対
策
室

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
１
）

放
射
能
を
測
定
で
き
ま
す

食
品
（
個
人
生
産
）
や
飲
料
水

測定値（園庭中央）

12 月第 3 週 12 月第 4 週

地上 0.5m 地表 地上 0.5m 地表

府中幼稚園 0.201 0.204 0.238 0.321

国分寺幼稚園 0.173 0.304 0.232 0.334

石岡善隣幼稚園 0.116 0.117 0.102 0.143

ばらき台幼稚園 0.122 0.143 0.138 0.140

石岡幼稚園 0.176 0.271 0.179 0.247

恋瀬ほしのみや幼稚園 0.129 0.138 0.107 0.117

八郷幼稚園 0.145 0.157 0.142 0.132

東幼稚園（園庭） 0.203 0.182 0.220 0.254

幼稚園
私立公立

PA-1000 Radi測定器
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情報
ネットワーク

石岡市役所
　☎ 23 ー 1111
八郷総合支所
　☎ 43 ー 1111
石岡消防署
　☎ 23 ー 0119
八郷消防署
　☎ 43 ー 6491
火災情報
　☎ 24 ー 1818
テレホンサービス
　☎ 080-0800-7766

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

イ
ベ
ン
ト

募
　
　
集

　

高
浜
は
水
鳥

の
宝
庫
で
す
。

冬
は
野
鳥
観
察

の
季
節
。
水
鳥

の
観
察
を
通
し

て
、
霞
ヶ
浦
の
環
境
を
考
え
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
11
日
（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

集
合
場
所　

Ｊ
Ｒ
高
浜
駅
前
広
場

講
師　

松
田 

浩
二 

氏
（
日
本
野
鳥

の
会
会
員
）

参
加
費　

無
料（
事
前
申
し
込
み
不
要
）

持
ち
物　

防
寒
衣
、
双
眼
鏡
な
ど

問
い
合
わ
せ　

（
社
）
霞
ヶ
浦
市
民
協
会

☎
０
２
９
・
８
３
５
・
２
２
５
２

高
浜
水
鳥
観
察
会

２
月
11
日

中
央
青
年
の
家

　
　
ぬ
く
森
ま
つ
り

日
時　

１
月
29
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　

県
立
中
央
青
年
の
家

　
　
　
　

 

（
土
浦
市
永
井
９
８
７
）

内
容　

よ
さ
こ
い
ソ
ー
ラ
ン
踊
り

（
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
）、田
宮
ば
や
し
、

移
動
博
物
館
、各
種
体
験
コ
ー
ナ
ー
、

軽
食
コ
ー
ナ
ー 

な
ど

参
加
費　

無
料

（
一
部
有
料
あ
り
）

問
い
合
わ
せ　

県
立
中
央
青
年
の
家

☎
０
２
９
・
８
６
２
・
３
５
０
０

１
月
29
日

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
活
動
研
修
会

　

茨
城
県
国
際
交
流
員
オ
レ
リ
ー
・

ノ
エ
ル
さ
ん（
フ
ラ
ン
ス
）と
エ
リ
ー

ゼ
・
ハ
タ
ー
ド
さ
ん
（
カ
ナ
ダ
）
を

招
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
視
野

を
広
げ
る
た
め
、
外
国
で
の
地
域
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
つ
い
て
学
習
会

を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

２
月
24
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～
11
時
50
分

※
受
け
付
け
は
、
午
前
９
時
30
分
～

場
所　

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま

わ
り
の
館 

介
護
研
修
室

対
象
者　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
の
あ
る
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー

ク
ル
の
人

参
加
費　

無
料

定
員　

80
名

申
込
方
法　

市
社
会
福
祉
協
議
会
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

２
月
10
日
（
金
）

２
月
24
日

半
ノ
木
霊
園
の
新
区
画

　
　
　
　
使
用
者
を
募
集

場
所　

半
ノ
木
１
１
１
３
２
番
地
２

募
集
区
画

・
面
積
４
㎡
（
2m
×
2m
）
24
区
画

永
代
使
用
料　

25
万
３
０
０
０
円

・
面
積
５
㎡
（
2m
×
2.5 

m
）
21
区
画

永
代
使
用
料　

31
万
６
０
０
０
円

申
込
資
格　

石
岡
市
に
１
年
以
上
住

所
を
有
す
る
人
で
、
戸
籍
の
筆
頭
者

ま
た
は
世
帯
主
の
人

・
永
代
使
用
料
は
一
度
限
り
の
納
入

で
す
。

・
管
理
料
は
毎
年
の
支
払
い
で
、
使

用
開
始
月
か
ら
の
月
割
り
計
算
と
な

り
ま
す
。（
年
間
２
５
２
０
円
）

・
埋
葬
で
き
る
の
は
焼
骨
ま
た
は
遺

骨
の
み
で
す
。

・
石
材
店
お
よ
び
寺
院
・
宗
派
の
指

定
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

・
墓
碑
な
ど
の
設
置
は
届
出
が
必
要

で
、
設
置
基
準
が
あ
り
ま
す
。

受
付
時
間　

２
月
８
日
（
水
）
以
降

の
月
～
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

２
月
８
日
～

受
付
場
所　

生
活
環
境
課

＊
申
し
込
み
に
は
、
住
民
票
抄
本
・

認
め
印
・
永
代
使
用
料
・
管
理
料
が

必
要
で
す
。（
先
着
順
）

問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
２
）

広　告　掲　載　欄
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情報　ネットワーク

そ

の

他

石
岡
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ

２
０
１
２
シ
ー
ズ
ン
ツ
ア
ー

　

石
岡
ス
キ
ー
ク
ラ
ブ
で
は
、
２
０
１
２

シ
ー
ズ
ン
ツ
ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。
ス

２
月
18
～
19
日

応
募
資
格

・
22
歳
以
上
26
歳
未
満
の
人

・
大
学
院
修
士
課
程
修
了
者
（
見
込

み
含
む
）
は
、
28
歳
未
満

応
募
期
間　

２
月
１
日
（
水
）
～
４

月
27
日
（
金
）

試
験
日　

・
５
月
12
日
（
土
）
筆
記
試
験

※
筆
記
式
操
縦
適
正
訓
練
が
翌
日
に

あ
り
ま
す
。（
飛
行
要
員
の
み
）

採
用
時
期　

平
成
25
年
３
・
４
月

初
任
給（
平
成
23
年
４
月
１
日
現
在
）

・
大
学
卒　
　

21
万
４
９
０
０
円

自
衛
隊
幹
部
候
補
生

　
　
　 （
一
般
・
技
術
）

平
成
24
年
度

市
営
住
宅
入
居
者
募
集

住宅名 募集
戸数 家賃（円） 間取 備考

池の台団地 ４ 20,300 ～
　  33,600

3DK

水洗

自由ヶ丘団地 １ 20,400 ～
　  30,300

新池台団地 ２ 25,800 ～
　  38,400

自由ヶ丘
第 2 住宅 １ 10,200 ～

　  13,300 2K
北の谷住宅 ３   9,000 ～

　    9,900

※
家
賃
は
、
一
般
世
帯
の
例
で
す
。

※
単
身
で
の
申
し
込
み
が
で
き
る
の

は
、
自
由
ヶ
丘
第
２
住
宅
・
北
の
谷

住
宅
の
み
で
す
。

問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅
指
導
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
４
２
４
）

●
新
池
台
団
地
に
つ
い
て
は
、
今
回

か
ら
「
く
じ
に
よ
る
公
開
抽
選
」
で

入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

●
下
の
表
の
新
池
台
団
地
以
外
の
住

宅
に
つ
い
て
は
、
第
１
回
目
は
抽
選

と
し
、
入
居
で
き
な
か
っ
た
人
に
つ

い
て
は
希
望
し
た
住
宅
に
登
録
し
て

も
ら
い
、
そ
の
住
宅
が
空
き
次
第
、

登
録
順
に
入
居
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

●
今
回
、
募
集
し
た
新
池
台
団
地
以

外
の
住
宅
に
つ
い
て
は
、
今
後
、
随

時
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

●
受
付
期
間　

　

２
月
１
日
（
水
）
～
10
日
（
金
）

今
回
の
応
募
か
ら

　
選
考
方
法
が
変
更
に

●
戸
数
・
家
賃

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
無
料
講
習

も
実
施
し
ま
す
の
で
、
家
族
や
友
達

と
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

日
程　

２
月
18
日（
土
）～
19
日（
日
）

※
２
月
18
日
（
土
）
の
午
前
０
時
30

分
ま
で
に
、
関
鉄
グ
リ
ー
ン
バ
ス
石

岡
営
業
所
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所　

群
馬
県 

宝
台
樹
ス
キ
ー
場
・

ノ
ル
ン
水
上
ス
キ
ー
場

宿
泊
場
所　

水
上
温
泉

定
員　

40
名

参
加
費　

１
万
９
８
０
０
円

申
込
方
法　

申
し
込
み
先
に
備
え
て

あ
る
用
紙
に
、
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
会
費
を
添
え
て
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
締
切　

１
月
31
日
（
火
）

申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ

・
サ
ン
ス
ポ
ー
ツ
か
み
の
（
旭
台
３

─16
─21
）
☎
２
６
・
３
３
９
９

・
ナ
ガ
ヤ
マ
ス
ポ
ー
ツ
石
岡
店
（
東
石

岡
１
─９
─33
）
☎
２
６
・
９
３
５
１

・
大
学
院
卒　

23
万
２
０
０
０
円

※
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
自
衛
隊 

茨
城
地
方
協
力
本
部 

土

浦
地
域
事
務
所

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
６
９
８
６

・
市
役
所 

総
務
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
５
４
）

食
用
廃
油
の
回
収

　

八
郷
地
区
を
対
象
に
、
食
用
廃

油
の
回
収
を
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
連
絡
く
だ

さ
い
。
市
職
員
が
自
宅
に
回
収
し

に
行
き
ま
す
。

日
程

◆
２
月
２
日
（
木
）

　

柿
岡
・
小
幡
・
葦
穂
・
恋
瀬
地
区

◆
２
月
３
日
（
金
）

　

瓦
会
・
園
部
・
林
・
小
桜
地
区

※
各
地
区
の
回
収
日
前
日
ま
で
に
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

八
郷
総
合
支
所 

総
務
課

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
３
３
７
）

２
月
２
・
３
日

広　告　掲　載　欄
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現
在
、
石
岡
市
小
見
に
設
置
し
て
い
る
「
廃
棄

瓦
の
保
管
場
所
」
を
２
月
29
日
に
閉
鎖
し
ま
す
。

受
入
期
限　

平
成
24
年
２
月
29
日
（
水
）

　
　
　
　
　

午
後
４
時
ま
で

※
搬
入
で
き
る
の
は
、
毎
週
水
・
土
曜
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
ま
で
。

搬
入
場
所　

石
岡
市
小
見
（
案
内
図
参
照
）

搬
入
方
法　

直
接
搬
入
（
り
災
証
明
書
持
参
の
こ
と
）

分
別　

陶
器
瓦
・
土
瓦
・
セ
メ
ン
ト
瓦
ご
と
に
分
別

※
ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
が
含
ま
れ
た
瓦
は
不
可
。

●
問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課　

　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
４
）

瓦保管場所

こ
と
り
の
森
保
育
園

●
●
コ
ン
ビ
ニ

恋
瀬
川

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

約
１
㎞

拡大図
保管場所
案内図

廃
棄
瓦
の
保
管
場
所
を

　
　
　
　
　
閉
鎖
し
ま
す

東
日
本
大
震
災

2月29日

●期日　2 月 14 日（火）

●行程
　・八郷総合支所発　　　　　午前 9 時 10 分

　・中央図書館前発　　　　　午前 9 時 30 分

　・石岡駅バスターミナル発　午前 9 時 40 分

　　◆天心記念五浦美術館（北茨城市大津町）

　　◆平潟港

　　　昼食（民宿で名物アンコウ鍋）

　　　地元水産加工品のショッピング

　　◆中郷温泉通りゃんせ（温泉入浴）

　・各発地経由

　・八郷総合支所着　　　　　午後 5 時 30 分

●参加費　6,500 円（昼食代・入館料・入浴料）

●定員　　40 人（最少催行人数 25 人）

●申込方法　電話で申し込みください。

●申込締切　2 月 3 日（金）午後 5 時まで

　※詳しくは、問い合わせください。

　また、ホームページでも見ることができます。

●申し込み・問い合わせ
　（財）グリーンふるさと振興機構

　　☎ 0294-72-2266　

　　 　http://www.greenful.jp/tour/

ツアー募集

中郷温泉通りゃんせ
平潟港アンコウ鍋 と

北茨城市震災復興支援

　

水
戸
調
停
協
会
で
は
、
民
事
調
停

委
員
・
家
事
調
停
委
員
に
よ
る
無
料

相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
土
地
建
物

に
絡
む
紛
争
、
金
銭
貸
借
・
多
重
債

務
問
題
、
相
続
・
遺
産
分
割
、
家
庭

問
題
な
ど
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
５
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　

笠
間
市
立 

友
部
公
民
館

　
　
　
　
（
笠
間
市
中
央
３
─３
─６
）

※
当
日
、
直
接
お
出
で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

水
戸
調
停
協
会
普
及
委
員
委
員
会

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
８
２
７
０

無
料
調
停
相
談
会

２
月
５
日

新
任
民
生
委
員
児
童
委
員

の
お
知
ら
せ

　

次
の
三
名
が
、
新
し
く
民
生
委
員

児
童
委
員
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
お

知
ら
せ
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

府
中
中
学
校
区

　

主
任
児
童
委
員　

三
輪 
統
子

八
郷
地
区

　

北
町
・
内
宿　
　

佐
々
木 

倉
子

　

下
宿　
　
　
　
　

関
田 

惠
子

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
５
６
）

イメージ

ＨＰ

八郷総合支所●

●

●

●

● ●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

有明中

恋瀬小

葦穂小

瓦会小

園部小

林小
吉生小

小幡小

八郷南中 小桜小フラワーパーク 畜産センター
常陸風土記の丘

ひまわりの館

至
笠
間

至
朝
日
峠

八郷消防署
山崎出張所

八郷総合
運動公園

恋
瀬
川

フ
ル

ー
ツ

ラ
イ

ン

●

八郷消防署

▲
龍神山

至上曽峠

柏
原
工
業
団
地

瓦保管場所

●
●

▲加波山

広　告　掲　載　欄
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広場
市民
の

�市民の広場㉝

※
ク
イ
ズ
は
、
石
岡
市
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。　

※
個
人
情
報
は
、
目
的
外
に
使
用
し

ま
せ
ん
。

※
当
選
者
発
表
や
イ

ラ
ス
ト
な
ど
の
掲
載

の
際
、
ペ
ン
ネ
ー
ム

や
匿と

く
め
い名
を
希
望
す
る

場
合
は
、
そ
の
旨
を
ハ
ガ
キ
に
書
き

添
え
て
く
だ
さ
い
。
特
に
記
載
の
な

い
場
合
は
、
氏
名
を
掲
載
し
ま
す
。

【
応
募
締
切
】

　

１
月
31
日
（
火
）  

＊
当
日
必
着

◆
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
１
５
─８
６
４
０

　

石
岡
市
石
岡
一
丁
目
１
番
地
１

　

石
岡
市
役
所 

秘
書
広
聴
課 

　
　
　
　
「
広
報
ク
イ
ズ
13
」
係

　

☎
２
３
・１
１
１
１
（
内
線
２
１
３
）

■
広
報
ク
イ
ズ
11
（
11
月
15
日
号
）

【
答
え
】①-

Ｃ
、②-

Ｂ
、③-

Ｂ
、

④-

Ａ
、
⑤-

Ｃ

【
当
選
者
（
順
不
同
・
敬
称
略
）】

小
松
三
千
雄
（
石
岡
）・
吉
田
俊
江

（
府
中
）・
山
田
澄
江
（
山
崎
）・
青

山
美
穂
子（
石
岡
）・
ペ
ン
ネ
ー
ム
夏
、

冬
（
石
岡
）

※
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
選

者
に
は
、
12
月
下
旬
に
図
書
券
を
発

送
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
広
報
ク
イ
ズ
は
、
１
月
１

日
号（
①
②
③
）と
１
月
15
日
号（
④

⑤
）
か
ら
、
合
わ
せ
て
５
問
出
題
し

ま
す
。
Ａ
Ｂ
Ｃ
の
三
つ
の
答
え
か
ら

正
解
を
そ
れ
ぞ
れ
一
つ
選
び
、
ハ
ガ

キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

全
問
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で

❖
問
題

◆
広
報
ク
イ
ズ
13
◆

　

福
祉
施
設
で
の
大
地
震

　
　
　
　

柴
間　

真
家　

宣
子

　

介
護
度
が
高
く
車
い
す
利
用

の
入
居
者
の
方
が
、
二
階
居
住

ス
ペ
ー
ス
に
い
る
時
の
地
震
。

屋
外
へ
の
避
難
を
す
る
た
め
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
が
停
止
し
て
は
、

４
人
が
か
り
で
車
い
す
を
持
ち

上
げ
、
階
段
で
の
移
動
と
な
り

ま
し
た
。
避
難
用
の
ス
ロ
ー
プ

は
あ
っ
て
も
、
身
体
の
事
を
考

え
る
と
使
う
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
。
職
員
誰
も
が
足
の

震
え
る
よ
う
な
恐
怖
の
中
、
入

居
者
の
方
を
第
一
に
考
え
、
声

を
掛
け
励
ま
し
合
い
、
団
結
力

で
切
り
抜
け
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

駐
車
場
に
避
難
し
て
い
る
最
中
に

も
、
周
囲
の
住
宅
の
屋
根
瓦
が
余
震

に
よ
っ
て
崩
れ
落
ち
る
様
子
を
見
な

が
ら
自
宅
の
事
、
家
族
の
事
、
連
絡

も
着
か
ず
不
安
に
な
り
つ
つ
も
、
目

の
前
の
入
居
者
の
方
を
守
ら
ね
ば
と

行
動
し
た
た
め
、
一
名
も
ケ
ガ
す
る

方
や
体
調
不
良
に
な
る
方
も
な
く
無

事
で
し
た
。
中
越
地
震
を
教
訓
に
飲

料
水
の
ス
ト
ッ
ク
や
ガ
ス
コ
ン
ロ
の

準
備
等
が
あ
っ
た
り
、
川
口
に
あ
る

姉
妹
施
設
よ
り
食
料
や
介
護
用
品
等

の
支
援
や
お
手
伝
い
を
受
け
、
乗
り

切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

数
か
月
が
過
ぎ
、
建
物
の
補
修
も

あ
と
少
し
に
な
り
、
従
来
の
生
活
に

戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
入
居
者
の
方

に
は
、
た
く
さ
ん
ガ
マ
ン
を
し
て
い

た
だ
い
た
分
、
今
日
か
ら
は
笑
顔
を

た
く
さ
ん
返
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
、
一
緒
に
生
活
を
し
て
い
け
た
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
３
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
46
分

大
地
震
発
生
！

そ
の
時
あ
な
た
は
…

そ
の
❸

５
人
に
５
０
０
円
の
図
書
券
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

①
平
成
24
年
２
月
に
実
施
す
る
調

査
は
何
？

Ａ 

国
勢
調
査　

Ｂ 

農
林
業
セ
ン
サ
ス

Ｃ 

経
済
セ
ン
サ
ス-

活
動
調
査

②
観
光
巡
回
車
の
愛
称
は
？

Ａ 

石
岡
ぐ
る
り
ん　

Ｂ 

ひ
ま
わ
り
号

Ｃ 

い
し
お
か
巡
る
く
ん

③
夜
間
納
税
相
談
・
納
付
受
付
（
午

後
５
時
15
分
～
７
時
）
が
行
わ
れ
て

い
る
の
は
、
毎
週
何
曜
日
？

Ａ 

火
曜
日　

Ｂ 

水
曜
日　

Ｃ 

木
曜
日

④
平
成
23
年
分
の
確
定
申
告
の
市

の
受
付
開
始
日
は
？

Ａ 

２
月
10
日　
　

Ｂ 

２
月
16
日

Ｃ 
２
月
24
日

⑤
廃
棄
瓦
の
保
管
場
所
の
設
置
は

平
成
24
年
の
い
つ
ま
で
？

Ａ 

２
月
29
日　
　

Ｂ 

３
月
15
日

Ｃ 

３
月
31
日

【
応
募
方
法
】　

ハ
ガ
キ
に
「
広
報
ク

イ
ズ
13
」
と
記
入
し
、
⑴ 
ク
イ
ズ

の
答
、
⑵ 

郵
便
番
号
・
住
所
、
⑶ 

氏
名
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者
名

も
）、
⑷ 

電
話
番
号
、
⑸ 

イ
ラ
ス

ト
や
マ
ン
ガ
な
ど
（
任
意
）
を
記
載

し
、
応
募
先
ま
で
郵
送
く
だ
さ
い
。

広　告　掲　載　欄
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【
法
律
相
談
（
要
予
約
）】

・
７
日
（
八
郷
総
合
支
所
）

・
14
・
21
・
28
日
（
市
役
所
）

・
午
後
１
時
～
４
時

問 
①
秘
書
広
聴
課

【
心
配
ご
と
相
談
】

・
３
・
10
・
17
・
24
日

　
　
　
　
　
　
（
国
府
地
区
公
民
館
）

・
２
・
９
・
16
・
23
日
（
中
央
公
民
館
）

・
午
後
１
時
～
３
時

問 

社
会
福
祉
協
議
会

　

石
岡
本
所 

☎
２
２
・
２
４
１
１

　

八
郷
支
所 

☎
３
６
・
４
３
１
１

【
女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
予
約
）】

・
２
・
９
・
16
・
23
日
（
市
役
所
）

・
28
日
（
八
郷
総
合
支
所
）

・
午
後
１
時
30
分
～
４
時

問 

①
企
画
課

【
休
日
納
税
相
談
・
納
付
受
付
】

・
４
・
11
・
18
・
25
日

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
夜
間
納
税
相
談
・
納
付
受
付
】

・
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日

・
午
後
５
時
15
分
～
７
時

問 

①
収
納
対
策
課

 ①石岡市役所  　☎ 23-1111・　 石岡保健センター ☎ 24-1386
②八郷総合支所  ☎ 43-1111・　 八郷保健センター ☎ 43-6655

問 

土
浦
保
健
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

【
交
通
事
故
相
談
】

・
月
～
金
曜
日 

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時
45
分

【
交
通
事
故
弁
護
士
相
談（
要
予
約
）】

・
第
１
・
３
水
曜
日 

午
後
１
時
～
４
時

問 

県
南
地
方
交
通
事
故
相
談
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
１
１
２
３

【
身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者
補

装
具
等
巡
回
相
談
】

・
15
日 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

・
会
場
…
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）
手
帳

　

と
認
め
印
を
持
参

問 

①
社
会
福
祉
課

【
不
妊
専
門
相
談
（
要
予
約
）】

・
第
１
・
３
木
曜
日 

午
後
６
時
～
９
時

・
第
２
・
４
日
曜
日 

午
前
９
時
～
正
午

・
会
場
…
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問 

県
産
婦
人
科
医
会
（
予
約
）

　

☎
０
２
９
・
２
４
１
・
１
１
３
０

２  月
無料相談・納税・献血

休日・緊急診療・健診など

問は問い合わせ先

★
無
料
相
談
★

石

八

・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
第
４
期

・
国
民
健
康
保
険
税 

…
…
…
第
８
期

・
介
護
保
険
料 

…
…
…
…
…
第
６
期

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

第
８
期

　

☀
納
期
限　

２
月
29
日
（
水
）

★
２
月
の
納
税
な
ど
★

【
消
費
生
活
相
談
】

・
月
～
金
曜
日

・
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時
30
分

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
）

　

☎
２
２
・
２
９
５
０

【
教
育
相
談
】

・
月
～
金
曜
日

・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

・
午
後
１
時
～
５
時

問 

教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校
内
）

　

☎
２
４
・
５
５
１
９

【
年
金
相
談
（
要
予
約
）】

◎
常
陽
銀
行 

石
岡
支
店

・
７
日 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

問 

☎
２
３
・
１
２
０
２

◎
郵
便
局

・
21
・
27
日 

石
岡
郵
便
局

・
午
前
９
時
～
午
後
３
時

・
15
日 　
　

八
郷
郵
便
局

・
午
前
10
時
～
午
後
３
時

問 
石
岡
郵
便
局
☎
２
２
・
２
４
０
６

　

 

八
郷
郵
便
局
☎
４
３
・
０
０
０
１

【
不
動
産
相
談
（
要
予
約
）】

・
３
日 

午
後
１
時
～
４
時

・
会
場
…
サ
ポ
ー
ト
・
ワ
ン

問 

石
岡
商
工
会
議
所

　

☎
２
２
・
４
１
８
１

【
精
神
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
要
予
約
）】

・
第
３
金
曜
日 

午
後
２
時
～
４
時

・
第
４
月
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午

※
日
程
は
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
。

★
イ
ベ
ン
ト
★

◎
生
涯
学
習
の
集
い
中
央
大
会

・
２
月
４
日
（
土
）
中
央
公
民
館

問 

②
生
涯
学
習
課

◎
第
５
回
石
岡
つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン

・
２
月
26
日
（
日
）

・
茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

問 

石
岡
つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン
事
務
局

　
　
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　

☎
２
６
・
７
２
１
０

◎
ベ
ゴ
ニ
ア
・
ダ
リ
ア
ま
つ
り

・
～
５
月
20
日
（
日
）

問 

茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　

☎
４
２
・
４
１
１
１

◎
い
し
お
か
雛ひ
な

巡
り

・
２
月
11
日（
土
）～
３
月
４
日（
日
）

・
中
心
市
街
地
商
店
街

問 

石
岡
商
工
会
議
所

　

☎
２
２
・
４
１
８
１
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◎
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
（
平
成
21
年
11
月
生
ま
れ
）

　

８
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
（
平
成
22
年
１
・
２
月
生
ま
れ
）

　

17
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

◎
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き
教
室

（
要
予
約
・
フ
ッ
化
物
塗
布
を
希
望

す
る
未
就
学
児
）

　

  

８
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

　

  

16
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　
　

◎
３
歳
児
健
診

　
　
　
（
平
成
20
年
11
月
生
ま
れ
）

　

22
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

● 

成　

人

◎
健
康
相
談

　

 

13
日 
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

 

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
生
活
習
慣
改
善
指
導
（
要
予
約
）

　

  

８
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

  

27
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
骨
こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
予
防
教
室
（
要
予
約
）

　

  

29
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

◎
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

                                   （
要
予
約
）

　

  

３
・
10
・
17
・
24
日　

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
３
時　
　

　

  

２
・
９
・
16
・
23
日

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　

 

● 

精　

神

◎
精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
予
約
）

　

  

20
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

  

８
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
心
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

  

20
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

  

１
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

＊
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

・
14
日
（
火
）　

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

　

相
談
番
号　

☎
４
３
・
６
６
５
５

　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

● 
休
日
診
療
当
番
医

・
受
付　

 
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　

   
午
後
１
時
～
３
時
30
分

◎ 

外
科

５
日
（
日
）
石
岡
市
医
師
会
病
院

 

☎
２
２
・
４
３
２
１

11
日
（
土
）
山
王
台
病
院

 

☎
２
６
・
３
１
３
０

12
日
（
日
）
石
岡
市
医
師
会
病
院

19
日
（
日
） 

☎
２
２
・
４
３
２
１

26
日
（
日
）
斉
藤
病
院

 

☎
２
６
・
２
１
３
１

● 

緊
急
診
療
所

　
（
内
科
・
小
児
科
）

休日
５
・
11
・
12
・
19
・
26
日

受
付
午
前
９
時
～
11
時
30
分

午
後
１
時
～
３
時
30
分

夜間
４
・
５
・
11
・
12
・
18
・
19
・

25
・
26
日

受
付
午
後
６
時
～
９
時
30
分

・
緊
急
診
療
所
（
医
師
会
病
院
内
）

   

☎
２
３
・
３
５
１
５

２月 

★ 

休
日
・
緊
急
診
療 

★

石

石八 石

石八

八石

八

★
健
康
診
査
な
ど
★

　
　

石
岡
地
区
・　
　

八
郷
地
区

八

石

八

石

● 

母　

子

◎
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル（
要
予
約
）

　
　
　
【
１
課
】
13
日

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
【
２
課
】
27
日

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

◎
子
育
て
相
談
室

　
　
　
（
０
～
１
歳
３
か
月
児
）

　

７
・
14
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

１
日         

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

◎
４
か
月
児
健
診

　
　
　
（
平
成
23
年
９
月
生
ま
れ
）

　

７
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

◎
１
歳
児
健
康
相
談

　
（
平
成
23
年
２
月
生
ま
れ
）

　

  

14
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

　

  

３
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時　

◎
１
歳
６
か
月
児
健
診

　
　

 　
（
平
成
22
年
７
月
生
ま
れ
）

　

21
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

石

八

石

八

石

八

石

八

八

石

八

八

石★
献　
　

血
★

＊
15
日
（
水
）

　

ピ
ア
シ
テ
ィ
石
岡

・
午
前
10
時
～
11
時
45
分

・
午
後
１
時
～
４
時

八

八石

石八

石
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県
は
、
高
齢
者

の
介
護
予
防
を
推

進
す
る
た
め
、
関

節
の
動
き
を
広
げ
る
と
と
も
に
筋
肉

を
伸
ば
す
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
」
の
普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

県
立
健
康
プ
ラ
ザ
で
は
、
地
域
の

住
民
へ
指
導
普
及
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
「
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
指
導
士
」
の
養
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
受
講
く
だ
さ
い
。

☀
開
催
日
時　

４
月
～
７
月（
別
表
）

・
午
前
10
時
～
午
後
３
時
45
分

☀
場
所　

県
健
康
プ
ラ
ザ

☀
受
講
資
格

・
茨
城
県
民
で
平
成
24
年
４
月
１
日

現
在
、
60
歳
以
上
の
人
（
50
歳
以
上

で
申
し
込
め
ま
す
が
、
60
歳
以
上
の

３
級
養
成
講
習
会
を
受
講
し
よ
う
！

コ
ー
ス

開
催
日
（
各
８
日
間
）

94

４
月
５
・
９
・
12
・
16
・
19
・
23
・
26
・
５
月
７
日

95

４
月
６
・
10
・
13
・
17
・
20
・
24
・
27
・
５
月
１
日

96

５
月
14
・
21
・
24
・
28
・
31
・
６
月
４
・
７
・
11
日

97

５
月
18
・
22
・
25
・
29
・
６
月
１
・
５
・
８
・
12
日

98

６
月
18
・
25
・
28
・
７
月
２
・
５
・
９
・
12
・
19
日

99

６
月
26
・
29
・
７
月
３
・
６
・
10
・
13
・
17
・
20
日

シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
指
導
士

料理教室フェスティバルを開催！
定員：各教室とも 20 人 材料費：1,000 円（さしみコンニャクは 500 円）

１
29

（日）

超簡単
ガトーショコラ＆
オレンジのムース

　  カ ス テ ラ

アシパル
　　　マンティエ

さしみコンニャク

肉まん＆
　　　中華スープ

鶏肉の赤ワイン
煮込みスープ＆　
　　　　ニョッキ

Ｐaris 風
　ビーフ
　　ストロガノフ

パンペルデュ
　（フレンチ
            トースト）

●申し込み・問い合わせ
ふれあいの里石岡 ひまわりの館
☎ 35-1126　

午前 10 時～午後０時 30 分

●申込方法
1 月 19 日（木）から電話で申
し込みを受け付け、定員になり
次第締め切ります。（月曜休館）
受付：午前 8 時 30 分～午後 5 時
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（土）
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22
（水）

２２
19

（日）

３
21

（水）
25

（日）

３

３
８

（木）

２
14

（火）

午前 10 時～午後０時 30 分 午前 10 時～午後０時 30 分

午前 10 時～午後０時 30 分

午前 10 時～正午 午前 10 時～正午

午前 10 時～正午

午前 10 時～正午

フランス家庭料理の定番。ジャガイ
モのピューレとひき肉のグラタン。

ひまわりの館
申し込み開始
 1 月 19 日～

人
が
優
先
）

・
常
勤
の
職
に
つ
い
て
い
な
い
人　

・
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で

き
る
人

・
８
日
間
の
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

☀
費
用 

無
料

（
交
通
費
、
昼
食
代
は
自
己
負
担
）

☀
募
集
人
数　

２
４
０
人

☀
申
込
方
法　

往
復
ハ
ガ
キ
に
①

郵
便
番
号
・
住
所
②
氏
名
・
ふ
り
が

な
③
性
別
④
生
年
月
日
⑤
電
話
番

号
⑥
受
講
で
き
る
す
べ
て
の
コ
ー
ス

名
を
記
入
し
て
、
郵
送
く
だ
さ
い
。

※
受
講
決
定
者
に
は
、
受
講
コ
ー
ス

を
返
信
ハ
ガ
キ
で
３
月
７
日
（
木
）

ま
で
に
通
知
し
ま
す
。

☀
申
込
締
切

　

２
月
22
日
（
水
）

◉ 

別
表
（
実
施
コ
ー
ス
）

☀申し込み・問い合わせ
　県立健康プラザ 介護予防推進部
　〒 310-0852
　水戸市笠原町 993-2
　☎ 029-243-4217


