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I S H I O K A 2012年[平成24年]広　報

４・１

主　な　内　容

　 市 の 人 口 と 世 帯　　79,355 人 ( 前 月 比 ▲ 119) 男 39,399 人　 女 39,956 人　 世 帯 数 29,401 世 帯 3 月 1 日 現 在

提供：石岡まちづくりアカデミーⅢ

● 石岡市消防団員を募集しています　　　　   P16

● 石岡市乗合いタウンメイト
　 ４月から利用登録票の提出先が変更に          P12 

● 公民館講座に申し込みを　　　　　　　　　  P2

● 別冊　平成 24 年度 石岡市予算特集

● 市内各施設の放射線量測定値　　　　　　　  P6
　風土記の丘では、複元された古代家屋
や出土した土器などを見学できます。
　また、四季折々の花が植えられ、４月
はソメイヨシノ、シダレザクラ、ボタン
ザクラと、１か月にわたってサクラを楽
しむことができます。
　　　　     ● 問い合わせ
　　　　　常陸風土記の丘　☎ 23-3888

常陸風土記の丘の
  シダレザクラと古代家屋

（染　谷）



講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

パ
ソ
コ
ン

 （
初
心
者
）

基
本
操
作
方
法
か
ら
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
使
用
が
で
き
る

ま
で
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

石井 広行

土
（全８回）

❺\

26
、
❻\

９
・
23

❼\

７
・
21

❽\

４
・
25
、
❾\

８

午前 9 時 30 分   
～ 

 11 時 30 分

20 人

資料代
100 円

デ
ジ
カ
メ　

　
　
　

入
門

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
初
心
者

や
、
使
い
方
で
お
悩
み
の
人
、

撮
影
し
な
が
ら
こ
つ
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

太田　晃

金
（全５回）

❺\

18

❻\

８
・
22

❼\

20
、
❽\

24

午前 9 時
～

正午

20 人

デジカメ持参
資料代
200 円

懐
か
し
い

　
　
　

唱
歌

日
本
と
世
界
の
懐
か
し
い
名

曲
を
楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ

う
。

白井 珠枝

木
（全６回）

❺\

24
、
❻\

14

❼\

12
、
❽\

２
・
23

❾\

13

午前 10 時 30 分
～

正午

25 人
教材・資料代

2,500 円
（テキスト持参者

1,500 円）

和
太
鼓

勇
ま
し
く
和
太
鼓
を
叩
い
て

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

ま
し
ょ
う
。

（
小
学
生
か
ら
）

平井　隆

土
（全８回）

❺\

19
・
26

❻\

２
・
16
・
23
・
30

❼\

14
・
21

午後 1 時 10 分   
～

           3 時 10 分

15 人

保険・資料代
268 円

ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
体
操

ス
ト
レ
ッ
チ
や
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
と
お
し
て
い
つ
ま
で
も

若
々
し
い
体
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

鴻田 良枝

水
（全８回）

❺\

16
・
23
・
30

❻\

６
・
13
・
20
・
27

❼\

４

午前 10 時
～

正午

20 人

資料代
100 円

楽
し
い
エ
コ

ク
ラ
フ
ト

紙
バ
ン
ド
を
使
い
、
便
利
な

バ
ッ
ク
や
小
物
を
作
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

宮澤 郁子

火
（全 10 回）

❺\

22
・
29

❻\

12
・
26

❼\

10
・
24

❽\

７
・
28

❾\

11
・
25

午前 9 時 30 分  
 ～ 

   11 時 30 分

20 人

材料・資料代
1,100 円

素
敵
に

ネ
ク
タ
イ

リ
フ
ォ
ー
ム

ネ
ク
タ
イ
を
利
用
し
て
小
物

を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

大林 哲子

木
（全 4 回）

❻\

７
・
21

❼\

５
・
19

午前 10 時
～

正午

20 人

ネクタイ持参
資料代
50 円

お
し
ゃ
れ
な

　
　

手
編
み

簡
単
で
素
敵
な
編
み
物
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

（
基
礎
編
み
か
ら
ベ
ス
ト
、

セ
ー
タ
ー
ま
で
）

吉田 純子

火
（全７回）

❺\

15
、
❻\

５
・
19

❼\

３
・
31
、
❽\

21

❾\

４

午前 9 時 30 分   
～ 

　11 時 30 分

20 人

各自持参
資料代
100 円

楽
し
い

バ
ラ
ン
ス
食

　
　
　

作
り

メ
タ
ボ
も
解
消
し
、
お
も
て

な
し
料
理
に
も
な
る
バ
ラ
ン

ス
食
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

櫻井 裕子
他３名

木
（全５回）

❺\

31
、
❻\

14

❼\

12
、
❽\

９

❾\

６

午前 9 時 30 分   
～ 

午後 0 時 30 分

24 人

材料・資料代
4,100 円

館
外
研
修

歴
史
と
伝
統
に
彩
ど
ら
れ
た

紬
の
里
、
結
城
で
機
織
・
藍

染
体
験
と
史
跡
め
ぐ
り
で
遊

気
な
気
分
を
味
わ
い
ま
し
ょ

う
。

結城市観光ボラ
ンティアガイド
協会

木

❻\

28

午前 8 時
   ～ 

午後 5 時

30 人

参加費
（体験・昼食・保険代）

2,750 円

✿ 

申
込
期
間　

　

４
月
６
日
（
金
）
〜
15
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

＊
４
月
９
日
（
月
）
は
、
休
館
日
の
た
め
各
公
民

館
と
も
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

＊
受
講
対
象
は
、
市
内
在
住
か
在
勤
者
で
す
。

＊
各
講
座
と
も
受
講
希
望
者
が
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

✿ 

申
込
方
法

　

希
望
す
る
講
座
を
開
催
す
る
各
公
民
館
の
窓
口

へ
、
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ハ
ガ
キ
で
の
申
し
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
け
や
き
学
級
・
ひ
ま
わ
り
学
級
は
、
同
一
館
で

の
重
複
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
他
館

へ
の
同
じ
学
級
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

※
重
複
申
し
込
み
は
、す
べ
て
無
効
に
な
り
ま
す
。

公
民
館
講
座
に
申
し
込
み
を
！

　中央公民館 柿岡 5680 番地 1　 ☎ 43-6262

〒

府中地区公民館

石
岡
駅

至
水
戸

国
道
３
５
５
号

府
中
中
学
校

●中央図書館

国
分
寺

国道 6 号

石岡中学校

東地区公民館

国道 355 号

市役所
◎ 至水戸

城南地区公民館

高
浜
駅

高浜神社

恋瀬川

案内板★

★

〒

案内板

至
土
浦

石岡田伏土浦線

愛
郷
橋

国府地区公民館

〒

国
道
３
５
５
号

国道 6 号

至土浦

石
岡
駅

国府７
貝地

国府４

中央公民館

八郷総合支所　○

〒

恋
瀬
川

八
坂
神
社

至石岡市街

講 座 生 募 集
　

中
央
公
民
館
と
府
中
・
東
・
城
南
・

国
府
の
各
地
区
公
民
館
で
は
、
４
月
下

旬
か
ら
開
講
す
る
講
座
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。
新
た
な
趣
味
や
余
暇
の
過

ご
し
方
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

石岡二高
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講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

け
や
き
学
級

（
高
齢
者
対
象
）
生
き
が
い
を
持
っ
て
元
気
に

日
々
を
送
る
た
め
に
、
お
互

い
に
学
び
あ
い
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

木
（全 7 回）

❺\

17
、
❻\

14

❼\

５
、
❽\

２

❾\

13
、
⓫\

15
、
⓬\

６
午前 10 時

～
正午

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

ひ
ま
わ
り 
学
級

（
女
性
対
象
）

活
力
あ
る
人
生
を
送
る
た

め
、
心
身
の
安
定
を
目
指
し

学
び
あ
い
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

木
（全 7 回）

❺\

17
、
❻\

７

❼\

５
・
26
、
❾\

13

⓫\

８
、
⓬\

６

午前 10 時
～

正午

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

は
じ
め
て
の

　

  

パ
ソ
コ
ン
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
・
文

字
入
力
な
ど
パ
ソ
コ
ン
活
用

の
基
礎
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

小熊 靜

金
（全６回）

❺\

25

❻\

１
・８
・
15
・
22
・
29

午前 10 時
～

正午

18 人

教材費
600 円

地
産
地
消

「
わ
が
家

　

 

の
食
卓
２
」

身
近
な
食
材
で
家
族
の
喜
ぶ

イ
マ
ド
キ
料
理
を
、
学
び
ま

し
ょ
う
。

石塚 ナツ子

火
（全 5 回）

❺\

22

❻\

５
・
19

❼\

３
・
24

午前 10 時
～

午後 1 時

20 人

材料・
資料費

4,050 円

や
さ
し
い

　
　

  

英
会
話
や
さ
し
い
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
お
も
し
ろ

さ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

木村 芙美子

木
（全５回）

❺\

10
・
24

❻\

７
・
21

❼\

５

午前 10 時
～

正午

20 人

資料代
50 円

楽
し
い

　

コ
ー
ラ
ス

　
　
　
（
５
）

誰
に
で
も
親
し
め
る
懐
か
し

い
名
曲
を
、
コ
ー
ラ
ス
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

佐藤 榮二

水
（全６回）

❺\
16
・
30

❻\
６
・
20

❼\

４
・
18

午前 10 時
～

正午

50 人

資料代
100 円

座
っ
た
ま
ま

で
き
る
楽
々

ボ
ー
ル
体
操

イ
ス
に
座
り
な
が
ら
ボ
ー
ル

を
使
い
、
楽
し
く
気
持
ち
よ

く
体
操
し
ま
し
ょ
う
。

佐藤 直子

火
（全 5 回）

❺\

15
・
29

❻\

５
・
19

❼\

３

午後1時30分
　～

     3 時 30 分

35 人

ボール代
900 円

絵
て
が
み　

　
　
　
（
２
）
身
近
な
画
材
を
選
ん
で
、
絵

と
短
文
で
絵
て
が
み
を
描
き

ま
し
ょ
う
。

杉山 冨美子

金
（全５回）

❺\

11
・
25

❻\

１
・
15
・
29

午後1時30分
　～

     3 時 30 分

20 人

画仙紙代
1,440 円

は
じ
め
て
の

韓
国
語
（
２
）
ハ
ン
グ
ル
の
読
み
書
き
や
発

音
を
学
び
、
簡
単
な
会
話
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

朴　河娜

水
（全５回）

❺\

16
・
30

❻\

13
・
27

❼\

11

午前 10 時
～

正午

20 人

資料代
150 円

ア
ロ
マ
（
コ
ス

メ
作
り
）
で
心

も
体
も
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ

手
作
り
の
香
り
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
、
ス
ト
レ
ス
を
解
消

し
ま
し
ょ
う
。

木村 幸子

日
（全５回）

❺\

13
・
20
・
27

❻\

３
・
17

午後1時30分
　～

     3 時

20 人

材料・資料代
2,850 円

水
墨
画
（
２
）
水
墨
画
の
知
識
と
技
法
を
身

に
つ
け
、
絵
を
描
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

市川　正

土
（全５回）

❺\

12
・
26

❻\

９
・
23

❼\

７

午後1時30分
　～

     3 時 30 分

20 人

資料代
100 円

ペ
ン
・
硬
筆

の
基
礎
と
小

作
品
作
り

ひ
ら
が
な
や
カ
タ
カ
ナ
の
基

本
を
学
び
、
小
作
品
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

石塚よし江

木
（全６回）

❺\

10
・
24

❻\

７
・
21

❼\

５
・
12

午後 1 時 30 分
　～

     3 時 30 分

20 人

短冊・色紙・
資料代
500 円

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

け
や
き
学
級

（
高
齢
者
対
象
）
心
身
と
も
に
健
康
な
毎
日
を

過
ご
す
た
め
に
、
心
豊
か
に

に
幅
広
く
学
習
し
ま
し
ょ
う
。
社会教育
指導員

専門講師

水
（全 7 回）

❺\

16
、
❻\

20

❼\

11
、
❾\

19

❿\

10
、
⓫\

７
、
⓬\

12
午前 10 時

～
正午

50 人
連絡用

ハガキ代ほか
350 円

館外は実費

ひ
ま
わ
り 

学
級

（
女
性
対
象
）

館
外
学
習
な
ど
を
通
し
夢
あ

る
仲
間
づ
く
り
や
見
聞
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

水
（全 7 回）

❺\

16
、
❻\

13

❼\

11
、
❾\

26

❿\

10
・
31
、
⓬\

12

午前 10 時
～

正午

50 人
連絡用

ハガキ代ほか
350 円

館外は実費

小
学
生

バ
ラ
エ
テ
ィ

　
　
　

教
室

物
作
り
、
習
字
、
ダ
ン
ス
、

マ
ナ
ー
教
室
、
館
外
活
動
な

ど
欲
ば
っ
て
学
び
ま
し
ょ
う
。
社会教育
指導員

専門講師

土
（全８回）

❺\

26
、
❼\

14
、
❽\

25

❾\

29
、
⓫\

10
・
17

⓬\

15
、
❶\

19

午前9時30分
～

      11 時 30 分

24 人

参加費
1,100 円

館外は実費

楽
し
さ
を

味
わ
う
陶
芸

器
や
人
形
の
制
作
を
通
し
て
、

陶
芸
の
楽
し
さ
を
見
つ
け
ま

し
ょ
う
。

清水 正章
清水 俊子

木
（全４回）

❺\

31

❻\

７
・
28

❼\

５

午前9 時30 分
～

      11 時 30 分

16 人

材料費
3,500 円

は
じ
め
て
の

エ
ク
セ
ル

表
や
グ
ラ
フ
作
成
の
基
礎
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

（
文
字
入
力
で
き
る
人
）

小熊　靜

金
（全 10 回）

❺\

25

❻\

１
・
８
・
15
・
22
・
29

❼\

６
・
13
・
20
・
27

午後２時
～

４時

20 人

教材費
600 円

体
力
を

　

つ
く
る

　

  

低
山
登
山

近
く
の
山
に
登
り
、
自
然
に

親
し
む
と
と
も
に
、
仲
間
づ

く
り
や
体
力
づ
く
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

飯塚 正雄

水・土
（全３回）

❺\

23

❻\

16

❼\

４ 

その都度
計画

26 人

ハガキ・保険・
資料代
303 円

お
父
さ
ん
が

ん
ば
っ
て
！

メ
ン
ズ
・
エ

ク
サ
サ
イ
ズ

日
頃
の
運
動
不
足
を
解
消
し
、

体
力
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
。

木村 幸子

日
（全６回）

❻\

24

❼\

１
・
８
・
22
・
29

❽\

５

午後２時
～

４時

20 人

無料

か
ん
た
ん

「
手
づ
く
り

パ
ン
」
講
座

パ
ン
作
り
は
難
し
い
と
思
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
簡
単
に
作

れ
る
パ
ン
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

竹村 啓子

木
（全５回）

❺\

10
・
24

❻\

14
・
28

❼\

12

午前9時30分
～

正午

24 人

材料・資料代
4,050 円

ま
ゆ

　

ク
ラ
フ
ト

小
さ
な
ま
ゆ
を
使
っ
て
ブ
ロ

ー
チ
や
季
節
の
花
を
作
り
ま

せ
ん
か
。

田崎 秀子

木
（全３回）

❺\

17

❻\

28

❽\

２

午前9時30分
～

      11 時 30 分

15 人

教材費
1,500 円

（3 回分）

日
本
の
心
を         

　
  

歌
う
童
謡
懐
か
し
い
童
謡
や
叙
情
的
な

名
曲
に
親
し
み
ま
し
ょ
う
。

杉本左登子

木
（全７回）

❺\

31

❻\

７
・
14
・
21

❼\

５
・
19
・
26

午前 10 時
～

正午

40 人

教材費など
200 円

ひ
と
り
で
出

来
る
ゆ
か
た

着
付
け

今
年
の
夏
は
自
分
で
浴
衣
を

着
て
、
夏
祭
り
や
花
火
大
会

に
行
き
ま
し
ょ
う
。

桜井 定子

土
（全３回）

❻\

23
・
30

❼\

７

午前 10 時
～

正午

20 人

資料代
50 円

親
子  

リ
ト
ミ
ッ
ク       

（
２
・
３
歳
児

　
　
　

 

対
象
）

フ
ラ
フ
ー
プ
や
ボ
ー
ル
を
使

い
、
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
遊

び
な
が
ら
発
達
を
促
し
ま
す
。

造
形
遊
び
も
し
ま
す
。

福田可奈子

火
（全 5 回）

❺\

15
・
29

❻\

12
・
26

❼\

10

午前 10 時
～

正午

15 組

教材費など
750 円

（写真代含む）
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講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

け
や
き
学
級

（
高
齢
者
対
象
）

時
代
の
変
化
の
中
で
楽
し
く

学
び
仲
間
づ
く
り
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
（
館
外
研
修
も
あ
り
ま
す
）

社会教育
指導員

専門講師

主に金
（全７回）

❹\

26
、
❻\

６
、
❼\

６

❾\

７
、
❿\

12
、
⓬\

７

❷\

中
旬

午前
または
午後

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

ひ
ま
わ
り
学
級

（
女
性
対
象
）

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
づ
く

り
の
た
め
に
知
識
の
習
得
を

し
ま
し
ょ
う
。

　
（
館
外
研
修
も
あ
り
ま
す
）

社会教育
指導員

専門講師

木
（全 7 回）

❹\

26
、
❻\

７
、
❼\

19

❾\

27
、
❿\

18
、
⓫\

22

❷\

中
旬

午前
または
午後

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

霞
ヶ
浦
の

 

環
境
と
歴
史     

を
学
ぶ
講
座

霞
ケ
浦
を
取
り
巻
く
歴
史
・

文
化
・
自
然
な
ど
に
つ
い
て

見
聞
を
広
め
ま
し
ょ
う
。

　
（
館
外
研
修
も
あ
り
ま
す
）

社会教育
指導員

専門講師

水・金
（全 6 回）

❹\

26
、
❺\

30

❼\

18
、
❿\

19

⓫\

16
、
❷\

中
旬

午前
または
午後

50 人
連絡用

ハガキ代
250 円

他は実費

パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
中
級
）

ワ
ー
ド
の
基
礎
を
活
用
し
、

図
形
描
画
機
能
を
使
用
し
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
イ
ラ
ス
ト
を
作

成
し
ま
す
。

糸賀 芳子

木
（全８回）

❺\

10
・
17
・
24
・
31

❻\

７
・
14
・
21
・
28

午前9時30分
～

    11 時 30 分

20 人

教材費
700 円

男
性
の
料
理

（
か
ん
た
ん
・

   

美
味
朝
ご
は
ん
）

い
ろ
い
ろ
な
朝
食
を
簡
単
に

つ
く
り
、
家
庭
で
も
腕
を
ふ

る
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

竹村 啓子

土
（全 5 回）

❺\

12
・
26

❻\

16
・
30

❼\

７

午前9時30分
～

午後0時30分

16 人

材料・資料代
4,100 円

ら
く
ら
く

ダ
イ
エ
ッ
ト

  

ご
は
ん
料
理

ワ
ン
プ
レ
ー
ト
で
で
き
る

５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
以
内

の
、
健
康
的
な
家
庭
料
理
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

杉田 守英

木
（全５回）

❺\

10
・
24

❻\
14
・
21
・
28

午前9時30分
～

午後0時30分

20 人

材料・資料代
5,100 円

木
工
品
作
り

木
材
で
木
（
気
）
の
温
も
り
、

癒
し
を
感
じ
る
木
工
品
（
イ

ス
と
テ
ー
ブ
ル
）
を
創
作
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

関口 昌之

日
（全５回）

❺\
20
・
27

❻\

10
・
24

❼\

８

午前9時30分
～

正午

15 人

材料・資料代
3,600 円

里
山

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
春
・
初
夏
の
里
山
を
楽
し
く

歩
き
な
が
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
基
礎
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

伊藤 政男

火
（全４回）

❺\

15
・
29

❻\

12
・
26

午後1時30 分
～

4 時

40 人

保険料ほか
400 円

楽
し
い

　

パ
ッ
チ

　
　

 

ワ
ー
ク

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の
基
礎
を
学

び
、
花
の
作
品
（
あ
じ
さ
い
の

ポ
ー
チ
と
ダ
リ
ヤ
の
バ
ッ
ク
）

を
つ
く
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

渡辺 敬子

火
（全６回）

❺\

８
・
22

❻\

12
・
26

❼\

10
・
24

午後1時30分
～

3 時 30 分

15 人

材料・資料代
3,300 円

楽
し
く

　

  

歌
お
う

懐
か
し
い
童
謡
や
唱
歌
、
抒

情
歌
を
大
き
な
声
で
歌
い
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

磯前 容子

金
（全６回）

❺\

11
・
25

❻\

８
・
22

❼\

13
・
27

午前9時30分
～

    11 時 30 分

30 人

テキスト代
1,050 円

太
極
拳

健
康
な
体
づ
く
り
の
た
め
に

太
極
拳
を
は
じ
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

関　一夫

土
（全８回）

❺\

12
・
19
・
26

❻\

２
・
９
・
16
・
23
・
30

午前10時
～

正午

20 人

資料代
200 円

名
画
を

　

読
み
解
く

19
世
紀
か
ら
20
世
紀
に
活
躍

し
た
巨
匠
３
人
の
名
画
を
、

わ
か
り
や
す
い
解
説
を
聞
き

な
が
ら
読
み
解
き
ま
し
ょ
う
。

齊藤 泰嘉

金
（全３回）

❺\

11
・
25

❻\

８

午後1時30分
～

3 時 30 分

30 人

資料代
100 円

ゲ
ー
ト

  

ボ
ー
ル
入
門
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
基
本
と
ル

ー
ル
を
学
び
、
ゲ
ー
ム
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

浅野 宏文

土
（全 6 回）

❺\

12
・
19
・
26

❻\

２
・
９
・
16

午前9時
～

正午

20 人

資料代
100 円

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

け
や
き
学
級

（
高
齢
者
対
象
）

健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送
る

た
め
の
学
習
を
通
じ
て
仲
間

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

（
館
外
研
修
も
あ
り
ま
す
）

社会教育
指導員

専門講師

木
（全 7 回）

❺\

10
、
❻\

21
、
❼\

19

❾\

27
、
❿\

11

⓫\

下
旬
、
❶\

10

午前
または
午後

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

ひ
ま
わ
り
学
級

（
女
性
対
象
）

心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、
仲
間
と
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
。

（
館
外
研
修
も
あ
り
ま
す
）

社会教育
指導員

専門講師

木
（全 7 回）

❺\

10
・
31
、
❼\

５

❾\

６
、
❿\

16

⓫\

下
旬
、
❶\

10

午前
または
午後

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

パ
ソ
コ
ン

 

ワ
ー
ド
応
用

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
写
真
を
取

り
入
れ
、
見
栄
え
の
す
る
フ

レ
ー
ム
・
絵
は
が
き
・
ア
ル

バ
ム
な
ど
を
作
成
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

糸賀 芳子

火
（全８回）

❺\

15
・
22
・
29

❻\

５
・
12
・
19
・
26

❼\

３

午前9時30分
～

    11 時 30 分

20 人

資料代
700 円

篆て
ん
し
ょ書
・
篆て
ん
こ
く刻

篆
書
の
基
本
用
筆
を
学
び
、

日
常
で
使
用
で
き
る
雅
印
を

刻
し
ま
し
ょ
う
。

髙安 功訓
（髙 黄鵬）

火
（全７回）

❺\

15
・
29

❻\

12
・
26

❼\

10
・
24
・
31

午後 1時30分
～

      3 時 30 分

15 人
篆刻セット
（希望者）
3,800 円

印材・用紙代
（全員）800 円

す
っ
き
り

快
適
！

整
理
術

身
の
回
り
の
物
モ
ノ
を
見
直

し
、
す
っ
き
り
と
快
適
な
暮

ら
し
を
す
る
た
め
に
家
の
中

を
整
理
し
、
収
納
す
る
方
法

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

中村 信子

火
（全５回）

❺\

22

❻\

12
・
26

❼\

10
・
24

午後 1時30分
～

      3 時 30 分

15 人

資料代
1,000 円

ヘ
ル
シ
ー

　
　

メ
ニ
ュ
ー
満
腹
な
の
に
太
ら
な
い
？

低
カ
ロ
リ
ー
で
健
康
的
な
家

庭
料
理
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

杉田 守英

水
（全３回）

❺\

16

❻\

20

❼\

18

午前10時
～

    午後 1 時

16 人

材料・資料
代

3,100 円

プ
ラ
ン
ト
・

ド
ー
ル

（
植
物
人
形
）

乾
燥
さ
せ
た
植
物
の
木
の

実
・
葉
を
利
用
し
て
愛
ら
し

い
人
形
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

大園恵美子

木
（全５回）

❺\

24

❻\

14
・
28

❼\

12
・
26

午前9時30分
～

    11 時 30 分

15 人

材料費
3,000 円

（
続
）

　

源
氏
物
語

源
氏
物
語
の
本
文
を
通
し
て

登
場
す
る
女
性
た
ち
の
魅
力

を
さ
ぐ
り
ま
し
ょ
う
。

吉澤 中正

木
（全６回）

❺\

10
・
24

❻\

７
・
21

❼\

12
・
26

午後 1時30分
～

３時 30 分

20 人

資料代
300 円

日
本
と

世
界
の
う
た
Ⅱ
日
本
や
世
界
の
名
歌
に
親
し

み
、
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
い

ま
し
ょ
う
。

佐藤 榮二

金
（全８回）

❺\

11
・
18

❻\

１
・
15

❼\

６
・
20

❽\

３
・
10

午前9時30分
～

    11 時 30 分

60 人

テキスト・
資料代

1,100 円

歴
史
探
訪

史
跡
め
ぐ
り

歴
史
と
文
化
が
息
づ
く
関
東

の
街
を
散
策
す
る
こ
と
に
よ

り
、
教
養
を
深
め
楽
し
い
仲

間
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

参
加
は
１
人
１
か
所
の
み
。

地域ボランテ
ィア

金

❻\

８
（
足
利
市
）

❼\

13
（
旧
水
海
道
市
）

❾\

７
（
古
河
市
）

午前８時
～

    午後５時

各 31 人
連絡用

ハガキ代
50 円

他は実費

コ
ア
リ
ズ
ム
☆

エ
ク
サ
サ
イ
ズ

メ
タ
ボ
対
策
や
運
動
不
足
解

消
に
ビ
ー
ト
が
き
い
た
音
楽

で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
し
ま
し
ょ

う
。

木村 幸子

日
（全８回）

❺\

13
・
27

❻\

10
・
24

❼\

８
・
22

❽\

５
・
26

午前10時
～

    11 時 30 分

50 人

無料
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受
講
希
望
者
は
、
旭
台
会
館
に
直
接
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
で
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。   

　

た
だ
し
、
月
曜
日
は
休
館
と
な
り
ま
す
の
で
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
各
講
座
と
も
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

ま
た
、
申
し
込
み
が
少
数
の
場
合
は
、
中
止
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

＊
各
講
座
の
参
考
作
品
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

✿ 

申
込
期
間
　

　
　

４
月
７
日
（
土
）
〜
21
日
（
土
）

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

オ
ン
リ
ー
ワ
ン

マ
イ
ブ
レ
ン
ド

コ
ー
ヒ
ー
講
座

毎
日
の
こ
と
だ
か
ら
、
お
い

し
く
飲
み
た
い
も
の
で
す
。

（
ケ
ー
キ
付
）

鈴木 誉志男

日
（全 1 回）

❺\

27

午前 10 時
～

正午

20 人

500 円

楽
し
い
篆
刻
を

は
じ
め
み
ま
せ

ん
か
！

…
初
心
者
…

石
を
彫
っ
て
遊
ん
で
み
ま
せ

ん
か
？
世
界
で
た
っ
た
ひ
と

つ
の
刻
印
を
作
り
ま
し
ょ

う
！

髙安 功訓
（髙 黄鵬）

金
（全７回）

❺\

25

❻\

８
・
22

❼\

13
・
27

❽\

10
・
24

午後 1 時 30 分
～

3 時 30 分

10 人

4,500 円

着
物
着
付
け

講
座

着
物
着
付
け
の
基
礎
基
本
か

ら
応
用
を
め
ざ
し
ま
す
。
さ

ら
に
立
ち
振
舞
い
を
習
得
し

ま
す
。

小池 俊枝

土
（全６回）

❺\

19
・
26

❻\

２
・
９
・
16
・
23

午後 1 時 30 分
～

3 時 30 分

15 人

無料

誰
で
も
簡
単
お

し
ゃ
れ
な
ニ
ッ

ト
ソ
ー
イ
ン
グ

講
座

簡
単
お
し
ゃ
れ
、
き
れ
い
な

オ
リ
ジ
ナ
ル
服
作
り
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

金敷 久代

火
（全６回）

❺\

22
・
29

❻\

５
・
12
・
19
・
26

午後 1 時 30 分
～

２時 30 分

15 人

5,000 円

エ
ン
ジ
ョ
イ
！

英
会
話
講
座

英
会
話
を
一
か
ら
学
び
た
い

方
の
た
め
の
講
座
で
す
。

澤田 布美子

土
（全 6 回）

❺\

19
・
26

❻\

２
・
９
・
16
・
23

午後 1 時
～

２時

10 人

資料代
200 円

大
人
の
た
め
の

バ
レ
エ

入
門
講
座

新
し
い
仲
間
と
一
か
ら
バ
レ

エ
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

気
楽
に
ど
う
ぞ
！

照屋 るみこ

土
（全 6 回）

❺\

19
・
26

❻\

２
・
９
・
16
・
23

午後７時
～

８時 30 分

15 人

無料

エ
コ
ク
ラ
フ
ト

で
楽
し
く
作
ろ

う
！
講
座

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
は
、
作
り
方

さ
え
知
っ
て
い
れ
ば
誰
で
も

地
球
に
優
し
い
も
の
が
作
れ

ま
す
！

宮澤 郁子

金
（全４回）

❺\

18

❻\

１
・
15

❼\

29

午前９時 30 分
～

11 時 30 分

15 人

500 円

ル
ー
ル
か
ら
始

め
る
囲
碁
入
門

講
座

今
日
か
ら
あ
な
た
も
「
囲
碁

ガ
ー
ル
・
囲
碁
ボ
ー
イ
」
で

す
。

箱田 善保

火
（全６回）

❺\

15
・
22
・
29

❻\

５
・
12
・
19

午後１時 30 分
～

３時 30 分

10 人

資料代
200 円

旭台会館

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

旭
台
会
館

旭
台
二
丁
目
18
番
３
号　

☎
２
６
・
１
３
６
６

FAX
２
６
・
１
７
８
０

　

 asahidai@
sm

ile.ocn.ne.jp

旭
台
会
館

講
座
生
募
集

「
暮
ら
し
を
楽
し
む
」
講
座
に
参
加
を

✿ 

申
込
方
法石

岡
駅

国道 6 号

国
道

355 号

至 水戸→

旭台会館

石岡運動公園 ●

案内図

旭台 1
市役所
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市内各施設の放射線量測定値
測定器：簡易測定器　単位：マイクロシーベルト／時

3 月第 2 週

地表 地上
0.5m

地上
1m

国府地区公民館 0.249 0.205 0.199
芦穂地区多目的研修センター 0.184 0.143 0.158
瓦会地区多目的研修センター 0.157 0.132 0.139
石岡学校給食センター 0.274 0.199 0.202
農村資料館 0.110 0.110 0.116
ふれあいの里石岡ひまわりの館 0.214 0.183 0.180
まちかど情報センター 0.123 0.127 0.130
常陸風土記の丘 0.238 0.228 0.227
茨城県フラワーパーク 0.167 0.132 0.147
つくばねオートキャンプ場 0.170 0.170 0.157
朝日里山学校 0.224 0.208 0.195
石岡運動公園 0.265 0.243 0.244
八郷総合運動公園 0.155 0.118 0.123
柏原野球公園 0.351 0.312 0.308
柏原サッカー公園 0.183 0.170 0.190
小井戸運動広場 0.191 0.202 0.212
国府公園 0.284 0.235 0.211
石岡ステーションパーク 0.167 0.166 0.141
いしおかイベント広場 0.109 0.099 0.093
やさと温泉ゆりの郷 0.209 0.200 0.195
柏原池公園 0.316 0.296 0.308
八軒向第 3 公園 0.291 0.222 0.225
フローラル西公園 0.216 0.173 0.167
ばらき台第 2 公園 0.208 0.186 0.195

※簡易測定器の測定値は、各測定器ごとに差異があるため、同じ測定器の測定値で、放射線量の変化をとらえることとします。

東京電力福島第一原子力発電所事故 2 月 28 日～ 3 月 14 日

●問い合わせ　放射線対策室　☎ 23-1111（内線 141）

公共施設などの放射線量測定結果

市役所 旭台
会館

城南
地区

公民館

龍神山
霊園

八郷
総合
支所

自然
休養村
センター

恋瀬
出張所

園部
出張所

県の測定 簡易測定器

（地上 1m）
地上
2.4m

地上
1m

2/28 火 ｜ ｜ 0.170 0.195 0.236 0.191 0.152 0.202 0.112 0.158

29 水 ｜ ｜ 0.182 0.192 0.251 0.178 0.172 0.188 0.115 0.143

   3/1 木 ｜ ｜ 0.187 0.177 0.210 0.183 0.151 0.192 0.111 0.152

2 金 ｜ ｜ 0.159 0.187 0.228 0.182 0.145 0.197 0.128 0.147

5 月 ｜ ｜ 0.188 0.194 0.243 0.215 0.166 0.236 0.124 0.149

6 火 ｜ ｜ 0.160 0.202 0.246 0.191 0.157 0.192 0.104 0.163

7 水 ｜ ｜ 0.167 0.180 0.228 0.220 0.160 0.207 0.107 0.152

8 木 ｜ ｜ 0.163 0.182 0.204 0.190 0.162 0.200 0.125 0.154

9 金 ｜ ｜ 0.191 0.182 0.214 0.212 0.159 0.200 0.132 0.160

12 月 ｜ ｜ 0.187 0.189 0.230 0.195 0.144 0.189 0.120 0.155

13 火 ｜ ｜ 0.170 0.189 0.232 0.173 0.145 0.183 0.115 0.164

14 水 0.079 0.157 0.156 0.182 0.214 0.178 0.150 0.196 0.121 0.147

PA-1000 Radi

平日毎日測定

主な公共施設

測
定
日

測
定
場
所

主な公共施設
毎月第２・４週測定

PA-1000 Radi測定器

駐車場

市役所 分庁舎

仮
設
庁
舎

可搬型モニタリングポスト 　

東
京
電
力
（
株
）
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に
よ
る
、

茨
城
県
全
市
町
村
の
空
間
放
射
線
量
を
継
続
的
に
把
握
す
る
た

め
、
文
部
科
学
省
が
可
搬
型
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
を
設
置
し

ま
し
た
。
石
岡
市
で
は
、
市
役
所
敷
地
内
へ
設
置
し
ま
し
た
。

　

可
搬
型
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
は
、
地
表
１
メ
ー
ト
ル
の
放

射
線
量
を
24
時
間
測
定
し
、
測
定
値
を
電
光
表
示
板
に
表
示
し

ま
す
。

※可搬型モニタリングポストの電光表示板に表示される数値
　は、μ Gy/h（マイクログレイ／時）です。
　0.8 をかけるとμ Sv/h（マイクロシーベルト／時）にするこ
　とができます。
※ 1 μ Gy/h（マイクログレイ／時）は、0.8μSv/h（マイクロシー
　ベルト／時）です。
例電光表示板の表示が 0.108 μ Gy/h（マイクログレイ／時）の
　ときは、0.0864 μ Sv/h（マイクロシーベルト／時）になります。

※原子力安全委員会「環境放射線モニタリング指針」より

可
搬
型
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ポ
ス
ト
を

設
置
し
ま
し
た

放
射
線
量
を
24
時
間
測
定

▲可搬型モニタリングポスト

▲電光表示板
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●最新の測定結果は、市のホームページで見ることができます。　http://www.city.ishioka.lg.jp/ＨＰ

測定値：グラウンドの 5 か所（東西南北・中央）の平均

測定値（グラウンド）

３月第 1 週 ３月第 2 週

地上 1m 地表 地上 1m 地表

石岡中学校 0.140 0.164 0.148 0.159

府中中学校 0.207 0.228 0.210 0.250

城南中学校 0.175 0.207 0.188 0.217

国府中学校 0.157 0.184 0.147 0.169

園部中学校 0.161 0.167 0.168 0.184

有明中学校 0.092 0.108 0.100 0.122

柿岡中学校 0.108 0.113 0.101 0.116

八郷南中学校 0.161 0.187 0.156 0.185

中学校

Ａ 2700
測定器

測定値（グラウンド）

３月第 1 週 ３月第 2 週

地上 0.5m 地表 地上 0.5m 地表

石岡小学校 0.193 0.177 0.195 0.198

府中小学校 0.180 0.183 0.173 0.183

高浜小学校 0.166 0.149 0.164 0.150

東小学校 0.130 0.129 0.125 0.127

三村小学校 0.191 0.222 0.184 0.185

関川小学校 0.204 0.207 0.194 0.195

北小学校 0.181 0.182 0.187 0.193

南小学校 0.170 0.193 0.171 0.170

杉並小学校 0.154 0.163 0.151 0.149

園部小学校 0.155 0.155 0.159 0.168

東成井小学校 0.161 0.182 0.166 0.162

瓦会小学校 0.114 0.114 0.114 0.122

林小学校 0.118 0.119 0.130 0.120

恋瀬小学校 0.104 0.115 0.104 0.114

葦穂小学校 0.134 0.137 0.132 0.140

吉生小学校 0.136 0.156 0.140 0.146

柿岡小学校 0.134 0.152 0.138 0.140

小幡小学校 0.140 0.148 0.141 0.147

小桜小学校 0.152 0.160 0.156 0.162

小学校

Ａ 2700
測定器

測定値（園庭中央）　

３月第 1 週 ３月第 2 週

地上 0.5m 地表 地上 0.5m 地表

第１保育所 0.187 0.294 0.201 0.262

第２保育所 0.173 0.230 0.212 0.237

園部保育所 0.123 0.170 0.147 0.179

みなみ保育所 0.181 0.200 0.180 0.167

やさと中央保育所 0.140 0.153 0.151 0.152

石岡明照保育園 0.123 0.237 0.145 0.158

泉ケ丘保育園 0.151 0.206 0.160 0.171

国分台ふたば保育園 0.170 0.171 0.163 0.183

ひかり保育園 0.127 0.142 0.137 0.156

わかくさ保育園 0.203 0.231 0.195 0.267

しらゆり保育園 0.181 0.169 0.183 0.197

そとの保育園 0.096 0.081 0.084 0.086

石岡ひまわり保育園 0.174 0.182 0.228 0.248

りんりん保育園 0.164 0.223 0.186 0.207

ことりの森保育園 0.097 0.128 0.101 0.104

児童館 0.205 0.210 0.206 0.196

児童センター（入口） 0.124 0.123 0.121 0.113

保育所
など

PA-1000 Radi

私立公立
測定器

※掲載は園庭中央ですが、園庭の四隅と砂場も測
定しています。ホームページで確認できます。

学校・幼稚園などの測定値
保育所・幼稚園・小中学校

測定器：簡易測定器　単位：マイクロシーベルト／時

測定値（園庭中央）

３月第 1 週 ３月第 2 週

地上 0.5m 地表 地上 0.5m 地表

府中幼稚園 0.148 0.111 0.171 0.117

国分寺幼稚園 0.200 0.227 0.217 0.240

石岡善隣幼稚園 0.098 0.090 0.115 0.136

ばらき台幼稚園 0.137 0.137 0.122 0.135

石岡幼稚園 0.178 0.252 0.189 0.202

恋瀬ほしのみや幼稚園 0.097 0.128 0.101 0.104

八郷幼稚園 0.130 0.156 0.148 0.151

東幼稚園（園庭） 0.187 0.243 0.168 0.237

幼稚園
私立公立

PA-1000 Radi測定器

●
測
定
対
象

・
市
民
が
個
人
生
産
し
た
農
作
物

・
飲
料
水
な
ど

●
測
定
機
器　

　

日
立
ア
ロ
カ
メ
デ
ィ
カ
ル
（
株
）
製

●
検
出
限
界　

30
ベ
ク
レ
ル

●
料
金　

無
料

●
測
定
に
つ
い
て

・
農
産
物
な
ど
は
、
１
キ
ロ
グ
ラ
ム

を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
た
状
態
（
細
か

く
刻
ん
だ
状
態
）
で
持
参
し
、
測
定

終
了
後
持
ち
帰
り
願
い
ま
す
。

・
測
定
結
果
は
、
測
定
物
の
性
質
に

よ
り
検
出
限
界
に
達
し
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
測
定
結
果
は
証

明
で
は
な
く
、
参
考
と
し
て
活
用
く

だ
さ
い
。

●
利
用
時
間　

土
日
祝
日
を
除
く
、

平
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
件
程
度

※
測
定
に
は
、
準
備
か
ら
片
付
け
ま

で
約
１
時
間
を
要
し
ま
す
。

※
利
用
に
は
、
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　

放
射
線
対
策
室

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
１
）

放
射
能
を
測
定
で
き
ま
す

食
品
（
個
人
生
産
）
や
飲
料
水
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65
歳
以
上
の
人
へ

※　実際見込んでいる 65 歳以上の人口から所得段階別に
　　補正した結果の人数

　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
24
年
度
か
ら
介
護
保
険
料
が
変
更
に

● 

問
い
合
わ
せ　

 

介
護
保
険
室 

　

 

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
５
４
）

年度
事業計画

給付費総額
Ａ（千円）

地域支援
事業費

Ｂ（千円）

総額
Ａ＋Ｂ

（千円）

65 歳以上
の人口※
（人）

24     5,742,332 　74,650   5,816,982 20,559

25     6,010,304 　78,134   6,088,438 21,018

26     6,241,639 　81,141   6,322,780 21,475

計   17,994,275 233,925 18,228,200 63,052

● 第５期介護保険事業計画の石岡市の計画値 ●
　　総額の約 21％分を、第１号被保険者保険料で
　まかないます。

◆
所
得
段
階
別
保
険
料
（
９
段
階
）

所得段階

対　

象　

者

保険料率
保険料額

（年額）

第１段階

生
活
保
護
受
給
者
ま
た
は
、
老
齢
福

祉
年
金
受
給
者
で
、
世
帯
員
全
員
が

市
民
税
非
課
税
の
人

0.5

29,880

第２段階

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
、
前

年
の
合
計
所
得
金
額
と
年
金
収
入
が

80
万
円
以
下
の
人

第３段階

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税
で
、
第

２
段
階
に
該
当
し
な
い
人

0.75

44,820

第４段階

本
人
が
市
民
税
非
課
税
（
世
帯
の
誰
か

は
課
税
）
で
、
前
年
の
合
計
所
得
金
額

と
年
金
収
入
が
80
万
円
以
下
の
人

0.9

53,780

第５段階

本
人
が
市
民
税
非
課
税
（
世
帯
の
誰

か
は
課
税
）
で
、
第
４
段
階
に
該
当

し
な
い
人

1.0

59,760

第６段階

本
人
が
市
民
税
課
税
で
、
合
計
所
得

金
額
が
１
２
５
万
円
未
満
の
人

1.15

68,720

第７段階

本
人
が
市
民
税
課
税
で
、
合
計
所
得

金
額
が
１
２
５
万
円
以
上
２
０
０
万

円
未
満
の
人

1.25

74,700

第８段階

本
人
が
市
民
税
課
税
で
、
合
計
所
得

金
額
が
２
０
０
万
円
以
上
５
０
０
万

円
未
満
の
人

1.5

89,640

第９段階

本
人
が
市
民
税
課
税
で
、
合
計
所
得

金
額
が
５
０
０
万
円
以
上
の
人

1.8

107,560

基 準 段 階

60

  0

20

40

億円

H18
実績

H19
実績

H20
実績

H21
実績

H22
実績

H23
見込

H24
計画

H25
計画

H26
計画

介護従事者特例補助金

65 歳以上の人の保険料

40 歳から 64 歳までの人の保険料

公費

　

皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
介
護
保
険

料
は
、
介
護
が
必
要
な
人
へ
の
サ
ー

ビ
ス
や
介
護
を
予
防
す
る
た
め
の
費

用
と
し
て
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
料
は
、
３
年
ご
と
に
見

直
さ
れ
、
今
年
度
か
ら
は
第
５
期
介

護
保
険
事
業
計
画
（
平
成
24
～
26
年

度
）の
新
し
い
保
険
料
に
な
り
ま
す
。

　

今
期
は
、
高
齢
化
に
伴
う
介
護
保

険
の
利
用
者
の
増
加
や
介
護
報
酬
の

改
定
、
65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
負

担
割
合
の
変
更
（
20
％
が
21
％
に
）、

地
域
区
分
の
見
直
し
、
保
険
料
軽
減

措
置
の
終
了
な
ど
に
よ
り
、
保
険
料

の
増
加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

＊
65
歳
以
上
で
、
介
護
保
険
料
が
年

金
か
ら
天
引
き
さ
れ
な
い
人
に
は
、

４
月
の
中
旬
に
第
１
期
分
（
４
月
末

日
納
期
）
と
第
２
期
分
（
６
月
末
日

納
期
）
の
納
付
書
が
届
き
ま
す
。

・
石
岡
市
介
護
保
険
料
基
準
額

　

５
万
９
７
６
０
円

　
　
　
（
月
額
４
９
８
０
円
）

◆
平
成
24
年
度
～
26
年
度
ま
で

の
介
護
保
険
料
（
第
５
期
）

　

左
の
表
で
分
か
る
よ
う
に
、
第
５
期

介
護
保
険
事
業
計
画
で
見
込
ん
だ
３
か

年
の
必
要
額
は
１
８
２
億
２
８
２
０
万

円
で
す
。
こ
の
う
ち
、
37
億
６
８
０
０
万

円
を
下
の
所
得
段
階
別
保
険
料
に
も

と
づ
き
65
歳
以
上
の
人
の
保
険
料
で

ま
か
な
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

石岡市の介護保険給付費の推移
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● 

問
い
合
わ
せ

・
保
険
料
の
計
算
に
つ
い
て

県 

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
０
２
９
・
３
０
９
・
１
２
１
３

・
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

市
役
所 

保
険
年
金
課  

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線 

１
４
５
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

　
　
保
険
料
が
変
更
に
な
り
ま
す

  《均等割額》
　39,500 円　

《所得割額》
保険料のもとになる金額
　　         ×　８％

  1 年間の保険料額
（100 円未満切捨て） ＝ ＋

①
平
成
20
～
22
年
度
ま
で
の
県
の
被

保
険
者
１
人
当
た
り
の
医
療
給
付
費

平
均
増
加
率
が
約
３
・
４
％
で
、
医

療
給
付
費
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と

②
国
が
定
め
る
後＊
期
高
齢
者
負
担
率

が
、
10
・
26
％
（
平
成
22
・
23
年
度
）

か
ら
10
・
51
％
（
平
成
24
・
25
年
度
）

に
上
昇
し
た
こ
と

＊
後
期
高
齢
者
負
担
率
は
、
被
保
険
者

が
負
担
す
る
保
険
料
が
医
療
給
付
費

な
ど
の
費
用
に
し
め
る
割
合
。
世
代
間

負
担
の
公
平
性
の
観
点
か
ら
、
若
年
人

口
が
減
少
す
る
と
後
期
高
齢
者
負
担

率
（
保
険
料
の
負
担
割
合
）
が
上
昇
す

る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。　

保
険
料
率
が
上
昇
す
る

　
　
　
　
　  
主
な
理
由

個
人
ご
と
の
保
険
料
額
の

決
め
方

　

個
人
ご
と
の
保
険
料

額
は
、
上
記
の
式
で
求

め
ら
れ
ま
す
。
保
険
料

の
も
と
に
な
る
金
額

は
、
総
所
得
金
額
（
前

年
の
収
入
か
ら
必
要
経

費
を
差
し
引
い
た
額
）

か
ら
基
礎
控
除
33
万

円
を
引
い
た
額
で
す
。

保
険
料
額
の
上
限
は
、

55
万
円
で
す
。

　

所
得
の
低
い
人
や
、

こ
れ
ま
で
被
用
者
保
険

の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た

た
め
、
保
険
料
を
負
担

す
る
必
要
が
な
か
っ
た

人
に
つ
い
て
は
、
保
険

料
の
軽
減
措
置
が
あ
り

ま
す
。

　

２
月
15
日
、
寺
島
薬
局
株
式
会
社

（
水
野
秀
晴
代
表
取
締
役
社
長
）
か

ら
、
市
内
施
設
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
対
策
に
役
立
て
て
欲
し
い
と
不

織
布
マ
ス
ク
９
万
枚
が
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
寺
島
薬
局
株
式
会
社
の

寺
島
さ
と
子
常
務
取
締
役
が
市
役
所

を
訪
れ
、
市
長
に
目
録
を
手
渡
し
ま

し
た
。

　

寄
贈
さ
れ
た
マ
ス
ク
は
、
市
内
の

小
学
校
・
保
育
所
・
幼
稚
園
な
ど
に

配
布
し
ま
し
た
。

　

平
成
23
年
度
茨
城
県
統
計
功
労
者

表
彰
式
が
、
２
月
17
日
茨
城
県
庁
で

開
催
さ
れ
、
長
年
統
計
調
査
に
尽
力

し
た
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
石

岡
市
で
は
、13
人
が
受
賞
し
ま
し
た
。

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

【
総
務
大
臣
表
彰
】

小
松
﨑
芳
榮
・
本
圖
利
男
・
小
松
﨑

誠
志
・
池
田
貞
夫

【
茨
城
県
知
事
表
彰
】

吉
田
光
男
・
井
坂
弘
・
山
口
貞
雄

【
茨
城
県
統
計
協
会
総
裁
表
彰
】

真
家
巖
・
菱
沼
成
房
・
藤
田
幸
一
・

宮
幸
一
・
位
田
俊
臣
・
比
氣
憲
治　

　

ま
た
、
平
成
23
年
秋
の
叙
勲
受
章

者
と
し
て
、
式
典
の
中
で
廣
瀬
桂
一

郎
さ
ん
と
大
槻
肇
さ
ん
が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。

寺
島
薬
局
（
株
）
が

マ
ス
ク
９
万
枚
を
寄
贈▲市長に目録を手渡す寺島常務取締役

統
計
調
査
員
13
人
が

　

県
統
計
功
労
賞
受
賞▲統計功労者表彰式に出席した受賞者代表

寄
贈
あ
り
が
と
う

　

ご
ざ
い
ま
す

表
彰
お
め
で
と
う

　

ご
ざ
い
ま
す

　

今
年
度
は
、
保
険
料
率
の
見
直
し

が
行
わ
れ
、
平
成
24
・
25
年
度
の
保

険
料
率
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
見
直
し
で
、
均
等
割
額
は

３
万
７
４
６
２
円
が
３
万
９
５
０
０

円
に
、所
得
割
率
も
７
・
6
％
が
８
％

に
そ
れ
ぞ
れ
上
昇
し
ま
し
た
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
財
源

（
被
保
険
者
が
医
療
機
関
な
ど
で
支

払
う
自
己
負
担
を
除
い
た
分
）
は
、

国
・
県
・
市
が
約
５
割
、
現
役
世
代

か
ら
の
支
援
が
約
４
割
、
残
り
の
約

１
割
を
被
保
険
者
が
納
付
す
る
保
険

料
で
ま
か
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
険
料
は
、
被
保
険
者
全
員
が
負

担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
被
保
険
者

ご
と
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

「
所
得
割
額
」
を
合
計
し
て
、
個
人

単
位
で
計
算
さ
れ
、
被
保
険
者
全
員

が
個
人
ご
と
に
納
付
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
計
算
の
も
と
に
な
る
保

険
料
率
は
、
制
度
を
運
営
す
る
県
の

後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
が
決
定

し
、
２
年
ご
と
に
見
直
す
こ
と
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

高齢者の保険料
        　  約１割

後期高齢
者支援金
  約 4 割

公　費
約５割

■後期高齢者医療制度の財源■
※医療機関で
支払う自己負
担分は
除く。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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吉
生
小
の
児
童
が
劇
団
員

と
と
も
に
オ
ペ
ラ
に
参
加

▲自分たちで作ったマツユキ草を手に劇団員と共演する児童

　

２
月
23
日
、
吉
生
小
学
校
の
児
童

た
、
児
童
ら
は
自
分
た
ち

で
作
っ
た
マ
ツ
ユ
キ
草
を

手
に
劇
団
員
と
共
演
し
た

り
、
歌
を
歌
っ
た
り
と
、

本
物
の
舞
台
芸
術
を
体
験

し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
体
験
を
し
た

児
童
か
ら
は
「
オ
ペ
ラ
と

ふ
つ
う
の
お
芝
居
の
違
い

が
わ
か
っ
た
」「
劇
団
員

の
人
の
歌
が
う
ま
す
ぎ
て

び
っ
く
り
し
た
」「
声
の
出

し
方
や
踊
り
方
を
い
っ
ぱ

い
教
え
て
も
ら
え
た
」「
大

き
な
声
で
み
ん
な
で
歌
っ

て
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
の

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

▲棚田に展示されたアート作品を鑑賞する来場者

筑
波
山
を
望
む
棚
田
で

ア
ー
ト
作
品
を
鑑
賞

71
人
が
、オ
ペ
ラ
シ
ア
タ
ー
こ
ん
に
ゃ

く
座
に
よ
る
「
森
は
生
き
て
い
る
」

の
舞
台
を
鑑
賞
し
、
一
部
に
参
加
す

る
事
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
文
化
庁
の
「
次
代
を
担

う
子
ど
も
の
文
化
芸
術
体
験
事
業
」

と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、
児
童
は

そ
の
準
備
の
た
め
、１
月
20
日
に
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
で
オ
ペ
ラ
出
演
の
た
め

の
事
前
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
児
童
や
教
職
員
の
ほ
か

保
護
者
や
地
域
の
人
も
訪
れ
、
舞

台
を
間
近
で
鑑
賞
し
ま
し
た
。
ま

県
内
26
消
防
本
部
の
代
表

が
集
い
意
見
発
表
会
開
催

　

２
月
15
日
、
中
央
公
民
館
で
「
全

国
消
防
職
員
意
見
発
表
茨
城
県
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
発
表
者
や
来
賓
、
観

客
な
ど
３
５
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

意
見
発
表
に
は
、
県
内
26
の
消
防

本
部
か
ら
選
抜
さ
れ
た
消
防
職
員
が

出
場
し
、
業
務
に
対
す
る
提
言
や
、

消
防
職
員
と
し
て
取
り
組
む
べ
き
課

題
な
ど
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
昨
年
の
大
震
災
を
受
け
、

災
害
現
場
で
の
活
動
や
そ
の
時
に
感

じ
た
こ
と
な
ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
発

表
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
消
防
職
員

と
し
て
の
使
命
感
や
勇
気
、
常
に
緊

張
と
向
か
い
合
い
な
が
ら
職
務
を
遂

行
し
て
い
る
姿
が
伝
わ
っ
て
く
る
、

熱
心
な
意
見
発
表
会
で
し
た
。

▲石岡市消防本部代表の田上さんの意見発表

　

２
月
４
日
か
ら
12
日
ま
で
、
上

青
柳
で
「
ア
ー
ト
サ
イ
ト
八
郷

２
０
１
２
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
武
蔵
野
美
術

大
学
の
学
生
で
作
る「
八
郷
探
検
隊
」

と
地
元
の
住
民
が
協
力
し
て
、
地
域

の
活
性
化
を
図
ろ
う
と
、
里
山
の
棚

田
や
山
林
の
竹
、
間
伐
材
を
活
用
し

て
「
自
然
環
境
循
環
型
の
ア
ー
ト
作

品
」
を
展
示
す
る
も
の
で
、
今
年
で

３
回
目
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
プ
ロ
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

も
参
加
し
て
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
支

援
。
ま
た
、
５
日
と
12
日
に
は
茅
葺

民
家
で
、
滝
沢
慶
盟
さ
ん
に
よ
る
尺

八
の
演
奏
会
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
ば
打
ち
大
会
に

　

１
５
０
０
人
が
来
場

　

２
月
11
日
に
、
朝
日
里
山
学
校
で

「
第
４
回
筑
波
路
そ
ば
打
ち
大
会
」

が
開
催
さ
れ
、
筑
波
山
周
辺
の
そ
ば

打
ち
の
４
団
体
が
参
加
し
て
、
自
慢

の
腕
を
振
る
い
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
抽
選
で
選
ば
れ
た

人
が
そ
ば
を
試
食
し
、
そ
の
後
行
わ

れ
る
投
票
で
順
位
を
決
定
。
今
年
は
、

土
浦
市
の
下
坂
田
そ
ば
愛
好
会
が
優

勝
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
市
内
外
か
ら
１
５
０
０

人
が
訪
れ
、
打
ち
た
て
の
そ
ば
や
ピ

ザ
、
杵
つ
き
の
餅
な
ど
を
味
わ
い
ま

し
た
。
中
に
は
、
何
種
類
も
の
そ
ば

を
味
わ
い
た
い
と
、
量
を
減
ら
し
て

も
ら
う
人
の
姿
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

▲訪れる人のために次々とそばを打ついわせ蕎麦の会
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▲国分寺境内での消防訓練

東
日
本
大
震
災
へ
の
寄
付
な
ど

災
害
へ
の
支
援
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
へ

・
原
田
う
わ
子

●
県
の
共
同
募
金
会
へ

・
木
村
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ク
ー
ル
発

表
会
バ
ザ
ー

●
市
へ
の
義
援
金

・
匿
名

＊
３
月
４
日
現
在（
敬
称
略
・
順
不
同
）

県
道
石
岡
つ
く
ば
線
の

バ
イ
パ
ス
全
線
開
通

文
化
財
を
火
災
か
ら
守

る
た
め
消
防
訓
練
実
施

　

１
月
30
日
、
国
分
寺
で
文
化
財
の

消
防
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

１
月
17
日
、
県
道
石
岡
つ
く
ば
線

バ
イ
パ
ス
が
全
線
開
通
し
ま
し
た
。

　

平
成
22
年
に
、
府
中
橋
─
か
す
み

が
う
ら
市
西
野
寺
間
が
開
通
し
、
今

回
、府
中
橋
─
国
道
３
５
５
号
間（
約

　

２
月
８
日
、
園
部
中
学
校
で
「
親

子
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
が
開

催
さ
れ
、
１
年
生
の
親
子
48
組
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
青
少
年
育
成
茨
城
県
民

会
議
の
「
親
子
ふ
れ
あ
い
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
事
業
」
を
受
け
て
、
青
少
年
を

育
て
る
石
岡
市
民
の
会
（
潮
田
昌
造

会
長
）
が
主
催
し
た
も
の
。　

　

当
日
は
「
ど
う
使
う
？
携
帯
、
パ

ソ
コ
ン
」
を
テ
ー
マ
に
茨
城
大
学
非

常
勤
講
師
の
土
屋
陽
介
さ
ん
の
進
行

に
よ
り
「
中
学
生
が
携
帯
や
パ
ソ
コ

ン
を
使
う
こ
と
は
良
い
か
、
悪
い
か
」▲全員が輪になって行った全体会の様子

携
帯
な
ど
を
テ
ー
マ
に
園

部
中
で
親
子
が
意
見
交
換

三
村
小
・
小
桜
小
で
自
然

観
察
の
た
め
の
森
が
完
成

　

学
校
敷
地
内
に
児
童
が
自
然
観
察

な
ど
を
行
う
施
設
を
整
備
し
て
い
た

三
村
小
学
校
と
小
桜
小
学
校
で
、
施

設
が
完
成
し
、
２
月
21
日
と
３
月
２

日
に
そ
れ
ぞ
れ
完
成
式
典
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
茨
城
県
の
森
林
湖
沼
環

境
税
を
活
用
し
た
子
ど
も
の
森
づ
く

り
推
進
事
業
の
支
援
を
受
け
て
整
備

し
た
も
の
で
、
三
村
小
は
「
み
ん
な

に
つ
い
て
意
見
を
交
換
し
ま
し
た
。

　

土
屋
さ
ん
は
「
答
え
は
な
い
の
で
、

学
校
で
出
た
意
見
を
家
庭
に
持
ち
帰

り
、
親
子
で
共
通
の
話
題
と
し
て
考

え
て
も
ら
え
れ
ば
」
と
話
し
ま
し
た
。▲校庭で行われた記念植樹（三村小）

▲完成式典で行われた緑の講話（小桜小）

の
森
」
と
名
付
け
て
、
校
庭
内
に
自

然
観
察
台
と
観
察
用
の
テ
ー
ブ
ル
や

イ
ス
を
設
置
す
る
と
と
も
に
、
樹
木

を
植
栽
。
小
桜
小
で
は
「
ふ
れ
あ
い

の
森
」
と
し
て
、
校
庭
内
に
遊
歩
道

を
整
備
し
、
ベ
ン
チ
を
設
置
し
て
樹

木
を
植
栽
し
ま
し
た
。

　

今
後
、
両
校
で
は
整
備
し
た
施
設

を
利
用
し
て
、
野
外
観
察
や
自
然
体

験
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
く
と
と
も

に
、
保
護
者
や
地
域
の
協
力
を
得
な

が
ら
、
施
設
の
維
持
や
拡
充
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
１
月
26
日
が
「
文
化
財

防
火
デ
ー
」
に
定
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
に
ち
な
ん
だ
も
の
で
す
。

　

こ
の
訓
練
は
、
石
岡
消
防
署
・
教

育
委
員
会
・
国
分
寺
な
ど
の
協
力
に

よ
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
祖
先
か
ら
引
き
継
い
だ

貴
重
な
文
化
財
を
後
世
に
継
承
で
き

る
よ
う
、
今
後
も
定
期
的
に
訓
練
を

実
施
し
、
保
護
・
保
存
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。

４
０
０
ｍ
）
が
開
通
し
た
た
め
、
全

線
開
通
（
延
長
１
・
８
㎞
）
と
な
り

ま
し
た
。

　

今
後
、
国
道
６
号
の
恋
瀬
橋
付
近

の
渋
滞
緩
和
が
期
待
さ
れ
ま
す
。 ▲開通した石岡つくば線バイパス（国道

３５５号から府中橋を望む）



12広報いしおか４月１日　№156

　

平
成
16
年
に
景
観
法
が
制
定
さ

れ
、
良
好
な
景
観
の
形
成
や
保
持
の

た
め
の
法
律
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
ア
ン
ケ
ー
ト

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
景
観
に
関

す
る
調
査
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま

た
、
平
成
21
年
に
は
景
観
基
本
計
画

を
策
定
す
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
協
力
の
も
と
、
景
観
に
配
慮
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
今
後
は
朝
日
ト
ン
ネ
ル
の

開
通
で
乱
開
発
に
よ
る
景
観
の
乱
れ

が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
今
ま
で

以
上
に
良
好
な
景
観
の
形
成
を
図
っ

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
市
で
は
景
観
法
に
基
づ

い
た
具
体
的
な
施
策
を
独
自
に
行
う

た
め
に
、
今
年
３
月
20
日
に
景
観
行

政
団
体
に
な
り
ま
し
た
。

● 

景
観
行
政
団
体
と
は

　

景
観
行
政
団
体
と
は
、
景
観
に
基

づ
く
地
域
づ
く
り
の
担
い
手
と
な
る

地
方
公
共
団
体
の
こ
と
で
「
景
観
計

画
」
を
自
ら
策
定
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
石
岡
市
の
「
景
観
計
画
」
で
は
、

市
内
全
域
を
景
観
計
画
区
域
と
し
て

定
め
、良
好
な
景
観
形
成
を
図
り
ま
す
。

● 

景
観
計
画
区
域
で
は

　

市
の
現
況
に
合
わ
せ
、
良
好
な
景

観
と
の
調
和
を
考
慮
し
な
が
ら
、
適

切
な
誘
導
・
規
制
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。
一
定
基
準
以
上
の
建
築
や
開
発

な
ど
を
行
う
場
合
に
は
、
設
計
や
施

工
方
法
な
ど
に
対
し
て
、
届
出
・
勧

告
を
行
い
、
景
観
を
誘
導
し
ま
す
。

そ
の
他
に
も
、
景
観
計
画
に
沿
っ
て

様
々
な
施
策
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
地
元
説
明
会
や
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
な
ど
を
行
い
、
地

元
の
意
向
や
地
域
特
性
を
調
査
し
な

が
ら
景
観
計
画
の
策
定
や
景
観
条
例

の
制
定
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
八
郷

都
市
計
画
区
域
に
お
い
て
は
、
特
定

用
途
制
限
地
域
の
決
定
と
用
途
地
域

の
変
更
を
行
う
予
定
で
す
。

景
観
計
画
や
八
郷
都
市
計
画
の
決
定
・
変
更

✿ 

住
民
説
明
会
を
開
催

　

市
で
は
、
景
観
計
画
の
策
定
お
よ

び
景
観
条
例
の
制
定
を
進
め
て
い
ま

す
。
景
観
計
画
で
は
、
市
全
域
を
計

画
区
域
に
定
め
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
八
郷
地
区
に
お
い
て
は
、

朝
日
ト
ン
ネ
ル
の
開
通
で
乱
開
発
に

伴
う
景
観
の
乱
れ
が
懸
念
さ
れ
る
こ

と
か
ら
、
八
郷
都
市
計
画
地
域
を
、

特
定
用
途
制
限
地
域
に
決
定
し
、
八

郷
都
市
計
画
用
途
地
域
の
変
更
も

行
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
住
民
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ

さ
い
。

【
日
時
・
会
場
】

❶
４
月
18
日
（
水
）
中
央
公
民
館

❷
４
月
19
日
（
木
）
国
府
公
民
館

・
午
後
７
時
～

景
観
に
配
慮
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て

石
岡
市
が
景
観
行
政
団
体
に

◆
問
い
合
わ
せ

　

都
市
計
画
課

　

☎
２
３
・
１
１
１
１　

　
　
　
（
内
線
２
９
３
）

◉ 

問
い
合
わ
せ

　
都
市
計
画
課

　
☎
２
３・１
１
１
１
　

　
　
　（
内
線
２
９
３
）

　

こ
れ
ま
で
、
石
岡
市
乗
合
い
タ
ウ

ン
メ
イ
ト
に
新
た
に
登
録
す
る
場
合

は
「（
株
）
ま
ち
未
来
い
し
お
か
」

に
「
利
用
登
録
票
」
を
提
出
し
ま
し

た
が
、４
月
１
日
（
日
）
か
ら
は
「
石

岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
」
に
変
更
に

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
既す

で

に
利
用
登
録
を
し
て
い

る
人
に
つ
い
て
は
、
再
登
録
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
４
月
16
日
（
月
）
か
ら
は
、

石
岡
地
区
の
北
部
エ
リ
ア
と
南
部
エ

リ
ア
の
乗
り
継
ぎ
場
所
が
「
ま
ち
な

か
中
継
セ
ン
タ
ー
」
か
ら
「
石
岡
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー
ク
内
」
に
変
わ
り

ま
す
。利
用
の
際
は
、注
意
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
予
約
受
付
（
電
話
番
号
）

や
利
用
方
法
に
つ
い
て
の
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

●
４
月
１
日
以
降
の

　
　
　

利
用
登
録
票
提
出
先

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

石
岡
市
大
砂
１
０
５
２
７-

６

　
　
（
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

　
　
　
　
　

ひ
ま
わ
り
の
館
内
）

　

☎
２
２
・
２
４
１
１　

　

℻
２
２
・
２
４
４
０

●
４
月
16
日
以
降
の
石
岡
地
区

　
　

北
部
・
南
部
の
乗
り
継
ぎ
場
所

・
石
岡
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
パ
ー
ク
内

●
予
約
受
付

・
石
岡
市
乗
合
い
タ
ウ
ン
メ
イ
ト

　

受
付
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
３
・
５
５
０
０

　

℻
２
３
・
７
５
０
０

◆
問
い
合
わ
せ

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
２
・
２
４
１
１　

・
市
役
所 

企
画
課

　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
２
３
）

石岡駅

※
パ
ー
ク
内
の
石
岡
駅
寄
り
の

　

ベ
ン
チ
付
近
で
お
待
ち
く
だ

　

さ
い
。

利用登録票の
提出先が変更に！

４月～
石岡市乗合いタウンメイト

北
部
・
南
部
の

乗
り
継
ぎ
場
所
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市
で
は
、
福
祉
の
充
実
や
少
子
化
対
策
の
一

環
と
し
て
、
市
独
自
に
小
学
４
年
生
か
ら
中
学

３
年
生
ま
で
の
児
童
・
生
徒
の
入
院
に
か
か
る

保
険
診
療
の
自
己
負
担
額
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
第
３
子
以
降
の
小
学
４
年

生
か
ら
６
年
生
の
児
童
に
つ
い
て
は
、
外
来
・

調
剤
に
か
か
る
医
療
費
も
助
成
し
て
い
ま
す
。

◆
小
学
４
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま

で
の
児
童
・
生
徒

【
対
象
者
】
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
児
童
・
生
徒

❶
市
内
に
住
所
を
有
し
、
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る

❷
小
学
４
年
生
～
中
学
３
年
生
（
９

歳
に
達
す
る
日
の
翌
日
以
後
に
お
け

る
最
初
の
４
月
１
日
か
ら
、
15
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日

ま
で
の
児
童
・
生
徒
）

❸
父
も
し
く
は
母
、
ま
た
は
扶
養
義

務
者
の
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
が
制
限
額

を
超
え
な
い

【
助
成
内
容
・
方
法
】

　

医
療
機
関
な
ど
で
健
康
保
険
証
を

  
市
独
自
の
医
療
福
祉
費
支
給
制
度

　
　
　
　    （
マ
ル
福
）
が
あ
り
ま
す

に
加
入
し
て
い
る

❷
第
３
子
以
降
の
児
童
（
た
だ
し
、

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３

月
31
日
ま
で
の
子
か
ら
第
１
子
と
数

え
る
）

❸
小
学
４
～
６
年
生
の
児
童
（
９
歳

に
達
す
る
日
の
翌
日
以
降
の
最
初
の

４
月
１
日
か
ら
12
歳
に
達
す
る
日
以

後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
児
童
）

❹
父
も
し
く
は
母
、
ま
た
は
扶
養
義

務
者
の
そ
れ
ぞ
れ
の
所
得
が
制
限
額

を
超
え
な
い

【
助
成
内
容
・
方
法
】

　

県
内
の
医
療
機
関
な
ど
に
か
か
る

と
き
は
「
健
康
保
険
証
」
と
「
医
療

福
祉
費
受
給
者
証
」
を
一
緒
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。
医
療
保
険
が
適
用

と
な
る
入
院
や
外
来
診
療
費
、
医
師

の
処
方
箋
に
よ
り
処
方
さ
れ
た
薬
代

な
ど
が
助
成
の
対
象
と
な
り
、
マ
ル

福
自
己
負
担
金
の
み
の
負
担
と
な
り

ま
す
。

　

県
外
で
は
医
療
福
祉
費
受
給
者
証

は
使
え
ま
せ
ん
。
医
療
保
険
の
一
部

負
担
金
を
支
払
っ
た
後
、
領
収
書
な

ど
を
持
参
し
て
、
市
役
所
担
当
窓
口

で
医
療
福
祉
費
の
支
給
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。
定
め
ら
れ
た
基
準
額
が

助
成
さ
れ
ま
す
。

《
所
得
の
制
限
額
》

●
父
母
の
所
得

　
（
所
得
が
多
い
方
で
判
定
）

●
扶
養
義
務
者
の
所
得

・
１
０
０
０
万
円

※
扶
養
義
務
者
と
は
、
父
母
と
生
計

を
同
じ
く
す
る
人
。
１
０
０
０
万
円

以
上
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
、
該
当

に
な
り
ま
せ
ん
。

※
平
成
22
年
１
月
２
日
以
降
、
石
岡

市
に
転
入
し
た
人
は
、
所
得
証
明
書

（
控
除
・
扶
養
人
数
の
記
載
の
あ
る

も
の
）
が
必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。事
前
に
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

《
マ
ル
福
申
請
に
必
要
な
も
の
》

・
健
康
保
険
証
（
子
の
名
前
が
記
載

さ
れ
て
い
る
も
の
）

・
戸
籍
謄
本

・
認
め
印

《
マ
ル
福
自
己
負
担
金
》

◎
外
来　
　

・
医
療
機
関
ご
と
に
１
回
６
０
０
円

・
１
か
月
２
回
（
１
２
０
０
円
）
ま
で

◎
入
院　
　

・
医
療
機
関
ご
と
に
１
日
３
０
０
円

・
１
か
月
３
０
０
０
円
ま
で

◎
調
剤
薬
局
…
自
己
負
担
金
な
し

《
支
給
申
請
に
必
要
な
も
の
》

・
医
療
機
関
で
発
行
し
た
領
収
書

・
健
康
保
険
証

　
（
対
象
者
本
人
の
も
の
）

・
医
療
福
祉
費
受
給
者
証

　
（
第
３
子
以
降
の
児
童
の
み
）

・
健
康
保
険
か
ら
高
額
療
養
費
な
ど

が
支
給
さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
給
付

額
が
確
認
で
き
る
書
類

　
（
支
給
決
定
通
知
書
な
ど
）

・
対
象
者
ま
た
は
保
護
者
名
義
の
振

込
先
が
分
か
る
も
の

・
認
め
印

■
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ

・
市
役
所 

保
険
年
金
課　
　

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
（
内
線
１
３
８
）

・
八
郷
総
合
支
所 

市
民
窓
口
課

　

☎
４
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
（
内
線
１
１
２
８
）

提
示
し
、
医
療
保
険
の
一
部
負
担
金

を
支
払
っ
た
後
、
領
収
書
な
ど
を
持

参
し
て
市
役
所
担
当
窓
口
で
医
療
福

祉
費
の
支
給
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。
病
院
で
支
払
っ
た
医
療
保
険
適

用
の
入
院
費
の
う
ち
、
定
め
ら
れ
た

基
準
額
が
助
成
さ
れ
ま
す
。

◆
第
３
子
以
降
の
小
学
４
年
生
か
ら

６
年
生
の
児
童

【
対
象
者
】
次
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
児
童

※
マ
ル
福
の
申
請
後
、
該
当
者
に
は

郵
便
で
「
医
療
福
祉
費
受
給
者
証
」

を
交
付
し
ま
す
。

❶
市
内
に
住
所
を
有
し
、
健
康
保
険

扶養親族数 ０人 １人 ２人 ３人
所   得   額
（万円）

401 431 461 491

※扶養親族１人につき 30 万円加
算（当該扶養親族が、所得税法に
規定する老人控除対象配偶者また
は、老人扶養親族１人の場合は
36 万円加算）
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受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

医
療
機
関

対
象
者

医
療
機
関
名

種　

別

本
人
負
担
額

国民健康保険・後期高齢者医療制度加入者
石
岡
市
医
師
会
病
院

石
岡
市
大
砂

☎
２
３
・
４
１
１
３

日
帰
り

１
万
８
０
５
０
円

石
岡
第
一
病
院

石
岡
市
東
府
中

☎
２
２
・
５
１
５
１

日
帰
り

１
万
８
８
０
０
円

石
岡
ひ
か
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

石
岡
市
東
大
橋

☎
２
６
・
８
０
５
５

日
帰
り

１
万
６
７
５
０
円

山
王
台
病
院

石
岡
市
東
石
岡

☎
２
６
・
３
１
３
０

日
帰
り

１
万
９
５
０
０
円

一
泊

４
万
６
０
０
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ｂ

１
万
３
０
０
０
円

土
浦
協
同
病
院

土
浦
市
真
鍋
新
町

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
３
２
２
１

日
帰
り

２
万
３
７
０
円

一
泊

４
万
７
６
７
０
円

筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

つ
く
ば
市
天
久
保

☎
０
２
９
・
８
５
６
・
３
５
０
０

日
帰
り

２
万
１
１
０
円

一
泊

４
万
５
３
１
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

２
万
７
５
０
０
円

茨
城
県
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

水
戸
市
笠
原
町

☎
０
２
９
・
２
４
３
・
１
１
１
１

日
帰
り

２
万
１
１
０
円

特
定
健
診
非
該
当
者
は　
　

１
万
９
９
０
０
円

石
岡
循
環
器
科
脳
神
経
外
科
病
院

小
美
玉
市
栗
又
四
ケ

☎
５
８
・
５
２
１
１

日
帰
り

脳
ド
ッ
ク
Ｂ

１
万
２
２
０
０
円

対
象
者

医
療
機
関
名

種　

別

本
人
負
担
額

国民健康保険加入者のみ
神
立
病
院

土
浦
市
神
立
中
央

☎
０
２
９
・
８
３
１
・
９
７
１
１

日
帰
り

１
万
７
８
０
０
円

一
泊

４
万
４
０
５
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

２
万
４
３
５
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ｂ

１
万
８
５
０
０
円

牛
久
愛
和
総
合
病
院

牛
久
市
猪
子
町

☎
０
２
９
・
８
７
３
・
４
３
３
４

日
帰
り

１
万
７
８
０
０
円

一
泊

４
万
６
６
７
５
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

２
万
２
２
５
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ｂ

１
万
８
５
０
０
円

筑
波
記
念
病
院

つ
く
ば
市
要

☎
０
２
９
・
８
６
４
・
３
５
８
８

日
帰
り

１
万
８
８
５
０
円

一
泊

４
万
１
９
５
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

３
万
２
７
５
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ｂ

２
万
９
０
０
０
円

霞
ヶ
浦
成
人
病
研
究
事
業
団

阿
見
町
中
央

（
東
京
医
大
茨
城
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
９
・
８
８
７
・
４
５
６
３

日
帰
り

１
万
９
９
０
０
円

一
泊

４
万
１
９
５
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

２
万
７
５
０
０
円

水
戸
済
生
会
総
合
病
院

水
戸
市
双
葉
台

☎
０
２
９
・
２
５
４
・
９
０
４
４

日
帰
り

１
万
９
９
０
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

３
万
２
７
５
０
円

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク種　

別

助 

成 

額

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

２
万
円

一
泊
人
間
ド
ッ
ク

２
万
円

日
帰
り
脳
ド
ッ
ク
Ａ

特
定
健
康
診
査

ま
た
は
健
康
診
査

有

２
万
５
０
０
０
円

　
　
　

〃　
　
　

Ｂ

無

１
万
３
０
０
０
円

●
助
成
対
象

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
30
歳

以
上
75
歳
未
満
で
国
保
税
を
完
納
し

て
い
る
世
帯
の
人

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
は
、

75
歳
以
上
で
市
税
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
を
完
納
し
て
い
る
人

●
受
診
期
間

・
５
月
１
日
か
ら
平
成
25
年
１
月
31

日
ま
で
（
補
助
対
象
事
業
の
た
め
）

●
申
請
方
法

・
受
診
種
別
を
一
つ
選
ん
で
医
療
機

関
に
予
約
の
う
え
、
次
の
❶
～
❹
を

持
参
し
て
申
請
く
だ
さ
い

❶
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　

ま
た
は

　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

❷
予
約
票

❸
特
定
健
康
診
査
受
診
券

　

ま
た
は
健
康
診
査
受
診
券

　
　
（
４
月
末
に
送
付
予
定
）

❹
認
め
印

注
意
事
項

●
基
本
検
査
項
目
以
外
は
別
料
金
で
す
。

●
人
間
ド
ッ
ク
、
特
定
健
康
診
査
、
健
康
診
査
は
、

年
度
内
に
い
ず
れ
か
１
回
し
か
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

重
複
し
て
受
診
し
た
場
合
は
、
重
複
分
を
返
還
し
て

も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
く
だ
さ
い
。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
に
助
成

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加
入
者
へ

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

市
役
所 

保
険
年
金
課　

 

☎
２
３
・
１
１
１
１

・
国
民
健
康
保
険
（
内
線
１
６
４
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
内
線
１
４
５
）

八
郷
総
合
支
所 

市
民
窓
口
課

 

☎
４
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
（
内
線
１
１
２
３
）

５月～
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早
め
の
受
診
を
！特

定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
実
施
機
関

石
岡
市
医
師
会
病
院

　

石
岡
市
大
砂

　
　

☎
２
２
・
４
３
２
１

芹
澤
医
院
分
院

　

石
岡
市
石
岡

　
　

☎
２
２
・
２
０
３
５

石
岡
循
環
器
科
脳
神
経
外
科
病
院

　

小
美
玉
市
栗
又
四
ケ

　
　

☎
５
８
・
５
２
１
１

寿
星
会 

石
岡
診
療
所

　

石
岡
市
国
府

　
　

☎
２
４
・
５
０
８
０

石
岡
第
一
病
院

　

石
岡
市
東
府
中

　
　

☎
２
２
・
５
１
５
１

杉
並
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

石
岡
市
杉
並

　
　

☎
２
７
・
６
７
０
０

岡
崎
内
科
医
院

　

石
岡
市
府
中

　
　

☎
２
２
・
２
０
１
４

田
中
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

石
岡
市
鹿
の
子

　
　

☎
２
３
・
２
２
８
８

柏
木
医
院

　

石
岡
市
石
岡

　
　

☎
２
２
・
２
８
７
４

土
浦
協
同
病
院

　

土
浦
市
真
鍋
新
町

　
　

☎
０
２
９
・８
２
６
・３
２
２
１

グ
リ
ー
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

石
岡
市
柿
岡

　
　

☎
３
６
・
４
１
２
０

藤
井
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

石
岡
市
鹿
の
子

　
　

☎
３
５
・
５
０
０
５

ご
と
う
内
科

　

石
岡
市
石
岡

　
　

☎
３
６
・
０
５
１
０

府
中
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

石
岡
市
府
中

　
　

☎
２
２
・
２
１
４
６

斉
藤
病
院

　

石
岡
市
旭
台

　
　

☎
２
６
・
２
１
３
１

や
ま
ぐ
ち
医
院

　

小
美
玉
市
栗
又
四
ケ

　
　

☎
３
７
・
１
０
５
５

山
王
台
病
院

　

石
岡
市
東
石
岡

　
　

☎
２
６
・
３
１
３
０

渡
辺
ク
リ
ニ
ツ
ク

　

石
岡
市
東
光
台

　
　

☎
２
６
・
７
６
３
３

関
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

石
岡
市
府
中

　
　

☎
２
３
・
８
３
０
０

・40 ～ 74 歳の「特定健康診査」は、上記の実施機関以外にも県医師会と県国民健康保険
　団体連合会との集合契約が締結されている県内の医療機関で受診できます。
・受診を希望する医療機関に問い合わせください。

国
民
健
康
保
険

40
～
74
歳

特
定
健
康
診
査

　

特
定
健
診
は
、
生
活
習
慣
病
を
よ

り
効
果
的
に
予
防
す
る
た
め
の
健
診

で
す
。
健
診
結
果
に
よ
り
予
防
が
必

要
な
人
に
は
、
専
門
家
に
よ
る
特
定

保
健
指
導
で
、
自
ら
が
生
活
習
慣
病

を
改
善
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

●
受
診
の
種
類

・
集
団
健
診

　

 （
保
健
セ
ン
タ
ー
年
間
予
定
表
参
照
）

・
医
療
機
関
健
診 

　

  （
医
療
機
関
へ
要
予
約
）

●
受
診
期
間

・
５
月
１
日
か
ら
平
成
25
年
１
月
31

日
ま
で
（
補
助
対
象
事
業
の
た
め
）

●
受
診
当
日
持
参
す
る
も
の

・ 

特
定
健
康
診
査
受
診
券

　
　
　
　
　
　

 

（
４
月
末
送
付
）

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

・
負
担
金
１
０
０
０
円

 　
　
　
　
　
　
（
70
歳
以
上
無
料
）

人
間
ド
ッ
ク
と
重
複
受

診
は
で
き
ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

75
歳
以
上

健
康
診
査

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
、
早
期

治
療
で
、
健
康
の
維
持
と
安
定
し
た

生
活
の
向
上
を
目
的
と
し
た
も
の
で

す
。

●
受
診
の
種
類

・
集
団
健
診 

　
　
（
保
健
セ
ン
タ
ー
年
間
予
定
表
参
照
）

・
医
療
機
関
健
診

　

 

（
医
療
機
関
へ
要
予
約
）

●
受
診
期
間

・
５
月
１
日
か
ら
平
成
25
年
１
月
31

日
ま
で
（
補
助
対
象
事
業
の
た
め
）

●
受
診
当
日
持
参
す
る
も
の

・ 

健
康
診
査
受
診
券
（
４
月
末
送
付
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

人
間
ド
ッ
ク
と
重
複
受

診
は
で
き
ま
せ
ん
。

● 

問
い
合
わ
せ

保
険
年
金
課　

 

☎
２
３
・
１
１
１
１

・
国
民
健
康
保
険
（
内
線
１
６
４
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
（
内
線
１
４
５
）

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎
２
４
・
１
３
８
６

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

 

☎
４
３
・
６
６
５
５

★
特
定
健
康
診
査
　
★
健
康
診
査

●
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
３
５
・
１
１
２
７

65 歳以上の人へ
介護予防基本チェックリスト●

介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

　
　
　
　
　
　
　
　

 

返
信
の
お
願
い

　

対
象
者
に
は
、
特
定
健
康
診
査
お
よ

び
健
康
診
査
の
受
診
券
と
、
介
護
予

防
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
同
封
し
ま

す
。
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
返
信

用
封
筒
で
返
送
く
だ
さ
い
。

※
集
団
健
診
会
場
で
も
回
収
し
ま
す
。

な
お
、
医
療
機
関
で
の
回
収
は
行
い
ま

せ
ん
。

●
介
護
予
防
基
本
チ
ェ
ッ
ク

　
　
　
　
　
　
　
　

実
施
に
つ
い
て

　

こ
の
結
果
に
よ
り
日
常
生
活
で
の

心
身
の
健
康
の
度
合
い
を
把
握
し
、

将
来
の
介
護
に
つ
い
て
推
測
し
ま
す
。

　

推
測
な
ど
の
結
果
に
基
づ
き
、
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
各
種
介
護

予
防
事
業
な
ど
の
案
内
を
通
知
し
ま

す
。

５月～


