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ス
ポ
ー
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情
報
石岡運動公園
☎ 26-7210

八郷総合
運動公園
☎ 43-6884

八
郷
総
合
運
動
公
園　

Ｔ
Ｂ
Ｇ
コ
ー
ス

＊
Ｇ
シ
ニ
ア
男
子
の
部

優　

勝　

潮
田　

敞

準
優
勝　

本
多　

謙
助

第
３
位　

久
保
田　

重
麿

＊
シ
ニ
ア
男
子
の
部

優　

勝　

木
村　

文
治

準
優
勝　

高
橋　

邦
雄

第
３
位　

本
多　

幸
雄

＊
Ｇ
シ
ニ
ア
女
子
の
部

優　

勝　

梶
原　

サ
ク
子

準
優
勝　

小
田
倉　

ふ
く

第
３
位　

原
田　

き
よ

５
月
26
日

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

協
会
会
長
杯
大
会

教
育
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

６
月
15
日

い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト
広
場

＊
男
子
の
部

優　

勝　

田
村　

貞
雄

準
優
勝　

小
松
﨑　

忠

第
３
位　

井
坂　

光
男

＊
女
子
の
部

優　

勝　

川
崎　

ふ
み
江

準
優
勝　

谷　

芳
枝

第
３
位　

鎌
田　

照
子

茨
城
県
武
道
館

＊
男
子
団
体 

形

優　

勝　

国
府
中
学
校
Ａ

＊
女
子
団
体 

形

優　

勝　

国
府
中
学
校

＊
男
子
団
体 

組
手

準
優
勝　

国
府
中
学
校
Ａ

第
３
位　

国
府
中
学
校
Ｃ

＊
女
子
団
体 

組
手

準
優
勝　

国
府
中
学
校

＊
男
子
個
人 

形 

３
年
生
の
部

第
３
位　

澤
畑　

匠
（
国
府
中
）

＊
男
子
個
人 

組
手 

１
年
生
の
部

準
優
勝　

出
光　

勇
志
（
国
府
中
）

第
３
位　

上
杉　

知
也
（
国
府
中
）

＊
女
子
個
人 

組
手 

２
年
生
の
部

準
優
勝　

島
田　

玲
実
（
国
府
中
）

茨
城
県
中
学
校

　
　空
手
道
選
手
権
大
会

６
月
23
日

石
岡
運
動
公
園 

陸
上
競
技
場

＊
４
年
生
の
部

優　

勝　

Ｆ
Ｃ
石
岡

＊
５
年
生
の
部

優　

勝　

Ｆ
Ｃ
石
岡

＊
６
年
生
の
部

優　

勝　

Ｆ
Ｃ
石
岡

準
優
勝　

石
岡
東
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

第
３
位　

八
郷
サ
ッ
カ
ー

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
市
長
杯

サ
ッ
カ
ー
大
会

６
月
23
日

石
岡
運
動
公
園
体
育
館

優　

勝　

Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

準
優
勝　

三
友
ク
ラ
ブ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

　
　
　市
長
杯
大
会

６
月
20
日

柏
原
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

＊
男
子
の
部

優　

勝　

内
原
中
学
校

準
優
勝　

美
野
里
中
学
校

第
３
位　

土
浦
第
３
中
学
校

＊
女
子
の
部

優　

勝　

友
部
中
学
校

準
優
勝　

北
浦
中
学
校

第
３
位　

都
和
中
学
校

石
岡
地
方
中
学
生

　ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

５
月
24
日

八
郷
総
合
運
動
公
園

優　

勝　

ブ
レ
イ
ド

準
優
勝　

石
岡
フ
ァ
ザ
ー
ズ

第
３
位　

Ｖ
Ｄ
ソ
フ
ト

第
３
位　

ば
ら
き
台
ク
ラ
ブ

春
季
ソ
フ
ト

       

ボ
ー
ル
大
会

５
月
27
日
・
６
月
３
日

八
郷
総
合
運
動
公
園

＊
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

優　

勝　

綿
引
・
石
上
組

＊
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ

優　

勝　

本
多
・
土
師
組

＊
ダ
ブ
ル
ス
Ｃ

優　

勝　

小
倉
・
川
上
組

＊
ダ
ブ
ル
ス
Ｄ

優　

勝　

須
賀
田
・
星
野
組

石
岡
レ
デ
ィ
ー
ス

　バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

６
月
10
日

や
さ
と
国
際
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

優　

勝　

会
沢　

進

準
優
勝　

佐
藤　

釼
一

第
３
位　

岡
野　

重
世

＊
女
子
の
部

優　

勝　

横
田
う
め
子

※
大
会
収
益
金
か
ら

「
つ
く
ば
市
竜
巻
被

害
者
義
援
金
」
と
し

て
、
日
本
赤
十
字
へ

石
岡
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

５
月
25
日

寄
付
し
ま
し
た
。

＊
シ
ニ
ア
女
子
の
部

優　

勝　

千
葉　

初
子

準
優
勝　

高
橋　

ち
が
子

第
３
位　

梶
山　

利
江

海
洋
セ
ン
タ
ー
温
水
プ
ー
ル

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、
８
月
14
日

（
火
）
〜
15
日
（
水
）
の
２
日
間
、

機
械
点
検
の
た
め
、
臨
時
休
館
に
な

り
ま
す
。

　

理
解
の
う
え
、
協
力
願
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
６
・
７
２
１
０

８
月
14
〜
15
日
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①
清
水
喜よ
し
て
る輝
絵
画
展　
「
石
岡
の
町
並
み
と
里
山 

パ
ー
ト
１
」

日
時　

８
月
11
日
（
土
）
～
24
日
（
金
）

場
所　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー　

＊
石
岡
の
昔
懐
か
し
い
町
並
み
と
、
や
さ
と
の
さ

　

と
や
ま
風
景
に
惹
か
れ
た
、
ひ
た
ち
な
か
市
在

　

住
の
清
水
氏
の
作
品
を
８
月
・
９
月
の
２
回
に

　

分
け
て
展
示
し
ま
す
。

②
石
岡
遊
雅
会
墨
絵
展

期
日　

９
月
１
日
（
土
）
～
10
日
（
月
）

場
所　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー　

＊
墨
絵
に
よ
る
手
描
き
う
ち
わ
を
す
だ
れ
に
展
示
。

　

涼
し
さ
を
感
じ
て
、
残
暑
の

　

季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

開
館
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
７
時　

休
館
日
：
木
曜
日

　

石
岡
市
国
府
３
─１
─16　
　

問
い
合
わ
せ　

☎
２
７
・
５
１
７
１

駐
車
場
は
、
ま
ち
か
ど
情
報
セ

ン
タ
ー
駐
車
場
（
向
か
い
側
）・

臨
時
駐
車
場
（
土
橋
通
り
）
を

利
用
く
だ
さ
い
。

わ
ん
に
ゃ
ん
キ
ッ
ズ

（
育
児
サ
ー
ク
ル
）
参
加
者
募
集

日
時 

毎
月
第
３
土
曜
日  

午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所 

香
丸
・
中
町
・
御
幸
通
り
の
参
加
店
前
、

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

　

中
心
街
の
店
先
を
借
り
て
、趣
味
の
手
作
り
品
、

園
芸
品
な
ど
を
展
示
販
売
。
新
鮮
野
菜
の
Ｋ
マ
ル

シ
ェ
参
加
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
大
歓
迎
。

※
参
加
者
募
集
中
で
す
。問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
サ
ン
ド
市
」
　

   

　今
月
は
18
日（
土
）開
催
！

 

第
サ
ン
・
ド
曜
日
の
市

ま
ち
を
歩
い
て
、
出
会
っ
て
、

          

美
味
し
い
物
を
食
べ
て
元
気
に
な
る

 

★
８
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
★　

　

折
り
紙
教
室　

25
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

　

育
児
サ
ー
ク
ル
（
わ
ん
に
ゃ
ん
キ
ッ
ズ
）

　
　
　
　
　
　

   

毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～

　

心
と
体
の
健
康
相
談
／
お
し
ゃ
べ
り
交
流
会

 　

                  　
毎
週
水
曜
日　

午
前
10
時
～

　

日
本
語
教
室　

 

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
～

　

ち
り
め
ん
小
物  

第
１
、３
土
曜
日   

午
後
１
時
～

日
時 　
７
月
28
日
（
土
）
～
８
月
８
日
（
水
）

場
所　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

今
年
の
傾
向
と
対
策
は
…
？

＊
お
化
け
屋
敷
の
カ
ラ
ク
リ
も
じ
っ
く
り
観
察
し
て
み
よ
う
。

活
動
場
所　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

日
時　

毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～

対
象　

未
就
園
児
（
0
～
4
歳
）

　

マ
マ
ど
う
し
の
情
報
交
換
で
悩
み
を
解
消
、

出
前
保
育
、
外
遊
び
、
季
節
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど

み
ん
な
で
企
画
し
ま
す
。

あ
の
恐
怖
を
再
び　

ま
ち
か
ど
お
化
け
屋
敷

ま
ち
か
ど
寄
席

出
演　

昔
昔
亭 

桃
之
助

日
時　

８
月
26
日
（
日
）
午
後
２
時
～　

木
戸
銭　

５
０
０
円

場
所　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

＊
落
語
フ
ァ
ン
の
人
も

　
　
　
　
　
　
　

   

寄
席
初
心
者
の
人
も
大
歓
迎
！

ギ
ャ
ラ
リ
ー

歴
史
講
演
会

「
子
規
と
石
岡
」
に
接
し
て

日
時　

８
月
26
日
（
日
）
午
後
５
時
～
６
時

講
師　

桜
井
筑

ち
く
が
え
る

蛙
（
保
男
）
氏　
（
俳
句
「
対
岸
」
同
人
会
顧
問
）

場
所　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

　

石
岡
市
体
育
協
会
は
、
20
の
競
技

団
体
と
９
種
目
43
の
単
位
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
を
擁
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

本
部
を
統
括
し
て
組
織
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
目
指
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
団
体
が
積
極
的
に
事
業

を
進
め
、
ス
ポ
ー
ツ
人
口
の
拡
大
と

精
神
の
高
揚
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

健
康
増
進
や
親
睦
を
図
る
場
と
し

て
、
各
競
技
専
門
部
や
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

競
技
専
門
部

１

弓
道
部

２

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

３

軟
式
野
球
部

４

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

５

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

６

ス
キ
ー
部

７

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

　

※
高
齢
者
の
参
加
も
可

８

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

９

硬
式
テ
ニ
ス
部

10

陸
上
競
技
部

11

卓
球
部

12

剣
道
連
盟

13

山
岳
部

14

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
部

15

サ
ッ
カ
ー
部

16

ゴ
ル
フ
部

17

柔
道
部

18

ク
レ
ー
射
撃
部

19

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・

　
　

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
部

20

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部

石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

１

野
球

２

剣
道

３

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

４

サ
ッ
カ
ー

５

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

６

複
合
（
野
球
・

　
　
　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

７

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

８

柔
道

９

空
手

ス
ポ
ー
ツ
で

　

汗
を
流
し
ま
せ
ん
か

   
市
体
育
協
会 

会
員
募
集

●
問
い
合
わ
せ　

　

市
体
育
協
会
事
務
局

　
　
（
石
岡
運
動
公
園
体
育
館
内
）

　

☎
２
６
・
７
２
１
０
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★★

★
ダ
イ
エ
ッ
ト
コ
ー
ス

２
期
の
参
加
者
募
集
！

　

ス
リ
ム
な
体
作
り
は
、
健
康
維
持

に
効
果
絶
大
！
運
動
・
食
事
・
正

し
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
知
識
に
つ
い

て
、
運
動
指
導
士
や
栄
養
士
な
ど
が

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

【
対
象
】
Ｂ
Ｍ
Ｉ
が
25
以
上
の
人
や
、

健
康
診
断
結
果
で
保
健
指
導
対
象
に

な
っ
た
人

＊
Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）

÷
身
長
（
ｍ
）

＊
治
療
中
の
人
は
、
主
治
医
の
許
可

を
も
ら
っ
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
24
日
、
10
月
１
・
15
・

29
日
、
11
月
５
・
12
・
19
・
26
日

月
曜
日 

全
８
回

・
午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
費
用
】
無
料

【
申
込
方
法
】
電
話
、

ま
た
は
窓
口
で
直
接
申

★★

★
８
月
の

健
康
診
査（
地
区
健
診
）

＊
八
郷
地
区　

【
健
診
日
・
会
場
】

・
８
月
３
日
（
金
）

・
恋
瀬
地
区
公
民
館

【
受
付
時
間
】

・
午
前
９
時
30
分
～
11
時

・
午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き

教
室
で
丈
夫
な
歯
を

＊
石
岡
地
区

【
日
時
】

・
８
月
８
日
（
水
）

・
午
後
１
時
～
１
時
20
分
受
け
付
け

※
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診
と
同
時
開
催
。

【
対
象
者
】
フ
ッ
化
物
塗
布
を
希
望

す
る
未
就
学
児　

15
人

【
内
容
】歯
科
診
察
・
歯
み
が
き
指
導
・

フ
ッ
化
物
塗
布

【
申
込
方
法
】
保
健
セ
ン
タ
ー
に
、

電
話
か
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
は
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

　

健
康
診
査
（
特
定
健
康
診
査
を
除

く
）
や
が
ん
検
診
は
、
次
の
①
か
ら

③
に
該
当
す
る
場
合
に
は
、
負
担
金

が
無
料
に
な
り
ま
す
。

①
健
（
検
）
診
日
現
在
、
生
活
保
護

法
に
よ
る
被
保
護
者

②
当
該
年
度
分
市
町
村
民
税
非
課
税

世
帯
（
世
帯
員
全
員
が
非
課
税
）

③
障
害
の
重
度
判
定
者

★
献
血
に
協
力
を

●
８
月
16
日
（
木
）

　
　

ピ
ア
シ
テ
ィ
石
岡

●
８
月
23
日
（
木
）

　
　

イ
オ
ン
石
岡
店

・
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

★
「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち

の
電
話
相
談
」

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
事
な
ど
に
、
専
門

の
相
談
員
が
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
時
】
毎
月
第
２
火
曜
日　

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

【
相
談
電
話
番
号
】

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

　
　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

★
あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は

元
気
で
す
か
？

　

今
年
４
月
に
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

チ
ェ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
「
こ
こ
ろ
の
体

温
計
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

を
利
用
し
て
、
気
軽
に
ス
ト
レ
ス
や

落
ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
シ

ス
テ
ム
で
、
個
人
情
報
の
入
力
は
一

切
不
要
で
す
。
自
身
の
心
の
健
康
状

態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
ほ

か
、
家
族
や
身
近
に
い
る
人
の
た
め

★
ひ
き
こ
も
り
親
の
会

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

★
要
件
該
当
で
、
健
康
診

査
や
が
ん
検
診
が
無
料
に

体
操
ク
ラ
ス

し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
（
25
人
）

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。　
　

の
「
家
族
モ
ー
ド
」
や
「
赤
ち
ゃ
ん

マ
マ
モ
ー
ド
」
も
利
用
で
き
ま
す
。

　

心
の
健
康
を
守
る
た
め
、
ぜ
ひ
利

用
く
だ
さ
い
。

※
パ
ソ
コ
ン
の
人
は
、
こ
ち
ら
の
ア

ド
レ
ス
を
利
用
く
だ
さ
い
。

　

 https://fishbow
lindex.jp/

ishioka/

※
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

人
は
、
こ
ち
ら

の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
毎
月
第
２
火
曜
日　

　
　
　

  

午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
場
所
】
土
浦
保
健
所

　
　
（
土
浦
市
下
高
津
２-

７-

46
）

【
対
象
者
】
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
あ

る
子
を
持
つ
家
族
な
ど

【
内
容
】
家
族
同
士
の
交
流
・
情
報

交
換
会
・
ミ
ニ
勉
強
会
ほ
か　

【
申
込
方
法
】
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ
】

・
土
浦
保
健
所 

保
健
指
導
課

　
　
　
　
　

 　

ひ
き
こ
も
り
担
当

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

℻
０
２
９
・
８
２
６
・
５
９
６
１

　

tsuchiho0
5

@
pref.ibaraki.

lg.jp

ＨＰ
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健
康
ガ
イ
ド

★
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
２
４
・
１
３
８
６　

ＦＡＸ
２
４
・
４
６
３
８

★
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
４
３
・
６
６
５
５　

ＦＡＸ
４
４
・
１
４
９
２



適
塩
!!

　

お
し
ゃ
れ
ポ
テ
サ
ラ

★★

★★

　

が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
、
ぜ
ひ

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

【
項
目
・
負
担
金
（
70
歳
以
上
無
料
）】

子
宮
が
ん
検
診

　

20
歳
以
上　

１
０
０
０
円　

乳
が
ん
検
診　

・
超
音
波  

30
～
56
歳　

１
０
０
０
円

・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（
２
年
に
１
度
）

　

40
～
49
歳　

１
５
０
０
円

　

50
歳
以
上　

１
０
０
０
円

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

【
検
診
日
時
】

①
午
前
９
時
30
分
～
10
時
（
乳
が
ん

★
予
防
接
種
は
早
め
に

受
け
ま
し
ょ
う

　

予
防
接
種
の
対
象
者
で
、
ま
だ
受

け
て
い
な
い
人
は
、
夏
休
み
中
に
接

種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
二
種
混
合

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

【
対
象
者
】
市
内
の
小
学
６
年
生
（
平

成
12
年
４
月
２
日
～
平
成
13
年
４
月

１
日
生
）

【
接
種
期
限
】
平
成
25
年
３
月
31
日

【
接
種
方
法
】
指
定
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
（
予
約
制
）

●
麻
し
ん
風
し
ん
（
２
期
・
４
期
）

【
対
象
者
】

・
２
期
：
平
成
25
年
４
月
に
小
学
校

入
学
の
人
（
平
成
18
年
４
月
２
日
～

平
成
19
年
４
月
１
日
生
）

・
４
期
：
高
校
３
年
生
に
相
当
す
る

年
齢
の
人
（
平
成
６
年
４
月
２
日
～

平
成
７
年
４
月
１
日
生
）

※
高
校
２
年
で
受
け
た
人
を
除
く
。

【
接
種
期
限
】
平
成
25
年
３
月
31
日

【
接
種
方
法
】
指
定
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
（
予
約
制
）

●
日
本
脳
炎

【
接
種
勧
奨
者
】
小
学
２
～
４
年
生

の
う
ち
、
１
期
３
回
の
接
種
が
終
了

し
て
い
な
い
人
。

� 

今
月
の
お
す
す
め

　

夫
婦
、家
族
で
の
参
加
も
大
歓
迎
！

両
ス
ク
ー
ル
参
加
も
可
能
で
す
。

◆
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
◆

　

内
容
に
よ
っ
て
、
１
～
３
課
ま
で

行
っ
て
い
ま
す
。　

【
１
課
】
８
月
27
日
（
月
）

・
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

・
運
動
指
導
士
に
よ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ

ビ
ク
ス
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

【
２
課
】
８
月
６
日
（
月
）

・
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

・
助
産
師
に
よ
る
妊
娠
・
分
娩
の
経

過
、
呼
吸
法
・
補
助
動
作
、
母
乳
指
導
、

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
指
導

【
３
課
】
８
月
31
日
（
金
）

・
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

・
保
健
師
に
よ
る
沐も

く
よ
く浴
指
導
、
栄
養

士
に
よ
る
栄
養
指
導
・
試
食

★
マ
タ
ニ
テ
ィ
・
パ
パ

マ
マ
ス
ク
ー
ル
開
催

申
し
込
み
受
付
中
！

＊
接
種
歴
（
１
期
３
回
）
に
つ
い
て

は
、
母
子
手
帳
で
確
認
く
だ
さ
い
。

　
【
接
種
回
数
】
１
期
３
回
の
う
ち

未
接
種
分

【
接
種
方
法
】
指
定
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
（
予
約
制
）

※
予
診
票
は
医
療
機
関
に
あ
り
ま
す
。

検
診
の
み
）、
午
後
０
時
20
分
～
１
時

10
分

・
９
月
19
日
（
水
）・
20
日
（
木
）・

30
日
（
日
）、
10
月
29
日
（
月
）・
30

日
（
火
）、
11
月
４
日
（
日
） 

②
午
後
０
時
20
分
～
１
時
10
分

・
９
月
24
日
（
月
）・
28
日
（
金
）、

10
月
31
日
（
水
）、
11
月
１
日
（
木
）

【
申
込
方
法
】
８
月
６
日
（
月
）
～

10
日
（
金
）
に
、電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・

窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員

に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。（
子

宮
が
ん
１
０
０
人
・
乳
が
ん
50
人
）

●
医
療
機
関
検
診
を
希
望
す
る
場

合
は
、
窓
口
で
受
診
券
（
発
行
か
ら

１
か
月
有
効
）
を
発
行
し
ま
す
。

【
発
行
期
限
】平
成
25
年
１
月
31
日（
木
）

（
１
人
分
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
１
８
３
㎉
、

塩
分
0.9ｇ
）

◆
材
料
【
４
人
分
】 

エ
ビ
（
小
）
10
尾
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
２

～
３
個
・
タ
マ
ネ
ギ

1/4
個
・
ニ
ン
ジ

ン
1/5
本
・
キ
ュ
ウ
リ
２
本
（
皮
む
き

器
で
１
人
３
枚
ず
つ
薄
切
り
）・
マ

ヨ
ネ
ー
ズ 

大
さ
じ
２
・
塩 

ひ
と
つ

ま
み
・
こ
し
ょ
う 

適
量

◆
作
り
方　

❶
エ
ビ
は
背
わ
た
を
取
り
ゆ
で
る
。

殻
を
む
き
、
半
分
の
厚
み
に
切
る
。

❷
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
ゆ
で
、
熱
い
う
ち

に
つ
ぶ
し
、
粉
を
ふ
か
せ
る
。
タ
マ

ネ
ギ
は
薄
切
り
に
し
水
に
さ
ら
す
。

ニ
ン
ジ
ン
は
３
㎜
角
に
切
り
ゆ
で
る
。

❸
キ
ュ
ウ
リ
は
皮
む
き
器
で
縦
に
長

く
む
き
、
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
の
上

に
並
べ
、水
気
を
取
る
。残
り
は
刻
む
。

❹
❷
の
材
料
で
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
作

る
。
20
等
分
し
て
お
く
。
円
筒
形
に

し
て
キ
ュ
ウ
リ
で
巻
く
。
上
に
エ
ビ

と
、
あ
れ
ば
香
草
を
飾
る
。

◆
ポ
イ
ン
ト

　

タ
マ
ネ
ギ
、
キ
ュ
ウ
リ
を
塩
で
も

ま
ず
に
使
用
す
る
こ
と
、
ハ
ム
の
代

わ
り
に
エ
ビ
を
飾
る
こ
と
で
、
塩
分

を
控
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★幸せは食事から★

★このレシピはヘルスメイトさ
　んのおすすめメニューです。

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

集
団
検
診
の
受
診
を

【
時
間
】
午
前
９
時
～
正
午

【
申
込
方
法
】
実
施

保
健
セ
ン
タ
ー
で
、

随
時
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

※
８
月
以
降
も
実
施

し
ま
す
。
何
回
で
も
参
加
可
能
で
す
。

◆
パ
パ
マ
マ
ス
ク
ー
ル
◆

【
日
時
】
９
月
８
日
（
土
）　

・
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】
助
産
師
に
よ
る
妊
娠
・
分
娩

に
関
す
る
話
、
沐
浴
指
導

【
定
員
】
20
組
（
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
）

※
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
で
随
時
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

１９　 広報いしおか 8 月 1 日号  №１６４
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３
月
21
日
、
石
岡
市
に
新
た
な
指

定
文
化
財
が
誕
生
し
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
以
前
こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し

た
「
茨
城
廃
寺
跡
」
で
す
。

　

茨
城
廃
寺
跡
は
貝
地
に
あ
る
遺
跡

で
す
が
、
昭
和
54
〜
56
年
の
発
掘

調
査
（
第
１
〜
３
次
）
に
よ
っ
て
、

１
３
０
０
年
以
上
前
の
７
世
紀
後
半

に
建
て
ら
れ
た
国
分
寺
よ
り
も
古
い

寺
院
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
ま
た
「
茨
木
寺
」「
茨
寺
」
と

書
か
れ
た
土
器
（
写
真
①
）
が
出
土

し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
古
代
茨
城
郡

の
「
郡ぐ

ん
で
ら寺
」
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
、

こ
れ
ら
の
こ
と
が
評
価
さ
れ
、
市
の

文
化
財
（
史
跡
）
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。

　

市
教
育
委
員
会
で
は
昨
年
30
年

振
り
に
発
掘
調
査
を
再
開
し
ま
し

た
が
最
大
の
成
果
は
、
寺
の
範
囲
の

北
側
を
確
定
で
き
た
こ
と
で
す
。

　

古
代
の
寺
院
や
役
所
で
は
敷
地
を

溝
で
囲
み
、
周
囲
と
区
別
し
て
い
ま

し
た
。
今
回
の
調
査
は
、こ
の
溝（
区

画
溝
）
を
探
す
こ
と
で
、
寺
の
範
囲

を
確
定
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
し
た
。

　

写
真
②
は
溝
の
北
東
コ
ー
ナ
ー
部

分
を
発
見
し
た
も
の
で
す
。
中
央
の

茶
色
の
部
分
が
溝
跡
に
あ
た
り
ま
す

が
、
手
前
で
屈
曲
し
て
い
る
の
が
わ

か
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
が
溝
の

コ
ー
ナ
ー
部
分
に
あ
た
り
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
今
ま
で
推
測
で
し
か

な
か
っ
た
寺
の
北
限
を
確
定
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
す
。
さ
ら
に
は
東

茨ば
ら
き
は
い
じ
あ
と

城
廃
寺
跡
特
集

平
成
23
年
度
の
調
査
成
果
①

側
を
推
測
す
る
大
き
な
手
が
か
り
と

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
平
成
23
年
度
の
調
査

で
は
、
多
く
の
成
果
を
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
文
化
財
指

定
を
記
念
す
る
と
と
も
に
、
調
査
の

成
果
を
紹
介
す
る
ミ
ニ
企
画
展
「
茨

城
廃
寺
跡
―
第
４
次
調
査
速
報
展

―
」
を
、
八
郷
総
合
支
所
と
民
俗
資

料
館
（
石
岡
小
学
校
内
）
で
８
月
か

ら
開
催
し
ま
す
。

　

調
査
の
成
果
は
、
来
月
以
降
も
こ

の
コ
ー
ナ
ー
や
展
示
で
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

北
側
の
範
囲
が
確
定
！

　

お
盆
の
供
物
は
、８
月
16
日
︵
木
︶

午
前
８
時
ま
で
に
最
寄
り
の
指
定
場

所
（
左
図
参
照
）
に
送
る
よ
う
協
力

願
い
ま
す
。

＊
酒
・
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
中
身
が

入
っ
た
缶
・
ビ
ン
類
、
ち
ょ
う
ち
ん

や
祭
壇
類
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

　

御
霊
送
り
の
回
収
に
協
力
願
い
ま
す

石
岡
地
区

＊
お
線
香
は
火
災
の
原
因
に
な
り
ま
す

の
で
立
て
な
い
で
く
だ
さ
い
�

　

お
盆
の
供
物
は
、
指
定
収
集
日
に
分

別
し
て
一
般
集
積
所
へ
出
す
こ
と
も
で

き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　

生
活
環
境
課 

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
４
）

■東地区公民館
　駐車場

東地区
公民館

至市内 至小川

国道355号

市営住宅

公民館
駐車場

カスミFOOD OFF
ストッカー石岡東店

■宮部地区ふれあ
　い農園駐車場

至市内至志筑

ふれあい農園

至
工
業
団
地

文

府中地区
公民館

二高

病院

星の宮通り

若松郵便局

至
笠
間

至
市
内

■府中地区公民館
　駐車場

船溜り
高
浜
公
民
館

恋瀬川堤防

■高浜船溜り前

不動尊

泉町通り

■府中三丁目３番

市営駅東
駐車場

Ｊ
Ｒ
常
磐
線

山
王
川

■駅東第二公園前

染
谷
通
り

宝
持
院

■染谷宝持院入口

セイブ
若松店

駐車場

至
柿
岡

至
市
内

■セイブ若松店
　駐車場

駅
東
第
二

公
園

※市営駅東駐車場脇　
から変更

注
：
平
成
23
年
度
よ
り
「
市
営
駅
東
駐
車
場
脇
」
は
「
駅
東
第
二
公
園
前
」
に

　
　

変
更
と
な
り
ま
し
た
。

写真①

写真②

溝のコーナー部分
↓

＊
ミ
ニ
企
画
展

「
茨
城
廃
寺
跡

　―
第
４
次
調
査
速
報
展
―
」

場
所 

八
郷
総
合
支
所

　
　

  
１
階
市
民
ラ
ウ
ン
ジ

日
時 
８
月
１
〜
26
日

　

     

午
前
８
時
30
分
〜

　
　
　
　

 

午
後
５
時
15
分

（
水
曜
日
は
午
後
７
時
ま
で
）

※
土
・
日
も
見
学
可
能

場
所 

民
俗
資
料
館
１
階

日
時 

９
月
１
〜
30
日

　

    

午
前
９
時
〜

               

午
後
４
時
30
分

※
土
・
日
・
祝
日
の
み
開
館

広報いしおか8月1日号  №１６４　２０



図
書
館
つ
う
し
ん

■ 

問
い
合
わ
せ　

石
岡
市
立
中
央
図
書
館 

中
央
図
書
館 

２
階

《
８
月
の
お
は
な
し
玉
手
箱
》

・
４
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

《
８
月
の
お
は
な
し
会
》

・
18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

中
央
公
民
館

《
８
月
の
お
は
な
し
フ
レ
ン
ズ
》

・
18
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
～

※
今
月
は
、
第
３
土
曜
日
（
通
常
は

第
２
土
曜
日
）に
変
更
に
な
り
ま
す
。

◎
対
象
は
、
幼
児
か
ら
小
学
校
中

学
年
程
度
で
す
。
時
間
は
い
ず
れ
も

30
分
程
度
で
す
。興
味
の
あ
る
人
は
、

お
出
で
く
だ
さ
い
。

☎
２
４
・
１
５
０
７

《
新
着
図
書
の
案
内
》

休　館　日

   3・ 10

 15～ 25
 （蔵書点検

   のため）

８  月 ９ 月
  6・ 13

20 ・27

●
児
童
に
お
す
す
め
夏
の
本
！

▪
が
た
ん
ご
と
ん
が
た
ん
ご
と
ん
ざ

ぶ
ん
ざ
ぶ
ん　
　
　
　

安
西
水
丸
作

▪
け
ん
か
に
か
ん
ぱ
い
！
宮
川
ひ
ろ
作

▪
昆
虫
の
探
し
方
・
飼
い
方
大
図
鑑

─
コ
ツ
を
つ
か
め
ば
、
き
み
に
も
で

き
る
！　
　
　
　
　
　

藤
丸
篤
夫
著

▪
う
み
の
お
ま
つ
り
ど
ど
ん
と
せ　

　
　
　
　
　
　
　

さ
と
う
わ
き
こ
作

▪
日
本
の
祭
り
大
図
鑑
─
知
れ
ば
知

る
ほ
ど
お
も
し
ろ
い
！　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

芳
賀
日
向
監
修

▪
し
ご
と
ば
─
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

　
　
　
　
　
　
　

鈴
木
の
り
た
け
作

▪
暑
さ
と
く
ら
し　

   

鈴
木
信
恵
著

▪
省
エ
ネ
の
大
研
究
─
何
が
で
き
る
？

ど
う
す
れ
ば
い
い
？         

山
川
文
子
著

▪
見
学
！
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
大
図
鑑

　
　
　
　
　
　
　
　

飯
田
哲
也
監
修

▪
平
和
を
ね
が
う
「
原
爆
の
図
」
─

丸
木
位
里
・
俊
夫
妻   

楠
木
し
げ
お
著

●
一
般　

▪
置
か
れ
た
場
所
で
咲
き
な
さ
い　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
和
子
著

▪
は
な
ち
ゃ
ん
の
み
そ
汁　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

安
武
信
吾
著

▪
太
陽
は
動
か
な
い　

吉
田
修
一
著

▪
検
察
の
罠　
　
　

   

森
ゆ
う
こ
著

▪
高
校
生
か
ら
わ
か
る
原
子
力

                         　
　

   

池
上
彰
著

▪
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー 

世
界
一
を

創
っ
た
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

　
　
　
　
　
　
　
　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
出
版
編

▪
日
本
は
「
国
債
破
綻
」
し
な
い
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

三
橋
貴
明
著

▪
悪
魔
の
さ
さ
や
き
「
オ
レ
オ
レ
、
オ

レ
」　  　
　
　

 　

   

藤
野
明
男
著

▪
す
ぐ
お
い
し
い
！
缶
詰
・
乾
物
レ

シ
ピ　
　
　
　
　
　

小
田
真
規
子
著

▪
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ガ
ー
デ
ン
樹
木
図
鑑

　
　

      　
　
　
　
　
　

 

正
木
覚
著

▪
す
ぐ
効
く
デ
ジ
カ
メ
写
真
活
用　

　
　
　
　

日
経
Ｐ
Ｃ
ビ
ギ
ナ
ー
ズ
編

▪
う
ふ
ふ
な
日
々   

あ
さ
の
あ
つ
こ
著

▪
美
女
の
七
光
り  　

 

林
真
理
子
著

▪
信
長
死
す
べ
し  　

 

山
本
兼
一
著

▪
一
日
（
い
ち
じ
つ
） 

西
村
賢
太
著

▪
衆  　
　
　
　
　
　

 

堂
場
瞬
一
著

▪
し
の
ぶ
恋  　
　
　

 

高
橋
義
夫
著

▪
実
験
的
経
験  　
　
　

 

森
博
嗣
著

《
映
画
鑑
賞
会
》
～
入
場
無
料
～

　

映
画
鑑
賞
会
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
８
月
25
日
（
土
）

　
　
　

  

午
後
２
時
～
４
時

【
会
場
】
中
央
図
書
館 

３
階 

読
書
室

【
上
映
内
容
】

「
ラ
イ
ラ
の
冒
険
～
黄
金
の
羅
針
盤
」

【
対
象
】
児
童
・
学
生
・
一
般

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り 

①

柏
原
サ
ッ
カ
ー
場

芝
生
の
再
生
を
み
ん
な
で

　

長
年
、
サ
ッ
カ
ー
プ
レ
イ
ヤ
ー
を

支
え
て
き
た
柏
原
サ
ッ
カ
ー
場
の
芝

生
は
、
損
傷
が
目
立
つ
状
態
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
状
況
に
、
市
の

体
育
協
会
サ
ッ
カ
ー
部
が
立
ち
上
が

り
「
こ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
何
と
か
し

た
い
」
と
市
に
相
談
し
ま
し
た
。
そ

こ
で
、
市
は
（
財
）
日
本
サ
ッ
カ
ー

協
会
の
「
ポ
ッ
ト
苗
方
式
芝
生
化
モ

デ
ル
事
業
」
に
申
請
。
ポ
ッ
ト
苗
約

３
万
５
０
０
０
株
を
無
償
で
提
供
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

苗
の
移
植
は
、
柏
原
サ
ッ
カ
ー
場

を
利
用
す
る
市
内
の
少
年
団
や
中
高

生
、
社
会
人
チ
ー
ム
な
ど
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
し
て
く
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

６
月
16
日
に
18
団
体
３
７
１
人
が

参
加
し
、
雨
の
降
る
中
で
８
５
５
０

㎡
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
、
苗
の
移
植
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
苗
の
運
搬
作
業

や
肥
料
な
ど
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
、

市
が
実
施
し
ま
し
た
。

　

こ
う
し
て
、
柏
原
サ
ッ
カ
ー
場
は

「
こ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
よ
み
が
え
ら

せ
よ
う
」
と
の
思
い
の
も
と
に
、
利

～ 

住
ん
で
み
た
い 

住
ん
で
よ
か
っ
た 

ま
ち
を
目
指
し
て 

～

用
者
、
サ
ポ
ー
タ
ー
、
市
が
互
い
の

立
場
を
生
か
し
て
協
力
し
、
協
働
で

芝
生
の
再
生
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
雨
が
降
る
中
、

み
ん
な
で
協
力
し
て
苗
の
移
植
を
頑が

ん

張ば

り
ま
し
た
」「
芝
生
が
成
長
し
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
サ
ッ
カ
ー
を
す
る
の

■
問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
（
内
線
１
４
１
）　

▲雨の中での芝生の移植作業

が
待
ち
遠
し
い
で
す
」
な
ど
の
声
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

●
苗
の
成
長
状
況
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.city.
ishioka.lg.jp/

）
の
教
育
情
報
で

確
認
で
き
ま
す
。

※
今
後
も
、
市
民
協
働
に
よ
る
取
り

組
み
を
、
随
時
知
ら
せ
ま
す
。
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日
時　

８
月
９
日
（
木
）

　
　
　

８
月
23
日
（
木
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時　

場
所　

市
役
所
１
階 

相
談
室

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
先

　

企
画
課 

男
女
共
同
参
画
担
当  

  　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
（
内
線
２
２
２
）

女性のための
困りごと相談

事
例
１

　
「
水
に
ぬ
ら
す
だ
け
で
ひ
ん
や
り
」

「
水
に
浸
し
て
す
ぐ
ひ
ん
や
り
」
な

ど
と
う
た
っ
た
タ
オ
ル
を
首
に
巻
い

て
い
た
ら
、
湿
疹
が
出
た
り
赤
く
腫

れ
た
り
し
た
。

テ
ス
ト
結
果

　

８
銘
柄
中
７
銘
柄
の
「
冷
感
タ
オ

ル
」
か
ら
、
イ
ソ
チ
ア
ゾ
リ
ノ
ン
系

の
防
腐
剤
が
検
出
さ
れ
た
。
こ
の
防

腐
剤
は
ア
レ
ル
ギ
ー
性
の
接
触
皮
膚

炎
を
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
こ
と
が
報

告
さ
れ
て
い
る
。

　

す
べ
て
の
銘
柄
で
、
開
封
後
に
水

も
し
く
は
ぬ
る
ま
湯
で
洗
う
よ
う
に

記
載
が
あ
っ
た
が
、
防
腐
剤
の
名
称

や
皮
膚
炎
に
関
す
る
注
意
表
示
が
さ

れ
て
い
な
か
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

☜
開
封
後
初
め
て
使
う
と
き
は
ぬ
る

ま
湯
な
ど
で
必
ず
よ
く
洗
う
。

☜
皮
膚
に
異
常
を
感
じ
た
ら
直
ち
に

使
用
を
や
め
、
専
門
医
に
相
談
す
る
。

☜
使
用
さ
れ
て
い
る
防
腐
剤
に
つ
い

て
「
人
体
に
無
害
」
や
「
化
粧
品
な

ど
に
使
わ
れ
て
い
る
」
な
ど
の
記
述

が
あ
っ
て
も
、
十
分
注
意
し
て
使
用

す
る
。

☜
イ
ソ
チ
ア
ゾ
リ
ノ
ン
系
の
防
腐
剤

に
よ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
る
場
合
は

使
用
を
控
え
た
ほ
う
が
よ
い
。

事
例
２

　

子
ど
も
の
首
に
冷
感
効
果
を
う
た

っ
た
ベ
ル
ト
を
は
め
た
と
こ
ろ
首
が

締
め
付
け
ら
れ
て
痛
か
っ
た
。

テ
ス
ト
結
果

　

冷
感
を
得
る
た
め
に
ベ
ル
ト
内
部

に
Ｃ
字
型
の
Ａ
Ｂ
Ｓ
樹
脂
製
の
芯
が

入
っ
て
い
た
。
首
に
装
着
す
る
際
に

い
っ
た
ん
芯
が
広
げ
ら
れ
、
そ
れ
が

元
に
戻
ろ
う
と
す
る
力
で
首
を
締
め

付
け
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
成
人
男

性
用
の
商
品
と
比
較
し
た
と
こ
ろ
、

ジ
ュ
ニ
ア
サ
イ
ズ
の
商
品
の
芯
は
曲

率
が
高
く
、
よ
り
大
き
な
締
め
付
け

力
が
か
か
る
と
推
測
さ
れ
る
構
造
に

な
っ
て
い
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

☜
商
品
を
選
ぶ
と
き
は
、
対
象
年
齢

や
使
用
可
能
な
首
の
サ
イ
ズ
を
確
認

す
る
。

☜
商
品
の
取
扱
説
明
書
や
注
意
書
き

を
よ
く
読
ん
で
正
し
く
使
う
。

＊
問
い
合
わ
せ

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　　

　
　
　
　
　
　
　
　
（
市
役
所
内
）

　

月
～
金
曜
日

　
（
祝
日
除
く
）

　

午
前
10
時
～
正
午

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

　

☎
２
２
・
２
９
５
０

か
が
や

き
の　
未来を拓

ひひ

く　男 ひと
と
女 ひ
と

　

離
婚
・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
・
家

庭
の
悩
み
な
ど
、
女
性
の
抱
え
る

様
々
な
問
題
や
悩
み
な
ど
に
つ
い

て
、
専
門
の
相
談
員
が
、
相
談
者
が

自
ら
の
力
で
解
決
で
き
る
よ
う
に
支

援
し
ま
す
。【
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
】

　

市
で
は
、
男
女
が
社
会
の
対
等
な

構
成
員
と
し
て
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
で

政
策
な
ど
の
立
案
や
そ
の
決
定
に
共

同
で
参
加
す
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、

市
が
設
置
す
る
審
議
会
な
ど
の
政
策

立
案
や
方
針
決
定
過
程
の
場
へ
の
女

性
の
登
用
を
促
進
す
る
た
め
、「
石

岡
市
女
性
人
材
登
録
制
度
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

登
録
し
た
人
を
委
員
候
補
と
し
て

各
審
議
会
な
ど
に
推
薦
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
教
育
や
福
祉
、
環
境
、
ま

ち
づ
く
り
な
ど
様
々
な
分
野
で
、
あ

な
た
の
持
つ
経
験
を
市
政
に
生
か
し

て
く
だ
さ
い
。

＊
対
象
者

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
団
体
所
属
の

18
歳
以
上
の
女
性
で
、
各
種
分
野
に

お
い
て
優
れ
た
識
見
、
資
格
、
ま
た

は
活
動
実
績
を
有
す
る
人

＊
登
録
方
法

　
 

「
男
女
共
同
参
画
人
材
名
簿
登
録
申

込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

企
画
課
ま
で
提
出
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ト
ッ
プ
→
暮
ら
し

の
情
報
→
相
談
→
男
女
共
同
参
画
→

石
岡
市
女
性
人
材
登
録
制
度
か
ら
用

紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

＊
詳
し
く
は
…

　

 

企
画
課
へ
問
い
合
わ
せ
る
か
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://www.city.ishioka.

lg.jp/)

で
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
問
い
合
わ
せ

　

企
画
課　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
（
内
線
２
２
２
）

石
岡
市
女
性
人
材
登
録
制
度
を

　
　
　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

ハーモニーコーナー

　

節
電
の
夏
。

　

電
気
を
使
わ
ず
に
冷
感
を
得
ら

れ
る
、
様
々
な
タ
イ
プ
の
商
品
が

販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
が
ト
ラ
ブ
ル
情
報
を
受

け
、
商
品
テ
ス
ト
を
行
い
ま
し
た
。

テ
ス
ト
結
果
を
参
考
に
冷
感
グ
ッ

ズ
を
上
手
に
使
っ
て
暑
い
夏
を
乗

り
き
り
ま
し
ょ
う
。

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

冷
感
グ
ッ
ズ
の

　
　
　
　

使
い
方
、

　

だ
い
じ
ょ
う
ぶ
？

生
活

　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

生
活

　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

広報いしおか 8 月 1 日号  №１６４　２２



　
　

俚　
　

謡　総　

社　

鈴
木　

虚
心

良
く
も
悪
く
も　

な
か
っ
た
こ
の
世

　

長
い
人
生　

振
り
返
る

東
石
岡　

惣
野
代
英
子

月
も
涼
し
い　

青
田
の
風
に

　

夜
は
蛙
の　

唄
枕

国　

府　

大
西　

和
子

や
っ
と
こ
こ
ま
で　

除
染
も
す
ま
せ

　

青
田
眺
め
て　

拭ぬ
ぐ

う
汗

府　

中　

小
川
野　

蛙

グ
ル
メ
流は

や
り行

の　

長
蛇
の
列
に

　

待
っ
た
割
に
は　

今
一
つ

柿　

岡　

鈴
木
千
代
子

光
る
水
面
に　

早
苗
が
青
く

　

田
圃
の
ど
か
に　

待
つ
実
り

石　

岡　

東　

辻
が
華

お
ま
え
あ
な
た
と　

肩
寄
せ
合
っ
て

　

信
濃
石
仏　

夫め
お
と婦

道

下　

林　

加
藤　

弥
生

野
越
え
谷
越
え　

信
じ
た
道
を

　

愛
が
後
押
す　

夫
婦
道

下　

林　

額
賀　

力
江

何い

つ時
も
野
良
着
で　

飾
ら
ぬ
父
が

　

子こ

ら等
に
教
え
た　

人
の
道

国　

府　

坂
下　

蜻
蛉

長
い
道
の
り　

信
じ
て
歩
く

　

あ
の
日
誓
っ
た　

共
白
髪

国　

府　

篠
原
美
千
代

野
良
の
疲
れ
も　

悩
み
を
忘
れ

　

雨
の
音
聞
く　

仕
舞
風
呂

石　

岡　

外
川
な
を
み

復
興
の
出
番
を
待
ち
侘
ぶ
大
漁
旗
海

に
と
ど
け
と
勢
揃
い
す
る

府　

中　

前
野　

武
司

深
夜
二
時
過
ぎ
て
静
ま
る
そ
の
中
で

い
ろ
い
ろ
想
う
心
の
豊
か
さ

府　

中　

山
口　

文
子

田
の
面
に
早
苗
を
う
つ
す
水
鏡
か
す

か
な
風
に
さ
ゆ
ら
ぎ
に
け
り

 
国　

府　

太
田　

   

緑

ふ
と
思
ふ
百
一
年
の
生
を
受
け
こ
の
世

の
い
と
な
み
知
ら
さ
れ
て
お
り

井　

関　

木
間
塚
具
子

絹
さ
や
を
に
ぎ
り
ば
さ
み
で
つ
み
し

祖
母
の
姿
想
い
つ
つ
豆
の
す
じ
と
る

東
成
井　

小
島　

せ
ん

祖
母
に
手
を
ひ
か
れ
歩
み
し
夏
草
の

あ
の
道
も
お
ぼ
ろ
わ
れ
も
老
い
ぬ
る

山　

崎　

荒
井　

幸
子

い
に
し
へ
の
人
は
い
か
な
る
面
持

ち
に
見
上
げ
た
り
し
か
金
環
日
食

柴　

内　

羽
生　
　

俊

金
環
日
食
仰
ぐ
恵
み
を
い
た
だ
き

ぬ
深
き
こ
の
空
こ
の
次
は
い
つ

山　

崎　

鈴
木　

君
江

嫁
入
り
船
花
嫁
ご
り
ょ
う
の
よ
き

笑
顔
潮
来
の
川
辺
人
に
賑
わ
う

　

徳
川
の
鏃
や
じ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

打
田　

昇
三

　
「
日
本
外
史
」
は
幕
末
の
志
士
に

影
響
を
与
え
た
と
言
わ
れ
る
が
、
頼

山
陽
も
幕
府
に
気
を
使
っ
て
徳
川

家
康
の
礼
讃
記
事
を
書
い
た
。
巻

二
十
二
に
は
「
武
田
の
法
」
と
し
て

次
の
記
事
が
あ
る
。

　

公
の
少わ
か
き
と
き
、
武
田
氏
と
兵
を

連
ぬ
。
後
に
武
備
を
講
ず
る
に
、
多

く
其
法
を
取
る
。
或
人
説
き
て
曰い
わ
く

「
武
田
の
箭や

は
必
か
な
ら
ず
そ
の
て
い

其
鋌
を
甘
く
す
。
人

に
中あ
た
り
て
抜
け
難
か
ら
し
む
る
な
り
。

請
ふ
。
之こ
れ
に
倣な
ら
へ
」
と
。
公
顰
ひ
ん
し
ゅ
く
蹙
し

て
曰
く
。「
忍
び
ん
や
。
執
い
ず
れか
天
下
の

民
に
非
ざ
る
」
と
。
因
り
て
令
し
て

曰
く
「
徳
川
の
箭
は
必
其
鋌
を
固
く

す
。
人
に
中
り
て
抜
け
易
か
ら
し
む

る
な
り
」
と
。

　

鋌
を
甘
く
す
る
、
と
言
う
の
は
鍛

造
の
こ
と
か
鏃
の
鋭
角
か
分
か
ら
な

い
が
、
家
康
は
怪
我
人
の
こ
と
を
考

え
て
、
矢
を
抜
き
易
く
…
そ
の
怪
我

人
が
自
分
の
家
臣
に
な
る
か
も
知
れ

な
い
…
と
言
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。
実

際
に
家
康
は
武
田
の
遺
臣
を
再
雇
用

し
て
お
り
、
特
に
徳
川
頼
房
（
光
圀

の
父
）
の
家
臣
に
は
武
田
の
遺
臣
が

多
か
っ
た
よ
う
で
あ
る
。

茨　

城　

大
澤　

酉
雄

田
ん
ぼ
に
は
水
の
張
ら
れ
て
白
々

と
田
植
準
備
か
筑
波
の
光
る

井　

関　

坂
本　

ふ
く

夢
の
間
に
移
ろ
う
月
日
青
田
風

総　

社　

山
口
美
津
子

夕
焼
を
使
い
果
た
し
て
野
良
着
脱
ぐ

府　

中　

赤
津
美
智
子

四
・
五
日
の
留
守
に
風
呼
ぶ
柿
若
葉

泉　

町　

石
神　

秋
羅

残
す
も
の
隠
す
も
の
無
し
夕
端
居

若　

松　

石
塚　

た
か

放
射
能
あ
り
無
し
問
は
ず
青
田
伸
ぶ

三　

村　

今
泉　

し
げ

新
緑
を
風
が
呼
び
込
む
昼
寝
か
な

柿　

岡　

野
村　

京
子

夏
帽
子
師
の
墓
碑
囲
む
一
周
忌

部　

原　

中
島
れ
い
子

遊
歩
道
の
風
の
囁
き
夏
帽
子

柿　

岡　

平　

き
よ
し

遺
跡
窯
の
ぞ
け
ば
翔
て
り
梅
雨
の
蝶

小　

倉　

植
木　

緑
愁

老
鶯
や
刈
ら
れ
て
清
し
瓦
塚

文
芸
い
し
お
か

●
石
岡
市
八
郷
硯
友
会

・
第
23
回
石
岡
市
八
郷
硯
友
会
書
展

（
市
内
各
会
派
の
合
同
書
道
展
。
学
生

の
作
品
も
約
３
０
０
点
展
示
）

【
日
時
】８
月
21
日（
火
）～
26
日（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
21
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
26
日
は

午
後
４
時
ま
で
。

【
場
所
】
中
央
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ　
　
　

　

秋
山 

☎
４
３
・
１
８
３
８

●
石
岡
三
曲
協
会

・
三
曲
合
奏
温
習
会
（
会
員
に
よ
る

琴
・
三
弦
・
尺
八
の
合
奏
）

【
日
時
】
８
月
25
日
（
土
）

　
　
　

   

午
後
１
時
～

【
場
所
】
若
松
町
公
民
館

※
入
場
無
料
。

■
問
い
合
わ
せ

　

川
村 

☎
２
２
・
２
５
９
７

俳　
　

句

短　
　

歌

文
化
協
会
だ
よ
り

市
民
ず
い
ひ
つ

　

家
康
が
隠
居
し
て
か
ら
大
雪
の
日

に
狩
り
に
出
て
供
の
足
軽
が
何
人
か

凍
死
し
た
記
録
も
あ
る
の
で
、「
優
し

い
心
の
持
ち
主
」
だ
っ
た
か
ど
う
か

疑
問
は
あ
る
が
、
三
百
年
近
く
幕
府

が
続
い
た
こ
と
を
考
え
る
と
、
他
の

戦
国
武
将
と
は
違
う
の
で
あ
ろ
う
。

２３　 広報いしおか 8 月 1 日号  №１６４



　

龍 神 の 森
キ ャ ン プ 場 で 　  管理棟

シャワー室
（４か所）
１回 530 円

  炊き場・炊事場
（８か所）
１回 320 円

キャンプファイヤー場
１回 3,150 円

※１か所につき10名程度利用できます。
※食材、木炭などは各自持参ください。
※バーベキューサイト、テントサイトの
利用料金には炊き場・炊事場の利用料金
も含まれています。

バーベキューサイト（２か所）
１か所（3時間）1,050 円
延長１時間毎に 320 円

※テントの貸し出しは行っていません。
※テントサイトでの火の使用は禁止です。

※キャンプファイ
ヤーを実施すると
きは、利用者が生
活環境課と石岡消
防署に届け出くだ
さい。

　家族や気の合う仲間と一緒に

バーベキューはいかがですか？

　石岡市龍神の森キャンプ場は

バーベキューサイト２か所、テン

トサイト 15か所を備えた、森の

緑に囲まれた自然の中にある静か

なキャンプ場です。

さい。さい。

龍神の森キャン
プ場は、常陸風
土記の丘にある
獅子頭展望台の
ちかくにあるよ

テントサイト
（15 か所）
１か所・1泊 320 円

多目的室
１回 2,100 円
※宿泊はできません。遊 !ぼう

平成24年7月1日　編集／石岡市 秘書広聴課　☎23‐1111　内線213　〒315‐8640茨城県石岡市石岡一丁目1番地1

ホームページアドレスhttp://www.city.ishioka.lg.jp/　電子メールshichoushitsu@city.ishioka.lg.jp　メールマガジンをご利用ください。　
　　　 環境にやさしい大豆インキを使用しています。

＊
利
用
す
る
に
は
？

　

八
郷
総
合
支
所
２
階
に
あ
る

生
涯
学
習
課
に
、
利
用
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
、
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
４
〜
10
月
は
土
・
日
・
祝

日
、
11
〜
３
月
は
日
曜
日
の
み

管
理
人
が
い
ま
す
。
利
用
状
況

に
よ
っ
て
、
当
日
受
け
付
け
が

可
能
で
す
が
、
で
き
る
だ
け
事

前
に
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
ど
こ
に
あ
る
の
？

　

染
谷
１
６
１
７
番
地
４
（
常

陸
風
土
記
の
丘
の
近
く
で
す
）

　
（
☎
２
４
・
２
０
４
０
）

＊
利
用
日
・
時
間
な
ど
は
？

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

※
宿
泊
の
場
合
は
、
正
午
か
ら

翌
日
正
午
ま
で
で
す
。

※
日
曜
日
か
ら
月
曜
日
に
ま
た

が
っ
て
の
宿
泊
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
注
意

　

毎
週
月
曜
日
・
年
末
年
始

（
12
月
28
日
〜
翌
年
１
月
４
日
）

は
休
み
で
す
。

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、

　

開
場
し
ま
す
。

＊
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課

　

☎
４
３
・
１
１
１
１

　
　
　
（
内
線
１
２
３
５
）




