
３
歳
児
健
診

　

25
日          

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
後
１
時
～
１
時
20
分
）

ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き
教
室
（
要
予
約
）

　

 

11
日          

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
後
１
時
～
１
時
20
分
）

※
フ
ッ
化
物
塗
布
を
希
望
す
る
未
就

学
児
対
象
。

法
律
相
談
（
要
予
約
）

３
日
火 　

八
郷
総
合
支
所

10
・
17
・
24
日
火　

市
役
所

（
午
後
１
時
～
４
時
30
分
）

登
記
・
行
政
相
談

13
日
金　

中
央
公
民
館

（
午
後
１
時
～
３
時
）

　

問
①
秘
書
広
聴
課

心
配
ご
と
相
談

13
・
27
日
金
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ

　
　
　
　
　

  
ま
わ
り
の
館

５
・
19
日
木 
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

（
午
後
１
時
～
３
時
）

　

問
社
会
福
祉
協
議
会

　

石
岡
本
所 

☎
２
２
・
２
４
１
１

　

八
郷
支
所 

☎
３
６
・
４
３
１
１

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
予
約
）

12
・
19
・
26
日
木

（
午
後
１
時
30
分
～
４
時
）

　

問
①
政
策
企
画
課

休
日
納
税
相
談
・
納
付
受
付

７
・
14
・
21
・
28
日
土

（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

夜
間
納
税
相
談
・
納
付
受
付

４
・
11
・
18
・
25
日
水

（
午
後
５
時
15
分
～
７
時
）

　

問
①
収
納
対
策
課

消
費
生
活
相
談　

月
～
金
（
午
前
10
時
～
正
午
・
午
後

石
岡
の
お
ま
つ
り

14
日
土
～
16
日
月　

　

石
岡
市
中
心
市
街
地

　

問
②
商
工
観
光
課

ダ
リ
ア
ま
つ
り

７
日
土
～
11
月
10
日
日

　

問
茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　
　

☎
４
２
・
４
１
１
１　

軽
ト
ラ
朝
市
（
Ｋ
マ
ル
シ
ェ
）

毎
週
土
曜
日　

い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト

広
場 （
午
前
９
時
～
11
時
）

※
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参
く
だ
さ
い
。

　

問
②
農
業
委
員
会
事
務
局

１
時
～
４
時
30
分
）

　

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
）

　

☎
２
２
・
２
９
５
０

教
育
相
談　

月
～
金
（
午
前
９
時
30
分
～
正
午
・

午
後
１
時
～
５
時
）

　

問
教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校
内
）

　

☎
２
４
・
５
５
１
９

年
金
相
談
（
要
予
約
）

３
日
火
（
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

　

問
常
陽
銀
行 

石
岡
支
店

　

☎
２
３
・
１
２
０
２

17
日
火
（
午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

　

問
石
岡
郵
便
局

　

☎
２
２
・
２
４
０
６

12
日
木
（
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

　

問
八
郷
郵
便
局

　

☎
４
３
・
０
０
０
１

17
日
火
（
午
前
９
時
～
午
後
３
時
）

※
予
約
や
問
い
合
わ
せ
は
、
各
支
所

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

　

問
や
さ
と
農
業
協
同
組
合 

本
所

　

☎
４
３
・
１
１
０
１

精
神
保
健
相
談
（
要
予
約
）

第
３
金
曜
日
（
午
後
２
時
～
４
時
）

第
４
火
曜
日
（
午
前
10
時
～
正
午
）

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
（
要
予
約
）

第
２
火
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午

　

問
土
浦
保
健
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

交
通
事
故
弁
護
士
相
談
（
要
予
約
）

第
１
・
３
水
曜
日（
午
後
１
時
～
４
時
）

９月 9 月
無料相談・納税・献血

休日・緊急診療・健診など

・
国
民
健
康
保
険
税 

第
３
期

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

第
３
期

納
期
限 
９
月
30
日
（
月
）

受
付　

 

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　

 

午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
外
科
】
の
休
日
診
療

１
・
８
・
15
日

　
　
　
　

石
岡
市
医
師
会
病
院

　
　
　
　

☎
２
２
・
４
３
２
１

16
日　
　

山
王
台
病
院

　
　
　
　

☎
２
６
・
３
１
３
０

22
日　
　

石
岡
第
一
病
院

　
　
　
　

☎
２
２
・
５
１
５
１

23
日　
　

石
岡
循
環
器
科
脳
神
経
外

　
　
　
　

科
病
院

　
　
　
　

☎
５
８
・
５
２
１
１

29
日　

    

府
中
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
　
　
　

☎
２
２
・
２
１
４
６

【
内
科
・
小
児
科
】
の
休
日
診
療

１
・
８
・
15
・
16
・
22
・
23
・
29
日

　
　
　

    

石
岡
市
医
師
会
病
院

　
　
　
　

☎
２
３
・
３
５
１
５

交
通
事
故
相
談　

月
～
金
（
午
前
９
時
～
正
午
・
午
後

１
時
～
４
時
45
分)

　

問
県
南
地
方
交
通
事
故
相
談
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
１
１
２
３

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者
補

装
具
等
巡
回
相
談

18
日
水 

ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
（
午
後
１

時
30
分
～
３
時
）

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）
手
帳

　

と
認
め
印
を
持
参

　

問 

①
社
会
福
祉
課

不
妊
専
門
相
談
（
要
予
約
）

第
３
木
曜
日 

県
南
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー （
午
後
６
時
～
９
時
）

第
２
・
４
日
曜
日 

県
南
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
（
午
前
９
時
～
正
午
）

　

問 

県
産
婦
人
科
医
会

　

☎
０
２
９
・
２
４
１
・
１
１
３
０

す
こ
や
か
妊
娠
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

月
～
金 

公
益
社
団
法
人 

茨
城
県
看

護
協
会
（
午
前
10
時
～ 

午
後
６
時
・

祝
日
は
除
く
）

　

相
談
番
号　

　

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
１い

い
に
ん
し
ん

１
２
４

　

問 

県
子
ど
も
家
庭
課

　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
２
５
７

 問 問い合わせ
①石岡市役所  　☎ 23-1111　 
②八郷総合支所  ☎ 43-1111 
　八郷保健センター ☎ 43-6655
　石岡保健センター ☎ 24-1386石
八

　

 

は
石
岡
地
区
対
象
、　  

は
八
郷

地
区
対
象
、
表
示
が
な
い
も
の
は
両

地
区
対
象
で
す
。

（　

）
内
は
受
付
時
間
で
す
。

八

石

受
付　

午
後
６
時
～
９
時
30
分

【
内
科
・
小
児
科
】
の
夜
間
診
療

１
・
７
・
８
・
14
・
15
・
16
・
21
・

22
・
23
・
28
・
29
日

　
　
　
　

石
岡
市
医
師
会
病
院

　
　
　
　

☎
２
３
・
３
５
１
５

【
母
子
】

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
（
要
予
約
）

・
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス

　

30
日 　
　

   

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
前
９
時
15
分
～
正
午
）

・
パ
パ
マ
マ
ス
ク
ー
ル

　
２
日            

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
前
８
時
45
分
～
正
午
）

子
育
て
相
談
室
（
０
～
１
歳
３
か
月

児
）

　
３
・
10
日   

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

18
日 　
　

  

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
前
９
時
～
10
時
30
分
） 

４
か
月
児
健
診

　
３
日          

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
後
１
時
～
１
時
20
分
）

１
歳
児
健
康
相
談

　

 

10
日         

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
後
１
時
～
１
時
20
分
）

　

 

６
日         

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
前
９
時
30
分
～
10
時
）

１
歳
６
か
月
児
健
診

　

17
日          

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
後
１
時
～
１
時
20
分
）

２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　

11
日            

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

13
日            

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
後
１
時
～
１
時
20
分
）

石八 八石

２
日　

イ
オ
ン
石
岡
店
（
午
前
10
時

　
　
　

～
午
後
０
時
15
分
・
午
後
１

　
　
　

時
30
分
～
４
時
）

９
日　

ウ
ェ
ル
サ
イ
ト
石
岡　
（
午

　
　
　

前
10
時
～
午
後
０
時
15
分
・

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
）

17
日　

カ
ワ
チ
薬
品
石
岡
店
（
午
前

　
　
　

10
時
～
午
後
０
時
15
分
・
午

　
　
　

後
１
時
30
分
～
４
時
）

【
成
人
】

地
区
健
診
（
要
保
険
証
・
受
診
券
・

負
担
金
）

　

24
日　
　
　

     

瓦
会
地
区
公
民
館

　

30
日　
　
　

     

恋
瀬
地
区
公
民
館

（
午
前
９
時
30
分
～
11
時
・

　
　
　
　

  

午
後
１
時
30
分
～
３
時
）

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
相
談
会
（
要
予
約
）

　

４
日          

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

２
日          

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
前
９
時
30
分
～
11
時
）

健
康
・
栄
養
相
談

     

９
日         

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
（
午
前
９
時
30
分
～
11
時
）

リ
ハ
ビ
リ
体
操
（
要
予
約
）

　

５
・
12
・
26
日　

　
　
　
　
　

   

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

   

（
午
後
１
時
～
３
時
）

　

５
・
12
・
19
・
26
日　

       　
　
　
　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
（
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
）

八石 八八石八八

【
こ
こ
ろ
の
健
康
】

精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
予
約
）

　

 

２
日　
　

  

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

 　

11
日         

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

   　
　
　
（
午
前
９
時
30
分
～
11
時
）

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

 

2
日         

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

 　

４
日         

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
（
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
）

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

　

10
日
（
午
前
９
時
～
正
午
・

　
　
　
　
　
　

 

午
後
１
時
～
４
時
）

    

相
談
番
号 

☎
４
３
・
６
６
５
５

　
　
　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

石八石八

健
康
診
査
な
ど

休
日
診
療 

献　
　

血

広報いしおか 8 月 15 日号  №１８９　１2１3　 広報いしおか 8 月 15 日号  №１８９

イ
ベ
ン
ト

無
料
相
談

９
月
の
納
税
な
ど

休
日
診
療 

健
康
診
査
な
ど

夜
間
診
療 

献　
　

血

広　告　掲　載　欄広　告　掲　載　欄



れ
ば
、
逃
げ
遅
れ
に
よ
る
犠
牲
者
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が
義
務

付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

寝
室
お
よ
び
寝
室
が
あ
る
階
の
階

段
に
設
置
が
必
要
で
す
。

※
寝
室
と
は
、
住
人
が
普
段
就
寝
し

て
い
る
部
屋
で
、
来
客
が
就
寝
す
る

よ
う
な
部
屋
は
除
か
れ
ま
す
。

　　

防
災
設
備
な
ど
の
取
扱
店
、
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
、
電
気
店
な
ど
で
販
売

し
て
い
ま
す
。

　

日
本
消
防
検
定
協
会
の
鑑
定
マ
ー

ク
「
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
」
が
付
い
て
い
る

も
の
を
お
薦
め
し
ま
す
。

※
高
額
で
売
り
つ
け
る
な
ど
の
悪
質

な
訪
問
販
売
に
は
、
十
分
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

石
岡
市
消
防
本
部

☎
２
３
・
０
１
１
９

つけましたか？
　住宅用火災警報器で安心・安全

　

市
で
は
、
火
災
予
防
条
例
に
よ
り

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
す
べ
て
の

住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
（
煙
感

知
器
）
の
設
置
を
義
務
付
け
て
い
ま

す
。

　

建
物
火
災
で
の
死
者
は
、
住
宅
か

ら
の
出
火
に
よ
る
も
の
が
約
９
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
多
く
の

人
が
「
逃
げ
遅
れ
」
に
よ
る
犠
牲
者

で
す
。

　

火
災
に
早
く
気
付
く
こ
と
が
で
き

日本消防検定協
会の鑑定マーク
「ＮＳマーク」

ど
う
し
て

「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
が
必
要
？

ど
こ
に
取
り
付
け
れ
ば
い
い
の
？

ど
こ
で
購
入
で
き
る
？

選
ぶ
ポ
イ
ン
ト
は
？

運
行
日

９
月
〜
11
月
の
土
・
日
曜
日
・
祝
日

※
平
日
は
、
運
行
し
ま
せ
ん
。

乗
車
券
料
金
（
一
日
乗
り
放
題
）

大
人　
　
　
　
　
　
　

   

１
０
０
０
円

小
人
（
６
歳
か
ら
12
歳
）
５
０
０
円

※
未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

秋コース 石岡駅発

第１便 午前 8時 40分

　２便 午前 9時 55分

　３便 午前 11時 10分

　４便 午後０時 30分

　５便 午後 1時 45分

　６便 午後 3時 00分

　７便 午後 4時 15分

　

市
観
光
協
会
で
は
、
観
光
地
と
し

て
の
市
の
魅
力
を
多
く
の
人
に
知
っ

て
も
ら
う
た
め
、
春
と
秋
の
２
回
、

観
光
巡
回
車
「
石
岡
ぐ
る
り
ん
」
を

運
行
し
て
い
ま
す
。

　

秋
に
な
っ
た
ら
、
石
岡
ぐ
る
り
ん

で
気
軽
に
市
内
観
光
し
ま
せ
ん
か
。

▲やさと温泉ゆりの郷
筑波山のふもとの露天風
呂で、心も体もリフレッ
シュ

◀十三塚果樹団地
筑波山のふもとで
果物狩り

▲朝日里山学校
石釜でピザ焼き体験
（要予約）

▲県フラワーパーク
750 品種３万株のバラ
の公園

週末は、石岡ぐるりんに乗って

問い合わせ
石岡市観光協会（商工観光課内）
☎ 43-1111

乗
車
券
販
売
所

市
観
光
案
内
所
（
Ｊ
Ｒ
石
岡
駅
前
）

常
陸
風
土
記
の
丘

朝
日
里
山
学
校

県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

や
さ
と
温
泉
ゆ
り
の
郷

コ
ー
ス
説
明

　

石
岡
駅
を
起
点
に
常
陸
風
土
記
の

丘
、
朝
日
里
山
学
校
、
県
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
、
十
三
塚
果
樹
団
地
、
や
さ

と
温
泉
ゆ
り
の
郷
と
い
っ
た
観
光
施

設
を
約
１
時
間
で
巡
回
し
ま
す
。

▲常陸風土記の丘
日本一の獅子頭に登ろう！
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