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★★

健
康
ガ
イ
ド

★
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
２
４
・
１
３
８
６　

ＦＡＸ
２
４
・
４
６
３
８

★
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
４
３
・
６
６
５
５　

ＦＡＸ
４
４
・
１
４
９
２

【
健
診
日
・
会
場
】

９
月
24
日
（
火
）
瓦
会
地
区
公
民
館

９
月
30
日
（
月
）
恋
瀬
地
区
公
民
館

【
受
付
時
間
】　

・
午
前
９
時
30
分
～
11
時

・
午
後
１
時
30
分
～
３
時

健
康
診
査（
地
区
健
診
）

予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う

❶
二
種
混
合　

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

【
対
象
者
】

★★

か
ぼ
ち
ゃ
と

　

り
ん
ご
の
サ
ラ
ダ

(

エ
ネ
ル
ギ
ー
１
２
８
㎉
、
食
物
繊

維
２
・
０
ｇ
、
塩
分
０
・
４
ｇ)

◆
材
料
（
４
人
分
）

か
ぼ
ち
ゃ
1/3
個
・
り
ん
ご
1/3
個
・

ア
ー
モ
ン
ド
８
粒

Ａ
｛
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
大
さ
じ
２
・
塩
小

さ
じ
1/5
・
こ
し
ょ
う
少
々
｝

◆
作
り
方

①
か
ぼ
ち
ゃ
は
種
を
除
き
一
口
大
に

切
る
。
蒸
し
器
ま
た
は
レ
ン
ジ
で
簡

単
に
つ
ぶ
せ
る
位
柔
ら
か
く
す
る
。

②
り
ん
ご
は
０
・
５
㎜
の
い
ち
ょ
う

切
り
に
し
、
電
子
レ
ン
ジ
で
柔
ら
か

く
す
る
。

③
ア
ー
モ
ン
ド
は
す
り
鉢
で
つ
ぶ
す

か
、
包
丁
で
細
か
く
砕
く
。

④
Ａ
で
か
ぼ
ち
ゃ
・
り
ん
ご
・
ア
ー

モ
ン
ド
の
2/3
を
和
え
る
。

⑤
器
に
盛
り
つ
け
、
残
り
の
ア
ー
モ

ン
ド
を
上
に
散
ら
す
。

☝
ポ
イ
ン
ト

　

り
ん
ご
を
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
こ

と
で
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
が
か
ら
み
や
す
く

な
り
ま
す
。
り
ん
ご
は
薄
切
り
に
す

る
と
水
っ
ぽ
く
な
る
の
で
、
少
し
厚

め
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

★★

総
合
健
診
申
し
込
み

受
け
付
け
ま
す

【
会
場
・
健
診
日
】

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

10
月
２
日
（
水
）、
３
日
（
木
）　

【
健
診
当
日
受
付
時
間
】

午
前
７
時
～
10
時
30
分

【
申
込
方
法
】

　

９
月
２
日
（
月
）
か
ら
６
日
（
金
）

ま
で
、石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
窓
口
で
直
接
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
順
に
受
付
時
間
を
割
り

振
り
、
総
合
健
診
受
診
券
を
郵
送
し

ま
す
。

※
40
歳
以
上
の
人
で
、
健
康
診
査
を

受
診
す
る
人
は
総
合
健
診
受
診
券
の

ほ
か
に
特
定
健
康
診
査
受
診
券
ま
た

は
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
受
診

券
、
保
険
証
が
必
要
で
す
。

※
検
査
項
目
、
負
担
金
な
ど
は
、
広

報
い
し
お
か
４
月
１
日
号
に
折
り
込

ん
だ
年
間
予
定
表
で
確
認
く
だ
さ
い
。

腸
が
い
き
い
き
！

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

い
き
い
き
暮
ら
す
た
め
に「
若
さ
」

と
「
腸
」
の
関
係
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。「
腸
」
を
ピ
カ
ピ
カ
に
保
つ

コ
ツ
を
医
学
・
栄
養
学
の
専
門
家
か

ら
学
び
ま
す
。　

【
日
時
】
９
月
27
日
（
金
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

（
受
付
午
後
１
時
～
）

【
場
所
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　

２
階
大
会
議
室

【
内
容
】
医
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ

る
講
話
と
質
疑
応
答
、
大
腸
が
ん
検

診
（
40
歳
以
上
対
象
）
受
診
方
法
説

明
な
ど

【
定
員
】
１
０
０
人

【
費
用
】
無
料

【
申
込
方
法
】
９
月
20
日
（
金
）
ま

で
に
、石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
窓
口
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き

教
室
参
加
者
募
集

＊
石
岡
地
区

【
日
時
】

９
月
11
日
（
水
）　

・
午
後
１
時
～
１
時
20
分
受
付

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

※
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診
と
同
時
に

実
施
し
ま
す
。

【
対
象
】
フ
ッ
化
物
塗
布
希
望
の
未

就
学
児

【
内
容
】  

歯
科
診
察
・
歯
み
が
き
指

導
・
フ
ッ
化
物
塗
布

【
定
員
】
15
名

【
申
込
方
法
】
実
施
日
の
前
日
ま
で

に
、
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま

た
は
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
・

パ
パ
マ
マ
ス
ク
ー
ル

【
日
時
】
①
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス　

・
９
月
30
日
（
月
）

・
10
月
21
日
（
月
）

・
９
時
15
分
～
９
時
30
分
受
付

②
パ
パ
マ
マ
ス
ク
ー
ル　

・ 

10
月
７
日
（
月
）

・
８
時
45
分
～
９
時
受
付　

※
正
午
終
了
予
定
。

献
血
へ
の
ご
協
力
を

●
９
月
２
日
（
月
）

イ
オ
ン
石
岡
店

●
９
月
９
日
（
月
）

ウ
ェ
ル
サ
イ
ト
石
岡

●
９
月
17
日
（
火
）

カ
ワ
チ
薬
品
石
岡
店

午
前
10
時
～
午
後
０
時
15
分
、

午
後
１
時
30
分
～
４
時

９
月

石
岡
地
区　

10
月
実
施

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
＆

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
」

　

無
理
な
く
楽
し
く
体
重
減
少
を
成

功
さ
せ
て
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ

ま
し
ょ
う
。
食
事
と
運
動
の
コ
ツ
を

学
び
な
が
ら
、
実
践
す
る
体
験
講
座

で
す
。
ぽ
っ
ち
ゃ
り
体
型
な
あ
な
た

の
「
減
量
し
た
い
」
を
応
援
し
ま
す
。

【
日
時
】
①
10
月
25
日
②
11
月
１
日

③
11
月
８
日（
金
曜
日
、全
３
回
コ
ー

ス
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
午
後

１
時
10
分
～
１
時
30
分
受
け
付
け
）

【
対
象
】 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
重
（
㎏
）
÷

身
長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）
が
25
以

上
の
人
）

　

ま
た
は
健
康
診
断
の
結
果
、
特
定

保
健
指
導
該
当
ま
た
は
要
指
導
と

な
っ
た
人
。

※
治
療
中
の
人
は
主
治
医
と
相
談
の

う
え
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】①
上
手
に
食
べ
て
ダ
イ
エ
ッ

ト
＆
ヘ
ル
シ
ー
小
鉢
試
食　

②
減
量
成
功
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

③
楽
々
で
き
る
「
か
ら
だ
の
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
」

【
会
場
】
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
方
法
】
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
定
員
30
名
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

　

こ
こ
ろ
の
悩
み
ご
と
な
ど
に
、
専

門
の
相
談
員
が
電
話
で
相
談
に
応
じ

ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

・
９
月
10
日

（
毎
月
第
２
火
曜
日
）

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

♥
相
談
番
号 

☎
４
３
・
６
６
５
５

　
　
　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の

電
話
相
談

【
場
所
】
①
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　

　
　
　

  

②
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
妊
婦
と
そ
の
家
族

【
内
容
】
①
マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
、

ス
ト
レ
ッ
チ
、
妊
娠
中
・
産
後
の

食
事
の
話 

②
妊
娠
・
分
娩
の
経
過
、

呼
吸
法
・
補
助
動
作
、
母
乳
指
導
・

沐
浴
指
導
、
歯
科
指
導

【
申
込
方
法
】
実
施
保
健
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

▲パパ・ママスクールで指導を受ける参加者

★
幸
せ
は
食
事
か
ら
★

・
小
学
６
年
生
（
平
成
13
年
４
月
２

日
～
平
成
14
年
４
月
１
日
生
）

【
接
種
方
法
】
指
定
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
（
予
約
制
）

※
で
き
る
だ
け
平
成
26
年
３
月
31
日

ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。

❷
麻
し
ん
風
し
ん
（
２
期
）

【
対
象
者
】

・
平
成
26
年
４
月
に
小
学
校
入
学
の

人
（
平
成
19
年
４
月
２
日
～
平
成
20

年
４
月
１
日
生
）

【
接
種
方
法
】
指
定

医
療
機
関
で
の
個
別

接
種
（
予
約
制
）

※
平
成
26
年
３
月
31

日
ま
で
に
必
ず
受
け
て
く
だ
さ
い
。

❸
日
本
脳
炎

【
接
種
勧
奨
者
】

・
平
成
25
年
度
に
７
、８
歳
に
な
る
人

　

１
期
初
回
接
種
（
１
、２
回
目
）

・
９
、
10
歳
に
な
る
人 

　

１
期
追
加
接
種
（
３
回
目
）

・
18
歳
に
な
る
人

　

２
期
（
４
回
目
）

【
接
種
方
法
】
指
定
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
（
予
約
制
）

広　告　掲　載　欄



サンド市　今月は 21 日（土）
日時  第３土曜日  午前 11 時～午後３時
場所  香丸・中町・御幸通りの参加店前、
まちかど情報センター
　中心街の店先を借りて、趣味の手作り
品、園芸品などを展示販売。新鮮野菜も
並びます。フリーマーケットも大歓迎！
参加者募集中。

時
憶記
の

生涯学習課
シリーズ 94

☎43-1111
（内線1233）

水
運
の
利
用

　

今
回
は
、
茨
城
郡
の
高
浜
に
つ
い

て
の
記
述
を
紹
介
し
ま
す
。
茨
城
郡

の
高
浜
は
、
い
う
ま
で
も
な
く
現
在

の
高
浜
。常
陸
国
風
土
記
に
よ
る
と
、

信し
づ
く筑

の
川
（
現
在
の
恋
瀬
川
）
が
高

浜
の
海
に
注
ぎ
、
春
に
は
花
が
咲
き

乱
れ
、
秋
に
は
紅
葉
が
美
し
い
と
書

か
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
鶯

う
ぐ
い
すや

鶴

が
い
る
な
ど
現
在
と
変
わ
ら
な
い
自

然
豊
か
な
様
子
が
綺
麗
な
文
章
で
語

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
高
浜
の

様
子
の
中
に
、
商
人
や
農
夫
が
舟
を

使
っ
て
川
を
行
き
来
す
る
と
い
う
記

述
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
自
然
豊

か
な
高
浜
の
海
に
は
川
が
注
ぎ
こ
ん

で
お
り
、
そ
の
川
を
利
用
し
て
商
売

を
す
る
人
や
農
家
の
人
が
舟
で
行
き

交
っ
て
い
た
と
い
う
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
記
述
を
裏
付
け
る
よ
う

に
恋
瀬
川
沿
い
で
は
、多
く
の
奈
良
・

平
安
時
代
の
遺
跡
が
確
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
ず
官か

ん
が衙
（
役
所
）
関
係
で

は
茨
城
郡
の
郡ぐ

ん
が衙

（
現
在
で
い
う
市

役
所
）推
定
地
で
あ
る
外と

じ
ょ
う城

遺
跡（
貝

地
）、
現
在
の
県
庁
に
相
当
す
る
常

陸
国
府
跡
（
国
史
跡
・
総
社
）
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
役
所
の

周
辺
に
暮
ら
す
役
人
や
一
般
の
人
々

の
生
活
す
る
村
が
こ
れ
ら
の
官
衙
周

辺
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
恋
瀬
川
を
さ
か
の
ぼ
る
と

一
般
の
人
が
暮
ら
す
集
落
と
し
て
宿

畑
遺
跡（
林
）や
佐
久
松
山
遺
跡（
佐

久
）
な
ど
が
発
掘
調
査
で
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

特
に
宿
畑
遺
跡
は
「
和

わ
み
ょ
う
し
ょ
う

名
抄
」
と

い
う
平
安
時
代
に
書
か
れ
た
全
国
の

郷
（
村
）
名
を
記
し
て
い
る
書
物
に

掲
載
さ
れ
て
い
る
「
拝は

や
し師

郷
」
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

川
が
村
々
を
繋
ぐ
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
た
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

常
陸
国
風
土
記

編
さ
ん
１
３
０
０
年 
特
集
③

９
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

・
折
り
紙
教
室 

28
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

・
育
児
サ
ー
ク
ル
（
わ
ん
に
ゃ
ん
キ
ッ
ズ
）

   

参
加
者
募
集
！ 

対
象　

未
就
園
児
（
０
～
４
歳
）

   

毎
週
火
曜
日 

午
前
10
時
15
分
～

・
ち
り
め
ん
小
物  

第
１
・
３
土
曜
日 

午
後
１
時
～

駐
車
場
は
、
ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
（
向
か
い
側
）・
臨
時
駐
車
場
（
土
橋
通
り
）

を
利
用
く
だ
さ
い
。

石
岡
市
国
府
３-

１-

16　

開
館
時
間　

午
前
10
時
～
午
後
８
時

休
館
日　

木
曜
日　
　
　

   

問
い
合
わ
せ　

☎
２
７
・
５
１
７
１

ま 

ち 

か 

ど 

情 

報 

セ 

ン 

タ 

ー 

ニ 

ュ 

ー 

ス

日
時　

９
月
29
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
３
時
ま
で

集
合
時
間
・
場
所

午
前
８
時
30
分
・
ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

参
加
料　

１
０
０
０
円

講
師　

長
谷
川 

功
先
生

　
蓺き

つ
の
さ
と

都
里
、
自じ
し
ょ
う
じ

性
寺
、
相あ
う
が
の
さ
と

鹿
里
、
大お
お
う
の
さ
と

生
里
、

県
民
の
森
、
潮い

た
く
の
さ
と

来
里
、
香か
す
み
の
さ
と

澄
里
、
麻あ
そ
う
の
さ
と

生
里
、

新に
い
は
り治
の
州す

、
男お
だ
か
の
さ
と

高
里
な
ど
を
訪
ね
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
地
は
、
古
代
か
ら
江
戸
時
代
に

か
け
て
石
岡
市
と
関
連
深
い
地
で
し
た
。
古

代
に
は
、
行
方
郡
は
茨
城
郡
の
一
部
で
あ
り
、

中
世
に
は
常
陸
大
掾
一
族
の
支
配
地
で
、
多

く
の
城
が
築
か
れ
ま
し
た（
南
方
三
十
三
館
）。

さ
ら
に
江
戸
時
代
に
は
、
府
中
藩
の
領
地
は

こ
の
地
の
９
村
に
お
よ
ん
で
い
ま
す
。

ルネッ散歩

常
陸
風
土
記
を
巡
る
パ
ー
ト
Ⅲ

行
方
郡
の
風
土
記
の
里
を

　
　
　
　

巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー
（
要
申
込
）

まちかどバザール
日時　第１水曜日　午前 10 時～開催！
出店自由で参加者募集中。新鮮野菜やお
菓子、手作り品の販売など。

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
要
申
込
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
て
な
に
？
私
に
も
使
え
る

の
か
な
？
体
験
し
な
が
ら
学
び
ま
す
。

日
時　

９
月
６
日
（
金
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師　

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
担
当
者

※
８
人
以
上
の
申
し
込
み
で
実
施
し
ま
す
。

まちを歩いて、出会って、美味しいものを
食べて、元気になる。

まちかど学習会

石
岡
の
お
ま
つ
り
に
と
も
な
う

休
館
日
の
お
知
ら
せ

　

９
月
14
日
～
16
日
の
期
間
は
、開
館
し
て
い
ま
す
が
、

通
常
の
業
務
を
休
み
ま
す
。
12
日
、
13
日
、
17
日
～
19

日
は
休
館
で
す
。
20
日
（
金
）
か
ら
開
館
し
ま
す
。

※
12
日
～
19
日
ま
で
は
、
自
動
交
付
機
を
停
止
し
ま
す

の
で
注
意
く
だ
さ
い
。

▲宿畑遺跡出土住居跡

広報いしおか９月 1 日号  №１９０　２4

図
書
館
つ
う
し
ん

■ 

問
い
合
わ
せ　

石
岡
市
立
中
央
図
書
館

☎
２
４
・
１
５
０
７

中
央
図
書
館 

２
階
視
聴
覚
室

《
９
月
の
お
は
な
し
玉
手
箱
》

・
７
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

《
９
月
の
お
は
な
し
会
》

※
今
月
は
、
特
別
図
書
整
理
休
館

の
た
め
中
止
に
な
り
ま
す
。

中
央
公
民
館

《
９
月
の
お
は
な
し
フ
レ
ン
ズ
》

※
今
月
は
、
特
別
図
書
整
理
休
館

の
た
め
中
止
に
な
り
ま
す
。

◎
対
象
は
、
幼
児
か
ら
小
学
校

中
学
年
程
度
で
す
。
時
間
は
お
よ

そ
30
分
で
す
。興
味
の
あ
る
人
は
、

お
出
で
く
だ
さ
い
。

【休　館　日】

９月

 ２
9 ～ 30  

《
特
別
図
書
整
理
休
館
の
お
知
ら
せ
》

９
月
９
日
（
月
）
～
30
日
（
月
）

　

蔵
書
点
検
・
図
書
管
理
シ
ス
テ
ム

変
更
の
た
め
、
中
央
図
書
館
が
休
館

に
、
中
央
公
民
館
・
東
地
区
公
民
館
・

城
南
地
区
公
民
館
の
図
書
室
が
休
室

に
な
り
ま
す
。

　

休
館
・
休
室
中
に
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
Ｃ
Ｄ

や
本
な
ど
を
返
却
す
る
場
合
は
、
中

央
図
書
館
の
玄
関
脇
に
あ
る
「
返
却

ポ
ス
ト
」
を
利
用
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、
Ｃ
Ｄ-

Ｒ
Ｏ
Ｍ
付
の
図
書
は
、

壊
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
返

却
ポ
ス
ト
に
入
れ
ず
、
開
館
日
に
直

接
カ
ウ
ン
タ
ー
へ
返
却
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
各
公
民
館
で
も
、
返
却
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。理
解
の
う
え
、

協
力
願
い
ま
す
。

《
図
書
館
利
用
の
注
意
点
！
》

　

は
じ
め
て
図
書
を
借
り
る
と
き
は

「
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
」

に
記
入
し
、
住
所
・
氏
名
・
生
年
月

日
が
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許

証
・
保
険
証
な
ど
で
住
所
の
記
載
が

あ
る
も
の
）
を
持
参
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る
人

・
市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学
者

・
小
美
玉
市
・
か
す
み
が
う
ら
市
・

土
浦
市
・
笠
間
市
在
住

　

次
の
場
合
、
貸
出
・
予
約
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
注
意
く
だ
さ

い
。

１ 

「
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
」
の
提
示

が
な
い
場
合

　

貸
出
・
予
約
の
際
に
必
ず
必
要
で

す
の
で
、忘
れ
ず
に
持
参
く
だ
さ
い
。

２ 

「
図
書
館
利
用
カ
ー
ド
」
の
更
新

が
済
ん
で
い
な
い
場
合

　

利
用
カ
ー
ド
に
は
３
年
間
の
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
。
更
新
の
手
続
き

の
案
内
を
し
て
か
ら
、
２
か
月
以
内

に
更
新
を
し
て
く
だ
さ
い
。

３ 

返
却
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
図
書

等
が
あ
る
場
合

　

多
く
の
利
用
者
が
利
用
で
き
る
よ

う
返
却
期
限
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

《
図
書
館
資
料
の
貸
出
点
数

   

及
び
貸
出
期
間
》

資
料
名

貸
出
点
数
貸
出
期
間

図
書

８
冊
以
内
14
日
以
内

紙
芝
居

２
冊
以
内
14
日
以
内

雑
誌

２
冊
以
内
７
日
以
内

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・

Ｃ
Ｄ

合
わ
せ
て

２
点
以
内

※
詳
し
く
は
、
中
央
図
書
館
の
カ
ウ

ン
タ
ー
で
確
認
く
だ
さ
い
。

10 月

 　７・14
21・28

31 

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い
つ
も
子
育

て
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る
お

母
さ
ん
た
ち
の
疲
れ
を
取
る
た
め
の

時
間
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
エ
ス
テ
体
験
会
な

ど
プ
ロ
の
エ
ス
テ
ィ
シ
ャ
ン
に
よ
る

お
肌
の
ケ
ア
な
ど
を
体
験
で
き
ま

す
。

※
体
験
会
中
は
、
こ
ち
ら
で
お
子
さ

ん
を
預
か
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
成
長
を
祝
い
、
ま
た

こ
れ
か
ら
成
長
を
願
い
、
誕
生
月
の

お
子
さ
ん
の
お
誕
生
会
を
開
い
て
い

ま
す
。

　

み
ん
な
で
誕
生
日
の
歌
を
歌
い
、

紙
芝
居
な
ど
を
見
て
、
最
後
に
ケ
ー

キ
を
食
べ
ま
す
。
誕
生
月
で
な
い
人

も
参
加
で
き
ま
す
。
一
緒
に
お
祝
い

を
し
ま
し
ょ
う
！

地域子育て支援センターに
行ってみよう！

母
親
講
座

お
誕
生
会

ひ
か
り
保
育
園

　  

　
　
ば
ら
き
の
丘

　市内 6 か所にある支援センター
のそれぞれの取り組みを順番に紹介
していきます。
　第３回目はひかり保育園の取り組
みです。

第３回

問い合わせ  
ひかり保育園 ☎ 56‒4211
茨城 3‒14３６７

▼お誕生会の様子
0 歳から 4 歳の子が参加しま
した

▲園内自由開放　
親子で自由に遊べるように開放
しています

２５　 広報いしおか９月 1 日号  №１９０



　
　

俚　
　

謡　川　

又　

関　
　

清
志

長
い
人
生　

苦
楽
を
と
も
に

　

夫め
お
と婦

筑
波
の　

名
に
恥
じ
ぬ

下　

林　

加
藤　

弥
生

涼
し
夜
風
で　

鳴
く
鈴
虫
に

　

耳
を
貸
し
て
る　

初あ

き秋
の
宵

下　

林　

白
井
冨
喜
江

神
に
授
か
る　

長
ら
う
願
い

　

叶
う
子
宝　

抱
く
笑
顔

府　

中　

小
川
野　

蛙

夏
の
風
呼
ぶ　

ほ
お
ず
き
市
に

　

揺
れ
る
金
魚
の　

音
色
聞
く

府　

中　

稲
田　

す
み

浜
へ
津
波
に　

打
ち
上
げ
ら
れ
た

　

船
に
侘
び
し
く　

鳴
く
千
鳥　
　

柿　

岡　

野
口
由
紀
子

風
が
吹
き
抜
く　

緑
の
稲
田

　

光
る
銀
輪　

恋
瀬
川

南　

台　

月
乃
香
倶
耶
姫

梅
雨
の
富
士
山　

遺
産
の
雄
姿

　

雲
が
晴
れ
る
も　

風
任
せ

国　

府　

篠
原
美
千
代

何
が
不
満
か　

こ
の
暑
い
の
に

　

拗
ね
て
回
ら
ぬ　
　

扇
風
機

国　

府　

大
西　

和
子

何
と
傘
寿
が　

掴
ん
だ
登
頂

　

う
る
む
涙
の　

三
浦
さ
ん

杉　

並　

助
川　

浩
史

青
く
酸
っ
ぱ
い　

梅
の
実
だ
け
ど

　

酒
は
い
い
味　

琥
珀
色

女
性
消
防
団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
団
員
を
通
年
で
募
集
し

て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
人
は
、
左

記
の
サ
イ
ト
を
確
認
く
だ
さ
い
。

※
募
集
は
男
女
問
わ
ず
、
住
所
が
石

岡
市
に
あ
る
人
を
対
象
に
行
っ
て
い

ま
す
。

参
考

□
女
性
消
防
団
員
募
集
Ｈ
Ｐ

　

http://w
w

w
.fdm

a.go.jp/
syobodan/ladies/

□
市
消
防
本
部
公
式
Ｈ
Ｐ

　

http://fd.city.ishioka.lg.jp/

か
が
や
き

の　
未来を拓

ひ ひ

く　
男 ひ
ひ
と
女 ひ
ひ

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

ＨＰ

防
災
分
野
へ
の
女
性
の
参
画

こ
ん
な
契
約
話
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

　

離
婚
・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
・
家
庭

の
悩
み
、
女
性
の
抱
え
る
様
々
な
問
題

を
、
相
談
者
が
自
ら
の
力
で
解
決
で
き

る
よ
う
に
専
門
の
相
談
員
が
支
援
し
ま

す
。【
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
】

日
時
　
９
月
12
・
19
・
26
日
（
木
）　

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　

市
役
所
１
階 

相
談
室

■
相
談
予
約
・
問
い
合
わ
せ

政
策
企
画
課 

男
女
共
同
参
画
担
当 

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

全
国
で
増
え
て
い
る

　「
女
性
消
防
団
員
」

　　

女
性
消
防
団
員
は
、
増
え
て
い
る

こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
平
成
19

年
か
ら
５
年
間
の
デ
ー
タ
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
。
全
国
の
消
防
団
員
数
の

う
ち
、
女
性
消
防
団
員
の
割
合
は

２
％
と
少
な
い
で
す
が
，
安
定
し
た

伸
び
率
を
示
し
て
い
ま
す
。

ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ー
ナ
ー

H19 H20 H21 H22 H23
0

10000

15000

20000
（人）

全国の女性消防団数の推移

15,502
16,699

17,879
19,043 19,577

　

東
日
本
大
震
災
以
来
、
消
防
団
な

ど
防
災
分
野
に
女
性
の
視
点
を
反
映

さ
せ
、
参
画
を
進
め
る
こ
と
が
必
要

に
な
っ
て
い
る
な
か
、
消
防
団
へ
の

女
性
の
参
加
意
欲
が
高
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
８
月
１
日
時
点
で
、
市
の

消
防
団
員
は
６
０
３
名
の
う
ち
女
性

消
防
団
員
は
10
人
と
割
合
と
し
て

は
、
ま
だ
少
な
い
状
況
で
す
。

幅
広
い
女
性
消
防
団
員
の
仕
事

・
地
域
住
民
を
対
象
と
し
た
講
習
活
動

・
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
普
及

・
一
人
住
ま
い
の
高
齢
者
宅
へ
防
火

訪
問

・
地
域
住
民
を
対
象
と
す
る
防
火
講

習
会

・
緊
急
時
の
応
急
手
当
指
導

　

活
動
は
、
消
火
活
動
や
そ
の
後
方

支
援
、
消
防
車
の
操
法
訓
練
に
も
参

加
し
ま
す
。
女
性
消
防
団
員
の
特
性

を
生
か
し
た
指
導
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

入
団
し
て
い
る
人
は
仕
事
に
就
い

て
い
る
人
も
多
く
、
消
防
団
と
自
身

の
仕
事
を
両
立
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

消
防
団
の
組
織
の
活
性
化
や
、
地

域
の
声
に
応
え
る
方
法
と
し
て
女
性

消
防
団
員
を
採
用
し
よ
う
と
い
う
動

き
も
全
国
的
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。

ＨＰ

　

今
年
度
の
４
～
６
月
に
、
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
60
歳
以

上
の
人
か
ら
の
相
談
で
多
い
二
つ
の

事
例
と
対
処
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

【
健
康
食
品
の
送
り
つ
け
の
事
例
】

☜
電
話
で
「
注
文
し
て
い
な
い
」
と

伝
え
た
の
に
強
引
に
送
り
つ
け
て
き

た
場
合

　
「
受
取
り
拒
否
」
と
配
達
業
者
に

伝
え
、
持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

☜
強
引
な
業
者
の
電
話
勧
誘
に

渋
々
、
承
諾
し
て
し
ま
っ
た
場
合

　

契
約
書
面(

電
話
で
の
契
約
に
も

業
者
は
速
や
か
に
契
約
書
面
を
発
行

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い)

を
受
取
っ

た
日
か
ら
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ

フ
（
契
約
解
除
）
が
で
き
ま
す
。

☜
一
方
的
に
送
り
つ
け
ら
れ
た
場
合

　

開
封
せ
ず
14
日
間
そ
の
ま
ま
保
管

後
処
分
す
る
か
、
送
り
付
け
業
者
に

引
き
取
り
を
要
請
し
７
日
間
保
管
、

連
絡
が
な
い
場
合
は
自
由
に
処
分
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
選
ば
れ
た
人
に
し
か
送
付
し
な
い

と
い
う
封
書
の
事
例
】

　

投
資
関
連
の
資
料
の
送
付
が
あ

り
、
封
筒
の
差
出
人
と
は
別
の
会
社

名
を
名
乗
る
人
物
が
、
そ
の
会
社
の

有
望
性
を
強
調
し
「
選
ば
れ
た
人
し

か
受
け
ら
れ
な
い
資
料
」
で
あ
る
と

強
調
し
ま
す
。

パ
タ
ー
ン
1
自
分
の
顧
客
が
欲
し

が
っ
て
い
る
が
、
金
融
関
連
の
会
社

に
勤
め
て
い
て
イ
ン
サ
イ
ダ
ー
取
引

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
直
接
買
う
こ

と
が
で
き
な
い
。
立
て
替
え
て
買
っ

て
く
れ
た
ら
お
礼
を
す
る
。

パ
タ
ー
ン
2
「
有
望
株
で
今
、
注
文

し
な
い
と
売
り
切
れ
て
し
ま
う
の
で

封
筒
を
譲
っ
て
ほ
し
い
。
差
し
当
た

り
電
話
し
て
注
文
だ
け
し
て
ほ
し

い
」
と
指
定
の
番
号
に
電
話
を
掛
け

さ
せ
、
注
文
す
る
と
至
急
お
金
を
振

り
込
む
よ
う
に
急
か
さ
れ
ま
す
。

☜
お
金
が
関
わ
る
内
容
は
、
即
答
し

な
い
、「
○
○
に
相
談
し
ま
す
」
と

言
い
ま
し
ょ
う

※
日
々
、
勧
誘
手
口
、
勧
誘
ト
ー
ク

は
変
化
し
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

相
談
窓
口

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
２
２・２
９
５
０

悪
質
商
法
１
１
０
番　
　
　
　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
７
３
７
９
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生
き
残
っ
た
二
人

　
　
　
　
　
　
　
　
　

打
田　

昇
三

　

櫻
田
門
外
の
変
の
実
行
犯
は
殆
ど

が
刑
死
か
自
刃
か
し
て
い
る
が
、
那

珂
の
神
官
・
海か
い
ご
さ
き
の
す
け

後
嵯
磯
之
介
だ
け
は

明
治
維
新
ま
で
逃
げ
き
っ
て
明
治
九

年
に
起
き
た
福
島
・
茨
城
・
栃
木
三

県
の
急
進
派
自
由
党
員
に
よ
る
加
波

山
事
件
に
は
警
察
官
と
し
て
現
場
の

指
揮
を
執
っ
て
い
る
。
こ
の
事
件
は

日
本
初
の
自
由
民
権
運
動
と
も
言
わ

れ
る
が
、
警
官
の
首
を
斬
り
、
爆
弾

も
使
っ
た
過
激
な
テ
ロ
行
為
で
あ
る
。

　

櫻
田
門
外
の
変
の
八
年
後
、
慶
應

四
年
に
は
鳥
羽
伏
見
の
戦
い
で
新
撰

組
が
敗
れ
江
戸
に
戻
る
。
三
番
隊
組

長
で
剣
の
達
人
と
さ
れ
た
斎
さ
い
と
う
は
じ
め

藤
一

は
会
津
に
行
き
戊ぼ
し
ん辰
戦
争
を
戦
っ

た
。
落
城
後
藩
士
と
し
て
行
動
し
た

後
に
西
南
戦
争
で
官
軍
に
応
募
、
負

傷
し
て
か
ら
は
警
視
庁
に
入
り
明
治

二
十
四
年
に
退
職
し
た
。
会
津
藩
時

代
に
藩
主
ら
の
世
話
で
重
職
の
娘
と

結
婚
し
て
い
て
多
分
、
そ
の
関
わ
り

か
ら
定
年
後
は
教
育
機
関
で
守
衛
を

し
た
ら
し
い
。

　

水
戸
浪
士
に
し
て
も
新
撰
組
の
残

党
に
し
て
も
、
大
部
分
が
処
刑
さ
れ

た
中
で
厳
し
い
探
索
を
避
け
て
全
国

を
巧
み
に
逃
げ
回
っ
た
海
後
と
、
会

津
藩
士
に
変
身
し
た
斎
藤
と
、
二
人

　
　
　
　
　

  　
　

東
大
橋　

森　

美
千

瑠時
長
く
病
み
ゐ
る
夫
の
手
を
取
れ
ば

温
く
み
の
あ
り
て
嬉
し
く
な
り
ぬ　
　

北
府
中　

梶
山
サ
ヨ
子

苦
し
み
と
か
な
し
み
に
生
き
る
こ
の
日
頃

病
院
の
庭
を
ひ
す
が
ら
眺
む　
　
　

石　

岡　

外
川
な
を
み

地
す
べ
り
に
め
げ
ず
た
し
か
に
根
を
張
り
て

「
希
望
の
桜
」
那
須
町
に
咲
く

泉　

町　

藤
岡
み
つ
子

四
階
の
窓
よ
り
見
ゆ
る
遠
あ
か
り

尋
ね
て
み
た
き
郷
で
あ
る
し

東
石
岡　

田
村　

満
佐

草
刈
機
の
狩
り
捨
て
ゆ
き
し
バ
ス
道
路

あ
ざ
み
の
花
も
宵
待
草
も

　
　
　
　
　
　
　

  

山　

崎　

鈴
木　

君
江

あ
ち
こ
ち
に
大
雨
の
大
被
害
こ
の
あ
た
り
は

む
し
ろ
雨
欲
し
夏
照
り
激
し

山　

崎　

荒
井　

幸
子

愚
痴
ひ
と
つ
こ
ぼ
さ
ぬ
義
父
な
り

九
十
五
歳
夏
も
朝
々
に
庭
木
刈
り
こ
む

東
成
井　

小
島　

せ
ん

少
し
で
も
楽
し
く
生
き
ん
今
日
は
わ
れ

心
う
き
う
き
パ
ー
マ
屋
の
客

柴　

内　

羽
生　
　

俊

沖
縄
の
戦
争
被
害
者
の
追
悼
式

小
学
一
年
生
の
平
和
の
言
葉
よ

　
　
　
　

東
光
台　

森　

ま
さ
え

衰
え
ぬ
こ
と
に
疲
れ
て
水
中
花

府　

中　

赤
津
美
智
子

考
え
に
つ
ま
ず
き
啜
る
心
太

若　

宮　

今
川　

武
男

夏
草
の
強
さ
に
気
力
も
ら
い
け
り　
　

貝　

地　

小
池
つ
と
夢

身
か
ら
出
た
錆
び
ご
と
脱
ぎ
し
蛇
の
衣

総　

社　

一
色
し
の
ぶ

二
の
腕
の
ゆ
た
か
な
お
ん
な
夏
来
る

東
光
台　

野
村　

洋
子

老
い
て
尚
虹
は
七
色
未
来
あ
り　
　
　

小　

倉　

植
木　

緑
愁

胡
瓜
揉
む
こ
と
に
始
ま
る
妻
の
予
後

柿　

岡　

平　

き
よ
し

粉
を
碾
く
水
車
の
音
や
月
涼
し

山　

崎　

荒
井　

栗
山

淨
土
か
と 

思
へ
る
蓮
の
花
に
会
ふ

瓦　

谷　

石
田
誠
一
郎

橋
上
に
歩
を
と
ど
め
け
り
大
賀
蓮

文
芸
い
し
お
か

●
太
々
神
楽
保
存
会

・
太
々
神
楽
奉
納

【
日
時
】

９
月
18
日
（
水
）・

19
日
（
木
）

午
後
７
時
～

11
時

【
場
所
】

柿
岡
八
幡
神
社

神
楽
殿

※
毎
年
、
旧
歴
８
月
15
日
（
中
秋
の

名
月
）
の
夜
に
神
楽
舞
が
奉
納
さ
れ

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

松
川
☎
４
３
・
１
０
２
０

●
石
岡
大
正
琴
愛
好
会

・
大
正
琴
演
奏
会

【
日
時
】
９
月
29
日
（
日
）

 

午
前
11
時
～
・
午
後
２
時
～

【
場
所
】
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

※
会
員
の
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表
し

ま
す
。
気
軽
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

沖
田
☎
２
４
・
０
５
８
８

俳　
　

句

文
化
協
会
だ
よ
り

市
民
ず
い
ひ
つ

が
警
察
官
に
な
っ
た
の
は
皮
肉
な
結

果
で
あ
る
が
、
時
代
が
急
速
に
流
れ

て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
。

大
谷
津　

海
老
澤
明
子

あ
た
た
か
く
な
れ
ば
癒
え
む
と
待
ち
ゐ
し
に

一
足
飛
び
に
真
夏
日
来
た
る　
　
　
　

短　
　

歌
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先
日
、
Ｎ
Ｇ
Ｏ
ロ
シ
ナ
ン
テ
ス
で
の
１
年

間
の
ス
ー
ダ
ン
の
任
期
を
終
え
て
無
事
、
日

本
へ
帰
国
し
ま
し
た
。
石
岡
の
自
宅
に
着
い

て
、
ま
ず
私
が
し
た
こ
と
。
そ
れ
は
水
道
か

ら
、
水
を
が
ぶ
が
ぶ
と
飲
む
こ
と
で
し
た
。

「
う
ま
い
！
」

　

思
い
返
せ
ば
、
外
気
が
50
度
に
も
な
る

ス
ー
ダ
ン
の
生
活
で
一
番
辛
か
っ
た
こ
と
は

度
々
起
こ
る
断
水
で
し
た
。「
早
く
水
が
飲

み
た
い
、
水
浴
び
、
洗
濯
し
た
い
」
と
家
に

帰
り
蛇
口
を
ひ
ね
っ
た
時
の
、
あ
の
空
回
り

感
。
な
ん
と
も
言
え
な
い
む
な
し
さ
で
す
。

そ
ん
な
時
は
無
駄
に
体
力
を
消
耗
し
な
い
よ

う
日
陰
で
ス
ー
ダ
ン
人
達
と
う
と
う
と
し
な

が
ら
「
部
活
の
後
、
走
り
終
わ
っ
て
飲
む
外

水
道
の
水
、
最
高
に
美
味
し
か
っ
た
な
。
あ

の
水
道
か
ら
ま
た
水
を
が
ぶ
が
ぶ
飲
み
た
い

な
」
と
よ
く
妄
想
し
て
い
ま
し
た
。　

　

水
道
か
ら
安
全
で
お
い
し
い
水
が
飲
め
る

の
が
当
た
り
前
の
日
本
。
先
月
号
の
広
報
い

し
お
か
で
紹
介
さ
れ
て
い
た
よ
う
に
、
確
か

に
石
岡
は
水
が
豊
富
で
、
そ
れ
は
と
て
も
恵

ま
れ
た
こ
と
で
す
。
で
も
、
こ
の
大
切
な
資

源
を
ス
ー
ダ
ン
で
し
て
い
た
よ
う
に
引
き
続

ス
ー
ダ
ン
か
ら
の
た
よ
り
⑥

石
岡
か
ら
、
世
界
へ

わが家のアイドル
　わが家のアイドル（小学生未満）           
を募集しています！お子さんの成長の
記念にいかがですか？
　掲載を希望する人は、秘書広聴課へ
連絡ください。市のホームページ（申
請書ダウンロード→「わが家のアイド
ル」掲載申請用紙）からも申し込み用
紙をダウンロードできます。

　　　　　　　　　   東大橋
食べることが大好き。いつ
も笑顔に、癒してくれる我
が家の天使です。

安達 陽
はる か

香ちゃん（9か月）

問い合わせ　秘書広聴課
☎ 23-1111（内線 213）
     http://www.city.ishioka.lg.jp/ＨＰ

き
大
事
に
使
い
た
い
し
、
皆
さ
ん
に
も
今
一

度
考
え
て
み
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

　　

帰
国
し
た
今
、
家
の
近
く
の
田
ん
ぼ
や
山

へ
行
っ
て
は
、
お
い
し
い
空
気
と
夏
の
緑
の

匂
い
を
日
々
堪
能
し
、
毎
回
感
動
し
て
い
ま

す
。
私
の
任
地
先
は
、
い
つ
も
乾
燥
し
て
砂

埃
の
地
域
だ
っ
た
の
で
、
日
本
の
夏
の
緑
の

生
い
茂
る
環
境
が
と
て
も
恋
し
か
っ
た
の
で

す
。
や
は
り
「
石
岡
育
ち
」
の
私
に
と
っ
て

は
、
ど
こ
の
国
へ
行
こ
う
と
も
自
分
の
身
体

が
こ
の
環
境
を
欲
し
ま
す
。

　

そ
し
て
水
や
緑
と
い
っ
た
自
然
は
も
ち
ろ

ん
、
い
つ
も
応
援
し
て
く
れ
る
同
級
生
や
地

元
の
仲
間
達
が
い
る
か
ら
、
自
分
に
と
っ
て

居
心
地
の
い
い「
ふ
る
さ
と
」石
岡
な
の
で
す
。

帰
っ
て
き
た
今
、
帰
れ
る
場
所
が
あ
っ
た
か

ら
、
１
年
間
頑
張
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

櫻井 文
ふみ

さん
石岡市出身。府中中学校、
石岡第一高等学校卒業。看
護師経験を経て、青年海外
協力隊としてマダガスカル
へ、任期終了後 NGO ロシ
ナンテスの母子保健専門家
としてスーダンで活動し、
7月に帰国。

　

ス
ー
ダ
ン
の
ハ
サ
バ
ラ
村
で
母
子
保
健
の

支
援
活
動
を
行
っ
て
い
た
櫻
井
文
さ
ん
が

「
大
切
な
ふ
る
さ
と
に
広
い
世
界
の
様
子
を

伝
え
た
い
」
と
寄
せ
て
く
れ
て
い
た
ス
ー
ダ

ン
か
ら
の
た
よ
り
。

　

任
期
を
終
え
、石
岡
に
戻
っ
た
櫻
井
さ
ん
が
、

ス
ー
ダ
ン
に
行
っ
た
か
ら
気
付
い
た
石
岡
の
良

さ
に
つ
い
て
書
い
て
く
れ
て
い
ま
す
。

帰
国
し
て
気
づ
く
、
ふ
る
さ
と
の
良
さ

　　　　　　　　　　若松 3
4 月から保育園デビューしま
した。毎日、元気一杯です !!
思いやりのある子に育って
ね !!

加藤 大地ちゃん（1歳 3か月 )

▲断水が続く時は、道端で「ロバ水車」が通りか
かるのを待ち、 タンクから水を買います。
（10ℓで 15円程度） 

▶そしてタンクから各家庭
に置いてある水の容器に移
してもらいます。 だいた
いドラム缶と同じ大きさで
すが、この大きさでも４人
いれば 1 日分にしかなり
ません。

◀しかし買った水は、
決してきれいとは言え
ません。 ある時には、
ボーフラがたくさん浮
いていることも。 私
は必ず煮沸させて、こ
して飲んでいました。 
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