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畠
山
氏 
講
演
会
で

ふ
る
さ
と
を
守
る
大
切
さ
を
伝
え
る

　

９
月
25
日
、
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館
で
、
ふ
る
さ
と

再
生
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

宮
城
県
気
仙
沼
市
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
森
は
海
の
恋
人
」

理
事
長
の
畠
山
氏
を
講
師
に
招
き
「
ふ
る
さ
と
再
生
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
に
つ
い
て
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

畠
山
氏
は
、
カ
キ
の
養
殖
を
営
み
な
が
ら
、
気
仙
沼
湾
維
持
の
た

め
に
大
川
上
流
域
の
森
林
の
育
成
に
長
年
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

石
岡
と
の
出
会
い　

　

石
岡
市
に
は
12
年
ぐ
ら
い
前
に
一

度
来
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

今
泉
市
長
と
の
出
会
い
あ
り
ま
し

た
。
市
長
と
は
そ
れ
か
ら
の
付
き
合

い
に
な
り
ま
す
。

　

平
成
23
年
３
月
11
日
の
大
震
災
で

わ
が
地
元
の
気
仙
沼
市
も
未み

ぞ

う
曾
有
の

被
害
を
受
け
ま
し
た
。
現
在
も
ど
う

や
っ
て
再
生
す
る
か
奮
闘
中
で
す
。

　

私
は
カ
キ
や
ホ
タ
テ
の
養
殖
が

本
業
で
、
２
代
目
に
な
り
ま
す
。

１
０
０
年
家
業
を
継
承
し
て
い
く
の

は
大
変
な
こ
と
で
す
が
、
続
け
て
い

き
た
い
で
す
ね
。

頼
も
し
い
３
人
の
息
子

　

長
男
が
高
校
の
時
、
音
楽
大
学
に

行
き
た
い
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。

「
え
？
何
？
カ
キ
屋
の
息
子
が
？
」

と
思
い
ま
し
た
が
、
好
き
な
こ
と
を

や
ら
せ
ま
し
た
。
し
か
し
、
う
ま
く

は
い
か
ず
「
音
楽
じ
ゃ
飯
を
食
え
な

い
。カ
キ
を
や
る
よ
」と
言
っ
て
戻
っ

て
き
た
ん
で
す
。

　

音
楽
を
や
る
ぐ
ら
い
だ
か
ら
繊
細

で
生
き
物
を
育
て
る
の
が
う
ま
い
ん

で
す
よ
ね
。
今
で
は
４
人
の
子
ど
も

が
い
ま
す
。
人
生
何
が
あ
る
か
分
か

ら
な
い
も
ん
で
す
。

2011 年国際森林年に際し、世界中から森を守るため地道で独創
的な活動をしている功労者「フォレストヒーローズ」（世界で６人）
に選出される。
ＮＰＯ法人「森は海の恋人」理事長、エッセイスト、京都大学フィー
ルド科学教育センター社会連携教授、農林水産省政策評価第三者
委員会委員。
平成元年から、地元である気仙沼湾に注ぐ大川上流に約３万本の
落葉広葉樹を植樹。
川の流域に暮らす子どもたちへの環境教育の重要性を感じ、平成
２年から体験学習を開始。今までに招いた子どもたちは、１万人
を超える。

畠山重篤氏　プロフィール

　

次
男
は
、
大
手
企
業
に
勤
め
て
い

ま
し
た
。
震
災
の
時
、
ふ
る
さ
と
の

惨
事
を
目
の
当
た
り
に
し
て
、
会
社

を
辞
め
て
帰
っ
て
き
た
ん
で
す
。
全

国
の
支
援
が
来
た
時
の
対
応
は
全
て

次
男
で
し
た
。
そ
ん
な
次
男
に
も
子

ど
も
が
産
ま
れ
、
風
が
止
ま
る
と
い

う
意
味
の
「
凪
」
と
名
付
け
ま
し
た
。

「
凪
」
こ
そ
漁
師
に
と
っ
て
最
大
の

願
い
な
ん
で
す
ね
。

　

三
男
は
ア
ウ
ト
ド
ア
志
向
で
、
し

ば
ら
く
屋
久
島
で
縄
文
杉
の
案
内
を

し
て
い
ま
し
た
。
私
か
ら
見
れ
ば
遊

ん
で
ば
か
り
だ
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
。
大
震
災
の
日
、
山
の
よ
う
な
津

波
が
来
て
、
三
男
は
船
を
沖
に
出
そ

う
と
し
ま
し
た
が
出
遅
れ
、
船
体
は

叩
き
つ
け
ら
れ
て
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
奇
跡
的
に

脱
出
し
、
数
日
後
に
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
自
然
の
中
で
の
経
験
が
生
き
た

訳
で
す
。

大
震
災
か
ら
の
復
興

　

大
津
波
で
、
私
は
大
事
な
母
を
亡

く
し
ま
し
た
。
気
仙
沼
で
１
０
０
０

人
も
亡
く
な
っ
た
ん
で
す
。
体
育
館

は
遺
体
で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
日
か
ら
、
電
気
水
道
な
ど
の

イ
ン
フ
ラ
が
ス
ト
ッ
プ
。
オ
ー
ル

電
化
だ
っ
た
の
で
ま
る
で
駄
目
で

し
た
。
そ
こ
で
三
男
の
出
番
で
す
。

ア
ウ
ト
ド
ア
の
経
験
を
生
か
し
て
、

キ
ャ
ン
プ
で
す
。
彼
が
山
か
ら
木
を

切
っ
て
き
て
、
火
を
起
こ
し
、
ご
飯

を
炊
く
な
ど
、
家
事
全
般
を
仕
切
り

ま
し
た
。
正
直
な
と
こ
ろ
本
当
に
助

か
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
状
況
が
２
か

月
続
い
た
ん
で
す
よ
。

　

震
災
後
、
ル
イ
ヴ
ィ
ト
ン
が
支
援

を
し
た
い
と
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ル
イ
ヴ
ィ
ト
ン
と
い
え
ば
創
業
当

時
は
ト
ラ
ン
ク
メ
ー
カ
ー
で
、
ト
ラ

ン
ク
に
は
大
量
の
木
を
使
っ
た
た
め

森
林
が
必
要
で
し
た
。
そ
れ
で
ル
イ

ヴ
ィ
ト
ン
は
木
に
関
心
が
あ
る
会
社

な
ん
で
す
。

　

ま
た
、
フ
ラ
ン
ス
の
カ
キ
が
50
年

森
は
海
の
恋
人

▲会場も熱心に耳を傾けていました。
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前
に
ウ
イ
ル
ス
で
全
滅
し
た
こ
と
か

ら
宮
城
県
の
カ
キ
を
提
供
し
ま
し

た
。
今
の
フ
ラ
ン
ス
の
カ
キ
は
宮
城

県
の
カ
キ
の
子
孫
な
ん
で
す
。

　

私
た
ち
は
子
ど
も
た
ち
に
森
と
川

の
つ
な
が
り
を
知
っ
て
も
ら
う
取
り

組
み
を
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
中

学
校
の
国
語
の
教
科
書
、
高
校
の
英

語
の
教
科
書
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
教
育
の
世
界
に
も
活
動
を

広
げ
て
い
る
ん
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
に
賛
同
し
、
ル

イ
ヴ
ィ
ト
ン
の
ト
ッ
プ
が
復
興
の
支

援
を
決
め
て
く
れ
ま
し
た
。

最
後
は
や
っ
ぱ
り
人

　

決
め
つ
け
て
し
ま
っ
て
は
ダ
メ
と

い
う
の
が
教
訓
で
す
よ
ね
。
多
様
性

の
あ
る
人
間
が
い
る
と
助
か
る
こ
と

が
あ
る
ん
で
す
。
今
で
は
息
子
三
人

が
漁
業
権
漁
場
を
与
え
ら
れ
て
養
殖

場
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
は
や
っ
ぱ
り
人
な
ん
で
す
よ

ね
。
若
い
時
は
少
し
遊
ば
せ
て
、
う

ん
と
経
験
さ
せ
て
、
い
ざ
と
い
う
時

に
は
地
元
に
帰
っ
て
く
る
。
親
に
は

そ
ん
な
度
量
が
必
要
で
す
。
世
の
中

を
見
聞
さ
せ
る
、
経
験
さ
せ
る
こ
と

が
大
事
だ
と
古こ

き稀
に
な
っ
て
学
ば
さ

れ
て
い
ま
す
。

フ
ォ
レ
ス
ト
ヒ
ー
ロ
ー

　

ち
ょ
う
ど
津
波
の
あ
っ
た
年
は

「
国
際
森
林
年
」
で
し
た
。
世
界
で

森
林
の
こ
と
を
考
え
る
年
。
国
連
は

ア
ジ
ア
、
ア
フ
リ
カ
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
、

南
米
、
北
米
の
五
大
陸
か
ら
、
一
人

ず
つ
民
間
人
で
森
林
活
動
を
し
て
い

る
人
を
フ
ォ
レ
ス
ト
ヒ
ー
ロ
ー
と
し

て
表
彰
し
ま
し
た
。
ア
ジ
ア
代
表

は
、
漁
師
の
私
を
選
ん
で
く
れ
た
ん

で
す
。

　
「
森
は
海
の
恋
人
」
を
英
語
に
訳

す
の
が
意
外
に
難
し
い
ん
で
す
。
そ

こ
で
皇
后
陛
下
に
相
談
し
た
と
こ

ろ
「long for

」
と
い
う
単
語
は
ど

う
で
し
ょ
う
と
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

「long for

」
は
、
慕
う
と
い
う
意
味

で
、
森
は
海
を
慕
い
、
海
は
森

を
慕
う
「The sea is longing 

for the forest,the forest is 
longing for the sea

」
と
い
う

英
訳
に
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
を
国
連
の
表
彰
式
で

発
表
し
た
ら
喝か

っ
さ
い采
を
受
け
た
ん

で
す
。

活
動
の
由
来　

　

私
た
ち
の
活
動
「
森
は
海
の

恋
人
運
動
」
で
は
、
森
と
海
と

人
間
の
生
活
の
あ
り
方
を
考
え
な
が

ら
豊
か
な
海
を
守
る
た
め
に
森
を
大

切
に
し
て
き
ま
し
た
。

　

活
動
を
始
め
る
時
「
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
考
え
ろ
」
と
言
わ
れ
ま
し
た
。
私

が
最
初
に
考
え
た
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
ワ
カ
メ
も
カ
キ
も
森
の
恵
み
」。
ま

る
で
お
経
み
た
い
で
す
ね
。
こ
れ
で

は
人
の
心
は
動
か
せ
ま
せ
ん
。
良
い

ス
ロ
ー
ガ
ン
が
出
れ
ば
八
割
方
成
功

し
ま
す
。
そ
れ
に
は
詩
人
が
必
要
な

ん
で
す
。

　

気
仙
沼
を
代
表
す
る
歌
人
熊
谷
武

雄
さ
ん
の
歌
に
「
手
長
野
に
木
々
あ

れ
ど
も
た
ら
ち
ね
の
柞

は
は
その
か
げ
は
拠

る
に
し
た
し
き
」
と
い
う
の
が
あ
り

ま
す
。
手
長
山
に
は
い
ろ
ん
な
木
が

あ
る
け
れ
ど
も
ナ
ラ
の
林
に
行
く
と

お
母
さ
ん
の
そ
ば
に
行
っ
た
よ
う
に

心
が
休
ま
る
と
い
う
意
味
で
す
。
昔

の
人
は
、
そ
の
雑
木
林
を
自
然
界
の

母
に
な
ぞ
ら
え
て
い
た
ん
で
す
。

　

宮
城
県
か
ら
北
の
海
を
三
陸
沖
と

い
い
ま
す
が
、
世
界
三
大
漁
場
の
一

つ
で
す
。
ユ
ー
ラ
シ
ア
大
陸
を
流
れ

る
ア
ム
ー
ル
川
の
流
域
は
日
本
の
国

土
の
５
倍
に
も
な
る
大
森
林
に
覆
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
森
林
の
養
分
が

オ
ホ
ー
ツ
ク
海
に
出
て
、
こ
の
三
陸

沖
ま
で
届
い
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
大

陸
の
柞
の
森
が
日
本
の
海
を
育
て
て

い
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
。
私
た

ち
の
や
っ
て
い
る
こ
と
に
は
意
味
が

あ
る
ん
だ
と
確
信
し
た
訳
で
す
。

　

熊
谷
武
雄
さ
ん
の
孫
に
あ
た
る
熊

谷
龍
子
さ
ん
が
こ
の
運
動
に
賛
同
し

て
つ
く
っ
た
歌
で
す
。

「
森
は
海
を 

海
は
森
を
恋
い
な
が
ら 

悠
久
よ
り
の
愛
紡
ぎ
ゆ
く
」

　

こ
こ
か
ら
森
は
海
の
恋
人
と
い
う

言
葉
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
26
年
た
っ

て
も
色
褪あ

せ
ま
せ
ん
。

石
岡
の
将
来
に
向
け
て

　

平
成
６
年
に
、
朝
日
新
聞
の
市
民

文
化
賞
の
受
章
で
皇
居
に
お
招
き
さ

れ
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
皇
后
陛

下
に
関
連
す
る
た
く
さ
ん
の
本
を
読

み
ま
し
た
ら
、
皇
后
陛
下
が
「
柞
」

と
い
う
言
葉
が
お
好
き
だ
と
分
か
っ

た
ん
で
す
。
そ
し
て
皇
后
陛
下
と
お

会
い
し
た
と
き
「
柞
」
の
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
が
こ
の
単

語
を
知
っ
て
い
た
こ
と
に
驚
い
た
様

子
で
し
た
。
こ
の
た
っ
た
一
言
が
ど

れ
だ
け
大
事
か
、
こ
れ
が
重
要
な
ん

で
す
。

　

皆
さ
ん
も
石
岡
市
の
歴
史
を
勉
強

し
て
独
創
的
な
感
覚
を
つ
か
ん
で
お

く
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
見
、
脈
絡
の
な
い
よ
う
で
も
、

い
ろ
い
ろ
な
力
が
組
み
合
わ
さ
っ
て

力
が
発
揮
さ
れ
て
柞
の
森
が
つ
く
ら

れ
、
世
界
の
人
々
を
動
か
す
と
い
う

こ
と
な
ん
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
石
岡
の
将
来
を
考
え
る
と

き
に
も
考
え
て
く
だ
さ
い
。

▲活動の原点でもある「柞」について語ら
れました

▲復興しつつある気仙沼流域の漁場
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■
投
票
日
　
12
月
14
日
（
日
）

午
前
７
時
～
午
後
６
時

※
午
後
６
時
ま
で
と
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
期
日
前
投
票

　

投
票
日
当
日
、
仕
事
や
用
事
な
ど

で
投
票
に
行
け
な
い
場
合
は
、
期
日

前
投
票
な
ど
が
で
き
ま
す
。

期
間　

12
月
６
日（
土
）～
13
日（
土
）

時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

場
所　

石
岡
市
役
所
、
八
郷
総
合
支

所
、
石
岡
駅
（
観
光
案
内
所
内
）

※
入
場
券
が
届
い
て
い
る
場
合
は
、

入
場
券
裏
面
の
宣
誓
書
に
記
入
の

上
、
お
出
で
く
だ
さ
い
。

■
転
入
者
の
皆
さ
ん
へ

　

最
近
市
内
に
転
入
し
た
人
は
、
一

定
の
期
間
を
経
過
す
る
ま
で
の
間
、

前
住
所
地
の
市
町
村
の
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。
県
内
の
他

市
町
村
か
ら
転
入
し
、
前
住
所
地
に

引
き
続
き
登
録
し
て
い
る
人
は
、
今

回
の
選
挙
で
は
、
あ
ら
か
じ
め
所
定

の
住
所
証
明
書
を
市
民
課
窓
口
な
ど

で
交
付
を
受
け
た
上
で
、
前
住
所
地

で
投
票
す
る
か
、
不
在
者
投
票
な
ど

 

茨
城
県
議
会
議
員
一
般
選
挙 

　
　
　
　
　

未
来
を
決
め
る
あ
な
た
の
一
票

の
請
求
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や
、
ご
不

明
な
点
が
あ
れ
ば
、
下
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
選
挙
公
報
を
読
ん
で
、
候
補
者
の

声
を
聞
い
て
み
よ
う

　

各
候
補
者
の
政
見
な
ど
を
、
市
民

に
よ
り
よ
く
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の

選
挙
公
報
は
、
新
聞
折
り
込
み
で
各

世
帯
に
お
届
け
し
ま
す
が
、
市
役
所

や
公
共
施
設
な
ど
に
も
据
え
置
き
ま

す
。
そ
の
他
、
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
さ
れ
ま
す
。

■
投
票
所
の
変
更

　

投
票
所
は
、
郵
送
さ
れ
る
投
票
所

入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
投
票
所
が
一
部
変
更
に
な

り
ま
す
。
小
幡
地
区
の
須
釜
、
石

沢
、
細
谷
の
皆
さ
ん
は
、
こ
れ
ま
で

の
自
然
休
養
村
セ
ン
タ
ー
か
ら
小
幡

小
学
校
体
育
館
に
変
更
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
開
票
（
即
日
開
票
）　

日
時　

12
月
14
日
（
日
）

午
後
８
時
か
ら

場
所　

八
郷
総
合
支
所

※
投
票
お
よ
び
開
票
状
況
の
速
報

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
随
時

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ＨＰhttp://w
w

w.city.ishioka.lg.jp

■
問
い
合
わ
せ

石
岡
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
５
５
）

▲投票を呼びかけるめいすい君

市　政

選　挙

　

病
後
児
保
育
は
、
子
ど
も
が
風
邪

や
下
痢
な
ど
、
病
気
回
復
期
で
集
団

保
育
が
困
難
な
期
間
、
一
時
的
に
預

か
り
、
保
育
士
、
看
護
師
な
ど
が
保

育
し
ま
す
。
ま
た
、
保
育
中
に
小
児

科
医
が
来
て
、
診
察
し
ま
す
。

場
所 

石
岡
市
医
師
会
病
院 

病
後
児

保
育
室 

さ
く
ら
ん
ぼ

 

（
大
砂
１
０
５
２
８-

２
５
）

保
育
時
間

・
平
日 

午
前
８
時
～
午
後
６
時　

・
土
曜 

午
前
８
時
～
午
後
１
時

利
用
期
間 

１
回
に
つ
き
７
日
以
内

利
用
料
金 

１
日 

２
０
０
０
円
、
半
日 

１
０
０
０
円

（
半
日
は
、
午
前
８
時
～
午
後
１
時
、

ま
た
は
午
後
１
時
～
午
後
６
時
）

・
昼
食
（
希
望
）
…
５
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
は
無
料
で
す
。

利
用
要
件 

次
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
し
て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

・
市
内
に
住
民
票
が
あ
り
、
現
在
保

育
所
（
園
）
に
入
所
し
て
い
る
生
後

６
か
月
以
上
の
児
童　
　

・
病
気
（
ぜ
ん
息
な
ど
の
慢
性
の
も

の
、
外
傷
性
の
も
の
を
含
む
）
回
復

期
で
あ
る
が
、
病
気
の
た
め
集
団
保

育
が
困
難
、
ま
た
は
医
師
が
病
後
児

保
育
が
良
い
と
認
め
た
も
の

・
保
護
者
が
勤
務
な
ど
の
都
合
上
、

家
族
で
の
保
育
が
で
き
な
い
場
合

※
熱
が
38
℃
以
上
の
時
は
、
預
か
れ

ま
せ
ん
。要
件
を
満
た
し
て
い
て
も
、

利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

利
用
方
法 

事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

市
役
所
こ
ど
も
福
祉
課
ま
た
は
八
郷

総
合
支
所
市
民
窓
口
課
に
申
請
書
を

提
出
し
、
許
可
さ
れ
た
児
童
が
利
用

で
き
ま
す
。

※
申
請
書
な
ど
は
市
役
所
こ
ど
も
福

祉
課
、八
郷
総
合
支
所
市
民
窓
口
課
、

病
後
児
保
育
室
さ
く
ら
ん
ぼ
に
備
え

て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

子育てを応援します！

病後児保育室を
ご利用ください

■問い合わせ
 ・市役所 こども福祉課
　（すこやか子育て館）
　☎ 23-1111（内線 173）
 ・石岡市医師会病院なかよし保育園
　☎ 22-4784（℻兼用）

広報いしおか１２月１日号  №２２０　　４

福　祉

保　育



国
保
に
加
入
し
て
い
る
と
、

　
　
　
　
　ど
ん
な
給
付
を
受
け
ら
れ
る
の
？

　

国
民
健
康
保
険
と
は
、
病
気
や
ケ
ガ
を
し
た
時
に
病
院
の
診
療
費
を
一
部
負
担

す
る
社
会
保
険
で
す
。
加
入
対
象
は
、
自
営
業
・
農
家
や
主
婦
・
会
社
を
退
職
し

た
人
・
未
成
年
の
学
生
な
ど
で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
と
、
療
養
の
給
付
や
入
院
食
事
療
養
費
な
ど

様
々
な
給
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
医
療
費
の
負
担
軽
減
や
、
出

産
時
に
支
給
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
ん
な
療
養
の
給
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
？

①
診
察
、
処
置
、
手
術
な
ど
の
治
療

②
薬
や
治
療
材
料
の
支
給

③
入
院
、
看
護

④
在
宅
療
養
、
看
護
、
訪
問
看
護

　

入
院
し
た
と
き
の
差
額
ベ
ッ
ド
代
や
患
者

の
希
望
で
保
険
外
診
療
を
受
け
た
と
き
、
歯

科
診
療
で
特
殊
な
素
材
を
使
用
し
た
「
差
額

診
療
」
や
「
自
由
診
療
」
は
保
険
診
療
の
対

象
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

   

支
給
さ
れ
る
療
養
費
に
は
、

　
　
　

ど
ん
な
も
の
が
あ
る
の
？

所
得
の
区
分

１
食

現
役
並
み
所
得
者
・
一
般

２
６
０
円

住
民
税

非
課
税
世
帯

（
70
歳
以
上
の
人

は
低
所
得
者
Ⅱ

の
人
）

90
日
以
内
の

入
院

２
１
０
円

90
日
を

超
え
る
入
院

１
６
０
円

住
民
税
非
課
税
世
帯

　
（
70
歳
以
上
の
人
は

　
　
　
　

低
所
得
者
Ⅰ
の
人
）

１
０
０
円

食
費
（
食
材
料
費
＋

　
　

   

調
理
コ
ス
ト
）

１
食 

４
６
０
円

居
住
費

１
日 

３
２
０
円

①
や
む
を
得
ず
保
険
証
を
使
わ
な
い

で
診
療
を
受
け
た
場
合

　

②
骨
折
、
ね
ん
ざ
な
ど
で
柔
道
整
復
師
の

　

施
術
を
受
け
た
場
合

　

③
医
師
が
認
め
た
は
り
、
灸
、
マ
ッ
サ
ー

　

ジ
代

　

④
コ
ル
セ
ッ
ト
、
輸
血
の
生
血
代

　

⑤
旅
行
中
に
海
外
で
診
療
を
受
け
た
場
合

※
保
険
証
が
使
え
な
い
場
合

・
美
容
整
形
、
歯
列
矯
正
・
正
常
分
娩
、
経

済
上
の
理
由
に
よ
る
人
口
中
絶
・
健
康
診
断
、

予
防
注
射
・
労
災
保
険
の
対
象
に
な
る
場
合

※
給
付
が
制
限
さ
れ
る
場
合

・
け
ん
か
や
泥
酔
な
ど
に
よ
る
け
が
や
病
気

・
医
師
や
保
険
者
の
指
示
に
従
わ
な
い
と
き

・
犯
罪
や
故
意
に
よ
る
け
が
や
病
気

⑤
入
院
時
食
事
療
養
費

　

入
院
時
に
食
費
へ
の
給
付
も
あ
り
、
被
保

険
者
の
自
己
負
担
は
表
の
金
額
に
な
り
ま
す
。

Ｑ１Ａ

Ｑ１
以
外
に
は
ど
ん
な
給
付
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
？

①
出
産
育
児
の
一
時
金

　

被
保
険
者
が
出
産
し
た
と
き
に
支
給

さ
れ
ま
す
。

②
訪
問
看
護
療
養
費

　

医
師
の
指
示
で
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
を
利
用
す
る
と
費
用
の
一
部
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

③
葬
祭
費

　

被
保
険
者
が
死
亡
し
た
と
き
、
葬
祭
を

行
っ
た
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

④
移
送
費

　

医
師
の
指
示
に
よ
り
、
緊
急
で
や
む

を
得
ず
重
病
人
の
入
院
や
転
院
な
ど
の

移
送
に
費
用
が
か
か
っ
た
と
き
、
申
請

し
て
国
保
が
必
要
と
認
め
た
場
合
に
支

給
さ
れ
ま
す
。

Ｑ２Ａ

Ｑ３Ａ

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
入
院
時

に
医
療
機
関
に
提
示
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
国
保
の
担
当
窓
口
で
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

※
１ 

同
一
世
帯
の
世
帯
主
お
よ
び
国
保
被

保
険
者
が
住
民
税
非
課
税
の
人

※
２ 

同
一
世
帯
の
世
帯
主
お
よ
び
国
保
被

保
険
者
が
住
民
税
非
課
税
の
人
で
、
そ
の
世

帯
の
各
所
得
が
必
要
経
費
・
控
除
を
差
し
引

い
た
と
き
０
円
に
な
る
人

※
食
費
は
、
保
険
医
療
機
関
の
施
設
基
準
な

ど
に
よ
り
、４
２
０
円
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
65
歳
以
上
の
人
が
療
養
病
床
に
入
院
し
た

場
合
の
食
費
や
居
住
費
の
自
己
負
担
額

交
通
事
故
で
け
が
な
ど
し
た
と
き
示
談
の

前
に
は
必
ず
国
保
へ
連
絡
を
！

　

交
通
事
故
で
け
が
し
た
と
き
は
、
国
保

で
診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
警

察
に
届
け
て
か
ら
国
保
の
窓
口
へ
届
け
出

を
し
ま
し
ょ
う
。
示
談
を
済
ま
せ
て
し
ま

う
と
国
保
で
診
療
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

保
険
年
金
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
３
２
）

知
っ
て
お
き
た
い
国
民
健
康
保
険
の
ポ
イ
ン
ト
Ｑ
＆
Ａ

所得の区分 １食

現役並み所得者・一般 260 円

住民税
非課税世帯

（70 歳 以 上
の人は低所
得 者 Ⅱ ※ １
の人）

90 日以内
の入院 210 円

90 日を
超える入院 160 円

住民税非課税世帯
（70 歳以上の人は低所
得者Ⅰ※２の人）

100 円

２割
０歳～義務教育就学前

３割
義務教育就学後～ 69 歳

１割（昭和 19 年 4 月 2
日以降生まれの人は、2
割）
70 ～ 74 歳
※現役並み所得者は３割

年齢や所得などにより医療
費の自己負担割合は１～３
割になります。

医療費の自己負担割合

５　　広報いしおか１２月１日号  №２２０

福　祉
国　保



まちの
話題
できごと

まちの
話題
できごと

中
学
生
向
け
に

男
女
共
同
参
画
出
前
講
座

　

９
月
16
日
、
八
郷
中
学
校
の
３
年

生
（
１
７
５
人
）
を
対
象
に
「
職
業

選
択
」
を
テ
ー
マ
に
出
前
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。

 　

長
谷
川
幸
介
先
生
（
茨
城
大
学

准
教
授
）
を
は
じ
め
、
職
業
と
性
別

に
対
す
る
固
定
的
な
考
え
方
に
こ
だ

わ
ら
ず
活
躍
し
て
い
る
４
人
が
「
そ

の
職
業
を
選
ん
だ
理
由
」
や
「
や
り

が
い
」「
家
庭
で
の
役
割
分
担
」
に

つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。

 　

受
講
し
た
中
学
生
か
ら
は
「
人

間
は
男
女
関
係
な
く
、
ど
の
よ
う
な

仕
事
に
つ
い
て
も
お
か
し
く
な
い
。

『
そ
れ
が
当
た
り
前
だ
』
と
い
う
考

え
の
社
会
に
な
っ
て
き
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
将
来
ど
の
よ
う

な
仕
事
に
つ
い
て
も
、
そ
れ
を
誇
り

に
思
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
と
思
い

ま
し
た
」
な
ど
、
多
数
の
声
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

▲大発見があるかな？みんな真剣な表情です

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴

２
５
０
０
㎞
を
縦
断

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
地
域
と
は
い
っ
た
い
ど
ん
な

地
域
な
の
か
を
、
少
し
で
も
多
く
の

人
た
ち
に
考
え
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
に
、
認
知
症
の
人
や
家
族
、
支
援

者
、
一
般
の
人
が
一
つ
の
タ
ス
キ
を

つ
な
ぎ
、
ゴ
ー
ル
を
（
北
海
道
か
ら

広
島
の
２
５
０
０
㎞
）
目
指
す
Ｒ
Ｕ

Ｎ
伴
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
23
日
に
は
、
石
岡
市
が
タ
ス

キ
を
受
け
取
り
、
市
役
所
を
出
発
。
市

内
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
し
な
が
ら
、
こ
の
日

の
ゴ
ー
ル
、
千
葉
県
に
向
け
て
ラ
ン

ナ
ー
に
タ
ス
キ
を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

▲ゴールを目指し、多くの人がタスキを繋ぎました

東
成
井
小
学
校
児
童
が

　
　
　
　

発
掘
体
験
！

　

10
月
１
日
、東
成
井
小
学
校
の
５
・

６
年
生
児
童
に
よ
る
発
掘
体
験
が
学

校
近
く
の
東
成
井
東
原
遺
跡
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

同
遺
跡
は
古
墳
時
代
後
期
（
約

１
４
０
０
年
前
）
の
集
落
遺
跡
で
、

県
が
同
地
内
で
進
め
て
い
る
畑
地
帯

総
合
整
備
事
業
に
よ
る
道
路
整
備
に

先
立
ち
、
県
か
ら
委
託
を
受
け
て
市

教
育
委
員
会
が
発
掘
調
査
を
し
て
い

ま
す
。

　

体
験
は
学
年
ご
と
に
午
前
と
午
後

に
分
け
て
行
わ
れ
、
児
童
ら
は
文
化

振
興
課
の
職
員
の
指
導
を
受
け
な
が

ら
発
掘
を
体
験
。
ス
コ
ッ
プ
片
手
に

土
器
片
な
ど
を
見
つ
け
て
は
、
喜
び

の
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　

同
課
の
小
杉
山
係
長
は
「
今
日
の

体
験
を
き
っ
か
け
に
文
化
財
に
興
味

を
持
っ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で

す
」
と
児
童
た
ち
に
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

　

５
年
の
久
保
田
龍
生
さ
ん
は
「
貴

重
な
体
験
が
で
き
て
良
か
っ
た
で

す
。
土
器
の
大
き
な
破
片
が
出
て
き

た
と
き
は
わ
く
わ
く
し
ま
し
た
。
こ

こ
に
人
が
住
ん
で
い
た
ん
だ
な
と
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

芸
術
祭
企
画
展
に

　
　

７
０
０
人
が
来
場

　

９
月
26
日
か
ら
30
日
ま
で
の
５
日

間
、
八
郷
総
合
支
所
１
階
特
設
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
会
場
に
、
石
岡
市
芸
術
祭

企
画
展
が
開
催
さ
れ
、
７
０
０
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　

同
企
画
展
に
は
、
日
本
画
の
飛
澤

龍
神
さ
ん
、
秋
元
了
典
さ
ん
、
イ
ラ

ス
ト
の
月
魚
ひ
ろ
こ
さ
ん
が
出
展
し
、

会
場
を
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
作
家
の
作
品
に
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。

▲作品を熱心に鑑賞する来場者
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秋
に
爽
や
か
な
汗
を
！

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

懐
か
し
い
風
景
と
再
会

　
　石
岡
の
昭
和
写
真
展

未
来
に
つ
な
げ
る
生
き
方

を
考
え
る 

八
豊
祭
開
催

　

10
月
12
日
、
朝
日
里
山
学
校
を

会
場
に
八

や
っ
ほ
う
ま
つ
り

豊
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
は
移
住
し
た
若
者
が
中
心

に
な
っ
て
、
豊
か
な
自
然
環
境
が
残

る
八
郷
地
区
の
魅
力
を
伝
え
る
こ
と

な
ど
を
目
的
に
行
っ
て
い
る
お
祭
り

で
、
今
年
で
３
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

会
場
内
で
は
「
移
住
し
た
女
性
か

ら
聞
く
田
舎
の
子
育
て
」
な
ど
を

テ
ー
マ
に
し
た
ト
ー
ク
企
画
、
市
内

の
ク
ラ
フ
ト
作
家
に
教
わ
る
陶
芸
・

木
工
体
験
、
山
の
木
々
な
ど
を
燃
料

に
し
た
ペ
レ
ッ
ト
で
温
め
た
足
湯
体

　

10
月
10
日
か
ら
19
日
ま
で
、
石
岡

の
昭
和
の
風
景
や
人
び
と
を
写
し
た

写
真
展
が
、
石
岡
商
工
会
議
所
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
「
サ
ポ
ー

ト
・
ワ
ン
」
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昭
和
初
期
か
ら
、
カ
ラ
ー
写
真
が

登
場
し
た
50
年
代
ま
で
を
写
し
た
30

点
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
時
を
知
る
人
に
と
っ
て
は「
昔
、

こ
こ
に
は
醤
油
屋
さ
ん
が
あ
っ
た

の
よ
」
と
懐
か
し
い
記
憶
が
蘇

よ
み
が
えり
、

自
ら
の
人
生
を
振
り
返
っ
て
い
ま
し

た
。
若
い
世
代
に
は
「
へ
え
！
こ
ん

な
お
店
が
あ
っ
た
の
か
」
と
い
っ
た

▲懐かしい記憶を蘇らせながら説明を受ける来場者

▲お祭りの最後に踊る、校庭でのやさと音頭

　

10
月
４
日
、
石
岡
運
動
公
園
体
育

館
で
第
22
回
石
岡
市
障
が
い
者
ス

ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
市
内
施

設
の
入
所
者
や
職
員
、
障
が
い
者
団

体
、
小
中
学
生
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、
来
賓
な
ど
５
９
４
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ

て
障
が
い
者
の
体
力
の
維
持
増
強
を

図
り
、
自
立
と
社
会
参
加
の
意
欲
を

高
め
る
と
と
も
に
、
多
く
の
地
域
社

会
の
人
々
の
理
解
と
協
調
を
深
め
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

午
前
中
は
個
人
競
技
が
行

わ
れ
、
一
生
懸
命
な
姿
に
会

場
か
ら
は
声
援
や
拍
手
が
送

ら
れ
ま
し
た
。
昼
食
時
に
は
、

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
石

岡
中
吹
奏
楽
部
の
演
奏
や
木

村
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
ク
ー

ル
の
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
が
行
わ

れ
、
参
加
者
も
一
緒
に
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。
午
後
か
ら

は
７
チ
ー
ム
に
よ
る
団
体
競

技
が
行
わ
れ
、
し
ろ
が
ね
苑 

・ 

銀

の
笛
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
、
秋
の
一
日
を
仲
間
や
家
族

と
爽
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

▲参加者は秋の一日に爽やかな汗を流しました

東
日
本
大
震
災
へ
の
寄
付
な
ど

●
日
本
赤
十
字
社
茨
城
県
支
部
へ

・
江
畑　

志
津
江

＊
平
成
26
年
９
月
30
日

現
在  （
敬
称
略
・
順
不
同
）

災
害
へ
の
支
援
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

新
た
な
発
見
や
こ
れ
か
ら
の
石
岡
へ

の
思
い
に
つ
な
が
っ
た
よ
う
で
す
。

外
国
人
の
た
め
の

　
　
　
　

防
災
訓
練

　

９
月
22
日
、
市
内
の
国
際
交
流
団

体
「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
い
し
お
か
」

主
催
「
外
国
人
の
た
め
の
防
災
訓
練
」

が
東
京
消
防
庁
の
本
所
防
災
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
地
震
・

火
災
・
暴
風
雨
な
ど
の
災
害
体
験
を

通
し
て
、
い
ざ
と
い
う
時
の
対
処
方

法
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

石
岡
市
に
は
、
33
カ
国
、
８
９
１

人
（
平
成
26
年
４
月
１
日
現
在
）
の

外
国
人
が
住
ん
で
い
ま
す
。
こ
う
し

た
訓
練
に
よ
っ
て
、
日
本
人
と
外
国

人
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
作
る
こ
と
も
、

災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
に
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

▲外国人による地震体験の様子

験
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
未
来
に

つ
な
げ
る
暮
ら
し
を
考
え
る
場
に
し

た
い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
た
会

場
に
は
、
市
内
外
か
ら
６
０
０
人
以

上
が
訪
れ
ま
し
た
。
東
京
か
ら
参
加

し
た
子
育
て
中
の
女
性
は
「
地
域
の

様
々
な
年
代
の
人
々
が
つ
な
が
っ
て

い
る
ん
だ
な
と
い
う
の
を
感
じ
て
、

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

７　　広報いしおか１２月１日号  №２２０



あ
ん
し
ん
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
講
座

▼
自
分
の
考
え
や
必
要
な
手
続
き
に

関
す
る
情
報
を
整
理
す
る
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
の
作
成
を
学
び
ま
す
。

受
講
料
は
無
料
で
す
。
こ
の
講
座
は

生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業
の
対

象
で
す
。

日
時
／
12
月
19
日
（
金
）
午
前
10
時

～
11
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま

わ
り
の
館

定
員
／
50
人

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

☎
３
５
・
１
１
２
７

ご
推
薦
く
だ
さ
い

　菊
地
四
郎
顕
彰

▼
菊
地
四
郎
顕
彰
と
は
、
よ
い
子
・

よ
い
母
・
よ
い
勤
労
青
少
年
、
地
域

の
た
め
に
活
動
し
て
い
る
少
年
少
女

の
団
体
、
善
行
、
中
学
生
を
対
象
に
、

功
績
の
あ
っ
た
人
を
表
彰
す
る
も
の

で
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
の
模
範
と
な

る
人
を
、
ぜ
ひ
ご
推
薦
く
だ
さ
い
。

締
め
切
り
／
12
月
26
日
（
金
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
５
６
）

一
日
生
け
花
講
習
会

▼
自
分
で
生
け
た
お
花
で
、
ク
リ
ス

マ
ス
や
お
正
月
に
彩
り
を
添
え
ま
せ

ん
か
。
ど
ち
ら
も
定
員
10
人
で
す
。

・
ク
リ
ス
マ
ス
を
彩
る

日
時
／
12
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費
／
２
０
０
０
円

・
お
正
月
を
い
け
る

日
時
／
12
月
27
日
（
土
）
午
前
10
時

～
正
午

参
加
費
／
２
５
０
０
円

申
込
期
間
／
12
月
２
日
（
火
）
～
18

日
（
木
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

旭
台
会
館　

☎
２
６
・
１
３
６
６

℻
２
６
・
１
７
８
０

　

asahidai@
sm

ile.ocn.ne.jp

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
体
験
会

▼
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
の
基
本
訓
練
と

餅
つ
き
の
体
験
を
行
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
が
体
験
し
て
い
る
間
に
保
護

者
へ
の
説
明
会
を
行
い
ま
す
。
参
加

費
は
無
料
で
す
。

日
時
／
12
月
14
日
（
日
）
午
前
10
時

～
正
午

場
所
／
常
陸
風
土
記
の
丘

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
石
岡
地
区
育
成
維

持
会
事
務
局
（
平
澤
）

☎
０
９
０
・
７
７
３
７
・
３
５
２
８

筑
波
山
麓
茅
刈
り
隊
参
加
者

▼
市
内
に
数
多
く
残
る
現
役
の
茅
葺

き
民
家
は
、
文
化
的
資
源
と
し
て
も

注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。

日
に
ち
／
12
月
13
日
（
土
）・
14
日

（
日
）・
15
日
（
月
）

場
所
／
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
加
速
器
研
究

機
構
（
つ
く
ば
市
大
穂
１
─１
）

集
合
場
所
／
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
加
速
器

研
究
機
構　

正
面
入
り
口
（
午
前
９

時
）

そ
の
他
／
作
業
に
適
し
た
服
装
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
昼
食
、
軍
手
、
鎌

は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
参
加
で
き
る
日

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

商
工
観
光
課

☎
４
３
・１
１
１
１
（
内
線
１
１
３
２
）

石
岡
警
察
署
か
ら

市
内
の
事
故
発
生
状
況
【
10
／
31
現
在
】

・
発
生
件
数　

２
６
８
件
（
＋
30
）

・
死
者
数　

４
人
（
－
１
）

・
負
傷
者
数　

３
６
５
人
（
＋
46
）

・
物
損
事
故　

１
４
７
４
件

※
（　

）
内
は
前
年
比
の
増
減
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

石
岡
警
察
署 

交
通
課

　

☎
２
８
・
０
１
１
０

情報
ネットワーク

石岡市役所
　☎ 23‐1111

八郷総合支所
　☎ 43‐1111

石岡消防署
　☎ 23‐0119

八郷消防署
　☎ 43‐6491

火災情報
　☎ 24‐1818

テレホンサービス
　☎ 0800‐800‐7766

募

集
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３
年
以
内
の
下
水
道
接
続
に

　
　
　
　
　補
助
金
を
交
付

▼
下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
区
域

で
、
供
用
開
始
日
か
ら
３
年
以
内
に

接
続
す
る
人
（
新
築
住
宅
工
事
を
除

く
）
に
は
、
申
請
に
よ
り
上
限
４
万

円
の
接
続
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

な
お
、
交
付
対
象
地
区
が
あ
り
ま
す

の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

下
水
道
課

☎
４
３・１
１
１
１
（
内
線
１
２
２
３
）

難
病
患
者
福
祉
見
舞
金
の

　
　手
続
き
は
お
早
め
に

対
象
者
／
10
月
１
日
現
在
、
市
内
に

住
ん
で
い
る
難
病
患
者

見
舞
金
額
／
１
人
に
つ
き
年
額
３
万
円

申
請
期
限
／
平
成
27
年
３
月
31
日

（
火
）　

ま
で　
（
土
・
日
・
祝
日
及

び
年
末
年
始
閉
庁
日
は
除
く
）

※
一
般
特
定
疾
患
治
療
研
究
事
業
対

象
疾
患
で
あ
る
56
疾
患
、
申
請
方
法

や
必
要
書
類
な
ど
は
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
期
間
内
に
申
請
の

な
い
場
合
は
支
給
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

・
市
役
所 

社
会
福
祉
課
（
安
心
し

あ
わ
せ
館
）

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
８
３
）

・
八
郷
総
合
支
所 

市
民
窓
口
課

☎
４
３
・１
１
１
１
（
内
線
１
１
２
５
）

難
病
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

　

平
成
27
年
１
月
１
日
か
ら
難
病
の

新
た
な
医
療
費
助
成
制
度
が
開
始
さ

れ
ま
す
。
月
額
自
己
負
担
限
度
額
・

算
定
方
法
の
変
更
、指
定
医
療
機
関
・

指
定
医
の
指
定
、
対
象
疾
患
の
拡
大

な
ど
が
主
な
変
更
点
で
す
。
更
新
対

象
者
は
12
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
必

ず
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
１
月
１

日
以
降
の
新
た
な
対
象
疾
患
や
新
規

申
請
は
土
浦
保
健
所
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

県
土
浦
保
健
所
保
健
指
導
課　

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

障
害
者
控
除
対
象
者
に

　認
定
書
を
交
付
し
ま
す

　

▼
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に
、

障
害
者
控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

る
認
定
書
を
交
付
し
ま
す
。

対
象
者
／
介
護
を
要
す
る
人
、
ま
た

は
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
養
手
帳
な

ど
持
っ
て
い
な
い
65
歳
以
上
で
税
法

上
の
障
害
者
控
除
に
該
当
す
る
程
度

の
障
害
の
あ
る
人

※
審
査
に
基
づ
き
認
定
し
ま
す
の

で
、
該
当
に
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り

ま
す
。

申
請
方
法
／
対
象
者
の
介
護
保
険
証
、

認
め
印
を
ご
持
参
の
上
、
市
役
所
高

齢
福
祉
課
ま
た
は
八
郷
総
合
支
所
市

民
窓
口
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
人
と
対
象
者
が
異
な
る
場
合

は
、
両
方
の
認
め
印
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
ま
た
認
定
書
は
後
日
郵
送
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

高
齢
福
祉
課
（
長
寿
い
き
い
き
館
）

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
５
３
）

12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
は

　
　
　
　
　
　
　人
権
週
間

▼
１
９
４
８
年
12
月
10
日
、
国
連
総

会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
た

の
を
記
念
し
、
毎
年
12
月
10
日
を
人

権
デ
ー
と
定
め
ま
し
た
。
人
権
は
自

分
と
同
じ
よ
う
に
他
の
人
に
も
あ
る

こ
と
を
踏
ま
え
て
、
お
互
い
に
相
手

の
立
場
を
考
え
豊
か
な
人
間
関
係
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

水
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
２
９
・
２
２
７
・
９
９
１
９

お

知

ら

せ

９　　広報いしおか１２月１日号  №２２０

　　　平成 26 年 工業統計調査を
　　　　　　　　　　実施します
　工業統計調査は我が国の工業の実態を
明らかにすることを目的とした、統計法
に基づく報告義務がある重要な統計調査
です。調査結果は、中小企業施策や地域
振興などの基礎資料として活用されま
す。
　調査期日は 12 月 31 日（水）です。
調査票へのご回答をよろしくお願いしま
す。
　　　　■問い合わせ
　　　　政策企画課（内線 222）

　経済産業省・茨城県・石岡市

広　告　掲　載　欄



石
綿
に
よ
る

疾
病
の
補
償
・
救
済
に
つ
い
て

▼
石
綿
に
よ
る
疾
病
は
石
綿
を
吸
っ

て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を
経
て
発

症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特
徴
で
す
。

中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
ら
れ
た
人
が

過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
し
て
い
た

場
合
、
労
災
保
険
給
付
な
ど
の
支
給

対
象
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
な
ど
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

土
浦
労
働
基
準
監
督
署　

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
１
２
７

労
働
保
険
に
加
入
す
る
の
は

事
業
主
の
義
務
で
す

▼
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
労
働
者
を
１

人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主
は
、
労

働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
保

険
制
度
の
詳
細
、
加
入
手
続
き
な
ど

は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

茨
城
労
働
局
保
険
徴
収
室　

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
１
３

が
ん
治
療
と
仕
事
の

両
立
に
つ
い
て
の
相
談
窓
口

▼
社
会
保
険
労
務
士
が
、
働
く
が
ん

患
者
の
相
談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

日
時
／
毎
月
第
４
水
曜
日 

午
後
１

時
～
４
時

場
所
／
土
浦
協
同
病
院

※
相
談
場
所
は
こ
の
ほ
か
県
内
８
病

院
で
行
っ
て
い
ま
す
。

■
申
し
込
み　

土
浦
協
同
病
院

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
３
１
１
１

■
問
い
合
わ
せ　

県
保
健
予
防
課　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
２
２
４

天
災
に
よ
る

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

▼
風
水
害
な
ど
で
大
き
な
被
害
を
受

け
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難

な
場
合
、
保
険
料
の
全
額
が
免
除
さ

れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
天
災
に
よ

り
、
被
保
険
者
の
所
有
す
る
住
宅
、

家
財
、
そ
の
他
の
財
産
の
半
分
以
上

が
損
害
を
受
け
た
時
が
対
象
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

土
浦
年
金
事
務
所

☎
０
２
９
・
８
２
５
・
１
１
７
０

庭木の処分方法について
▶家庭から出る庭木などを集積所に出す場合は次
の基準があります。
石岡地区：直径５㎝以内、長さ 60 ㎝以内
八郷地区：直径 10 ㎝以内、長さ 50 ㎝以内
※石岡・八郷地区でごみ処理場の破砕機が異な
るため基準に違いがあります。基準の大きさに切
りヒモなどで縛って「燃えるごみ」の日に出して
ください。草花・植物の茎・板・角材・小枝・木
くずなどは燃えるごみの袋に入れてください。
■問い合わせ　
市役所 生活環境課　☎ 23⊖1111（内線 144）
八郷総合支所 総務課　☎ 43⊖1111（内線 1337）

ニセ電話詐欺犯と接触しないために…

「留守番電話」を !!

▶ニセ電話詐欺犯は、録音されると証拠が残る留
守番電話を嫌います。在宅中でも留守電に切り替
えておくと安心です。
被害に遭わないための３つの心得
₁ 現金を送らない！

「レターパックや宅配便で現金を送って」と言わ
れたらニセ電話 !
₂ 現金を手渡さない！
身内が必要だという現金を代理の人物に渡さな
い。公的機関を名乗る者から「カードや通帳を預
かります」と言われたら詐欺！
₃ だまされたふり！
犯人からのウソの電話と気づいたらそのままだま
されたふりを続け、電話を切った後 110 番通報
をしてください。警察官が駆けつけ、犯人をおび
き出し逮捕します。
■問い合わせ　石岡警察署　☎ 28⊖0110

広報いしおか１２月１日号  №２２０　１０
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身
近
な
法
的
ト
ラ
ブ
ル
は

﹁
法
テ
ラ
ス
﹂
へ

▼
民
事
問
題
な
ど
で
、
ど
こ
に
相
談

す
れ
ば
よ
い
の
か
困
っ
た
と
き
﹁
法

テ
ラ
ス
﹂
で
は
法
的
ト
ラ
ブ
ル
を
解

決
す
る
た
め
の
情
報
を
無
料
で
提
供

し
て
い
ま
す
。
相
談
員
が
内
容
に
応

じ
て
、
法
制
度
や
相
談
機
関
・
団
体

な
ど
の
紹
介
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
民
事
裁
判
の
費
用
で
困
っ
て
い

る
人
に
は
、
費
用
を
一
時
立
て
替
え

る
﹁
法
律
扶
助
﹂
制
度
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

開
設
時
間
／
︵
平
日
）
午
前
９
時
～

午
後
９
時
・（
土
曜
日
）
午
前
９
時

～
午
後
５
時

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
／

☎
０
５
７
０
・
０お

な

や

み

な

し

７
８
３
７
４

■
問
い
合
わ
せ　

法
テ
ラ
ス
茨
城

☎
０
５
０
・
３
３
８
３
・
５
３
９
０

救
急
救
命
講
習
を
開
催

▼
大
切
な
人
が
突
然
倒
れ
、
心
肺
停

止
に
陥
っ
た
と
き
、
あ
な
た
は
何
が

で
き
ま
す
か
？ 

救
急
救
命
講
習
を

受
講
し
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）
の
使
い
方
や
心
肺
蘇
生

法
を
覚
え
、
大
切
な
人
を
守
り
ま
せ

ん
か
。
個
人
で
も
グ
ル
ー
プ
で
も
参

加
で
き
ま
す
。（
10
人
以
上
で
実
施
）

日
時
／
毎
月
第
３
日
曜
日

午
前
９
時
～
正
午

場
所
／
石
岡
消
防
署
、
八
郷
消
防
署

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

・
石
岡
消
防
署 

救
急
係

☎
２
３
・
０
１
１
９
（
内
線
１
１
１
）

・
八
郷
消
防
署　

☎
４
３
・
６
４
９
１

 臨時福祉給付金・
　子育て世帯臨時特例給付金の
　　　　　　　　　　　申請はお早めに
▶消費税が８％に引き上げられたことに伴い、所得の低い人
と子育て世帯には「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特
例給付金」が支給されます。
申請が済んでいない人は、期限内に申請してください。

受付期限

12 月 26 日（金）まで

申請方法
　₁ 来庁による申請
　受付時間：土・日・祝日を除く平日午前８時 30 分から午
    後５時 15 分まで（水曜日は午後７時まで）
　受付場所：市役所・八郷総合支所
　₂ 郵送による申請
　申請書をご記入の上、同封した返信用封筒で 12 月 26 日
　までに郵送してください。※12 月 26 日消印有効です。
注意事項
　▶ 12 月 26 日までに申請がない場合、給付を辞退したも
   のとみなします。申請は基準日（平成 26 年１月１日）に
   住民登録のある市町村です。
　▶給付対象と思われる人に７月下旬に申請書を郵送してい
    ます。見当たらない人は、お問い合わせください。
　▶申請書が届いていない人で、給付金支給の対象になると
　思われる人は、お問い合わせください。
■問い合わせ
　・臨時福祉給付金　
　　社会福祉課　☎ 23-1111（内線 156）
　・子育て世帯臨時特例給付金　
　　こども福祉課　☎ 23-1111（内線 174）

１１　広報いしおか１２月１日号  №２２０
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眠
る
竜
、
波
洗
う
八
郷
の
海

日
本
列
島
が
で
き
た
！　

　

新
生
代
（
６
５
０
０
万
年
）
に
な

る
と
、
日
本
列
島
は
大
陸
の
縁
か
ら

離
れ
て
大
き
く
南
東
に
移
動
し
、
日

本
海
が
開
く
と
い
う
一
大
事
が
起
こ

り
ま
す
。
大
陸
の
縁
に
長
く
連
な
っ

た
付
加
帯
の
地
層
は
大
き
く
変
形

し
、断
層
で
ち
ぎ
れ
、新
た
に
起
こ
っ

た
激
し
い
火
山
活
動
に
よ
り
現
在
の

日
本
列
島
の
原
型
が
作
ら
れ
ま
す
。

１
６
０
０
万
年
前
に
は
現
在
の
火
山

分
布
地
よ
り
海
側
の
大
子
町
や
銚
子

市
な
ど
で
も
火
山
活
動
が
あ
っ
た
こ

と
が
う
か
が
え
ま
す
。
当
時
の
日
本

列
島
は
現
在
と
は
全
く
異
な
る
状
況

に
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
頃
の
地
層
は
筑
波
山
地
域
に

は
な
く
、
土
浦
市
新
治
地
域
な
ど
に

安
山
岩
の
岩
脈
が
見
ら
れ
る
程
度
。

日
本
列
島
の
屋
台
骨
を
作
っ
た
竜
は

そ
の
身
を
刻
ま
れ
、
も
だ
え
な
が
ら

も
今
の
日
本
列
島
を
作
り
上
げ
、
今

は
静
か
に
眠
り
に
つ
い
て
い
ま
す
。

八
郷
盆
地
を
囲
む
大
き
な
湾

　

時
は
流
れ
て
、
現
在
と
さ
ほ
ど
変

わ
ら
な
い
山
地
が
で
き
て
い
た
約

30
万
年
前
、
温
か
い
時
代
を
地
球
が

迎
え
ま
し
た
。
大
き
く
海
が
せ
り
上

が
っ
て
筑
波
山
の
懐
深
く
ま
で
海
が

入
り
込
み
、
山
か
ら
流
れ
出
た
砂
粒

は
、
潮
の
流
れ
で
運
ば
れ
て
厚
い
砂

の
層
を
堆
積
さ
せ
ま
す
。
宇
治
会
や

瓦
谷
で
は
、
そ
の
砂
の
層
が
作
る
大

き
な
斜
め
の
縞
模
様
が
観
察
で
き
ま

す
。（
写
真
①
）

　

水
戸
市
西
部
か
ら
笠
間
市
に
か
け

て
の
友
部
丘
陵
に
も
同
じ
時
代
の
地

層
が
見
ら
れ
ま
す
。こ
の
地
層
は「
友

部
層
」
と
名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

太
平
洋
に
つ
な
が
る
友
部
層
の
海

は
八
郷
盆
地
で
大
き
な
湾
と
な
り
山

並
み
の
出
入
り
を
波
が
洗
い
、
そ
の

出
口
に
は
龍
神
山
が
島
と
し
て
浮
か

ん
で
い
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

氷
河
期
が
来
る
と
海
は
退
き
ま

す
。
高
い
山
や
南
極
北
極
に
雪
や
氷

と
な
っ
た
水
が
ど
ん
ど
ん
溜
ま
る
た

め
で
す
。
地
球
の
気
温
の
上
下
に

従
っ
て
、
海
水
面
も
上
下
し
ま
す
。

次
に
海
が
や
っ
て
き
た
の
は
13
万
年

ほ
ど
前
で
し
た
。
関
東
平
野
に
大

き
く
広
が
っ
た
海
は
「
古
東
京
湾
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
再
び

龍
神
山
の
麓

ふ
も
とを
海
が
洗
い
ま

す
。
関
東
平
野
に
広
が
る
台

地
の
地
形
は
、
こ
の
海
の
底

に
で
き
た
地
層
が
作
っ
て
い

ま
す
。
こ
の
と
き
は
八
郷
盆

地
に
は
海
が
入
ら
ず
、
湖
や

湿
地
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

次
回
は
、
地
層
が
も
た
ら

す
恵
み
を
紹
介
し
ま
す
。

筑
波
山
地
域
を
日
本
ジ
オ
パ
ー
ク
に
！

　
　
〜
い
し
お
か
の
大
地
の
物
語
〜 

④

矢野徳也
（自然公園指導員）
自然環境の調査や、学校
などでの環境教育を精力
的に活動している。

▲八郷盆地北東側の丘陵を作る地層。目立つ縞模
様は潮流で運ばれた砂が作り、傾きが流れた方向
を示しています。この写真では右側から左側に潮
流があることがうかがえます。（写真①）

広報

書籍販売

　

平
成
17
年
の
合
併
以
前
の

旧
石
岡
市
の
記
念
誌
「
と
き

の
鼓
動
」
と
旧
八
郷
町
の
広

報
紙
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー

「
広
報
や
さ
と
Ｐ
Ｄ
Ｆ
版
Ｃ

Ｄ
―
Ｒ
Ｏ
Ｍ
」
を
販
売
し
て

い
ま
す
。

　

終
戦
、
復
興
、
そ
し
て
高

度
経
済
成
長
に
よ
っ
て
発
展

し
て
い
く
ま
ち
の
様
子
が
、

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

広
報
や
さ
と
の
バ
ッ
ク
ナ

ン
バ
ー
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
試
し
読
み
が
で
き
ま
す
。

販
売
場
所

・
市
役
所 

秘
書
広
聴
課

・
八
郷
総
合
支
所 

市
民
窓
口
課

■
問
い
合
わ
せ

秘
書
広
聴
課

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
（
内
線
２
１
３
）

記
念
誌
と
広
報
紙
か
ら
み
る
、

ま
ち
の
歴
史

市制施行 50周年記念誌
『石岡の 50 年 ときの鼓動』
価格  3,000 円

ＰＤＦ版ＣＤ―ＲＯＭ

『広報やさと（昭和編・平成編）』
昭和編（昭和 30年 7月号～ 63年 12月号）
平成編・補追版（平成元年 1月号～ 17年 9月号）
価格 各 1,000 円

広報いしおか１２月１日号  №２２０　１２



市
長
日
記
⑪

10
月
31
日
（
金
）

１３　広報いしおか１２月１日号  №２２０

　

常
陸
國
總
社
宮
の
境
内
に
着
く

と
、
す
で
に
文
京
区
の
お
客
様
た
ち

は
隋
神
門
の
前
に
到
着
し
て
い
ま
し
た
。

　

十
数
年
ぶ
り
に
再
開
し
た
文
京
区

と
の
交
流
ツ
ア
ー
の
参
加
者
42
人
を

前
に
、
私
は
歓
迎
の
挨
拶
を
し
、
そ

の
中
で
昭
和
60
年
代
に
始
ま
っ
た
都

市
交
流
の
経
緯
を
話
し
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
は
、
当
時
の
市
長
と
区

長
が
水
戸
一
高
の
同
窓
生
で
、
そ
の

縁
で
市
民
レ
ベ
ル
の
交
流
事
業
が
ス

タ
ー
ト
し
、
様
々
な
分
野
で
相
互
に

ま
ち
を
訪
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
交
流
は
平
成
11
年
ご
ろ
ま
で
続

い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
縁
を
大
切
に
し
た
い

と
、
私
は
昨
年
12
月
に
文
京
区
を
訪

ね
、
成
澤
区
長
に
交
流
再
開
を
お
願

い
し
た
と
こ
ろ
、
こ
の
よ
う
な
バ
ス

ツ
ア
ー
が
実
現
し
た
の
で
す
。

　

文
京
区
役
所
で
応
募
し
た
と
こ

ろ
、
な
ん
と
応
募
者
は
３
７
５
人
に

も
達
し
ま
し
た
。

「
献
上
柿
が
楽
し
み
だ
わ
」
と
年
配

の
女
性
の
声
が
聞
こ
え
ま
し
た
。

　

私
は
、
一
人
ひ
と
り
に
記
念
品
を

手
渡
し
、
石
岡
市
を
訪
問
し
て
く
れ

ま
ち
を
訪
れ
る
人
々

７
月
30
日
開
催

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
5

　
ス
ポ
ー
ツ
（
施
設
）
を

　
　
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り

　　

参
加
者
は
11
人
、
座
談
会
方
式
で

行
い
ま
し
た
。

　

市
長
か
ら
最
近
の
八
郷
地
区
で

は
、
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
・
パ
ラ
グ
ラ
イ

ダ
ー
・
自
転
車
な
ど
、
里
山
の
地
形

を
利
用
し
た
ス
ポ
ー
ツ
が
活
発
に

な
っ
て
き
て
い
る
こ
と
や
、
以
前
か

ら
少
年
団
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
な
地
域

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
、
現
状
も
含
め
て
活

発
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

◎
団
体　

八
郷
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
協

議
会

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

秘
書
広
聴
課

☎
２
３
･
1
1
1
1

　
（
内
線
２
１
２
）

八郷スポーツ指導者協議会から出された意見
1生涯スポーツを推進し、子どもたちが成
長し、大人になっても住んでもらいたい。
2里山ウオッチングは人気があるので、
ウォーキングマップの充実を図ると、交流
人口の増加や市民の健康増進につながるの
ではないか。
3統廃合で空いた校舎・グランドを有効活
用する方法を考えるべき。

4温泉・宿泊・体育館・グランドを一体的
に整備すれば、大学生の合宿地として利用
できるようになり、活気あふれるまちにな
るのではないか。
5公民館の活動としてスポーツを行った
り、スポーツを通して男女の出会いの場を
提供するようなイベントを考えてみてはど
うか。

　
（
内
線
２
１
２
）

開催地区

開催団体

募集中 !

た
こ
と
に
感
謝
し
ま
し
た
。

　

文
京
区
の
お
客
様
は
、
次
に
看
板

建
築
や
酒
蔵
に
向
か
い
、
そ
の
後
は

や
さ
と
の
秋
を
楽
し
む
行
程
で
す
。

　

そ
の
二
日
前
に
も
遠
方
か
ら
大
勢

の
来
訪
者
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
は
、

根
小
屋
の
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
の
高
台

に
完
成
し
た
大
き
な
パ
ラ
ボ
ラ
ア
ン

テ
ナ
・
国
土
地
理
院
V
L
B
I
観

測
施
設
の
開
所
式
に
参
列
し
た
方
々

で
し
た
。

　

見
晴
ら
し
の
良
い
ア
ン
テ
ナ
の
元

で
セ
レ
モ
ニ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
列
者
は
、
観
測
施
設
に
関
わ
る
研

究
者
が
多
く
、
国
際
色
豊
か
な
顔
ぶ

れ
で
す
。

　

式
典
が
終
わ
る
と
、
風
土
記
の
丘

の
曲
屋
で
食
事
で
す
。
私
は
昼
食
前

に
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
、
献
上
柿
を

デ
ザ
ー
ト
に
出
し
ま
し
た
。

「
や
さ
と
産
の
こ
の
柿
は
、
毎
年
11

月
に
な
る
と
皇
室
に
献
上
す
る
の
で

す
。
ど
う
ぞ
、
味
わ
っ
て
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
」
女
子
職
員
の
通
訳

が
加
わ
る
と
、
外
国
の
お
客
様
の
表

情
が
変
わ
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
シ
ー
ン
に
加
え
て
、
今
度

は
10
日
ほ
ど
前
に
訪
問
し
た
矢
祭
町

の
こ
と
が
脳
裏
を
よ
ぎ
り
ま
し
た
。

　

６
次
産
業
化
や
町
お
こ
し
、
定
住

促
進
な
ど
に
先
駆
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
人
た
ち
を
訪
ね
た
と
き
の
こ
と

で
す
。
園
芸
農
家
に
始
ま
り
、
町
の

旧
家
、
農
業
法
人
、
酒
造
会
社
、
木

材
加
工
場
と
案
内
さ
れ
、
そ
こ
で

会
っ
た
人
た
ち
か
ら
、
心
か
ら
の
お

も
て
な
し
を
受
け
た
の
で
す
。

　

町
を
な
ん
と
か
し
た
い
。
こ
の
町

の
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ
ん
な

思
い
が
、
渦
巻
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ち
を
訪
れ
て
素
晴
ら
し
い
と
感

じ
る
の
は
、
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も

そ
こ
に
頑
張
る
人
々
が
居
て
、
そ
の

思
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
と
き
で
す
。

「
文
京
区
の
人
た
ち
、
今
日
は
石
岡

市
を
ど
う
感
じ
て
く
れ
た
か
な
」
そ

う
思
い
窓
の
外
を
眺
め
る
と
、
周
囲

の
木
々
は
す
っ
か
り
秋
色
に
染
ま
っ

て
い
ま
し
た
。

▲柿狩りを楽しみ、やさとの秋を満喫しました

今
泉 

文
彦

文
と
写
真



石岡市体育協会に加盟して
いるスポーツ団体の大会結
果などをお知らせします。

石岡運動公園
☎ 26-7210
八郷総合運動公園
☎ 43-6884
石岡海洋センター
☎ 23－5191　
柏原野球公園管理事務所
☎ 23-8158
朝日スポーツ交流施設
☎ 43-6884

▼
石
岡
市
体
育
協
会
に
加
盟
し
て
い

る
団
体
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流
を
深
め

ま
し
ょ
う
。
今
回
は
ゴ
ル
フ
部
の
紹

介
で
す
。

市
町
村
選
抜
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

・
６
月
22
・
29
日 

八
郷
総
合
運
動
公
園

優　

勝　

ポ
ロ
ク
ラ
ブ

第
２
位　

ブ
レ
イ
ド

第
３
位　

園
西
ソ
フ
ト
／
パ
セ
オ
パ

ル
ケ

石
岡
市
総
合
バ
ド
ミ
ト
ン
大
会

・
９
月
27
日　

石
岡
運
動
公
園
体
育
館

男
子
複
Ａ

第
１
位　

島
田
優
樹
·
福
岡
輝

第
２
位　

井
上
繁
春
・
中
村
大
雅

第
３
位　

小
森
匡
紹
・
斉
藤
祐
一
朗

男
子
複
Ｂ

第
１
位　

小
池
和
人
・
佐
々
木
憲
人

第
２
位　

片
岡
真
人
・
青
山
勇
希

第
３
位　

荒
井
信
人
・
篠
田
紀
一
郎

／
佐
野
大
輔
・
ア
プ
フ
チ
ン
・
エ
フ

ゲ
ニ

男
子
複
Ｃ

第
１
位　

戸
塚
次
男
・
戸
塚
葉
子

第
２
位　

大
山
善
三
・
粟
野
孝
昭

第
３
位　

飯
島
敏
弘
・
石
橋
淳

男
子
複
１
０
０

第
１
位　

根
本
進
・
森
洋

第
２
位　

大
図
愛
一
郎
・
大
図
美
知
子

第
３
位　

井
上
茂
・
中
村
一

女
子
複
Ｂ

第
１
位　

荒
井
春
江
・
北
澤
孝
子

第
２
位　

秋
山
智
佳
子
・
森
起
代
子

第
３
位　

篠
原
直
枝
・
星
明
美

女
子
複
Ｃ

第
１
位　

佐
渡
浩
美
・
片
岡
美
穂

第
２
位　

小
倉
は
つ
み
・
木
村
幸
子

第
３
位　

遠
藤
ふ
み
子
・
原
田
晶
子

男
子
複
Ｄ

第
１
位　

新
井
洋
介
・
大
津
哲
也

第
２
位　

松
崎
勇
司
・
松
崎
雄
大

第
３
位　

菊
池
正
純
・
菊
池
玲
亮

９
月　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
結
果

・
９
月
４
日　

常
陸
野
親
善
大
会

優　

勝　

栄
松
チ
ー
ム

・
９
月
16
日　

月
例
大
会

優　

勝　

あ
け
ぼ
の
チ
ー
ム

第
２
位　

鹿
の
子
チ
ー
ム

・
９
月
17
日　

第
３
回
ヘ
ル
シ
ー
大
会

コ
ー
ト
優
勝　

栄
松
・
城
南
チ
ー
ム

秋
季
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

優　

勝　

ポ
ロ
ク
ラ
ブ

第
２
位　

石
岡
フ
ァ
ザ
ー
ズ

第
３
位　

Ｖ
Ｄ
ソ
フ
ト
／
園
西
ソ
フ
ト

秋
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

優　

勝　

Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

準
優
勝　

府
中
エ
ン
ジ
ェ
ル

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
杯

野
球
大
会

・
10
月
４
・
12
日　

石
岡
運
動
公
園
、

八
郷
総
合
運
動
公
園

優　

勝　

杉
並
ラ
イ
オ
ン
ズ

準
優
勝　

林
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
３
位　

小
幡
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
／

園
部
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
長
杯

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

・
10
月
11
日　

八
郷
総
合
運
動
公
園

優　

勝　

石
岡
南
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

準
優
勝　

瓦
会
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
３
位　

吉
生
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
７
回
交
通
安
全
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会

・
10
月
２
日　

八
郷
総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場

男
性
の
部
・
優　

勝　

狩
谷
茂

第
２
位　

久
保
田
貞
夫

第
３
位　

井
坂
光
男

女
性
の
部
・
優　

勝　

原
田
き
よ

第
２
位　

田
崎
貞
子

第
３
位　

戸
田
育
子

石
岡
市
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
親
善
交
流
大
会

・
９
月
27
日
八
郷
総
合
運
動
公
園

シ
ニ
ア
男
子

優　

勝　

鈴
木
義
男

準
優
勝　

黒
澤
操

第
３
位　

青
木
儀
男

シ
ニ
ア
女
子

優　

勝　

今
井
み
や
子

準
優
勝　

竹
内
勝
子

第
３
位　

黒
澤
千
代
子

Ｇ
シ
ニ
ア
男
子

優　

勝　

宇
都
宮
広
己

準
優
勝　

菅
原
治

第
３
位　

潮
田
尚
文

Ｇ
シ
ニ
ア
女
子

優　

勝　

千
葉
初
子

準
優
勝　

藤
井
し
づ
江

第
３
位　

小
田
倉
ふ
く

結
果

会
員
募
集

団体紹介5　ゴルフ部
部員は 63人（女子７人）です。緑の中
で白球に向かい、雑念ストレスを吹き飛
ばしましょう。初心者歓迎です。
主な活動内容
1．市民ゴルフ大会運営　2．県市町村
対抗団体戦　3．県南地区団体戦　
4．近隣地区親睦大会
■問い合わせ　石岡市体育協会　
ゴルフ部（岡野）☎ 090‒3318‒7424
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健
康
ガ
イ
ド

★
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
２
４
・
１
３
８
６　

℻  
２
４
・
４
６
３
８

★
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
４
３
・
６
６
５
５　

℻  
４
４
・
１
４
９
２

　

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談　

毎
月
第
２
火
曜
日　

　

午
前
９
時
〜
正
午
、午
後
１
時
〜
４
時
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

★ ★
■
「
お
や
こ
料
理
教
室
」
参
加
者
募
集

　

食
生
活
改
善
推
進
員
主
催
で
開
催

し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

お
父
さ
ん
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

日
時　

12
月
20
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時

場
所　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

小
学
生
以
上
の
親
子

内
容　

親
子
で
の
調
理
実
習
（
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
寿
司
ほ
か
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
（
親

子
で
料
理
す
る
の
で
、
お
子
さ
ん
の

分
も
ご
用
意
く
だ
さ
い
）

申
込
方
法　

12
月
10
日
（
水
）
ま
で

に
、
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま

た
は
直
接
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
定
員
15
組
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

　

■
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き
教
室

・
12
月
10
日
（
水
）（
定
員
10
人
）

受
付
時
間　

午
後
１
時
〜
１
時
20
分

場
所　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

・
12
月
12
日
（
金
）（
定
員
10
人
）

受
付
時
間　

午
後
１
時
20
分
〜

１
時
40
分

場
所　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

フ
ッ
化
物
塗
布
希
望
の
未
就

学
児

内
容　

歯
科
診
察
・
歯
み
が
き
指
導
・

フ
ッ
化
物
塗
布

申
込
方
法　

実
施
日
の
前
日
ま
で
に

各
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
特
定
健
康
診
査
受
診
券
の

有
効
期
限
は
１
月
31
日

　

健
康
づ
く
り
に
は
自
身
の
健
康
状

態
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
40
歳

〜
74
歳
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

講
座
・
教
室

て
い
る
人
で
、
ま
だ
健
康
診
査
を
受

け
て
い
な
い
人
は
、
４
月
に
発
行
し

た
「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
で
医

療
機
関
で
の
健
診
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
忘
れ
ず
に
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
特
定
健
康
診
査
の
結
果
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
が
必
要
な
人
に

は
「
結
果
説
明
会
の
ご
案
内
」
を
発

送
し
て
い
ま
す
。特
定
保
健
指
導
は
、

自
分
で
で
き
る
メ
タ
ボ
解
消
を
実
行

す
る
た
め
の
事
業
で
す
。
こ
の
機
会

に
自
分
で
で
き
る
健
康
づ
く
り
を
一

緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
。
忘
れ
ず
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の

受
診
券
発
行
は
１
月
30
日
ま
で

　
「
医
療
機
関
検
診
（
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
）」
は
保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
で
受
診
券
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

受
診
券
の
有
効
期
間
は
発
行
日
か
ら

１
か
月
間
で
す
。
乳
が
ん
検
診
を
ご

希
望
の
人
は
各
医
療
機
関
に
電
話
予

約
を
し
て
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お

出
で
く
だ
さ
い
。

　

お
手
持
ち
の
受
診
券
が
、
有
効
期

限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い
る
場
合

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
期
限
の
延
長

が
で
き
ま
す
。
受
診
券
を
窓
口
に
お

各保健センターでは各種相談を随時行っています。お気軽にご相談ください

検

　診

予
防
接
種

持
ち
く
だ
さ
い
。

■
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
５
月
下
旬

に
「
が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ
（
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
在
中
）」
を
対
象
者
に

郵
送
し
ま
し
た
。
無
料
ク
ー
ポ
ン
の

種
類
に
よ
っ
て
子
宮
頸け

い
が
ん
・
乳
が

ん
・
大
腸
が
ん
検
診
が
無
料
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
大
腸
が
ん
検
診
は
申
し

込
み
後
に
検
査
容
器
を
郵
送
し
ま

す
。

【
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
】

平
成
27
年
２
月
28
日
（
土
）
ま
で

■
予
防
接
種
の
広
域
化
に
つ
い
て

　

平
成
26
年
10
月
１
日
よ
り
予
防
接

種
法
に
定
め
ら
れ
た
定
期
予
防
接
種

に
つ
い
て
、
市
外
の
県
内
医
療
機
関

で
も
接
種
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
詳
し
く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
高
齢
者
肺
炎

球
菌
を
接
種
す
る
場
合
の
間
隔

　

予
防
接
種
で
使
う
ワ
ク
チ
ン
に
は

「
生
ワ
ク
チ
ン
」
と
「
不
活
化
ワ
ク

チ
ン
」
が
あ
り
、
接
種
後
、
別
の
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
す
る
場
合
は
、
規
定

の
間
隔
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
は
、
い
ず
れ
も
不
活
化
ワ
ク
チ

ン
な
の
で
、
ど
ち
ら
を
先
に
接
種
し

て
も
６
日
以
上
空
け
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。（
２
つ
の
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

順
序
に
決
ま
り
は
あ
り
ま
せ
ん
）

　

ま
た
、
医
師
が
特
に
必
要
と
認
め

た
場
合
は
、
同
時
に
接
種
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

こころの体温計でストレスをチェック !!

　「こころの体温計」は携帯電話やパソコンを利用して気軽
にストレスや落ち込み度をチェックできるシステムです。自
分だけでなく、周りの大切な人の心の健康を守るために、
ぜひご利用ください。

パソコンの人はこちらのアドレスから
ご利用いただけます。
ＨＰ https://fi shbowlindex.jp/ishioka/

Check
  here!
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市
で
は
、
災
害
時
の
避
難
情
報
を

迅
速
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
伝
え
る

た
め
に
、防
災
行
政
無
線
に
加
え
て
、

Ｌ
ア
ラ
ー
ト（
公
共
情
報
コ
モ
ン
ズ
）

を
活
用
し
た
情
報
発
信
を
開
始
し
ま

し
た
。

　

市
か
ら
Ｌ
ア
ラ
ー
ト
に
発
信
さ
れ

た
避
難
情
報
と
避
難
所
情
報
な
ど

は
、
情
報
伝
達
者
（
放
送
事
業
者
な

ど
）
を
通
じ
、
テ
レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
に
よ
り
市
民
の
皆
さ
ん

に
迅
速
に
伝
達
さ
れ
ま
す
。

Ｌ
ア
ラ
ー
ト

　
（
公
共
情
報
コ
モ
ン
ズ
）
と
は

　

地
方
公
共
団
体
が
発
信
す
る
災
害

な
ど
に
関
わ
る
情
報
を
集
約
・
共
有

し
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
を
通

じ
て
、
住
民
向
け
に
迅
速
か
つ
効
率

的
に
一
括
配
信
す
る
た
め
の
シ
ス
テ

ム
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

防
災
対
策
課　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
５
８
）

開館時間 午前 10 時～午後８時
休館日 木曜　問い合わせ　☎ 27-5171
まちかど情報センター駐車場（向かい側）・
臨時駐車場（土橋通り）を利用ください。

情報センター
　　　ニュース

ま ち か ど

12 月のコミュニティ

パソコン教室 歴史講演 まちかど音楽祭

年
末
年
始
の
休
館
日

12
月
25
日
（
木
）
～

　
　

１
月
４
日
（
日
）

▼
毎
月
第
３
土
曜
日
に
開
く
か
ら

サ
ン
ド
市
。
中
心
街
の
店
先
を
借

り
て
、
趣
味
の
手
作
り
品
、
園
芸

品
な
ど
を
展
示
販
売
。
新
鮮
野
菜

も
並
び
ま
す
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
も
大
歓
迎
！
参
加
者
募
集
中
で

す
。

日
時　

第
３
土
曜
日  

　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所　

香
丸
・
中
町
・
御
幸
通
り

の
参
加
店
前
、
ま
ち
か
ど
情
報
セ

ン
タ
ー

折
り
紙
教
室　

日
時　

12
月
20
日
（
土
）
午
後
１

時
30
分
か
ら

育
児
サ
ー
ク
ル
（
わ
ん
に
ゃ
ん

キ
ッ
ズ
） 

対
象 

未
就
園
児
（
０
～
４
歳
）

日
時　

毎
週
火
曜
日 

午
前
10
時
15

分
か
ら

ち
り
め
ん
小
物　

日
時　

第
１
・
３
土
曜
日 

午
後
１

時
か
ら

今月のサンド市は 20 日

ハ
ワ
イ
ア
ン　

フ
ラ
ダ
ン
ス
シ
ョ
ー

出
演　

ハ
ラ
ウ
・
フ
ラ
・
オ
・
ア
ロ
ハ
ラ
ニ

日
時　

12
月
23
日
（
火
・
祝
）

　
　
　

午
後
２
時
か
ら

「
石
岡
の
歴
史
的
景
観
の
魅
力
」  

第
３
弾

　

―
ル
ネ
ッ
散
歩
か
ら
見
え
る
も
の
―

▼
講
演
と
、
国
衙
・
府
中
城
の
ジ
オ
ラ
マ
に

関
す
る
懇
談
会
の
２
本
立
て
で
す
。

日
時　

12
月
13
日
（
土
）

　
　
　

午
後
２
時
か
ら

講
師　

長
谷
川 

功

　
　
　
　
（
ル
ネ
ッ
散
歩
案
内
人
）

ビ
デ
オ
鑑
賞　

　

―
名
作
に
触
れ
よ
う
―

日
時　

12
月
10
日
（
水
）

　
　
　

午
後
２
時
か
ら

「
仲
間
と
ワ
ハ
ハ
で
脳
活
Ｏ
Ｋ
」

初
め
て
で
自
信
が
な
い
…
と
い
う
人
も

大
歓
迎

日
時　

12
月
５
日
・
19
日
（
金
）

午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

午
後
３
時
～
５
時

資
料
代　

５
０
０
円

パ
ソ
コ
ン
の
困
り
ご
と
、

　
　
　

な
ん
で
も
相
談
始
め
ま
す

日
時　

毎
週
月
曜
日

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

避
難
関
連
情
報
を
届
け
ま
す

Ｌ
ア
ラ
ー
ト
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

防災

安全

まちかど学習会

お知らせ

テレビリモコンのｄボタンにより、
ＮＨＫデータ放送に表示される避難
関連情報を確認できます。
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か
が
や
き

の　
未来を拓

ひ ひ

く　
男 ひ
ひ
と
女 ひ
ひ

翻
訳
を
と
お
し
て
発
見
！

男
女
と
も
に
豊
か
な
人
間
関
係
を

つ
く
る 

日
本
語
（
こ
と
ば
）
の
魔
法

ハ
ー
モ
ニ
ー
コ
ー
ナ
ー

　

市
で
は
、
男
女
が
性
別
に
よ
っ
て

生
き
方
を
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
能
力
を
発
揮

す
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
、
さ
わ
や
か
ハ
ー
モ
ニ
ー

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
の
テ
ー
マ
は

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
で
す
。

私
た
ち
が
、
普
段
の
生
活
で
何
気
な

く
使
っ
て
い
る
言
葉
（
日
本
語
）。

他
の
言
葉
を
通
し
て
見
る
と
、
新
し

い
発
見
が
あ
り
ま
す
。
言
葉
に
対
す

る
様
々
な
気
付
き
か
ら
豊
か
な
人
間

関
係
を
作
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

映
画
や
演
劇
、
翻
訳
の
仕
事
に
つ

い
て
も
話
を
聴
け
る
貴
重
な
機
会
で

す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

◇
水
戸
芸
術
館
◇

　

音
楽
、
演
劇
、
美
術
の
各
分
野
に

お
い
て
多
彩
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

て
い
る
複
合
文
化
施
設
で
す
。

開
館
時
間
／
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
　

    

午
後
６
時

　「アナと雪の女王」劇中歌の
日本語訳を手掛けた翻訳家。 
　劇団四季勤務の後、フリーの
翻訳家として、ディズニー作品
など数多くの映画・演劇の翻訳
に携わる。現在、水戸芸術館の
演劇部門芸術監督として、翻訳
作品から伝統芸能まで幅広い演
目を企画。また、若い世代を対
象とした教育活動、アーティス
トの育成に注力している。　

高橋知伽江先生のプロフィール

休
館
日
／
毎
週
月
曜
日
・
年
末
年
始

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://arttow
erm

ito.or.jp/

さ
わ
や
か
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ミ
ナ
ー

日
時

　平
成
27
年
１
月
24
日
（
土
）

午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

場
所

　ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま

わ
り
の
館 

介
護
研
修
室

参
加
費　

無
料

定
員　

30
人

託
児　

事
前
予
約
制
（
２
歳
～
就
学

前
ま
で
）

申
込
方
法　

平
成
27
年
１
月
16
日

（
金
）ま
で
に
電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

政
策
企
画
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

　

 kikaku@city.ishioka.lg.jp

水
戸
芸
術
館 

演
劇
部
門 

芸
術
監
督　

　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋　

知ち

か

え
伽
江 

先
生
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冬のまちを華麗に演出！
みゆきウィンター
　　　イルミネーションが点灯
平成 27 年２月 28 日（土）まで

　

▶
▲
昨
年
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

　地域の若年層や子育て世代の皆さんに商店街に
より親しみを持ってもらうことを目的として、御

幸通り商店街を舞台としてイルミネーション
装飾を実施することにより、冬ならではの雰
囲気を創出します。

期間／２月 28 日（土）まで
※終了時期については変更になる場合があります。
時間／日没から午後 10 時頃まで（毎日）
■問い合わせ
御幸通り商店街振興組合（川村）
☎ 22-3270
まちかど情報センター
☎ 27-5171



　

宮
部
遺
跡
は
、
石
岡
地
区
の
若
宮

か
ら
若
松
に
か
け
て
存
在
す
る
遺
跡

で
す
。

　

平
成
25
年
12
月
、
セ
レ
モ
ニ
ー

ホ
ー
ル
建
設
に
伴
い
発
掘
調
査
を
行

い
ま
し
た
。
奈
良
時
代
の
終
わ
り
頃

か
ら
平
安
時
代
に
か
け
て
の
集
落
跡

を
発
掘
し
、
土
師
器
や
須
恵
器
と
呼

ば
れ
る
日
用
食
器
の
ほ
か
、
釉
う
わ
ぐ
す
り薬

を
か
け
た
灰か
い
ゆ
う釉
陶
器
や
緑
り
ょ
く
ゆ
う
釉
陶
器
、

焼
き
物
で
作
っ
た
塔
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア

「
瓦が

と
う塔

」が
出
土
し
ま
し
た
。瓦
塔
は
、

石
岡
市
で
は
国
分
尼
寺
か
ら
の
出
土

例
が
あ
る
だ
け
で
、
２
例
目
の
出
土

で
す
。
写
真
の
よ
う
な
小
さ
な
破
片

で
す
が
、
屋
根
の
垂た

る
き木

が
表
現
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

宮
部
遺
跡
は
、
国
分
寺
、
国
分
尼

寺
、
そ
し
て
国
府
の
い
ず
れ
か
ら
も

７
０
０
〜
８
０
０
ｍ
―
徒
歩
10
分
ほ

ど
の
近
距
離
に
あ
り
ま
す
。
発
掘
し

た
住
居
跡
か
ら
は
同
時
期
に
存
在
し

て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
の

時
憶記
の

文化振興課
シリーズ107

☎43-1111
（内線1324）

近
年
の
調
査
成
果
か
ら

宮
部
遺
跡

で
、
国
分
寺
、
国
分
尼
寺
や
国
府
と

密
接
な
関
係
が
あ
っ
た
集
落
、
さ
ら

に
は
、
そ
れ
ら
を
支
え
た
集
落
だ
と

考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
す
れ

ば
、
仏
教
と
接
す
る
機
会
も
十
分
に

あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
ま
で
宮
部
遺
跡
で
は
、
住
宅

建
設
な
ど
に
伴
っ
て
複
数
回
の
調
査

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
発
掘
し
た
の

は
平
安
時
代
の
竪
穴
住
居
跡
中
心
で

す
。
本
格
的
な
寺
院
建
築
が
存
在
し

た
と
は
考
え
に
く
く
、
瓦
塔
を
安
置

し
た
簡
易
な
仏
堂
が
あ
っ
た
だ
け
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、
塔
は
仏

の
遺
骨
（
仏ぶ

っ
し
ゃ
り

舎
利
）
を
納
め
る
も
の

で
あ
り
、仏
に
対
す
る
供
養
で
し
た
。

今
回
発
見
さ
れ
た
瓦
塔
は
非
常
に
小

さ
な
破
片
で
す
が
、
宮
部
遺
跡
の
集

落
に
も
仏
教
信
仰
が
浸
透
し
て
い
た

こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

図
書
館
つ
う
し
ん

■ 

問
い
合
わ
せ　

石
岡
市
立
中
央
図
書
館 

☎
２
４
・
１
５
０
７

中
央
図
書
館 

２
階
視
聴
覚
室

《
12
月
の
お
は
な
し
玉
手
箱
》

・
６
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
か
ら

《
12
月
の
お
は
な
し
会
》

・
20
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
か
ら

中
央
公
民
館

《
12
月
の
お
は
な
し
フ
レ
ン
ズ
》

・
13
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
か
ら

◎
対
象
は
、
幼
児
か
ら
小
学
校
中

学
年
程
度
で
す
。
時
間
は
お
よ
そ

30
分
で
す
。

ＨＰ

http://lib.city.ishioka.lg.jp/

【休館日】
12月
１日
８日
15日
22日
29日

31日

児
童
書

・
妖
怪
ウ
オ
ッ
チ
お
は
な
し
え
ほ
ん

　

ジ
バ
ニ
ャ
ン
と
う
じ
ょ
う
の
ま
き

・
イ
ラ
ス
ト
ス
ト
ー
リ
ー
妖
怪
ウ

オ
ッ
チ

・
烈
車
戦
隊
ト
ッ
キ
ュ
ウ
ジ
ャ
ー
ひ

み
つ
百
科　
　

・
ぼ
く
た
ち
か
め
ん
ラ
イ
ダ
ー

・
Ｏ
Ｎ
Ｅ　

Ｐ
Ｉ
Ｅ
Ｃ
Ｅ　

エ
ピ

ソ
ー
ド
オ
ブ
ア
ラ
バ
ス
タ
砂
漠
の
王

女
と
海
賊
た
ち　

・
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
の
大
ま
じ
ん
を

さ
が
せ
!!

・
電
車
で
行
こ
う
！
Ｇ
Ｏ
！
Ｇ
Ｏ
！

九
州
新
幹
線
!!　
　

・
お
え
か
き
し
り
と
り

・
マ
ジ
ッ
ク
入
門　
　

一
般
書　

・
ほ
ん
と
う
の
花
を
見
せ
に
き
た　

　
　
　
　
　
　
　
　

桜
庭
一
樹
／
著

・
水
声　
　
　
　
　

 

川
上
弘
美
／
著

・
警
察
回
り
の
夏　

堂
場
瞬
一
／
著

・
昨
日
の
ま
こ
と
、
今
日
の
う
そ　

　
　
　
　
　
　
　

宇
江
佐
真
理
／
著

新
着
図
書
の
ご
案
内

▲宮部遺跡出土の瓦塔
縦 2cm、横 3cmの小さな破片です。

年
末
年
始
休
館
の
お
知
ら
せ

・
火
桜
が
根　
　

 

藤
本
ひ
と
み
／
著

・
歌
舞
伎
町
ダ
ム
ド 

　
　
　
　
　
　
　
　

誉
田
哲
也
／
著

・
笹
の
舟
で
海
を
わ
た
る

　
　
　
　
　
　
　
　

角
田
光
代
／
著

・
阿
蘭
陀
西
鶴　

 

朝
井
ま
か
て
／
著

・
娘こ

連
れ
の
武
士　
　

 

鳥
羽
亮
／
著

・
竹
久
夢
二
殺
人
の
記　

　
　
　
　
　
　
　

西
村
京
太
郎
／
著

・
夜
行
列
車
（
サ
ン
ラ
イ
ズ
エ
ク
ス

プ
レ
ス
）
の
女　

西
村
京
太
郎
／
著

【開館延長日】

12月

〜

４日
11日
18日
25日

　

12
月
29
日
（
月
）
か
ら
１
月
５
日

（
月
）
ま
で
年
末
年
始
の
た
め
、
中

央
図
書
館
は
休
館
に
な
り
ま
す
。

　

休
館
中
に
本
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

返
却
す
る
場
合
は
、
図
書
館
の
玄
関

脇
に
あ
る
「
返
却
ポ
ス
ト
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
、
Ｃ
Ｄ
‐
Ｒ

Ｏ
Ｍ
付
き
の
図
書
は
、
壊
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
返
却
ポ
ス
ト
に

入
れ
ず
、
開
館
日
に
直
接
カ
ウ
ン

タ
ー
へ
お
返
し
く
だ
さ
い
。

　

ご
理
解
の
上
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
公
民
館
図
書
室
の
年
末
年

始
休
室
日
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

館名 休館期間

中央図書館 　12月29日（月）
   ～  １月５日（月）

中央公民館
図書室

　12月28日（日）
   ～  １月５日（月）

東地区公民館
図書室

　12月28日（日）
   ～  １月６日（火）

城南地区公民館
図書室

　12月28日（日）
   ～  １月６日（火）

広報いしおか１２月１日号  №２２０　１８



　

 　
　

 　
　

 

東
石
岡　

惣
野
代
英
子

燃
え
た
紅
葉
も　

い
つ
し
か
散
っ
て

　

恋
の
終
わ
り
を　

告
げ
た
秋

府　

中　

稲
田　

す
み

テ
レ
ビ
ラ
ジ
オ
は　

一
切
止
め
て

　

秋
の
虫
の
音　

聞
く
寝
床

　

 　
　

 　

 　

柿　

岡　

野
口
由
紀
子

こ
ん
な
苦
労
に　

め
げ
て
は
な
ら
ぬ

　

弱
い
自
分
を　

叱
る
夜　
　

　

 　
　

 　
　

 

下　

林　

白
井
冨
喜
江

消
え
ぬ
悲
し
み　

母
御
の
他
界

　

秋
の
虫
音
に　

又
泣
け
る　

　

 　
　

 　
　

杉　

並　

助
川　

浩
史

空
に
向
か
っ
て　

嘶
い
な
な

く
声
は

　

明
日
の
名
馬　

天
高
く

　

 　
　

 　
　

 

府　

中　

小
川
野　

蛙

少
し
近
付
き　

触
れ
た
い
よ
う
な

　

茜
雲
浮
く　

帰
り
道　

　

 　
　

 　

国　

府　

坂
下　

蜻
蛉

鰯
い
わ
し

・
鱗

う
ろ
こ

と　

姿
を
変
え
て

　

雲
も
移
り
気　

秋
の
空

　

 　
　

 　

 

国　

府　

島
田
雪
う
さ
ぎ

語
り
歩
い
て　

二
人
の
夢
を

　

秋
の
月
夜
は　

遠
回
り

ド
ド
イ
ツ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

助
川　

浩
史

　

市
の
商
工
観
光
課
の
萩
原
女
史
か

ら
電
話
が
入
っ
た
。
六
月
に
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
人
気
番
組
「
鶴
瓶
の
家
族
に
乾
杯
」

を
見
て
市
外
・
県
外
か
ら
同
じ
コ
ー

ス
を
巡
る
旅
を
し
た
い
方
が
多
く
、

三
十
人
限
定
で
ツ
ア
ー
を
組
ん
だ
の

で
協
力
し
て
下
さ
い
と
い
う
。
石
岡

俚
謡
会
も
あ
の
番
組
に
「
石
岡
祭
り
」

「
八
郷
の
茅
葺
の
家
」
そ
し
て
私
達
の

「
都
々
逸
」
の
三
つ
を
紹
介
し
た
。
鶴

瓶
さ
ん
と
佐
々
木
蔵
之
介
さ
ん
と
の

接
触
は
な
く
、
た
っ
た
の
二
分
ぐ
ら

い
の
出
演
で
あ
っ
た
。

　

十
月
十
一
日
、
午
前
十
一
時
「
ま

ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
」
へ
観
光
バ

ス
の
お
客
さ
ん
が
入
っ
て
来
た
の
で

直
ぐ
に
始
め
た
。
二
十
分
程
度
の

シ
ョ
ー
ト
シ
ョ
ー
ト
の
シ
ョ
ー
で
あ

る
。
私
が
都
々
逸
の
語
源
や
国
分
寺

に
眠
る
扇
歌
の
こ
と
な
ど
を
話
し
た

後
、
和
服
で
決
め
た
き
れ
い
ど
こ
ろ

に
よ
り
、
三
味
線
二
棹
の
伴
奏
に
の

せ
て
都
々
逸
を
六
つ
唄
っ
て
も
ら
う
。

付
録
に
太
鼓
を
入
れ
て
茨
城
民
謡
の

「
磯
節
」
も
唄
っ
た
。

　

終
わ
っ
て
か
ら
、
お
客
さ
ん
の
笑

顔
を
み
た
ら
満
足
そ
う
だ
っ
た
の
で

安
心
し
た
。
そ
こ
か
ら
一
行
は
八
郷

へ
行
き
、
昼
食
は
蕎
麦
ら
し
い
。
最

　

 　
　
　
　

 

国　

府　

高
松　

忠　

草
茂
る
山
路
に
仔
猫
や
せ
細
り
し
き
り

に
鳴
く
を
見
つ
つ
過
ぎ
来
し

　

 　
　

 　
　

 

池
の
台　

蒲
生　

康
男

少
女
子
は
八
十
歳
ま
で
一
緒
す
と
安
達

太
良
登
り
つ
つ
高
ら
か
に
言
う

　
 　

　

 　
　

 

石　

岡　

三
浦
や
す
子

曇
天
に
地
を
這
う
野
菜
の
廃
れ
行
く
異

常
気
象
の
激
し
き
を
み
る

府　

中　

赤
津
美
智
子

素
十
句
碑
な
ぞ
り
て
秋
思
つ
の
ら
せ
り

泉　

町　

石
神　

秋
羅

浦
風
が
秋
運
び
く
る
舟
溜
り

総　

社　

一
色
し
の
ぶ

吟
行
や
た
だ
見
て
い
た
い
小
春
凪

貝　

地　

小
池
つ
と
夢

初
鴨
や
勝
手
知
り
た
る
湖
に

東
光
台　

斉
藤　

茂
男

一
声
を
頭
上
に
残
し
渡
り
鳥

俳　
　

句

文
化
協
会
だ
よ
り

市
民
ず
い
ひ
つ

後
に
私
は
言
っ
た「
ご
き
げ
ん
よ
う
」。

　

 　
　

 　
　

 

若　

松　

酒
匂
川
孝
治

追
憶
の
彼
方
に
凛
と
立
っ
て
い
る
咲
き

盛
り
た
る
山
茶
花
と
母

　

    　

 　
　

  

北
府
中　

友
部　

澄
子

生
涯
を
ひ
た
に
働
き
逝
き
し
義
母
我
が

荒
れ
し
手
に
義
母
生
き
て
お
り

短　
　

歌

い
し
お
か
俳
句
同
好
会

や
さ
と
俳
句
会

　
　
　
　

   　

  

片　

岡　

馬
場　

小
零

ロ
ケ
跡
に
残
る
釣
瓶
や
草
紅
葉

　

 　
　

 　
　

   

柿　

岡　

吉
田　

進

け
も
の
道
初
茸
狩
り
の
小
笹
か
な

　

 　
　

 　
　

 

川　

又　

川
又　

渓
二

墜
つ
水
に
峙
つ
岩
に
秋
深
し

石
岡
短
歌
同
好
会

八
郷
短
歌
会

　

 　
　

 　
　

 
月　

岡　

菱
沼
む
免
子

厨
ま
で
明
る
く
届
く
朝
日ひ

か
げ光

今
日
の
予

定
に
ひ
と
つ
を
プ
ラ
ス　
　
　

　

 　
　

 　
　

 

片　

野　

小
野
瀬
も
と

朝
夕
の
風
は
秋
め
き
隣
屋
の
さ
る
す
べ

り
の
花
ゆ
ら
し
て
過
ぎ
る

　

 　
　

 　
　

 

柿　

岡　

小
林　

渥
子

や
ん
は
り
と
断
る
術す

べ

も
身
に
付
き
て
勧
誘

の
電
話
短
く
切
り
ぬ

俚　
　

謡

投
稿
作
品

石
岡
俚
謡
会

　

 　
　

 　
  

北
根
本　

大
塚　

豊
子

新
米
を
今
年
も
炊
い
て
老
ゆ
る
な
り

　
　
　
　
　

東
成
井　

小
島　

せ
ん

朝
夕
に
寒
さ
身
に
入
む
頃
と
な
り
お
日

様
恋
し
と
思
う
此
の
頃

　

 　
　

 　
　

 

山　

崎　

鈴
木　

君
江

秋
雨
に
冷
ゆ
る
日
暮
れ
の
風
も
な
く
駄

し
た
た
ず
む
木
々
の
静
け
さ

　

 　
　

 　
　

 

柴　

内　

羽
生　
　

俊

登
山
し
て
楽
し
む
日
な
り
噴
火
に
て
若

し
命
を
襲
う
悲
し
さ

●
写
真
ク
ラ
ブ
写
真
展

【
日
時
】12
月
９
日（
火
）～
14
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
９
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
14
日
は

午
後
３
時
ま
で
。

【
場
所
】
中
央
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ

滝
田
☎
４
３
・
１
３
６
２

　

今
年
も
石
岡
市
文
化
協
会
の
行
事

の
一
つ
で
あ
り
ま
す
「
第
47
回
石
岡

市
文
化
祭
」
が
盛
会
を
も
っ
て
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

各
団
体
の
自
主
活
動
も
そ
れ
ぞ
れ
に

大
き
な
成
果
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
支
援
の
お
か
げ
と
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
後
と
も
当
協
会
に
ご
支
援
ご
協

力
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

石
岡
市
文
化
協
会 

　
　
　
　
　
　

会 

長 

内 

山  

侑 

一

文
芸
い
し
お
か

　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
作
品
（
俳
句
・

短
歌
・
俚
謡
・
市
民
ず
い
ひ
つ
）
を
募
集

し
ま
す
。
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
送
付
先　

〒
３
１
５
─８
６
４
０

石
岡
市
石
岡
一
丁
目
１
番
地
１

石
岡
市
役
所
市
長
公
室
秘
書
広
聴
課
「
文

芸
い
し
お
か
コ
ー
ナ
ー
」
係
ま
で

１９　広報いしおか１２月１日号  №２２０



栄養成分（１個分）

材
料
（
８
個
分
）

Ａ
｛
小
麦
粉 

１
２
０ｇ
・
砂
糖 

20

ｇ
・
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー 

小
さ

じ
１
｝

Ｂ
｛
サ
ラ
ダ
油 
大
さ
じ
３
・
牛
乳

大
さ
じ
２
｝　

お
か
ら 
50ｇ
・
干
し

ブ
ド
ウ 

適
量
・
打
ち
粉 

適
量

作
り
方　

①
Ａ
を
ふ
る
っ
て
ボ
ウ
ル
に
入
れ

る
。

②
Ｂ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
、
泡
立
て

器
で
よ
く
混
ぜ
る
。

③
①
を
②
に
加
え
て
混
ぜ
、
お
か
ら

と
干
し
ブ
ド
ウ
を
入
れ
、
生
地
を
な

エネルギー 126kcal
塩分 0.1g

おからのスコーン

おいしくてヘルシー。腹持ちも良いの
で、お子様のおやつにもピッタリです。

いつも元気いっぱいのお兄ちゃ
んと、しっかり者の妹です。４
月から保育園に通っています。
仲良く健やかに育ってね。

小林 篤
あつ む

宗ちゃん（３歳９か月）
  　　 楓

か ほ

歩ちゃん（１歳８か月）
　　　　　　　　　　　月岡                            

　わが家のアイドル（未就学
児）を募集しています！お子
さんの成長の記念にいかがで
すか？
　掲載を希望する人は、秘書
広聴課にご連絡ください。市
のホームページ（広報いしお
か→わが家のアイドル申請用
紙）からも申込用紙をダウン
ロードできます。

■問い合わせ　秘書広聴課
☎ 23-1111（内線 213）
     http://www.city.ishioka.lg.jp/ＨＰ

あ つ む

　　　　　　　　　    　
　                            　　　　大砂
いつもニコニコ笑顔で元気いっ
ぱいの男の子です。いつまでも
その笑顔で癒やしてね。

飯島 蒼
そう た

太ちゃん（８か月）

わが家のアイドル

平成26年12月1日　編集／石岡市 秘書広聴課　☎23‐1111　内線213　〒315‐8640茨城県石岡市石岡一丁目1番地1

ホームページアドレスhttp://www.city.ishioka.lg.jp/　電子メールshichoushitsu@city.ishioka.lg.jp　メールマガジンをご利用ください。　
　　　 環境にやさしい大豆インキを使用しています。

〈表紙の写真〉
　11月29日に市消防本部と県防災航空隊の合同訓練を行いました。
　写真は、防災ヘリから見た景色。高度 300 メートルから八木の
干拓や恋瀬川入り、市街地、筑波連山が一望できます。
　石岡市は、太陽が霞ヶ浦から昇り、筑波山に沈んでいく場所。皆
さんも、この地ならではの風景を楽しんでみてはいかがでしょうか。

め
ら
か
な
状
態
に
ま
と
め
る
。

④
打
ち
粉
を
し
た
台
の
上
で
③
を

折
っ
て
は
重
ね
を
繰
り
返
し
、
８
等

分
す
る
。

⑤
④
を
２
０
０
℃
の
オ
ー
ブ
ン
で
15

分
焼
く
。

☆
お
か
ら
は
豆
乳
を
作
る
と
き
の
し

ぼ
り
か
す
で
、別
名「
う
の
は
な
」（
卯

の
花
に
似
て
い
る
た
め
）
や
「
き
ら

ず
」（
切
ら
ず
に
使
え
る
た
め
）
な

ど
と
言
わ
れ
ま
す
。
煮
物
な
ど
の
ほ

か
、
ク
ッ
キ
ー
や
ケ
ー
キ
に
混
ぜ
る

の
も
お
す
す
め
で
す
。

幸せは食事から
ヘルスメイトの
レシピ紹介
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