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「相談窓口」のページには，福祉，保健，児童福祉，教育，就労支援機関など，相談先となる各分

野の連絡先を紹介しています。 

 

＜市の相談窓口＞ 
●お子さんの発達や子育てについての相談  

 

●学校に関することについての相談  

 

 

＜児童相談所＞ 
 児童及び知的障害に関する専門的な相談を行っています。また，療育手帳（対象：知的障害児）

に関するご相談もお受けします。 

 

＜土浦保健所＞ 
 乳幼児に関する発達の相談を行っています。 

 

 

 

 

 

名 称 郵便番号  所在地 電話番号 

こども福祉課 家庭児童相談室 315-8640 石岡市石岡 1-1-1 0299-23-1111 

石岡保健センター 315-0027 石岡市杉並 2-1-1 0299-24-1386 

八郷保健センター 315-0116 石岡市柿岡 2750 0299-43-6655 

ひまわり教室 
（石岡市教育相談室内） 

315-0018 石岡市若松 1-11-18 0299-24-5519 

名 称 郵便番号  所在地 電話番号 

石岡市教育委員会 
 教育総務課 指導室 

315-0195 石岡市柿岡 5680-1 0299-43-1111 

石岡市教育相談室 315-0018 石岡市若松 1-11-18 0299-24-5519 

名 称 郵便番号  所在地 電話番号 

土浦児童相談所 300-0812 土浦市下高津 3-14-5 029-821-4595 

名 称 郵便番号  所在地 電話番号 

土浦保健所発達相談 300-0812 土浦市下高津 2-7-46 029-821-5398 
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＜県の相談窓口＞ 

 

 

＜障がい福祉に関するご相談＞ 

●障がい福祉担当課 

 障害者手帳や福祉サービス等の相談を行っています。 

 

 

＜就職に関するご相談＞ 

●障害者職業センター 

 就職に関する相談，適性診断や就職に向けた訓練を受けることができます。 

 

●公共職業安定所（ハローワーク） 

 職業紹介や企業との集団面接会の開催等を行っています。 

 
●障害者就業・生活支援センター 
 就職に関する相談や職場実習先の紹介等の他，就職後のフォローアップや生活支援を行います。 

 

名 称 郵便番号  所在地 電話番号 

県発達障害者支援センター 311-3157 東茨城郡茨城町小幡北山 2766-37 029-219-1222 

県福祉相談センター 310-0011 水戸市三の丸 1-6-38 029-221-4992 

県教育研修センター 

「発達が気になる子どもの 

教育相談」 

309-1722 笠間市平町 1410 0296-78-2777 

名 称 郵便番号  所在地 電話番号 

石岡市社会福祉課 315-8640 石岡市石岡 1-1-1 0299-23-1111 

名 称 郵便番号  所在地 電話番号 

茨城県障害者職業センター 309-1703 笠間市鯉淵 6528-66 0296-77-7373 

名 称 郵便番号  所在地 電話番号 

公共職業安定所（ハローワーク石岡） 315-0037 石岡市東石岡 5-7-40 0299-26-8141  

名 称 郵便番号  所在地 電話番号 

障害者就業・生活支援センター「かい」 315-0005 石岡市鹿の子 4-16-52 0299-23-1987 
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●その他の関係機関 

 その他，ご本人，ご家族が利用される機関の情報や，新しくできた支援機関などについて記入し

ておきましょう。 

 

機 関 名 郵便番号  所 在 地 電話番号 

    

    

    

    

    


