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フォーラムを開催…………P12

子どもを守ろう
市民ランナー募集

これって何の数字？
【今月の数字 vol.7】

ご存知ですか？統計いしおか
　本市では福祉から産業まで石岡の
暮らしに関わる統計情報
を「統計いしおか」とし
てまとめ、ホームページ
で公開しています。

▶平成 29 年に石岡市役所が関わっ
た児童相談の対応件数です。この
うち、虐待に関係するものは 1,055
件で全体の半分近くを占め、平成
28 年と比べると 200 件以上増えて
います。
　児童虐待が起こる要因として、保
護者が育児の悩みを一人で抱え込ん
でしまうことが挙げられます。そこ
で、市では平成 29 年に石岡保健セ
ンター内に「子育て世代包括支援セ
ンター」（☎ 0299-24-1390）を開
設し、専門の保健師や助産師、保育
士が常駐しています。ぜひご相談く
ださい。詳しくは 10 ページから。

2,399 件

11 月 9 日、児童虐待防止を呼びかけるため、ランナーが国道 6 号沿いを走ります

では 11 月の児童虐待防止月間に合わせて、オレンジリ
ボンたすきで県内各地をつなぐリレーを実施していま

す。石岡市内を走る市民ランナーを募集します。

【日時】11 月 9 日金
　　　  午前 10 時～午後 2 時
【応募資格】2km を走破できる人
【定員】20 人（先着順）
【申込締切】10 月 31 日水
問市役所 こども福祉課　
　☎ 23-1111（内線 163）

県

未来へと 命を繋ぐ  189（いちはやく）

▲昨年の様子。恋瀬橋ロードパークから美野里ロードパークまでが石岡市の担当。
　6 区間に分けてグループで走ります。

▶ 1 本の電話で救われる子ども
がいます。児童虐待かもと思った
らお電話ください。お住まいの地
域の児童相談所につながります。

平成 30 年度「児童虐待防止推進月間」最優秀標語

オレンジリボン運動とは？

平成 16 年、栃木県小山市で幼
い兄弟が父親から暴行を受け川
に投げ落とされて死亡した悲惨
な事件をきっかけに、地元の女
性たちが虐待防止を呼びかけ、
全国に広がった運動です。



ふ
れ
あ
い
陶
芸
教
室

▼
友
だ
ち
や
家
族
と
世
界
で
一
つ

　

だ
け
の
器
を
手
ひ
ね
り
で
楽
し

　

く
作
り
ま
し
ょ
う
！

日
時
／
10
月
28
日
、
11
月
25
日
、

　

12
月
23
日
、
１
月
27
日
、
２
月

　

24
日
、
３
月
31
日
（
日
・
全
６

　

回
）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

講
師
／
志
村
義
明
氏

材
料
費
／
１
０
０
０
円（
１
回
分
）

定
員
／
30
人

リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操

▼
体
力
向
上
と
関
節
等
の
痛
み
軽

　

減
の
た
め
の
体
操
で
す
。

日
時
／
11
月
１
・
15
日
、
12
月
６
・

　

20
日
、１
月
10
・
17
日
、２
月
７
・

　

21
日
、
３
月
７
・
21
日
（
木
・

　

全
10
回
）　

午
前
10
時
～
11
時

　

30
分

講
師
／
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

　

指
導
士
ほ
か

定
員
／
40
人

マ
シ
ッ
ソ
ヨ
～
！

　韓
国
の
家
庭
料
理
教
室

▼
本
場
韓
国
の
家
庭
料
理
！
海
鮮

　

チ
ヂ
ミ
・
チ
ャ
プ
チ
ェ
・
ス
ン

　

ド
ゥ
ブ
チ
ゲ
・
韓
国
お
で
ん
・

　

お
雑
煮
な
ど
を
作
り
ま
す
。

日
時
／
11
月
１
・
15
日
、
12
月
20

　

日
、１
月
17
日
、２
月
21
日（
木
・

　

全
５
回
）
午
前
９
時
～
正
午

講
師
／
金
明
心
氏

材
料
費
／
７
５
０
０
円（
５
回
分
）

定
員
／
20
人

ポ
レ
ポ
レ
体
操

▼
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
体
を
動
か

　

し
て
心
地
よ
い
運
動
を
！

日
時
／
11
月
９
・
16
日
、
12
月
14
・

　

28
日
（
金
・
全
４
回
）
午
前
10

　

時
～
11
時
15
分

講
師
／
栃
本
恵
子
氏

対
象
／
50
・
60
代
（
女
性
限
定
）

定
員
／
15
人

------------------------------------------

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　

わ
り
の
館

申
込
方
法
／
10
月
16
日
火
～
26
日

　

金
に
直
接
窓
口
ま
た
は
電
話
で

　

申
し
込
み
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

　

月
曜
休
館
。

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ

　

り
の
館
☎
３
５
・
１
１
２
６

▼
市
内
在
住
の
外
国
の
方
と
、
歌

　

や
ダ
ン
ス
、
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

　

ま
す
。
簡
単
な
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の

　

仮
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
27
日
土

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
東
地
区
公
民
館

対
象
／
幼
児
・
小
学
校
低
学
年
ま

　

で
の
親
子

定
員
／
10
組
（
先
着
順
）

申
込
期
限
／
10
月
25
日
木

問
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
い
し
お
か

　

事
務
局（
小
松
﨑
）（
受
付
時
間
：

　

午
後
４
時
～
７
時
）

　

☎
２
３
・
０
４
３
８

日
時
／
10
月
28
日
日
午
前
10
時
～

　

午
後
１
時
（
雨
天
決
行
）

場
所
／
そ
と
の
保
育
園
（
東
大
橋

　

１
６
３
９
︲
２
）

※
出
店
希
望
者
を
募
集
中
で
す
。

　

未
使
用
の
贈
答
品
な
ど
あ
り
ま

　

し
た
ら
ご
寄
付
く
だ
さ
い
。

問
そ
と
の
保
育
園

　

☎
２
６
・
３
５
０
８

情報ネットワーク

問 1石岡市役所☎ 23-1111（代表）2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

ひ
ま
わ
り
の
館

　
　
　
　
　講
座

趣　味

▶フラワーパークの広大な芝生で大
ジ オ

地を感じ
るヨガ体験。筑波山地域ジオパークならでは
の景色と味を体感しよう！
日時／11月４日日　午前９時～午後１時（雨
天決行）
場所／県フラワーパーク
参加費／ 2,500 円（入園料・昼食代）
対象／高校生以上
講師／岩﨑加奈子氏（kana creative yoga/　
　　　Yoga Studio ayus 代表）
定員／ 30 人（先着順）
申込方法／ 10 月 24 日水までに電話で申し
　　　　　  込み（キャンセル不可）。
問2観光課（内線 1132） 

持ち物／ヨガマット（レンタル有）・飲み物・
　　　　タオル・虫よけ・上着
※動きやすい服装（デニム・チノパン以外）で、
　日焼け、防寒対策は各自でお願いします。

英
語
を
使
っ
て

　親
子
で
遊
ぼ
う
！

育　児
そ
と
の
保
育
園

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ザ
ー

育　児

地産地消のこだわりランチ（Yasato de トレタレ
ストラン）でカラダの内側からキレイに♪おいし
いランチを食べながら、先生に質問もできます。

▲会場は県フラワーパークの石岡市ふれあいの森・
頂上芝生広場。目の前に筑波山を仰ぎながら、ヨガ
を体験（雨天時は頂上芝生広場の休憩所で実施）。

広報いしおか 10 月 15 日号　№３１３　　　２   　　　　　　

肌寒い季節が
近づいてくると
恋しくなる
おでん

ジオヨガ参加者募集
\ トレタレストランのランチ付き /



【
65
～
79
歳
】
午
後
１
時
30
分
受

　

付
・
午
後
２
時
測
定

【
20
～
64
歳
】
午
後
６
時
受
付
・

　

午
後
６
時
30
分
測
定

場
所
／
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

　

ン
タ
ー
（
八
郷
総
合
運
動
公
園

　

体
育
館
）

内
容
／
握
力
・
上
体
起
こ
し
・
長

　

座
体
前
屈
・
反
復
横
飛
び
・
20

　
ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
・
立
ち
幅
跳

　

び
持
ち
物
／
ス
ポ
ー
ツ
の
で
き
る
服

　

装
・
上
履
き

問
2
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
２
３
２
）

▼
事
前
申
込
不
要
。

日
時
／
11
月
４
日
日
午
前
８
時
30

　

分
受
付
・
９
時
開
始

場
所
／
柏
原
運
動
公
園
内
テ
ニ
ス

　

コ
ー
ト

試
合
方
法
／
男
女
別
リ
ー
グ
戦
ダ

　

ブ
ル
ス

参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
・

　

在
学
の
高
校
生
以
上
（
高
校
か

　

ら
は
男
女
３
ペ
ア
ず
つ
）

参
加
費
／
１
ペ
ア
１
０
０
０
円

主
催
／
石
岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

問
石
岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
事

　

務
局
（
小
島
）

　

☎
２
２
・
２
４
１
３

映画「八重子のハミング」
▶アルツハイマー
を患った妻、ガン
を宣告された夫。
12 年間の壮絶な
夫婦愛を描いた物
語です。

（主演 升毅・
　　　高橋洋子）

▼
ガ
イ
ド
付
き
で
、
成
田
山
新
勝

　

寺
や
佐
原
を
歩
き
ま
す
。

期
日
／
（
第
１
回
）
11
月
21
日
水   

 　
　
　

 （
第
２
回
）
11
月
28
日
水

集
合
場
所
／
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト

　

広
場

出
発
時
間
／
午
前
８
時

定
員
／
各
回
28
人

申
込
締
切
／
10
月
24
日
水

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。

　

当
選
者
の
み
に
通
知
し
ま
す
。

　

重
複
の
申
し
込
み
は
不
可
。

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳

　

以
上

コ
ー
ス
／
成
田
山
新
勝
寺
・
成
田

　

山
表
参
道
・
佐
原
の
町
並
み

参
加
費
／
１
０
０
０
円
（
保
険
代

　

等
含
む
）

※
昼
食
は
含
み
ま
せ
ん
。
自
己
都

　

合
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル
返
金
は

　

し
ま
せ
ん
。
交
通
状
況
に
よ
り

　

コ
ー
ス
、
時
間
帯
を
変
更
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
（
石
岡
２
１
４
９
︲
３
）
に
直

　

接
申
し
込
み
。

問
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

　

☎
２
４
・
０
３
２
２

▼
手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
、
ウ
ォ
ー
キ

　

ン
グ
を
正
し
く
効
果
的
に
行
う

　

方
法
を
学
び
ま
す
（
生
涯
現
役

　

プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業
対
象
）。

日
時
／
11
月
10
日
土

　

受
付
：
午
前
９
時
30
分

　

開
講
式
（
午
前
９
時
50
分
）
～

　

午
前
11
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

　
　
　
　
　
　

ひ
ま
わ
り
の
館

参
加
費
／
３
０
０
円

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

　

の
18
歳
以
上

定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
10
月
22
日
月
～
11
月

　

２
日
金
に
石
岡
運
動
公
園
・
八

　

郷
総
合
運
動
公
園
に
参
加
費
を

　

添
え
て
申
し
込
み
。

問
2
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
２
３
２
）

▼
平
成
30
年
度
体
力
・
運
動
能
力

　

調
査
で
は
体
力
年
齢
も
測
定
で

　

き
ま
す
。（
申
込
不
要
）

日
時
／
10
月
30
日
火

成
田
・
佐
原

　
　ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

趣　味

秋
季
市
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

スポーツ

次回予告　映画「関ケ原」
▶日本映画史上初「関ケ原の戦い」がスク 
　リーンに！（出演 岡田准一・有村架純・
　役所広司）
期日／ 12 月２日日
料金／ 1,000 円
問石岡市民会館　☎ 22-5187

10月28日日
　①午前 10 時から・② 午後２時から
場所／石岡市民会館 大ホール
料金／ 500 円（席には限りがありますの
で前売り券の購入をおすすめします）

正
し
い
効
果
的
な

　
　
　歩
き
方
教
室

スポーツ

体
力
測
定

　
　し
ま
せ
ん
か
？

スポーツ

※料金の記載のないものは無料
平成 29 年度「オアシス運動」標語の部 優良賞 
おはようは 笑顔増える まほうの言葉　大橋佳奈さん（柿岡小学校）

茨城国体まであと 1年！

石岡市の開催競技は
　　バドミントン

　　　　　　　３　　　広報いしおか 10 月 15 日号　№３１３



情報ネットワーク

問 1石岡市役所☎ 23-1111（代表）2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

▼
衣
料
品
や
手
芸
品
等
の
バ
ザ
ー

　

を
開
催
し
ま
す
。
ほ
か
盲
導
犬

　

ジ
ョ
ン
君
と
の
ふ
れ
あ
い
イ
ベ

　

ン
ト
も
。
食
品
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

　

手
づ
く
り
品
多
数
。

日
時
／
10
月
28
日
日

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所
／
社
会
福
祉
法
人 

斑
山
会

　

ケ
ア
ハ
ウ
ス 

ゼ
ー
レ
（
石
岡

　

２
７
４
８-

１
）

問
ケ
ア
ハ
ウ
ス 

ゼ
ー
レ
（
菊
田
）

　

☎
２
３
・
７
３
４
３

▼
学
習
成
果
の
展
示
、
新
鮮
野
菜

　

の
即
売
、
学
生
に
よ
る
模
擬
店
、

　

農
産
物
ビ
ン
ゴ
大
会
、
牛
に
触

　

れ
る
こ
と
が
で
き
る
動
物
ふ
れ

　

あ
い
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。

日
時
／
11
月
10
日
土

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

場
所
／
県
立
農
業
大
学
校
農
業
部

（
茨
城
町
長
岡
４
０
７
０-

１
８
６
）

問
県
立
農
業
大
学
校

☎
０
２
９
・
２
９
２
・
０
７
１
９

▼
視
覚
障
が
い
教
育
へ
の
理
解
を

　

深
め
る
学
校
公
開
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
11
月
17
日
土
午
前
９
時
30

　

分
～
午
後
３
時
45
分
（
午
前
９

　

時
受
付
）

場
所
／
県
立
盲
学
校
（
水
戸
市
袴

　

塚
１-

３-

１
）

内
容
／
授
業
参
観
、
施
設
見
学
、

　

盲
学
校
体
験［
施
術
体
験
・
視
覚

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
体
験
・
点
字
体

　

験
・
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
レ
ン
ズ

　

体
験
・
授
業
体
験
（
授
業
体
験
は

　

小
中
学
生
の
み
）］
他

申
込
方
法
／
11
月
２
日
金
ま
で
に

　

フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

　

で
申
し
込
み
。
詳
細
は
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
。

問
県
立
盲
学
校
（
鈴
木
）

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３
３
８
８

℻
０
２
９
・
２
２
５
・
４
３
２
８

　

koho@ibaraki-sb.ibk.ed.jp

▼
チ
ョ
ー
ク
シ
ェ
ア
日
本
一
の
日

　

本
理
想
化
学
工
業
。
全
社
員
の

　

７
割
強
が
知
的
障
が
い
者
と
い

　

う
雇
用
を
実
現
し
た
経
営
者
の

　

努
力
を
紹
介
し
、
事
業
者
側
、

　

労
働
者
側
双
方
の「
働
く
幸
せ
」

　

に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
時
／
11
月
11
日
日
午
後
２
時
～

　

４
時
15
分
（
手
話
同
時
通
訳
あ

　

り
）

場
所
／
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

講
師
／
小
松
成
美
氏
（
ノ
ン
フ
ィ

　

ク
シ
ョ
ン
作
家
）

定
員
／
４
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み
。

問
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
１
１
０
１

日
時
／
11
月
11
日
日

　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所
／
大
雅
荘
（
三
村
２
５
９
５

　

-
２
）

内
容
／
フ
ラ
ダ
ン
ス
（
午
前
10
時

　

45
分
か
ら
）
三
村
ば
や
し
子
ど

　

も
教
室
の
お
囃
子
実
演
（
午
後

　

１
時
か
ら
）、
パ
ン
販
売
や
バ

　

ザ
ー
も
行
い
ま
す
。
不
用
な
日

　

用
品
等
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
寄

　

付
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
者
支
援
施
設 

大
雅
荘

（
安
田
）
☎
２
４
・
０
７
３
１

地
域
貢
献

　
ス
マ
イ
ル
バ
ザ
ー

イベント

県
立
盲
学
校

き
て
・
み
て
・
体
験

教　育
働
く
幸
せ
を
実
現
し
た

　
　    

町
工
場
の
奇
跡

講演会

  

県
立
農
業
大
学
校

  

茨
農
祭

イベント

大
雅
荘
は
ー
と
ふ
る

ビ
レ
ッ
ジ
文
化
祭

イベント

城南地区公民館まつり
新しい趣味、見つけよう 公民館同好会員による作品展示・実技発表や活

動紹介を行います。
問城南地区公民館　☎ 26-3341

11 月３日土　午前９時～午後３時 30 分
　午前 10 時 00 分：つくしの会（ハーモニカ）
　　　　　　　　　 お茶会
　午前 10 時 40 分 ：大正琴　
　午前 11 時 20 分：童謡　　
　午後１時 30 分    ：土浦ウインドアンサンブル
11 月４日日　午前９時～午後３時
　午前９時 30 分    ：やまびこ（ハーモニカ）
　午前 10 時５分    ：城南太極拳　
　午前 10 時 40 分：三村ばやし（三村小児童）
　午前 11 時 30 分：日舞ふじの会　
　午後１時 20 分    ：歌謡　
　午後２時 10 分    ：フラダンス　
11 月３日土・４日日
　午前 10 時から    ：スポーツ吹矢体験　

午後０時 20 分～午後１時：チャリテイーバザー
※手編み・エコクラフト・城南木工の手作り品
　のバザーもあります。

▲お茶会は、3 日土午前 10 時から行われます。

広報いしおか 10 月 15 日号　№３１３　　　４   　　　　　　



▼
12
月
２
日
日
に
行
わ
れ
る
、
平

　

成
30
年
度
百
里
基
地
航
空
祭
に

　

先
立
ち
、
12
月
１
日
土
に
特
別

　

公
開
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
／
百
里
基
地
周
辺
の
市
町
在

　

住
者
（
小
美
玉
市
、
鉾
田
市
、

　

行
方
市
、
茨
城
町
、
か
す
み
が

　

う
ら
市
、
水
戸
市
、
石
岡
市
、

　

ひ
た
ち
な
か
市
、
鹿
嶋
市
、
潮

　

来
市
、
大
洗
町
）

応
募
方
法
／
記
入
例
を
参
考
に
往

　

復
は
が
き
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
Ｊ
Ｒ
石
岡
駅
と
百
里
基
地
を
往

　

復
す
る
臨
時
バ
ス
（
有
料
）
も

　

運
行
し
ま
す
の
で
、
公
共
交
通

　

機
関
の
ご
利
用
を
お
勧
め
し
ま

　

す
。
入
場
希
望
者
の
中
に
身
体

　

が
不
自
由
な
人
が
い
る
場
合
は

　

基
地
内
に
駐
車
場
を
用
意
し
ま

　

す
。
応
募
方
法
が
異
な
り
ま
す

　

の
で
、
詳
し
く
は
百
里
基
地
の

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

　

さ
い
。

応
募
締
切
／
11
月
15
日
木
必
着

※
車
を
利
用
の
場
合
は
一
枚
に
つ

　

き
車
の
定
員
ま
で
応
募
可
能
。

　

な
お
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽

　

選
と
な
る
ほ
か
、
記
載
不
備
、

　

複
数
応
募
の
場
合
は
無
効
。

問
航
空
自
衛
隊
百
里
基
地 

第
７

　

航
空
団
司
令
部
監
理
部
渉
外
室

　

☎
０
２
９
９
・
５
２
・
１
３
３
１

　
（
内
線
２
４
５
０
）

百
里
基
地
航
空
祭

（
特
別
公
開
）

募　集

▼
石
岡
運
動
公
園
を
ス
タ
ー
ト
し

　

南
台
や
東
田
中
地
区
の
景
色
を

　

眺
め
な
が
ら
歩
く
、
約
7.5
㎞
の

　

コ
ー
ス
で
す
。
到
着
後
は
昼
食

　

と
し
て
お
に
ぎ
り
な
ど
を
用
意

　

し
ま
す
。（
生
涯
現
役
プ
ラ
チ

　

ナ
応
援
事
業
対
象
）

日
時
／
11
月
４
日
日

（
受
付
）
午
前
８
時
30
分
～
９
時

（
開
会
式
）
午
前
９
時
15
分

（
ス
タ
ー
ト
）
午
前
10
時

※
小
雨
決
行（
雨
天
時
順
延
な
し
）

場
所
／
石
岡
運
動
公
園

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
。
市
内

　

在
住
者
と
同
グ
ル
ー
プ
で
あ
れ

　

ば
市
外
か
ら
の
参
加
も
可
。

参
加
費
／
３
０
０
円
（
申
込
締
切

　

後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
は

　

返
金
で
き
ま
せ
ん
）

定
員
／
４
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
10
月
25
日
木
ま
で
に

　

市
役
所
保
険
年
金
課
、
支
所
市

　

民
窓
口
課
、
石
岡
・
八
郷
保
健

　

セ
ン
タ
ー
、
市
内
各
郵
便
局
に

　

参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
み
。

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
。

問
1
保
険
年
金
課
（
内
線
１
４
７
）

▼
霞
ケ
浦
駐
屯
地
の
諸
行
事
に
参

　

加
し
、
ご
意
見
を
頂
け
る
人
を

　

募
集
し
て
い
ま
す
。

期
間
／
１
年
間
（
平
成
31
年
４
月

　

１
日
～
32
年
３
月
31
日
）

募
集
人
数
／
２
人

応
募
期
限
／
12
月
14
日
金

問
陸
上
自
衛
隊
霞
ケ
浦
駐
屯
地

　

広
報
班

☎
０
２
９
・
８
４
２
・
１
２
１
１

（
内
線
２
２
１
８
）

い
し
お
か

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

募　集

平
成
31
年
度 

　駐
屯
地
モ
ニ
タ
ー

募　集

▲昨年のウォーキング大会の様子

※料金の記載のないものは無料
平成 29 年度「オアシス運動」標語の部 優良賞 
あいさつは いわれるまえに じぶんから　今井歩

あ ゆ む

夢さん（小幡小学校）

　　　　　　　５　　　広報いしおか 10 月 15 日号　№３１３

返信用記入例

往信用記入例

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



情報ネットワーク

問 1石岡市役所☎ 23-1111（代表）2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

対
象
車
両
／
全
車
両

※
使
用
中
の
車
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー

　

ト
は
番
号
を
変
え
ず
に
交
換
可

　

能
（
一
部
番
号
変
更
が
必
要
な

　

場
合
あ
り
）
事
業
用
ナ
ン
バ
ー

　

は
緑
色
、
軽
自
動
車
ナ
ン
バ
ー

　

は
黄
色
の
縁
取
り
。

交
付
料
／
７
５
０
０
円
（
大
型
特

　

殊
車
等
は
１
万
１
１
０
０
円
）

※
１
０
０
０
円
以
上
の
寄
付
で
フ

　

ル
カ
ラ
ー
の
ナ
ン
バ
ー
が
取
付

　

可
能
（
寄
付
金
な
し
の
場
合
は

　

モ
ノ
ト
ー
ン
）
寄
付
金
は
土
浦

　

ナ
ン
バ
ー
地
域
の
交
通
改
善
や

　

観
光
振
興
等
に
活
用
し
ま
す
。

申
込
先

ナ
ン
バ
ー
セ
ン
タ
ー
土
浦
（
土
浦

　

市
卸
町
２
‐
１
‐
５
）　

　

☎
０
２
９
・
８
４
２
・
７
９
０
１

軽
ナ
ン
バ
ー
セ
ン
タ
ー
土
浦
（
つ

　

く
ば
市
諏
訪
Ｃ
23
街
区
４
）

☎
０
２
９
・
８
７
９
・
５
１
５
１

※
近
く
の
デ
ィ
ー
ラ
ー
整
備
工
場

　

に
依
頼
す
る
場
合
は
別
途
手
数

　

料
が
か
か
り
ま
す
。

問
1
政
策
企
画
課
（
内
線
２
２
６
）

▼
大
地
震
な
ど
の
非
常
事
態
に
備

　

え
て
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

　
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
る
緊
急

　

地
震
速
報
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

防
災
無
線
な
ど
か
ら
訓
練
放
送

　

が
流
れ
ま
す
。

訓
練
日
時
／
11
月
１
日
木

　

午
前
10
時
か
ら

放
送
内
容
／
「
た
だ
い
ま
か
ら
訓

　

練
放
送
を
行
い
ま
す
」「
緊
急

　

地
震
速
報
、
大
地
震
で
す
」

※
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ

　

ア
ラ
ー
ト
）
と
は
国
民
保
護
情

　

報
、
特
別
警
報
、
緊
急
地
震
速

　

報
な
ど
の
緊
急
情
報
を
瞬
時
に

　

伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
1
防
災
対
策
課
（
内
線
２
５
８
）

▼
中
小
企
業
者
が
前
向
き
な
事
業

　

展
開
や
経
営
の
安
定
な
ど
に
必

　

要
な
お
金
を
円
滑
に
調
達
で
き

　

る
よ
う
に
県
と
金
融
機
関
・
保

　

証
協
会
が
協
力
し
て
行
う
融
資

　

制
度
で
す
。

対
象
／
新
事
業
を
始
め
る
人
・
新

　

た
な
事
業
分
野
や
海
外
へ
進
出

　

す
る
人
・
売
上
げ
が
減
少
し
て

　

経
営
が
厳
し
い
人
な
ど

申
込
窓
口
／
商
工
会
議
所
・
商
工

　

会
・
中
小
企
業
団
体
中
央
会
ま

　

た
は
金
融
機
関

問
県
産
業
戦
略
部
産
業
政
策
課

　

金
融
グ
ル
ー
プ

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
５
３
０

▼
司
法
書
士
・
社
会
福
祉
士
・
税

　

理
士
に
よ
る
成
年
後
見
等
に
関

　

す
る
無
料
相
談
会
で
す
。

日
時
／
10
月
27
日
土

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所
／
Ｌ
Ａ
Ｌ
Ａ
ガ
ー
デ
ン
つ
く

　

ば
１
階
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ル
ー
ム

※
ほ
か
水
戸
、
龍
ヶ
崎
な
ど
県
内

　

５
か
所
で
行
わ
れ
ま
す
。

内
容
／
成
年
後
見
・
遺
言
・
相
続

問
（
公
社
）
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
・

　

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
茨
城
支
部

☎
０
２
９
・
３
０
２
・
３
１
６
６

▼
農
薬
は
適
切
な
管
理
と
使
用
を

　

し
な
い
と
使
用
者
の
健
康
を
害

　

す
る
だ
け
で
は
な
く
、
周
辺
の

　

住
民
や
生
活
環
境
に
も
悪
影
響

　

を
及
ぼ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

農
薬
の
飛
散
に
よ
る
健
康
被
害

　

が
生
じ
な
い
よ
う
に
、
近
隣
に

　

影
響
の
少
な
い
天
候
や
時
間
帯

　

を
選
び
、
飛
散
防
止
に
最
大
限

　

の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
2
農
政
課
（
内
線
１
１
５
１
）

 

要
予
約

    

成
年
後
見
相
談
会

無　料

図
柄
入
り  

土
浦

　ナ
ン
バ
ー
交
付
開
始

お知らせ

11
月
１
日

緊
急
地
震
速
報
訓
練

防　災

農
薬
散
布
の
際
は

　ご
注
意
く
だ
さ
い

農　業

茨
城
県
中
小
企
業

　
　資
金
融
資
制
度

お知らせ

広報いしおか 10 月 15 日号　№３１３　　　６   　　　　　　

▲図柄ナンバー
申し込みサービス
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▼
ペ
ッ
ト
は
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
適

　

切
に
飼
育
し
、
人
と
動
物
が
共

　

生
で
き
る
よ
う
な
地
域
社
会
を

　

目
指
し
ま
し
ょ
う

犬
・
猫
を
捨
て
な
い
で
！ 

　

避
妊
、去
勢
手
術
を
受
け
さ
せ
、

　

不
幸
な
命
を
増
や
さ
な
い
よ
う

　

に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

は
飼
い
主
の
責
務
！

　

犬
の
登
録
や
毎
年
の
狂
犬
病
予

　

防
注
射
を
き
ち
ん
と
行
い
、
鑑

　

札
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
市
に
登

　

録
し
て
い
れ
ば
、
犬
が
迷
子
に

　

な
っ
た
時
に
生
活
環
境
課
で
調

　

べ
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

犬
の
散
歩
の
マ
ナ
ー
を
守
る
！

　

散
歩
中
の
糞
は
必
ず
持
ち
帰
り

　

ま
し
ょ
う
。
ま
た
引
き
綱
は
必

　

ず
つ
け
ま
し
ょ
う
。

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
！

　

感
染
症
予
防
や
交
通
事
故
の
防

　

止
に
な
り
ま
す
。室
内
の
決
ま
っ

　

た
場
所
に
排
泄
で
き
る
よ
う
猫

　

を
し
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
1
生
活
環
境
課
（
内
線
１
２
９
）

▼
都
市
計
画
法
第
29
条
の
規
定
に

　

基
づ
く
開
発
許
可
を
受
け
た
人

　

は
、
工
事
が
完
了
し
た
時
に
は

　

市
長
に
完
了
届
を
提
出
し
、
完

　

了
検
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り

　

ま
す
。

　

検
査
済
証
の
交
付
を
受
け
て
い

　

な
い
と
、
将
来
の
増
改
築
ま
た

　

は
用
途
の
変
更
等
の
際
に
支
障

　

が
生
じ
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

　

必
ず
完
了
検
査
を
受
け
て
く
だ

　

さ
い
。

問
1
建
築
住
宅
指
導
課

　
（ 

内
線
４
２
６
）

▼
国
際
交
流
団
体
「
フ
レ
ン
ド
シ
ッ

　

プ
い
し
お
か
」
と
「
グ
ロ
ー
バ

　

ル
ハ
ー
ツ
」
で
は
日
本
語
教
室

　

を
行
っ
て
い
ま
す
。
日
本
語
を

　

学
び
た
い
外
国
人
の
方
に
ご
紹

　

介
く
だ
さ
い
。

●
フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
い
し
お
か

昼
コ
ー
ス
︵
一
般
︶

日
時
／
毎
週
水
曜
日

　

午
前
10
時
～
正
午

夜
コ
ー
ス︵
一
般
︑小
・
中
・
高
校
生
︶

日
時
／
毎
週
火
曜
日

　

午
後
７
時
～
９
時

●
グ
ロ
ー
バ
ル
ハ
ー
ツ

日
時
／
毎
週
金
曜
日

　

午
前
10
時
～
正
午

※
場
所
は
全
て
国
府
地
区
公
民
館

　

で
す
。

問
1
政
策
企
画
課
（
内
線
２
２
３
）

▼
市
で
は
災
害
が
発

　

生
し
た
際
に
市
内

　

に
暮
ら
す
外
国
人

　

を
円
滑
に
支
援
で
き
る
よ
う
に

　

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

　

ま
す
。

活
動
内
容
／
相
談
窓
口
や
避
難
所

　

等
で
の
通
訳
・
翻
訳
、
安
否
確

　

認
や
避
難
誘
導
時
の
支
援
等

対
象
／
18
歳
以
上
（
高
校
生
を
除

　

く
）
で
日
常
生
活
に
困
ら
な
い

　

程
度
の
会
話
が
で
き
る
人

問
1
政
策
企
画
課
（
内
線
２
２
３
）

▼
県
と
連
携
し
、
石
岡
市
で
は
初

　

と
な
る
認
知
症
徘
徊
者
へ
の
声

　

か
け
訓
練
を
行
い
ま
す
。
地
域

　

で
誰
か
が
一
声
か
け
る
こ
と
で

　

早
期
発
見
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

近
隣
住
民
の
方
は
、　

ぜ
ひ
訓

　

練
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
10
月
30
日
㊋

　

午
前
10
時
～
11
時

場
所
／
南
台
地
区
（
新
ひ
た
ち
野

　

農
業
協
同
組
合
か
ら
石
岡
運
動

　

公
園
）

内
容
／
声
か
け
訓
練
（
徘
徊
役
の

　

方
に
声
か
け
を
し
ま
す
）

問
1
高
齢
福
祉
課
（
内
線
１
６
５
）

10
月
は
飼
い
主
マ
ナ
ー

　
　
　
　
　向
上
月
間

動物愛護

建
物
を
建
て
た
ら
完
了

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

お知らせ

メールマガジンで

　　防災や防犯情報を発信中

今すぐメルマガに登録を！

▲登録 QR コード

認
知
症
高
齢
者
へ
の

声
か
け
訓
練

お知らせ

※料金の記載のないものは無料
平成 29 年度「オアシス運動」標語の部 優良賞 
あいさつは こころのドアを あけるカギ　岡﨑翔

しょうた

大さん（小桜小学校）

外
国
人
の
た
め
の

　
　

   

日
本
語
教
室

お知らせ

災
害
時

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

お知らせ

　　　　　　　７　　　広報いしおか 10 月 15 日号　№３１３
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浄
化
槽
は
、
微
生
物
な
ど
の
働

き
を
利
用
し
て
生
活
排
水
を
き
れ

い
に
す
る
装
置
で
す
。そ
の
た
め
、

浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮
さ

せ
る
に
は
、
定
期
的
な
維
持
管
理

（
保
守
点
検
・
清
掃
）
と
定
期
検

査
（
法
定
検
査
）
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
法
律
に
よ
り
実
施

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
適

正
な
維
持
管
理
と
定
期
検
査
を
行

い
、
浄
化
槽
を
正
し
く
使
う
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
法
定
検
査
を
受
検
し
て
い
な
い

　

人
に
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

　

受
験
案
内
に
関
す
る
通
知
が
届

　

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
維
持
管
理

1
定
期
的
に
消
毒
液
を
補
充
す
る

　

保
守
点
検
（
年
３
、４
回
）

2
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
な

　

ど
を
抜
き
取
る
清
掃
作
業

　
（
年
１
回
以
上
）

法
定
検
査

3
保
守
点
検
や
清
掃
が
適
切
に
行

　

わ
れ
、
き
れ
い
な
水
が
放
流
さ

　

れ
て
い
る
か
確
認
す
る
検
査

　
（
年
１
回
）

　

こ
れ
ら
３
点
を
ま
と
め
て
行

う
「
一
括
契
約
シ
ス
テ
ム
」
が
便

利
で
す
。
県
水
質
保
全
協
会
（
☎

０
２
９
・
２
９
１
・
４
０
０
４
）
に

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
単
独
浄
化
槽
の
所
有
者
の
皆
さ
ん

　

ト
イ
レ
の
排
水
の
み
を
処
理
す

る
「
単
独
浄
化
槽
」
は
、「
合
併

浄
化
槽
」
と
比
べ
て
川
に
流
れ
る

汚
れ
の
量
が
８
倍
で
す
。
合
併
浄

化
槽
に
転
換
し
ま
し
ょ
う
。

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

自
宅
の
浄
化
槽
が
「
単
独
処
理

浄
化
槽
」
ま
た
は
「
合
併
処
理
浄

化
槽
」
で
あ
る
か
は
、
保
守
点
検

業
者
に
よ
る
点
検
報
告
書
、
法
定

検
査
の
検
査
報
告
書
に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

問
2
下
水
道
課
（
内
線
１
２
２
８
）

▼
産
婦
人
科
・
小
児
科
医
不
足
、

　

限
界
を
迎
え
つ
つ
あ
る
緊
急
診

　

療
へ
の
対
応
策
を
考
え
る
懇
談

　

会
で
す
。

　

石
岡
市
医
師
会
、
市
民
代
表
、

　

石
岡
市
・
小
美
玉
市
・
か
す
み

　

が
う
ら
市
長
な
ど
が
地
域
医
療

　

の
課
題
と
解
決
策
に
つ
い
て
話

　

し
合
い
ま
す
。
ぜ
ひ
傍
聴
に
お

　

越
し
く
だ
さ
い
。（
生
涯
現
役

　

プ
ラ
チ
ナ
応
援
事
業
対
象
）

日
時
／
10
月
31
日
水

　
　
　

午
後
７
時
～
９
時

場
所
／
石
岡
市
民
会
館

※
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
石
岡
市
ふ

　

る
さ
と
大
使
・
踊
正
太
郎
氏
に

　

よ
る
「
津
軽
三
味
線
演
奏
」
が

　

あ
り
ま
す
。（
午
後
６
時
30
分

　

～
６
時
50
分
予
定
）

問
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　

　

☎
２
４
・
１
３
８
６

情報ネットワーク

問1石岡市役所☎ 23-1111（代表）2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）☎ 0800-800-7766

石岡保健
センター 0.049

柏原 0.054
三村 0.056

問1生活環境課（内線 169）

放射線量（９月 15日測定）

問1収納対策課（内線 166）

 国民健康保険税　　 　【５期】
後期高齢者医療保険料【５期】

  納期限【11 月 30 日金】

11 月の納税

預貯金 19 件 生命保険 1 件

給与 7 件 その他 3 件

年金 4 件 合計 35 件

不動産 1 件 累計 130 件

問1収納対策課（内線 166）

８月の差押件数

※単位はμ Gy/h( マイクログレイ
毎時 ) 放射線モニタリング情報に
基づき 1 μ Gy/h=1 μ Sv/h です。

浄
化
槽
の
管
理

し
て
い
ま
す
か
？

お知らせ

広報いしおか 10 月 15 日号　№３１３　　　８   　　　　　　

第
３
回
石
岡
地
域

　
市
民
医
療
懇
談
会

募　集

▲ 8 月 23 日に行われた第 2 回懇談会

広　告　掲　載　欄



工事名 予定価格 落札金額 請負業者
29 国補特環第 1 号管渠工事 4,195 万円 3,707 万円  ㈱進貢
29・30 国補公下合併第 1 号工事 2,788 万円 2,461 万円  興民建設㈱
H30 市道 B7557 号線（上林・上曽線）
　　 歩道整備工事 2 工区 2,296 万円 2,027 万円  ㈱紺野工務店

H30 市道 B7557 号線（上林・上曽線）
　　 歩道整備工事 1 工区 1,342 万円 1,189 万円  ㈲サンユー建設

29 市単特環第 4 号管渠工事 1,260 万円 1,103 万円  ㈱日高建材
30 単・市道 B216 号線　道路改良工事 683 万円 597 万円  ㈱三企工業
30 単・市道 A2087 号線　擁壁設置工事 622 万円 543 万円  ㈱鬼沢組
30 単・市道 A0211 号線　排水整備工事 473 万円 413 万円  宮建設㈲
30 単・市道 A4236 号線　排水整備工事 472 万円 413 万円  ㈱技研
30 単・市道 B8020 号線　排水整備工事 423 万円 372 万円  島田住設㈲
30 単・市道 A0106 号線　排水整備工事 422 万円 371 万円  ㈱堀越
30 単・市道 B210 号線　排水整備工事 404 万円 382 万円  ㈲谷島組土木
30 単・市道 A3107 号線　排水整備工事 340 万円 328 万円  ㈲正栄建設
30 単・市道 B1417 号線　道路改良工事 315 万円 300 万円  ㈲岡崎工務店
30 単・市道 B3289 号線　排水整備工事 297 万円 278 万円  ㈲山田土建
30 市単農関マンホールポンプ場　
　  非常通報装置設置工事 871 万円 825 万円  ㈱第一テクノ茨城営業所

29 繰 30 国補・市道 A0118 号線　
     道路舗装補修工事 1,492 万円 1,308 万円  東亜興業㈱

30 単・市道 B1481 号線　道路舗装工事 1,330 万円 1,159 万円  篠崎建設㈱
30 単・市道 A0106 号線　道路舗装工事 1,265 万円 1,115 万円  ㈱アレスコ
30 単・市道 B6650 号線　道路舗装工事 1,240 万円 1,084 万円  ㈲浅野工務店
30 単・市道 A0210 号線　道路舗装工事 733 万円 642 万円  ㈱進貢
30 単・市道 A3012 号線　道路舗装工事 542 万円 470 万円  小桜建設㈱

30 単・市道 A6893 号線　道路舗装工事 430 万円 374 万円  常南グリーンシステム㈱

30 単・市道 A2293 号線　道路舗装工事 289 万円 250 万円  ㈱旭建材興業
30 単・市道 A6498 号線　道路舗装工事 191 万円 169 万円  ㈱創活
平成 30 年度　石岡運動公園体育館改修工事 5,034.2 万円 4,524 万円  ㈱進貢

　　　　　　　９　　　広報いしおか 10 月 15 日号　№３１３

８月の入札結果
　130 万円以上の工事をお知らせします。　　　　　　　　　　　　　問1契約検査課（内線 263）

広　告　掲　載　欄



バ
ー
ス
ビ
ク
ス
（
要
申
込
）

　30
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
前
９
時
45
分
～
正
午

パ
パ
・
マ
マ
ス
ク
ー
ル
（
要
申
込
）

　

19
日
月（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
前
９
時
～
正
午

◉
４
～
５
か
月
児
健
診

　
　︵平
成
30
年
６
月
生
ま
れ
︶

　６
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
１
歳
児
健
康
相
談

　
　
　︵平
成
29
年
11
月
生
ま
れ
︶

　２
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
１
歳
６
か
月
児
健
診

　
　
　︵平
成
29
年
４
月
生
ま
れ
︶

　20
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
　︵平
成
28
年
８
月
生
ま
れ
︶

　14
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
３
歳
児
健
診

︵
平
成
27
年
８
月
生
ま
れ
︶

　

28
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
◉
印
の
健
診
・
相
談
の
受
付
時
間

は
午
後
０
時
50
分
～
１
時
20
分
で
す

　

７
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

12
日
月（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
申
込
）

　

７
日
水（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
申
込
）

　

７
日
水（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

19
日
月（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

　

13
日
火（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

午
前
９
時
～
正
午

　
　

午
後
１
時
～
４
時

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

　

２
日
金（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

子
育
て
中
の
皆
さ
ん

■外科の休日診療当番医 

11月

こ
こ
ろ
の
健
康

子育て相談室（要申込）

▶石岡保健センター内にある子育て世代包括支援センター
には専任の保健師・助産師・保育士が常駐しています。赤ちゃ
んの身体測定もできますので、お気軽にお出でください。
問子育て世代包括支援センター ☎ 24-1390（直通）
※受付時間は月～金午前 9 時～午後 4 時（祝日を除く） 問石岡保健センター ☎ 24-1386

　 八郷保健センター ☎ 43-6655

健康・相談 
　　　　カレンダー

  ３日 石岡循環器科脳神経外科病院 ☎ 58-5211
４日 石岡市医師会病院 ☎ 22-4321

11 日 石岡市医師会病院 ☎ 22-4321
18 日 石岡市医師会病院 ☎ 22-4321
23 日 山王台病院 ☎ 26-3130
25 日 八郷整形外科内科病院 ☎ 46-1115

11
月
の
献
血

11 月の休日・夜間診療 急な病気やケガのとき

■夜間・土・日・祝日に診察
　してくれる病院のご案内
　・石岡消防署　☎ 23⊖0119
　・八郷消防署　☎ 43⊖6491
　※日曜、祝日に開いている薬局
　　（調剤）は、石岡薬剤師会
　　ホームページから
　　http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

■茨城子ども救急電話相談
 　短縮ダイヤル＃ 8000
 　（プッシュ回線・携帯電話から）
　相談日時／
　  平日 午後 6 時 30 分～翌朝 8 時
　  休日 午後 8 時～翌朝 8 時

経験豊富な看護師がアドバイス！

 ■内科 ･ 小児科の緊急診療
　石岡市医師会病院　☎ 23⊖3515
　〈休日〉３・４・11・18・23・25 日
　　受付 午前９時～ 11 時 30 分・午後１時～３時 30 分
　〈夜間〉   ３・４・10・11・17・18・23・24・25 日
　　受付 午後６時～９時 30 分

健
康
相
談
・
健
診
結
果

　

　
　
　説
明
会︵
要
申
込
︶

︵
要
申
込
︶

※受付時間は午前９時～ 11 時 30 分・
　午後１時～３時 30 分です。

あなたの献血で救われる
＼命があります ! ／

献
血
に
行
こ
う
！

広報いしおか 10 月 15 日号　№３１３　　１０   　　　　　　



を
作
成
し
、
旅
行
者
を
募
集
し

て
実
施
す
る
も
の
で
す
。 

　

企
画
旅
行
契
約
の
成
立
は
原

則
と
し
て
旅
行
業
者
が
申
込
書

の
内
容
で
契
約
を
承
諾
し
、
申

込
金
を
受
理
し
た
時
に
成
立
し

ま
す
。 

事
例 

　

旅
行
業
者
に
電
話
し
て
旅
行

予
約
サ
イ
ト
で
見
た
パ
ッ
ケ
ー

ジ
ツ
ア
ー
に
申
し
込
ん
だ
。
後

日
、
申
込
書
が
送
ら
れ
て
き
た

が
、
都
合
が
悪
く
な
り
申
込
書

の
返
送
も
申
込
金
も
支
払
わ
な

か
っ
た
。そ
の
後
、旅
行
の
キ
ャ

ン
セ
ル
を
す
る
と
取
消
料
の
請

求
書
が
届
い
た
。
支
払
わ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
か
。 

答
え 

　

申
込
金
を
支
払
っ
て
い
な
い

の
で
契
約
は
成
立
し
て
い
ま
せ

ん
。
取
消
料
の
支
払
い
は
不
要

で
す
。 

　

通
信
契
約
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
や
郵
便
・
電
話
等
の
通
信
手

段
で
旅
行
を
申
し
込
み
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
通
知
し

て
決
済
す
る
形
態
）
で
も
ク
レ

ジ
ッ
ト
番
号
を
通
知
し
て
い
な

い
場
合
は
旅
行
契
約
と
し
て
取

り
扱
わ
れ
ま
せ
ん
の
で
取
消
料

の
支
払
い
は
不
要
で
す
。 

　

た
だ
し
、
旅
行
サ
イ
ト
に

よ
っ
て
は
予
約
完
了
画
面
で

「
契
約
は
成
立
し
ま
し
た
」
と

表
示
さ
れ
れ
ば
契
約
が
成
立
し

た
と
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

す
。
承
諾
メ
ー
ル
は
契
約
成
立

の
要
件
で
は
な
い
と
し
て
い
る

サ
イ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
、
何

月
何
日
に
契
約
成
立
し
た
か
の

確
認
が
重
要
で
す
。 

契
約
書
面
の
交
付 

　

旅
行
業
者
は
契
約
成
立
後
速

や
か
に
旅
行
者
に
契
約
書
面
を

交
付
し
ま
す
。

　

確
定
さ
れ
た
旅
行
日
程
、
運

送
、
宿
泊
機
関
の
名
称
を
記
載

で
き
な
い
場
合
は
確
定
書
面
と

な
る
最
終
日
程
表
を
交
付
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

企
画
旅
行
契
約
の
解
除 

　

旅
行
を
取
り
消
す
場
合
は
海

外
か
国
内
か
、
取
消
日
が
旅
行

日
の
何
日
前
か
に
よ
り
取
消
料

金
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。 

法
律
相
談
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

日
時
／
６
・
13
・
20
・
27
日
火　

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

場
所
／
６
日
火
は
八
郷
総
合
支 

　

所
、
そ
の
他
は
石
岡
市
役
所

行
政
相
談
・
三
士
合
同
相
談
会

日
時
／
１
日
木
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
中
央
公
民
館

※
三
士
と
は
司
法
書
士
・
行
政
書

士
・
土
地
家
屋
調
査
士
で
す
。

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
申
込
）

日
時
／
８
・
15
・
22
日
木

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所　
　

　
　

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
）

休
日
納
税
相
談

日
時
／
３
・
10
・
17
・
24
日
土

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

夜
間
納
税
相
談

日
時
／
７
・
14
・
21
・
28
日
水

　

午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

問
収
納
対
策
課
（
本
庁
）

結
婚
相
談
（
要
申
込
）

※
結
婚
相
談
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課
（
本
庁
）

心
配
ご
と
相
談

日
時
／
２
・
16
・
30
日
金

　

午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

日
時
／
８
・
22
日
木

　

午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
２
・
２
４
１
１

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

日
時
／
21
日
水 

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
）

年
金
無
料
相
談
会
（
要
申
込
）

日
時
／
７
日
水

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　

☎
２
３
・
１
２
０
２

教
育
相
談

日
時
／
月
～
金 

午
前
９
時
30
分

　

～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校

　

内
）

　

☎
２
４
・
５
５
１
９

　

猛
暑
か
ら
解
放
さ
れ
心
地
よ

い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
こ
ん

な
季
節
に
は
家
族
で
、
友
だ
ち

で
旅
行
を
計
画
し
て
い
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
募
集
型
企

画
旅
行
契
約
に
つ
い
て
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。 

　

募
集
型
企
画
旅
行
（
パ
ッ

ケ
ー
ジ
ツ
ア
ー
）
は
、
旅
行
業

者
が
あ
ら
か
じ
め
旅
行
の 

・
目
的
地
及
び
日
程 

・
運
送
や
宿
泊
サ
ー
ビ
ス
の
内
容 

・
旅
行
代
金
を
定
め
た
旅
行
計
画 

11
月
の
各
種
相
談

生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

問消費生活センター
　（市役所本館内）☎ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分

11
月
の
市
役
所
相
談

秋は旅行の季節。
パッケージツアーの
　　　契約は、よく確認 !!

問石岡市役所（本庁） ☎ 23-1111・八郷総合支所 ☎ 43-1111

　　　　　　　１１　　広報いしおか 10 月 15 日号　№３１３



どうしたら、いじめをなくせるのか、みんなで考えよう
石岡市 いじめ防止フォーラム

11月10日土
午前 10時～ 11 時 45 分

中央公民館 
大講堂

市内の小中学生が、いじめゼロの取り組みを発表します。

青少年を育てる石岡市民の会　支部活動のご案内

年前から、学校と家庭、地域が連携し、
いじめ問題を共に考えていくために、い

じめ防止フォーラムを開催しています。
--------------------------------------------------------------------
　市内の小中学生が、学校での取り組みやいじ
めゼロ宣言などを行うほか、いじめ防止ポス
ターを公民館のロビーに掲示します。

４

石岡市教育委員会 
教育総務課（指導室内）
☎ 43-1111（内線 1262）

問い合わせ

内には、子どもの登下校の見守りや健全
育成のために活動する「青少年を育てる

石岡市民の会」が小学校単位で活動しています。
　地域の絆を深めるために、次の支部ではイベ
ントを開催します。
東支部 第 27 回市民歩く会
　日時：10月 27日土　午前 8時 30分から
　場所：東小学校～石岡駅ステーションパーク 
　問支部長 佐藤 信夫 ☎ 090-8173-6288
三村支部 市民歩く会
　日時：11月 10日土　午前 8時 30分から
　場所：城南地区公民館
　問支部長 中島 初巳 ☎ 090-8817-6525
関川支部 水戸大神楽 
　日時：10月 27日土　午後 1時～ 2時
　場所：関川小学校体育館 
　問支部長 坂本 國光 ☎ 090-3087-1266

南支部 市民歩く会 
　日時：10月 21日日　午前 9時から
　　　　※雨天時 10月 28日日
　場所：南小学校校庭 
　問支部長 佐古田 實 ☎ 26-3891
杉並支部 市民歩く会
　日時：10月 27日土　午前 9時 30分から
　場所：杉並小学校～柏原池公園（往復）
　問支部長 石上光雄 ☎ 23-2680
葦穂支部 
葦穂地区公民館まつりビンゴゲーム大会
　日時：11月23日金（１回目）午前11時から
　　　　　　　　　　 （2回目）午後 1時から
　場所 : 葦穂地区多目的研修センター 
　問支部長 青木 尚美 ☎ 080-1361-7982

市
青少年を育てる石岡市民の会　支部活動のご案内

☎ 43-1111（内線 1262）

南支部 市民歩く会

平成30年10月15日　編集／石岡市 秘書広聴課　☎0299- 23-1111　〒315-8640茨城県石岡市石岡一丁目1番地1　
ホームページアドレスhttp://www.city.ishioka.lg.jp/　電子メールkouhou@city.ishioka.lg.jp　メールマガジンをご利用ください。　　　
　　環境にやさしい植物油インキを使用しています。

▲昨年の様子。発表するのは小学校の児童たち

申込不要
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