
▼
花
壇
づ
く
り
な
ど
の
花
い
っ
ぱ

　
い
運
動
を
通
し
て
環
境
美
化
に

　
対
す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら
う

　
た
め
、
素
晴
ら
し
い
成
果
を
あ

　
げ
て
い
る
地
域
・
団
体
・
職
場
・

　
学
校
を
表
彰
し
ま
す
。
是
非
ご

　
応
募
く
だ
さ
い
。 

　
応
募
用
紙
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば

　
ら
き
県
民
運
動
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

　
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

申
込
方
法
／
７
月
２
日
火
ま
で
に

　
生
活
環
境
課
窓
口
ま
で 

問
①
生
活
環
境
課

　
℡
23
・
７
３
０
１

　
②
チ
ャ
レ
ン
ジ
い
ば
ら
き
県
民
運
動

　
℡
０
２
９・２
２
４・８
１
２
０

 

▼
認
知
症
は
誰
で
も
な
る
可
能
性

　
の
あ
る
病
気
で
す
。
初
期
サ
イ

　
ン
を
見
逃
さ
ず
、
適
切
な
対
応

　
を
行
う
こ
と
で
、
認
知
症
の
進

　
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　
市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

　
保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
で
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、

　
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

日
時
／
６
月
11
日
火
、
７
月
10
日

　
水
、
７
月
24
日
水
午
後
１
時
30

　
分
～
4
時
（
予
約
制
） 

場
所
／
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ま
た
は
訪
問
に
よ
る
相
談 

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

　
込
み
、
ご
相
談
下
さ
い
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
、
ス
マ
ー
ト

　
フ
ォ
ン
で
簡
単
に
認
知
症

　
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

　
認
知
症
と
は
、
脳
の
障
害
に

　
よ
っ
て
「
記
憶
す
る
」、「
時
・

　
場
所
・
人
な
ど
を
認
識
す
る
」、

　
「
計
算
す
る
」
な
ど
の
認
知
能

　
力
が
低
下
し
、
日
常
生
活
を
送

　
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
病
気
で

　
す
。
加
齢
に
伴
う
も
の
忘
れ
と

　
は
異
な
り
ま
す
。 

　
認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク
サ
イ
ト

　
に
は
、「
家
族
や
介
護
者
向
け
」

　
と
「
本
人
向
け
」
の
２
つ
が
あ

　
り
ま
す
。 

　
※
利
用
料
は
無
料
で
、
個
人
情

　
報
の
入
力
は
一
切
不
要
で
す
。

　
（
通
信
料
等
は
別
途
必
要
）

　
医
学
的
な
診
断
基
準
で
は
あ
り

　
ま
せ
ん
が
、
暮
ら
し
の
中
で
の

　
目
安
と
し
て
参
考
に
し
て
く
だ

　
さ
い
。 

　
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
ご
心
配
の

　
方
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
の
も
の
忘
れ
相
談
会
を
ご
利
用

　
く
だ
さ
い 

。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 　
℡
35
・
１
１
２
７

パソコンの方は下記 URL から
http://fishbowlindex.net/ishioka/ 

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

オレンジカフェ「 結
ゆい

 」開催 

▶認知症の方やその家族、地域住民や専門職
　等誰でも気軽に参加でき、集まって語りあ
　うことで、悩みごとなど共有してほっと一
　息できるカフェです。

認
知
症
簡
易
チ
ェ
ッ
ク

サ
イ
ト
の
活
用

おしらせ

環
境
美
化
コ
ン
ク
ー
ル

　
　
　
　
　
参
加
花
壇

募　集

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

も
の
忘
れ
相
談
会

おしらせ

広報いしおか６月１日号　№３２８　　１０　　　　　　　

車椅子や杖などの
福祉用具について
楽しく学びましょ
う！

▲昨年受賞した東の辻二部環境美
化クラブの花壇

　今回は、「福祉用具について」の講話と、
脳トレのレクリエーションを行います。どん
な福祉用具があるのか、どんな時に使用する
のかなど基本的な福祉用具の説明を行いま
す。お気軽にご参加ください。 
日時／６月 18 日火午前 10 時～ 11 時 30 分 
場所／八郷総合支所 2 階　「ゆいてらす」 
参加費／無料、希望者は「ゆいてらす」のメニュー　　
　　　         注文可能 
対象者／認知症の人やその家族、地域住民、
　　　　関係者 
問石岡市地域包括支援センター 　
℡ 35-1127 

※事前申込不要

認知症簡易チェックサイト

携帯電話・スマート
フォンの方はこちら→



2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

▼
ス
ズ
メ
バ
チ
は
７
月
か
ら
10
月

　
に
か
け
て
、
攻
撃
性
が
非
常
に

　
高
く
な
り
ま
す
。 

　
ご
自
身
で
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
の

　
駆
除
を
行
う
際
に
は
十
分
注
意

　
し
、
危
険
を
感
じ
た
場
合
に
は

　
駆
除
業
者
へ
依
頼
し
て
下
さ

　
い
。
業
者
に
依
頼
し
て
ス
ズ
メ

　
バ
チ
を
駆
除
し
た
場
合
に
は
、
費

　
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。 

　
申
請
前
に
駆
除
を
行
っ
た
場
合

　
は
補
助
の
対
象
外
と
な
り
ま
す

　
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。 

　
補
助
金
が
な
く
な
り
次
第
終
了

　
と
な
り
ま
す
。 

※
市
職
員
に
よ
る
ス
ズ
メ
バ
チ
の

　
駆
除
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

対
象
／
市
内
で
ス
ズ
メ
バ
チ
が
営

　
巣
し
て
い
る
住
居
か
土
地
の
所

　
有
者
、
ま
た
は
賃
借
、
使
用
賃

　
借
者
で
、
平
成
31
年
（
令
和
元

　
年
）
度
内
に
駆
除
業
者
に
巣
の

　
駆
除
を
依
頼
し
実
施
す
る
人 

補
助
額
／
駆
除
費
の
半
額(

上
限

　
５
０
０
０
円
。
１
０
０
円
未

　
満
は
切
り
捨
て) 

必
要
書
類
／
①
申
請
時:

申
請
書

　
お
よ
び
現
場
見
取
り
図 

　
②
駆
除
後:

報
告
書
・
写
真
３

　
枚(

現
場
全
景
・
駆
除
前
・
駆

　
除
後)

・駆
除
費
の
領
収
書(

コ

　
ピ
ー
可)

・
請
求
書 

問
1
生
活
環
境
課

　
℡
23
・
７
３
０
１ 

　
2
支
所
総
務
課

　
（
内
線
１
３
３
５
） 

　
▼
草
木
の
生
い
茂
る
こ
の
季
節
は
、

　
空
き
地
の
雑
草
な
ど
に
よ
る
苦
情

　
が
毎
年
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。 

　
雑
草
な
ど
が
繁
茂
す
る
と
害
虫

　
が
発
生
し
た
り
、
不
法
投
棄
の

　
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

　
す
。
ま
た
、
防
犯
上
好
ま
し
く

　
な
い
な
ど
、
付
近
に
住
ん
で
い

　
る
人
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
。 

　
土
地
の
所
有
者
は
、
定
期
的
に

　
見
回
り
や
除
草
な
ど
を
行
い
、

　
快
適
な
生
活
環
境
づ
く
り
に
ご

　
協
力
く
だ
さ
い
。 

※
八
郷
地
区
の
空
き
地
の
管
理
に

　
つ
い
て
は
、
八
郷
総
合
支
所
総

　
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

問
1
生
活
環
境
課 

　
　
℡
23
・
７
３
０
１

    

2
支
所
総
務
課

       （
内
線
１
３
３
５
） 

▼
市
内
で
土
の
掘
削
ま
た
は
切
り

　
取
り
を
す
る
際
、
そ
の
面
積
が

　
５
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
ま
た
は

　
採
取
す
る
土
の
量
が
５
０
０
立

　
方
メ
ー
ト
ル
以
上
と
な
る
場
合

　
は
、
土
採
取
事
業
許
可
申
請
が

　
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

　
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

問
1
建
築
住
宅
指
導
課 

　
　
℡
23
・
５
５
２
６

▼
令
和
２
年
３
月
に
大
学
、短
大
、

　
専
門
学
校
等
、
高
校
を
卒
業
見

　
込
み
と
既
卒
（
概
ね
３
年
以
内

　
で
高
卒
を
除
く
）
で
未
就
職
の

　
人
が
対
象
で
す
。 

日
時
／
８
月
９
日
金　
　
　
　

　
　
　
午
後
１
時
～
午
後
３
時 

場
所
／
石
岡
運
動
公
園
体
育
館 

参
加
条
件
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
令

　
和
２
年
３
月
卒
業
予
定
の
大
卒

　
等
求
人
申
し
込
み
を
し
て
い
る

　
石
岡
市
内
・
小
美
玉
市
内
に
事

　
業
所
の
あ
る
企
業 

※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
人
申
込
み

　
を
し
て
い
な
い
企
業
及
び
高
校

　
生
は
企
業
説
明
の
み 

定
員 

／
25
社
程
度　
　

 

申
込
期
間 

／
６
月
10
日
月
～
６
月

　
21
日
金 

問
1
商
工
課  

℡
23
・
５
５
０
１

日
時
／
７
月
３
日
水
・
４
日
木
の

　
２
日
間 

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

会
場
／
八
郷
総
合
支
所
１
０
１
～

　
１
０
３
会
議
室 

受 

講 

料
／
５
０
０
０
円　

 

※
受
講
料
の
支
払
は
お
つ
り
の
な

　
い
よ
う
に
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

　
な
お
、申
込
み
後
の
取
り
消
し
、

　
又
は
受
講
し
な
か
っ
た
場
合
で
も

　
受
講
料
の
返
還
は
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
期
間
／
６
月
13
日
木 

　
午
前
９
時
～
午
後
３
時

受
付
場
所
／
八
郷
総
合
支
所

　
１
０
３
会
議
室 

募
集
定
員
／
１
０
０
名（
定
員
に

　
な
り
次
第
、締
切
り
ま
す
） 

※
申
込
み
時
の
混
雑
状
況
に
よ
っ

　
て
は
、
１
名
で
数
人
分
の
申
込
み

　
に
つ
い
て
は
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場

　
合
が
あ
り
ま
す
。 

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
し
、
受
講
料
を
添
え

　
て
申
込
み
。 

※
申
込
用
紙
は
、
石
岡
市
内
の
消

　
防
署
受
付
窓
口
、
又
は
石
岡
市

　
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。 

問
石
岡
市
消
防
本
部
予
防
課　

　
℡
27
・
６
１
２
５

　
▼
水
田
で
生
産
さ
れ
た
転
作
作
物
、

　
麦
、
大
豆
、
そ
ば
を
販
売
す
る

　
場
合
は
、
条
件
を
満
た
せ
ば
水

　
田
や
畑
に
関
す
る
交
付
制
度
で

　
あ
る
経
営
所
得
安
定
対
策
の
交
付

　
金
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
交
付
申
請
を
し
て
い
な
い
生
産

　
者
は
７
月
１
日
月
ま
で
に
申
請

　
し
て
く
だ
さ
い
。 

問
2
農
政
課 （
内
線
１
１
５
４
） 

ス
ズ
メ
バ
チ

  　
駆
除
費
用
の
補
助

おしらせ

空
き
地
の
適
正
管
理

の
お
願
い

おしらせ

土
の
採
取
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

おしらせ

石
岡
市
・
小
美
玉
市

就
職
説
明
会
参
加
企
業

募　集

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

甲
種
防
火
管
理

　
　
　
新
規
講
習
会

募　集

７
月
１
日
ま
で
！

所
得
安
定
の
交
付
申
請

おしらせ

　　　　　　　１１　　広報いしおか６月１日号　№３２８


