
要
な
道
具
は
︑
1.2
ｍ
ほ
ど

の
筒
と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

の
矢
︒
10
ｍ
ほ
ど
の
距
離
か
ら
︑

直
径
24
㎝
ほ
ど
の
的
の
ど
れ
だ
け

中
心
に
当
て
ら
れ
た
か
を
競
う
ス

ポ
ー
ツ
で
す
︒

　
１
９
９
８
年
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ

吹
矢
協
会
が
設
立
さ
れ
た
の
を

き
っ
か
け
に
全
国
に
普
及
し
︑
石

岡
市
で
始
ま
っ
た
の
は
２
０
０
４

年
︒
茨
城
県
の
競
技
人
口
は

１
２
０
０
人
で
︑
石
岡
支
部
は
︑

そ
の
１
割
の
約
１
０
０
人
︒
休
館

日
の
月
曜
日
以
外
︑
市
内
の
各
公

民
館
で
教
室
が
開
催
さ
れ
︑
小
学

３
年
生
か
ら
83
歳
ま
で
が
取
り
組

ん
で
い
ま
す
︒

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

　
　
　
　
　
　
　
　
教
室
情
報

　
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
を

体
験
し
て
み
た
い
人
は
︑
最
寄
り

の
公
民
館
の
教
室
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
︒
飛
び
込
み
歓
迎
！

【
火
曜
日
】

　
国
府
地
区
公
民
館　
（
午
前
・

　
午
後
・
夜
間
）

【
水
曜
日
】

　
城
南
地
区
公
民
館
（
午
後
）

【
木
曜
日
】

　
府
中
地
区
公
民
館
（
午
前
）

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
午
後
）　

【
金
曜
日
】

　
城
南
地
区
公
民
館（
午
前・午
後
）

【
土
曜
日
】国
府
地
区
公
民
館（
午
前
）

【
日
曜
日
】
中
央
公
民
館
（
午
前
）

開
催
時
間：（
午
前
）
９
時
〜
正
午・

（
午
後
）
１
時
〜
３
時
30
分
・

（
夜
間
）
午
後
６
時
〜
８
時

見
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
大
会

　
８
月
30
日
㊎
に
石
岡
運
動
公
園

体
育
館
で
︑
い
き
い
き
茨
城
ゆ
め

国
体
の
デ
モ
ス
ポ
競
技
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
す
︒

必
「スポーツウエルネス吹矢」

石岡市のデモスポ競技に挑戦だ！
　いきいき茨城ゆめ国体（9月 28 日～ 10 月 8
日）をきっかけに、新たなスポーツに挑戦して
みませんか？石岡市のデモンストレーション競

技は、7月 1 日号で紹介した「トレイルラン」
と「ハンググライダー・パラグライダー」に加
えて、今回紹介する３つの競技です。

〔デモンストレーション競技とは、正式競技に加え、幅広い年齢層の方々が参加できるように設けられた種目です〕

　いきいき茨城ゆめ国体まであと２か月

みんなで
楽しめるスポーツって
最高！

▲ 6 月 27 日、柿岡小学校の 4 年生が、いばラッキーと一緒に国体ダンス

広報いしおか８月１日号　№３３２　　　２　　　　　　　

　小学 3 年生から 83 歳までが挑戦中 /



いきいき茨城ゆめ国体デモンストレーション競技紹介　　　　問国体推進室℡ 43‒1111（内線 1236）

２・
１
９
５
㎞
を
一
人
で

走
り
切
る
の
は
大
変
︒
で

も
10
人
の
チ
ー
ム
リ
レ
ー
だ
っ
た

ら
︙
︒

　
一
人
約
４
㎞
︒
そ
れ
な
ら
走
れ

そ
う
な
気
が
し
ま
せ
ん
か
？

　
リ
レ
ー
カ
ー
ニ
バ
ル
は
︑
５
年

前
か
ら
石
岡
運
動
公
園
を
会
場
に

始
ま
り
ま
し
た
︒
42
㎞
︵
1.3
㎞
の

コ
ー
ス
を
33
周
︶
の
フ
ル
リ
レ
ー

以
外
に
も
︑
10
㎞
の
部
も
用
意
さ

れ
て
い
る
の
で
︑
小
さ
な
子
ど
も

連
れ
の
家
族
も
︑
気
軽
に
参
加
で

き
る
の
が
魅
力
で
す
︒

　
７
月
７
日
に
行
わ
れ
た
今
年
の

大
会
に
は
１
１
０
チ
ー
ム
７
４
９

人
が
参
加
し
ま
し
た
︒

　
応
援
し
た
り
︑
応
援
さ
れ
た
り

し
な
が
ら
︑
た
す
き
を
つ
な
い
で

ゴ
ー
ル
す
る
︒
ま
る
で
人
生
の
よ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
︒

来
年
は
家
族
で
、
仲
間
で

　
　
　
　
　
出
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
毎
年
７
月
に
︑
石
岡
運
動
公
園

で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
︒
来
年
は

あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

「オリエンテーリング」

「リレーカーニバル」

ン
パ
ス
を
使
っ
て
︑
地
図

に
示
さ
れ
て
い
る
い
く
つ

か
の
地
点
を
順
に
ま
わ
り
︑
出
来
る

だ
け
早
く
ゴ
ー
ル
す
る
競
技
で
す
︒

　
走
る
だ
け
で
も
ダ
メ
︒
と
は
い

え
地
図
を
片
手
に
考
え
込
ん
で
ば

か
り
も
ダ
メ
︒
冷
静
な
頭
と
︑
あ

る
程
度
の
体
力
︑
そ
し
て
強
い
意

志
が
必
要
で
す
︒

　
コ
ー
ス
は
林
に
お
お
わ
れ
た
低

い
丘
陵
地
帯
に
つ
く
ら
れ
る
の
で

す
が
︑
低
め
の
山
の
多
い
石
岡
市

は
︑
ま
さ
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン

グ
向
き
の
場
所
︒

　
元
来
︑個
人
競
技
で
す
が
︑チ
ー

ム
で
取
り
組
む
こ
と
で
︑
団
結
力

コ

や
達
成
感
も
ひ
と
し
お
の
は
ず
︒

　
10
月
に
八
郷
総
合
運
動
公
園
で

デ
モ
ス
ポ
競
技
大
会
が
行
わ
れ
ま

す
︒
ぜ
ひ
︑
家
族
で
友
人
で
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

コンパスと地図を見
ながらコースを回り
ます。判断力も必要
で、自分と向き合う
時間を持てるのが、
魅力。

４

リレーカーニバル、最高！
◀ 10㎞リレーに参加したファミリー
の皆さん。「4家族で 2チームを作っ
て参加しました。1周 1.3㎞だから子
どもも走れるし、10㎞の部もあるか
ら、ご近所さんたちと、わいわい言い
ながら気軽に参加できるのがいい。地
元でやってる楽しい大会。もっと沢山
の人に知ってもらいです」と鈴木悠史
さん（南台在住）。
皆さんも、職場で家族で、ご近所さん
で、たすきをつなげば、絆が強まるこ
と必至！

参加者募集中
　オリエンテーリング大会
▶八郷総合運動公園とその周辺に設置さ
れたオリエンテーリングコースを個人ま
たはグループで回ります。
日にち：10月6日㊐（受付午前9時30分）
競技開始：10 時 30 分
対象：県内在住・在勤・在学者
※個人部の参加者は中学生以上であるこ
と。グループの部には一般と家族があり、
小学生が参加する場合は、必ず保護者が
同伴してください。
参加費：個人・グループ各 600 円
申込期間：
　8月 1日木～ 9月 16 日月
詳しくはホームページを▶▶

詳しくは、
石岡トレイ
ルランクラ
ブのホーム
ペ ー ジ を
チェック！

　　　　　　　３　　　広報いしおか８月１日号　№３３２

　スウェーデン生まれの森の中を走るスポーツ /

　仮装 OK ！ユニーク & 感動体験スポーツ /

全国津々浦々、オリエンテーリング大会に
参加した原田錦吾さん（半田在住）


