
健康ガイドテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）
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９月の地区健診  

健診項目・個人負担金　※ 70 歳以上は無料
・健康診査（18 ～ 39 歳）：1,000 円
・特定健康診査（40 ～ 74 歳）：1,000 円
・後期高齢者健康診査（75 歳以上）：無料
・肺がん検診（40 歳以上）：300 円
・大腸がん検診（40 歳以上）：500 円
・前立腺がん検診（50 歳以上男性）：600 円
・肝炎ウイルス検査
（40 歳以上で過去受診歴がない人）：1,000 円

当日の受付時間：午前９時 30 分～ 11 時・午後１時 30 分～３時

※健康診査 (39 歳以下 )・大腸がん検診・肝炎ウイ 
　ルス検査を希望する人は事前にお申込ください。
※ S37.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性に風しんの抗体
　検査を実施しています。要申込。
※生活保護や世帯員全員非課税などに該当する人
　は、事前申請により負担金が免除になります。
　詳しくはお問い合わせください。

受診券について（当日、保険証と共に持参）
①18～ 39歳の人：保健センターに事前申込。
②国保加入の40～ 74歳の人：「特定健康診査受診
　券」を持参（保険年金課から郵送済）。 
③国保外の40～ 74歳の方：加入中の医療保険者
　に確認。 
④75歳以上の方：「後期高齢者の健康診査受診券」
　を持参（保険年金課から郵送済）。 

申込受付中！子宮がん・乳がん集団検診

・子宮がん検診（20 歳以上）：1,500 円
・乳がん検診
　- 超音波検査（30 歳～ 65 歳）：1,000 円
　- マンモグラフィ２方向（40 ～ 49 歳）：1,500 円
　- マンモグラフィ１方向（50 歳以上）：1,000 円
・大腸がん検診（40 歳以上）：500 円

※マンモグラフィは 2 年に 1 度の検査です。
※ 40 歳以上 50 歳未満の方は、マンモグラフィ
　と超音波検査の併用検診をお勧めします。
※超音波検診対象の生年月日は S29.4.2~H1.4.1 です。
※大腸がん検診（便潜血検査 2 日法）も同日に　
受ける事ができるようになりました。ご希望の　
方には検査セットを同封いたします。

検診項目・個人負担金※ 70 歳以上は無料

スマートフォンやパソコンでストレス度や落ち
込み度を気軽にチェックできます。自分だけで
なく周りの大切な人のこころの健康も確認でき
ます。ぜひお試しください。 ※結果は医学的診断をするものではありません。

こころの体温、はかってみましょう
こころ、元気ですか？

検診場所：石岡保健センター
受付時間：①午前 10 時～ 10 時 30 分
　　　　　　（乳がん検診のみ）
　　　　　②午後０時 20 分～ 1 時 10 分
　　　　　　（子宮がん・乳がん検診）
定　　員：子宮がん検診　1 日 90 人
　　　　　乳がん検診　　1 日 70 人
　　　　　※定員になり次第、受付終了

９月 20 日 金 国府地区公民館（国府 5-7-1）

９月 24 日 火 恋瀬地区公民館（小見 827-1）

９月 25 日 水 葦穂地区公民館（上曽 1195-1）

９月 27 日 金 小桜地区公民館（川又 746）

９月 ６日金・７日土・９日月

10月 16日水・17日 木

18日 金・27日 日

石岡市　こころの体温計

広報いしおか９月１日号　№３３４　　２２　　　　　　　
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2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

献血に多大な功績
東日京三電線㈱に感謝状
７月 11 日、石川県立音楽堂において、
第 55 回献血運動全国大会が開催されま
した。その大会において、長年にわたる
献血運動推進への多大なる功績が認めら
れ、東日京三電線株式会社に厚生労働大
臣から感謝状が授与され、８月２日に茨
城県庁で伝達式が行われました。

▲県保健福祉部医療局薬務課長 黒澤 豊彦
氏 ( 写真左）と東日京三電線㈱取締役管理
部長 玉井 利明 氏 ( 写真右 )

問健康増進課
℡ 43-6655（八郷保健センター）
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