
情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800-800-7766

問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

03

※結果は医学的診断をするもの
ではありません。

こころ、元気ですか？

01
子宮・乳がん個別検診

04

02

こころといのちの電話相談の
ホームページはこちら→

献血の日程や献血を詳しく知り
たい人はこちらから→

こころといのちの電話相談

12 月の献血

05

インフルエンザ予防接種の助成期間は令和
２年１月 31 日までになっています。 助成対
象の人には９月下旬に通知をお送りしていま
す。接種をご希望の際は、期間内にご利用く

ださい。詳しくは通知をご確認ください。 

※インフルエンザ予防接種は義務ではありませ
ん。接種を希望される方のみお受けください。

インフルエンザ予防接種はお済みですか？

検診実施期間は令和 2 年 2 月 29 日土までです。

※マンモグラフィは 2 年に 1 回の助成です。
検診実施機関はお問い合わせください。

400mL 献血は患者さんの副作用発生の可能
性が低く、安全性が向上します。400mL 献
血にぜひご協力願います。

検診項目・対象・個人負担金・
申込方法の詳細はこちらから→

乳がん検診項目 対象年齢 個人負担金
超音波（エコー） 30 歳以上 1,000 円
マンモグラフィ 2 方向 40 〜 49 歳 1,000 円
マンモグラフィ 1 方向 50 歳以上 1,000 円

子宮がん検診項目 対象年齢 個人負担金
子宮頸がん検診（細胞診） 20 歳以上 2,000 円

12 月 9 日 月 石岡市役所
 受付時間：9:30~11:45・13:00~16:00
12 月 17 日 火 国府地区公民館
 受付時間：10:00~11:45・13:00~16:00
12 月 27 日 金 ウェルサイト石岡
 受付時間：10:00~11:45・13:00~16:00

「こころの体温計」はスマートフォンやパソコ
ンを利用してストレス度や落ち込み度を気軽
にチェックできます。

自分だけでなく周りの大切な人のこころの健
康も確認できます。こころの疲れを早めに見
つけて、休養を取ったり気分転換をしたりす
る事で、こころの健康を保つことにつながり
ます。ぜひお試しください。

こころの悩みや心配を誰にも話せず一人で抱
えていませんか？
保健センターでは専門の相談員が電話で相談
に応じています。
秘密は守られます。安心して電話をおかけく
ださい。

日時：毎月第２火曜日 9:00~12:00・13:00~16:00
℡ 43-6655（八郷保健センター内）

石岡市　こころの体温計

広報いしおか 12 月 1 日号　№３４０　　１８　　　　　　
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スポーツ

スポーツ指導者向け
AED・普通救命講習会を開催

9 月 8 日に、地域のスポーツ指導者 16 名が
石岡市消防本部で AED・普通救命の講習を
受講しました。講習では心肺蘇生法や止血
法・怪我や熱中症に対する応急手当ての指
導を受けました。


