
岡市、かすみがう
ら市、小美玉市の

３市は、昨年度開催した
「石岡地域市民医療懇談
会」で明らかになった緊
急医療の拡充や産科・小
児科を求める声などを受
け、昨年６月に３市の市
長と石岡市医師会長で構
成される「地方医療対策
カンファレンス」を立ち上げました。
　具体策を検討するにあたり、地域医療関係者や有識者など
12 名による専門委員会（会長・緒方剛土浦保健所長）を設置し、
協議を行った結果が 11 月 29 日、石岡地域医療計画（案）報告
書として提出されました。
　市民の皆さまに地域医療の実情を伝え、石岡地域で医療を存
続させていくためになにが必要かを考えるきっかけとするため
シンポジウムを開催します。どなたでも参加できますので、ご
家族・友人お誘い合わせの上、ぜひお越しください。
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広報石岡 題字 　橘吉也

石岡地域に必要な医療体制についての意見交換会

主な情報　
・令和元年分確定申告・令和
　２年度分住民税申告…P2
・ふるさと石岡映像コンテス
　ト受賞作品感想文コンクー
　ル表彰式………………P7
・大相撲石岡場所を開催…P9
・親ができる結婚応援…P16

　本市では福祉から産業まで石岡の
暮らしに関わる統計情報
を「統計いしおか」とし
てまとめ、ホームページ
で公開しています。

これって何の数字？
【今月の数字 vol.22】

　市内で販売を目的にいちごを
作付している世帯数です (2015
年農林業センサス )。その面積
は７ヘクタール。東京ドームの
約1.5倍です。
　世帯数・面積とも県内上位。
これから最盛期を迎える特産の
いちごを楽しんでみてはいかが
でしょうか。
　最新のデータを調査するた
め、今月から農林業センサスの
調査員がお宅を訪問します。調
査へのご協力をよろしくお願い
します。詳しくは10ページ。

29 世帯

▲緒方会長（右）から報告書を受け取る今泉市長

石

日時：２月９日㊐　午後１時 30 分～４時 30 分
　　　第１部：公聴会（意見交換会）
　　　第２部：講演会「地域に医療を残すために」
　　　　　　　城西大学経営学部　伊関友伸教授
会場：ふれあいの里石岡ひまわりの館

＼公聴会で発言していただける人を募集します！／
内容：１人３分間で「石岡地域に必要な医療体制」についてお
　　　話いただきます。
対象者：３市内に在住または在勤・在学の 18 歳以上の人
定員：15 人程度
申込方法：1 月 29 日㊌までに電話で申し込み。

  申込不要
傍聴のみも
　大歓迎！

石岡地域市民医療シンポジウム
を開催します 問地域医療対策室（本庁舎）　

　　℡ 23-1111( 内線 7179）



申
告
期
間
と
相
談
時
間

２
月
17
日
�
～

                  

３
月
16
日
�
の
平
日

※
２
月
24
日
祝
は
休
日
相
談
実
施

■
午
前
の
部
︙
午
前
８
時
45
分
～
正
午

■
午
後
の
部
︙
午
後
１
時
～

                              

５
時
15
分

受
付
時
間

午
前
８
時
～
午
後
４
時

※
午
前
の
部
は
約
90
人
程
度
で
締
め

切
り
ま
す
︒
午
前
中
に
午
後
の
部
の

受
付
も
可
能
で
す
︒ 

申
告
会
場

①
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
１
階

                 

メ
ロ
デ
ィ
ア
ス
ホ
ー
ル

②
八
郷
総
合
支
所
１
階
１
０
３
会
議
室

令
和
元
年
分
確
定
申
告
・
令
和
２
年
度
分
住
民
税
申
告

申
告
相
談す

べ
て
の
申
告
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

と
認
め
印
が
必
要
で
す
︵
①
・
②
の

い
ず
れ
か
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
︶

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
︵
個
人
番
号
カ
ー
ド
︶ 

②
通
知
カ
ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
付
き
住
民
票
と
運
転
免
許
証

な
ど
の
写
真
付
き
本
人
確
認
書
類

※
控
除
対
象
配
偶
者
や
扶
養
親
族
︑

事
業
専
従
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
も

必
要

所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合

申
告
す
る
人
の
通
帳
ま
た
は
口

座
番
号
の
分
か
る
も
の
が
必

要
で
す
︒ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
・
マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん

今
年
か
ら
石
岡
の
申
告
会
場
が
、
市

民
会
館
か
ら
石
岡
市
役
所
本
庁
舎
へ

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
受
付
時
間
が
８
時
か
ら
に
変

更
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
！

問
税
務
課(

市
民
税
担
当)

℡
23
・
５
５
８
４

＼　　　　　／

①
遺
族
年
金
・
障
害
年
金
の
み
を
受
給
し
て

い
る
人 

②
市
外
在
住
の
人
の
税
制
上
の
扶
養
に
入
っ

て
い
る
人 

③
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
・

介
護
保
険
の
加
入
者

︵
正
し
い
算
定
の
た
め
︑
住
民
税
の
申
告

を
し
て
く
だ
さ
い
︶ 

申
告
の
必
要
が
な
い
人

令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
︑
石
岡
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
人
の
税
制
上
の
扶
養
に
入
っ
て

い
る
人
︒

必
要
な
も
の

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

□
認
め
印

ご注意ください！
国保や後期・介護保険
料等の加入者で、所得
が少ない人は、状況に
応じ税額（料）が軽減
される場合があります。 
申告がなければ、軽減
措置が受けられません。 
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無
収
入
・
非
課
税
収
入
で
も

申
告
が
必
要
な
人

その1 収
入
別
に

確
認
し
よ
う
！



会
社
員
や
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
く
人
な
ど 

給
与
所
得
者
の
申
告 

申
告
が
必
要
な
給
与
所
得
者 

①
医
療
費
控
除
等
の
所
得
控
除
の
追
加
が

あ
る
人

②
２
か
所
以
上
の
支
払
者
か
ら
給
与
を

も
ら
っ
た
人
で
主
た
る
給
与
以
外
の
給

与
収
入
が
20
万
円
を
超
え
る
人
や
日
雇

い
・
パ
ー
ト
収
入
の
人
な
ど

③
事
業
所
得
︑
不
動
産
所
得
︑
年
金
な
ど
︑

給
与
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

必
要
な
も
の

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

□
認
め
印

□
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票

□
給
与
以
外
の
所
得
が
あ
る
場
合
は
収
入

︵
帳
簿
等
︶
と
経
費
︵
領
収
書
等
︶
が

分
か
る
も
の

□
各
種
控
除
を
受
け
る
人
は
生
命
保
険
料

や
地
震
保
険
料
︑
社
会
保
険
料
な
ど
の

支
払
証
明
書
︑
医
療
費
控
除
の
明
細
書 

□
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人
は
障
害
者
手

帳
・
障
害
者
控
除
対
象
認
定
書
な
ど
証

明
で
き
る
も
の 

申
告
の
必
要
が
な
い
給
与
所
得
者

令
和
元
年
中
の
所
得
が
給
与
だ
け
で
︑

勤
務
先
で
年
末
調
整
し
︑
所
得
控
除
の

追
加
が
な
く
勤
務
先
か
ら
石
岡
市
に
給

与
支
払
報
告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人

※
転
職
し
た
人
は
︑
前
職
分
の
給
与
も
年
末

調
整
に
含
ま
れ
て
い
る
場
合
に
限
り
ま
す
︒ 

申
告
が
必
要
な
公
的
年
金
所
得
者

①
令
和
元
年
中
の
公
的
年
金
収
入
が

４
０
０
万
円
を
超
え
る
人 

②
給
与
所
得
や
事
業
所
得
︑
不
動
産
所
得
な
ど
公

的
年
金
以
外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
人

 

申
告
の
必
要
が
な
い
公
的
年
金
所
得
者

令
和
元
年
中
の
公
的
年
金
収
入
が
４
０
０
万

円
以
下
で
年
金
以
外
の
所
得
が
20
万
円
以
下

の
人
で
所
得
控
除
の
追
加
が
な
い
人
︒ 

※
所
得
税
を
源
泉
徴
収
さ
れ
て
い
る
人
は
申

告
す
れ
ば
所
得
税
が
還
付
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
︒

※
医
療
費
控
除
や
社
会
保
険
料
控
除
な
ど
各
種

控
除
を
受
け
る
場
合
︑
申
告
が
必
要
で
す
︒ 

必
要
な
も
の　

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー 

□
認
め
印

□
令
和
元
年
分
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票 

□
各
種
控
除
を
受
け
る
人
は
生
命
保
険
料
や

地
震
保
険
料
︑
社
会
保
険
料
な
ど
の
支
払

証
明
書
︑
医
療
費
控
除
の
明
細
書 

□
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人
は
障
害
者
手

帳
・
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
な
ど
証

明
で
き
る
も
の

国
民
年
金
や
厚
生
年
金
な
ど 

公
的
年
金
所
得
者
の
申
告 

注目情報 ！
複数の公的年金を受給している人は合計収入金
額が 400 万円以下かどうかで判断してくださ
い。確定申告書を提出する必要のない人でも、
住民税申告をすることで住民税が軽減される場
合がありますので、ご注意ください。 
忘れがちなのが個人年金や日当で支払われた報
酬などの源泉徴収票。還付の可能性もあるので
必ずご持参を！ 

こ
ん
な
場
合
も
・
・
・

会
社
な
ど
の
年
末
調
整
で
は
︑
医

療
費
控
除
等
︑
精
算
さ
れ
な
い
も

の
も
あ
る
の
で
︑
確
定
申
告
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
︒ 

３　　  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３
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申
告
が
必
要
な

　
　
　
　

  

事
業
所
得
者
等

市
役
所
で
は
白
色
申
告
の
人
の

み
受
付
け
ま
す
︒

︵
青
色
申
告
の
人
は
市
役
所
で

は
受
付
け
で
き
ま
せ
ん
︒
５

ペ
ー
ジ
の
土
浦
税
務
署
の
案
内

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
︶

 

必
要
な
も
の

□
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

□
認
め
印

□
収
支
内
訳
書

□
収
入
金
額
が
分
か
る
も
の

□
支
出
金
額(

経
費)

が
わ
か
る

も
の

□
帳
簿
や
領
収
書
等 

□
各
種
控
除
を
う
け
る
人
は
生
命

保
険
料
や
地
震
保
険
料
︑
社
会

保
険
料
な
ど
の
支
払
証
明
書
︑

医
療
費
控
除
の
明
細
書

□
障
害
者
控
除
を
受
け
る
人
は
障

害
者
手
帳
・
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
な
ど
証
明
で
き
る
も
の

農
業
や
営
業
・
不
動
産
な
ど
で
収
入
の
あ
る
人

事
業
所
得
者
の
申
告 

次
の
控
除
を
受
け
た
い

人
は
お
忘
れ
な
く
！

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除

（
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
） 

必
要
な
も
の 

□
借
入
金
の
年
末
残
高
証
明
書 

□
家
屋
・
土
地
の
登
記
事
項
証
明
書 

□
土
地
の
売
買
契
約
書
︵
要
印
紙
︶

□
家
屋
の
売
買
契
約
書
ま
た
は
工
事

請
負
契
約
書
︵
要
印
紙
︶ 

寄
附
金
控
除 

必
要
な
も
の

□
寄
附
し
た
団
体
発
行
の
寄
附
金
受

領
証
明
書 

※
寄
附
金
税
額
控
除
に
か
か
る
ワ

ン
ス
ト
ッ
プ
特
例
申
請
を
し
た
人

で
︑
所
得
や
控
除
の
追
加
が
な
い

場
合
は
確
定
申
告
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
︒

た
だ
し
６
か
所
以
上
に
寄
附
し
た

場
合
や
所
得
控
除
の
追
加
を
し
た

場
合
な
ど
は
確
定
申
告
を
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
︒ 

＼変わったポイント／
配偶者控除は所得制限が設けられ、配偶者特
別控除は拡充されました。

▶平成 30 年分の確定申告から、配偶者控除を追
加する際に申告者本人の所得も控除額の算定に関
わるようになりました（右表のとおり）。
　一方、配偶者特別控除の対象となる配偶者の合
計所得金額は 38 万円超 76 万円未満でしたが、平
成 30 年分の申告から 38 万円超 123 万円以下にな
り、申告者本人の合計所得金額によって控除額が
異なるようになりました（なお申告者本人の合計
所得金額が 1,000 万円を超える場合は、配偶者特
別控除の適用はありません。詳しくは国税庁の
ホームページをご確認ください）。

◆ 配偶者控除一覧
申告者本人の
合計所得金額

 控除対象配偶者
 （市・県民税控除額）

 老人控除対象配偶者  
 （市・県民税控除額）

 900 万円以下 38 万円
（33 万円）

48 万円
（38 万円）

 900 万円超
 950 万円以下

26 万円
（22 万円）

32 万円
（26 万円）

 950 万円超
 1,000 万円以下

13 万円
（11 万円）

16 万円
（13 万円）

 1,000 万円超 適用外 適用外
※老人控除対象配偶者とは、控除対象配偶者のうち、令和元
年 12 月 31 日現在で 70 歳以上の人をいいます。

配偶者控除・配偶者特別控除
　　　　　　が変わっています

平成30年分確定申告 (平成 31年度住民税申告）から

お願い
各収入・経費を算出し、収支内訳書の作成を
お願いします。計算をせずに相談した場合
は、計算をしてからの再相談をお願いしてい
ます。予定納税をされている人は税務署から
の通知をご持参ください。 
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医
療
費
控
除
は

　
　
　
明
細
書
の
提
出
が
必
須
！

▼
平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら

医
療
費
控
除
を
受
け
る
際
︑領
収
書

の
提
出
が
不
要
と
な
る
代
わ
り
に
医

療
費
控
除
の
明
細
書
の
添
付
が
必
要

と
な
り
ま
し
た︵
猶
予
期
間
と
し
て
︑

今
年
の
確
定
申
告
ま
で
は
領
収
書

に
よ
る
医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ

と
も
可
能
で
す
︶︒た
だ
し
︑税
務
署

か
ら
確
認
を
求
め
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
︑領
収
書
は
ご
自
身

で
５
年
間
保
存
し
て
く
だ
さ
い
︒

　
お
む
つ
使
用
証
明
書
︑
在
宅
介

護
費
用
証
明
書
な
ど
医
師
が
発
行

す
る
証
明
書
の
提
出
は
︑
従
来
ど

お
り
必
要
で
す
︒

　
医
療
費
控
除
の
明
細
書
は
︑
確

定
申
告
書
等
と
同
様
に
様
式
が
指

定
さ
れ
て
い
ま
す
︒

時
間
が
な
い
人
に
お
す
す
め

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
手
続
が
簡
単
に  

▼
税
務
署
か
ら
発
行
さ
れ
る
Ｉ

Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
が
あ
れ
ば
︑
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡

単
に
申
告
が
で
き
ま
す
︒

　

Ｉ
Ｄ 
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
お
近

く
の
税
務
署
に
て
10
分
程
度
で
発

行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

　
申
請
の
際
は
︑運
転
免
許
証︵
写

し
で
も
可
︶
等
の
本
人
確
認
書
類

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
︒  

　
詳
し
く
は
︑
土
浦
税
務
署
︵
℡

０
２
９・８
２
２・１
１
０
０
︶
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

土
浦
税
務
署
か
ら

お
知
ら
せ
の
は
が
き
が
届
き
ま
す

▼
こ
れ
ま
で
市
役
所
や
税
務
署
で

申
告
を
し
た
人
に
は
︑
税
務
署
か

ら
申
告
書
や
収
支
内
訳
書
等
が
送

付
さ
れ
て
い
ま
し
た
︒
し
か
し
︑

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら

は
︑
こ
れ
ら
の
申
告
書
等
に
代
わ

り
確
定
申
告
の
お
知
ら
せ
の
は
が

き
が
送
付
さ
れ
ま
す
︒

---------------------------------

医
療
費
控
除
の
明
細
書
や
申
告
書・

収
支
内
訳
書
等
は
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
も
し
く
は
１
月
28
日
火

以
降
︑
市
役
所
本
庁
舎
税
務
課
︑

支
所
市
民
窓
口
課
に
備
え
ま
す
︒

------------------------------------

申告はお早めに！申告用紙は、1月 28 日㊋から市役所 本庁舎税務課・支所 市民窓口課に備えます。

次の相談は土浦税務署へ 
①青色申告　②土地建物株などの譲渡
所得の申告（収用を除く )　③過年度
分　④先物取引の申告　⑤繰越控除の
申告　⑥自衛隊若年退職者給付金の申
告　⑦連帯債務の住宅借入金特別控除
の申告　⑧住宅関連の特別控除の申告 
⑨雑損控除の適用を受ける申告（台風
による住宅被害等 )　⑩国外居住親族
の扶養控除等に係る申告　⑪仮想通貨
に関する申告　⑫贈与税・消費税・相
続税の申告　⑬配当に関する申告
 
土浦税務署からのお願い
▶土浦税務署では確定申告会場を次の
とおり設置します。
申告会場：新治ショッピングセンター

「さん・あぴお」２階（土浦市大畑
1611 番地）
期間：２月 17 日�～３月 16 日�の
平日（2 月 24 日祝 、３月１日㊐のみ申
告相談を実施） 
受付時間：午前 9 時～午後 4 時 （混雑
状況により終了時間を早める場合があ
ります）
※開設期間中は土浦税務署庁舎での申
告相談は実施しません。「さん・あぴお」
へのお問い合わせはご遠慮ください。
------------------------------------------- 
国税庁ホームページ「確定申告書等作
成コーナー」からも確定申告書を作成
できます。
問土浦税務署 
℡ 029-822-1100

障
害
者
控
除
対
象
者
に
申
告

用
の
認
定
書
を
交
付
し
ま
す
。 

▼
確
定
申
告
の
際
に
障
害
者

控
除
を
受
け
ら
れ
る
認
定

書
を
交
付
し
ま
す
︒ 

対
象
者
／
介
護
を
要
す
る

人
︑
ま
た
は
身
体
障
害
者

手
帳
・
療
養
手
帳
な
ど

持
っ
て
い
な
い
65
歳
以
上

で
︑
税
法
上
の
障
害
者
控

除
に
該
当
す
る
人

申
込
方
法
／
対
象
者
の
介
護

保
険
証
と
認
め
印
を
持
参

し
て
︑
高
齢
福
祉
課
ま
た

は
支
所
市
民
窓
口
課
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
︒

※
申
請
者
と
対
象
者
が
異
な

る
場
合
は
両
方
の
認
め
印

が
必
要
で
す
︒ 

問
高
齢
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
２
６ 

▲
こ
ち
ら
か
ら
税
に

つ
い
て
の
よ
く
あ
る
質

問
が
調
べ
ら
れ
ま
す
︒

すでにＩＤ・
パスワードを
お持ちの人は
こちらから▼

５　　  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３



わ
り
の
館 

申
込
期
間
／
１
月
15
日
水
～
29
日
水

※
受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
。
定
員
を
超
え
た

ら
抽
選
。
月
曜
休
館
。

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　
℡
35
・
１
１
２
６

日
時
／
２
月
１
日
土
午
後
２
時
～

３
時
30
分

対
象
／
小
学
１
年
～
４
年

場
所
／
柏
原
サ
ッ
カ
ー
公
園
（
柏

原
３
番
地
）

参
加
費
／
５
０
０
円

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

服
装
／
運
動
靴
・
動
き
や
す
い
服

持
ち
物
／
着
替
え
・
飲
み
物

講
師
／
飯
田
秀
正
氏
（
石
岡
ア
セ

ン
ブ
ル
Ｆ
Ｃ
）

申
込
期
限
／
１
月
22
日
水

問
柏
原
管
理
事
務
所（
月
曜
休
館
）

℡
23
・
８
１
５
８

▼
令
和
２
年
４
月
入
所
（
園
）
の

２
次
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
締
切
／
２
月
14
日
金

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分(

水
曜
日
は
午

後
７
時
ま
で
延
長)

受
付
場
所
／
石
岡
市
役
所
こ
ど
も

福
祉
課 

・
八
郷
総
合
支
所
市

民
窓
口
課

必
要
書
類
／
支
給
認
定
申
請
書
・

入
所
申
込
書
ほ
か

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。
保
育
所
（
園
）

を
利
用
す
る
に
は
入
所
基
準

（
保
護
者
が
就
労
・
疾
病
・
就

学
等
の
理
由
で
家
庭
で
保
育

で
き
な
い
理
由
が
あ
る
こ
と
）

を
満
た
し
、
２・
３
号
の
支
給

認
定
が
必
要
で
す
。

注
意
事
項
／
保
育
所(

園)

の
状

況
に
応
じ
て
「
保
育
の
必
要

性
」
の
認
定
基
準
の
高
い
人

か
ら
入
所(

園)

を
決
定
し
ま

す
。
申
し
込
み
順
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

問
1
こ
ど
も
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
８
３

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ズ
ム
体
操

▼
産
後
の
母
体
回
復
や
発
達
の
促

し
を
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
行

い
ま
す
。 

日
時
／
２
月
28
日
、
３
月
６
・

13
・
27
日
金

　

 

午
前
10
時
30
分
～
正
午

講
師
／
佐
藤
直
子
氏

参
加
費
／
４
回
で
１
０
０
０
円

対
象
／
生
後
２
～
10
か
月
ま
で
の

赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
親

定
員
／
30
組 

マ
マ
と
一
緒
に
え
い
ご
で
あ
そ
ぼ 

日
時
／
２
月
６
・
13
・
27
日
、

　
　
　
３
月
５
・
12
・
19
日
木

①
午
前
９
時
～
10
時 

（
対
象
：
３

か
月
～
ハ
イ
ハ
イ
ま
で
）

②
午
前
10
時
15
分
～
11
時
15
分 

（
対
象
：
あ
ん
よ
～
３
歳
ま
で
）

講
師
／
鈴
木
愛
理
氏 

定
員
／
①
・
②
各
15
組

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800‒800‒7766

問1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

親
子
向
け

ひ
ま
わ
り
の
館
講
座

募　集

小
学
生

サ
ッ
カ
ー
教
室

募　集

▶言葉が遅い、噛み
癖がある、かんしゃ
くをおこす、好き嫌
いが激しい、寝かし
つけが大変…など
の悩みを共有し、家庭教育に関するポイント
を参加者で学び合いましょう！

第１回：１月 29 日水
　「言葉だけではないコミュニケーション」
第２回：２月 16 日日
　「みんなで子育て、共育ち」 
第３回：２月 28 日金
　「どうしてこうなるの！
　　本当に伝えたいことは？」 
第４回：３月４日水
　「空気読みすぎて息が詰まる！
　　みんな仲良くってあり得るの？」 

（時間は、全て午前 10 時～ 11 時）
場所：こども図書館本の森 おはなしのへや
　　　（授乳室・おむつ交換台あり） 
--------------------------------------------------
講師：青木きよ子氏
　　　（親業訓練シニアインストラクター） 
対象：乳幼児期の子を持つ保護者
　　　（出産予定の人も含む） 
※家庭教育に興味のある人の参加も歓迎。
定員：各回 10 組程度（先着順）
申込方法：開催回の前日までに

電話・メール・申込フォーム
（二次元コード）から

問2生涯学習課（内線 1363）

乳幼児期 親力アップ講座
子育てのお悩み解消

お知らせ

令
和
２
年
度

 

保
育
所
（
園
）
入
所

  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３  　　６



保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

▼
保
護
者
が
市
内
の
講
座
や
会
議

に
参
加
し
て
い
る
間
、
会
場

で
託
児
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
養
成
す
る
講
座
で
す
。

日
時
／
３
月
４
日
水

午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ

ま
わ
り
の
館

講
師
／
清
水
範
子
氏
（
保
育
士
）

大
枝
真
紀
子
氏
（
看
護
師
）

対
象
／
市
内
で
保
育
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人

定
員
／
15
人

申
込
期
限
／
２
月
10
日
月

車
椅
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

▼
小
中
学
校
等
で
福
祉
体
験
の

支
援
を
す
る
車
椅
子
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座
で

す
。
子
ど
も
と
の
ふ
れ
あ
い

を
通
し
て
、
新
し
い
自
分
に

出
会
い
ま
せ
ん
か
？ 

日
時
／
３
月
12
日
木
午
前
10
時
～

正
午
・
19
日
木
午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
ひ
ま
わ
り

の
館　

講
師
／
戸
塚
知
孝
氏
（
石
岡
市
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
ぞ
み

副
施
設
長
・
介
護
福
祉
士
）

対
象
／
市
内
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
人

定
員
／
20
人
程
度　
　
　
　

申
込
期
限
／
２
月
10
日
月

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

石
岡
ハ
ー
モ
ニ
ー
ネ
ッ
ト
と
は

　
食
・
福
祉
・
子
育
て
・
環
境
な

ど
幅
広
い
分
野
で
活
動
し
て
い
る

グ
ル
ー
プ
で
作
ら
れ
た
市
内
の
団

体
で
す
。

食
卓
か
ら
高
血
圧
を
防
ご
う
！

あ
な
た
（
男
）
と
わ
た
し
（
私
）

で
作
る
食
事

▼
男ひ

と
と
女ひ

と

料
理
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
高
血
圧
を
予
防
で
き

る
調
理
を
学
び
、
成
人
病
に

な
ら
な
い
食
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

日
時
／
２
月
15
日
土
午
前
９
時
30

分
～
正
午

場
所
／
府
中
地
区
公
民
館

定
員
／
20
人 （
先
着
順
）

持
ち
物
／
三
角
巾
・
エ
プ
ロ
ン
・

筆
記
用
具

申
込
期
間
／
１
月
15
日
水
～
31
日
金 

問
石
岡
ハ
ー
モ
ニ
ー
ネ
ッ
ト
（
担

当
：
谷
島
） 

℡
０
９
０・１
０
３
２・６
９
４
６

大
人
の
社
会
科
見
学

▼
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
「
大
人
の
社
会
科

見
学
」
を
実
施
し
ま
す
。
今

回
は
茨
城
県
庁
の
見
学
と
茨

城
新
聞
社
で
女
性
記
者
か
ら

お
話
を
伺
い
ま
す
。 

日
時
／
２
月
17
日
月
午
前
９
時
30

分
集
合

集
合
場
所
／
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト

広
場

見
学
先
／
茨
城
県
庁
・
茨
城
新
聞

社
（
水
戸
市
）  

参
加
費
／
２
０
０
円
（
昼
食
は
茨

城
県
庁
で
自
己
負
担
）

定
員
／
20
人
（
定
員
を
超
え
た
ら

抽
選
）

申
込
期
間
／
１
月
15
日
水
～
31
日
金 

問
1
政
策
企
画
課 

　
℡
23
・
７
２
７
７

▶市内の小中学生を対象に、ふるさと石岡映
像コンテスト（平成 29 ～ 30 年度石岡市主催）
受賞作品を鑑賞して、考えたこと感じたこと
に関する感想文コンクールを実施し、174 作
品の応募がありました。
　厳正な審査を経て受賞作品が決定したこと
に伴い表彰式を開催します。
　当日は各部門受賞者の表彰のほか、ふるさ
と石岡映像コンテスト受賞作品の上映（１作
品）を行います。 事前申し込みは不要です。
ぜひお越しください。

日時：1月25日土
　　　正午～午後１時 30 分 

場所：中央図書館３階読書室
※ 表 彰 式 終 了 後、 午 後 ２ 時 か ら 同 会 場
で 是 枝 裕 和 監 督「 海 よ り も ま だ 深 く 」 

（シネマ＠図書館）が上映されます。
問1秘書広聴課　℡ 23‒7275

ふるさと石岡映像コンテスト
受賞作品感想文コンクール表彰式

新
企
画

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

募　集

募　集
石
岡
ハ
ー
モ
ニ
ー
ネ
ッ
ト
主
催

男
女
共
同
参
画
講
座

子どもたちが考えた 「ふるさと」 のこと

平成 30 年度「オアシス運動」標語の部  入賞作品
　ありがとう　優しさ育てる　合言葉　　　　　西村里

り な

菜（石岡中 1 年）
　ありがとう　その一言に　愛がある　　　　　小林葵

あ お と

斗（八郷中 3 年）

７　　  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３



を
す
る
制
度
。
家
庭
裁
判
所

に
申
し
立
て
を
し
ま
す
。 

任
意
後
見
制
度
：
元
気
な
う
ち
に

将
来
に
備
え
て
支
援
者
や
支

援
内
容
を
自
分
で
決
め
て
お

く
制
度
。
公
正
証
書
で
支
援

者
と
契
約
を
し
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
体

験
で
す
（
生
涯
現
役
プ
ラ
チ

ナ
応
援
事
業
対
象
） 

。

日
時
／
２
月
７
日
金
・
21
日
金
、

３
月
６
日
金
・
27
日
金
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所
／
中
央
公
民
館
１
階
和
室 

※
２
月
７
日
金
の
み
２
階
講
座
室

で
行
い
ま
す
。 

定
員
／
40
人
程
度

※
事
前
申
込
不
要
。
当
日
は
午
後

１
時
か
ら
受
け
付
け
し
ま
す
。 

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
で
調

理
・
買
い
物
が
困
難
な
人
に
、

昼
食
時
に
安
否
確
認
を
兼
ね

て
弁
当
を
配
達
す
る
飲
食
店
、

老
人
ホ
ー
ム
を
募
集
中
で
す
。

問
1
高
齢
福
祉
課 

　
℡
23
・
７
３
２
６

日
時
／
１
月
21
日
火
（
石
岡
郵
便

局
）
26
日
日
（
八
郷
郵
便
局
）

※
両
日
、
時
間
は
午
前
９
時
～
午

後
４
時

問
園
部
郵
便
局

　
℡
46
・
０
８
７
２

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800‒800‒7766

問1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

▼
成
年
後
見
制
度
と
は
、認
知
症・

精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い

な
ど
に
よ
り
、
判
断
能
力
が

十
分
で
な
い
人
が
、
本
人
の

権
利
を
守
る
援
助
者
を
選
び
、

法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で

す
。
成
年
後
見
制
度
は
「
法

定
後
見
制
度
」
と
「
任
意
後

見
制
度
」
の
大
き
く
２
つ
に

分
類
さ
れ
ま
す
。

法
定
後
見
制
度
：
家
庭
裁
判
所
に

よ
っ
て
選
ば
れ
た
人
が
判
断

能
力
が
不
十
分
な
人
の
支
援

知
っ
て
お
き
た
い

　
成
年
後
見
制
度

お知らせ

シ
ル
・
リ
ハ
体
験
教
室

＠
中
央
公
民
館

募　集

高
齢
者
世
帯
へ
の

「
弁
当
配
達
」
業
者

募　集

それは虐待かもしれません
▶介護疲れによるストレスか
ら虐待が始まることも少なく
ありません。一人で抱え込ま
ず、地域の相談窓口にご相談
ください。
身体的虐待：たたく、無理やり食事を口に入
れる、ベッドに縛りつける、意図的に薬を過
剰に与える
介護・世話の放棄：空腹、脱水、劣悪な状態
や環境の中に放置する、必要な医療 ･ 介護
サービスを制限する
心理的虐待：排泄の失敗を笑い話にして恥を
かかせる、怒鳴る、侮辱する、子ども扱いす
る、無視する
性的虐待：排泄の失敗に対して懲罰的に下半
身を裸にして放置する、性器への接触や性的
行為を強要する 
経済的虐待：本人のお金にも関わらず必要額
を渡さない、年金や預貯金、不動産を本人の
意思 ･ 利益に反して利用する
●家族からの虐待に関すること
　1高齢福祉課：℡ 23-7326  
●介護サービスや制度に関すること 
　1介護保険室：℡ 23-7327 
●共通窓口：地域包括支援センター
　　　　　　　　℡ 35-1127

一人で抱え込まず地域の相談窓口へ

社
労
士
無
料
年
金

相
談
（
要
予
約
）

相　談

  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３  　　８



▶ 12 月 6 日、石岡場所開催 PR のため、
二子山親方が市役所を訪問されました。
親方は「巡業では、本場所で見られない
行事ごとや力士の稽古姿・ファンサービ
スが楽しめ、近づいて写真をとることが
できるのが見所です」と話しました。
　2014 年８月、石岡・小美玉場所以来、
約 6 年ぶりの開催です。当日は公開稽古・
初切・相撲甚句・やぐら太鼓実演・弓取
り式など実施予定。県内出身の高安関を
はじめ、横綱白鵬・鶴竜など力士 270 名
が石岡市にやってきます。

日時：４月 17 日金午前９時〜午後３時
場所：石岡運動公園体育館
チケット販売場所：
石岡駅交番前トヨペット跡（国府 1-3-3）
※タマリ席 S（14,000 円）〜２階イス席
B（6,000 円）まで計 10 種類
問大相撲石岡場所実行委員会事務局
℡ 56-2955 または 56-2988
℻ 23-1220
※詳細は主催者ホームページから。
https://sumo-ishioka.com/

▼
週
に
数
日
、
１
日
の
う
ち
数
時

間
な
ど
働
き
方
は
様
々 

。
70

代
も
活
躍
中
で
す
。

入
会
条
件
／
①
石
岡
・
小
美
玉
市

に
在
住
の
人
②
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
る
人

③
シ
ル
バ
ー
の
基
本
理
念
に

賛
同
で
き
る
人
④
所
定
の
会

費
を
納
入
で
き
る
人

受
付
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
茨
城
３
︲
８
︲
14
）

受
付
時
間
／
月
～
金

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時 

問（
公
社
）石
岡
地
方
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー 

　
℡
23
・
３
３
９
９ 

▼
石
岡
市
役
所
の
介
護
保
険
室
に

よ
る
出
前
講
座
「
介
護
保
険
の

現
状
」
と
、
体
に
麻
痺
が
あ
る

人
へ
の
介
助
方
法
を
学
ぶ
介
護

教
室
の
２
本
立
て
で
す
。

日
時
／
２
月
19
日
水
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場
所
／
大
雅
荘（
三
村
２
５
９
５‒

２
）

※
昼
食
は
施
設
で
用
意
し
ま
す
。

問
大
雅
荘
（
安
田
）

　
℡
24
・
０
７
３
１

対
象
／
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者

▼
交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
行
為

で
ケ
ガ
を
し
た
時
の
治
療
費

は
加
害
者
負
担
が
原
則
で
す
。

業
務
上
や
通
勤
災
害
に
よ
る

も
の
で
な
け
れ
ば
、
健
康
保

険
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
加
害
者
が
支

払
う
べ
き
治
療
費
を
健
康
保

険
が
立
て
替
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
加
害
者
に
費
用
を

請
求
す
る
際
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
す
み
や
か

に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
1
保
険
年
金
課

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
は

　
℡
23
・
５
５
５
７          

　
後
期
医
療
制
度
の
被
保
険
者
は

　
℡
23
・
７
３
１
８

介
助
を
学
べ
る

　
介
護
技
術
講
習
会

募　集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

仕
事
を
探
し
ま
せ
ん
か

募　集

大相撲石岡場所を開催
令和 2年度春巡業

お知らせ

交
通
事
故
に

　
あ
っ
た
ら
届
出
を

県南地方交通事故相談所
（土浦合同庁舎内）
損害賠償や示談の進め方な
ど。相談料は無料。弁護士
相談（事前予約）も行って
います。
℡ 029‒823‒1123
平日午前 9 時～正午・午
後 1時～ 4時 45 分
（火曜閉庁）

９　　  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３
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▼
全
国
一
斉
に
「
農
林
業
の

国
勢
調
査
」
と
い
わ
れ
る

「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ

ス
」
が
２
月
１
日
現
在
で
実

施
さ
れ
ま
す
。

こ
の
調
査
は
農
林
業
の
生
産

構
造
や
就
業
構
造
を
明
ら
か

に
し
、
今
後
の
農
林
業
の
政

策
に
役
立
て
る
た
め
５
年
ご

と
に
実
施
さ
れ
る
極
め
て
大

切
な
統
計
調
査
で
す
。  

１
月
中
旬
か
ら
農
林
業
を
営

ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
と
こ
ろ

に
統
計
調
査
員
が
訪
問
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。 

問
1
政
策
企
画
課

　
℡
23
・
７
２
７
７

▼
空
家
バ
ン
ク
は
、
空
家
を
売
り

た
い
・
貸
し
た
い
と
考
え
る
所

有
者
と
、
買
い
た
い
・
借
り
た

い
と
考
え
る
利
用
希
望
者
の
橋

渡
し
を
す
る
制
度
で
す
。

　
石
岡
市
で
は
平
成
30
年
度
か
ら

空
家
バ
ン
ク
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
登
録
件
数
は
12
件
（
準

備
中
含
む
）、
成
約
件
数
は
3

件
で
し
た
。

　
登
録
物
件
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
確
認
で
き
ま
す
。

問
1
建
築
住
宅
指
導
課

　
℡
23
・
５
５
２
６

石岡市の空家等は 1,361 件
▶平成 28 年度に実施した「空家等実態把握調
査」によると、市内の空家等件数は 1,361 件（石
岡地区 893 件、八郷地区 468 件）で、空家率が
5% でした。このうち、特定空家等に指定され
る候補は 286 件あります。

特定空家等とは？
▶適切に管理されず管理不全な空家等は特定空
家等に認定されることがあります。認定後、指
導を受けても改善されず勧告を受けた場合、住
宅用地の特例がなくなり、土地の固定資産税が
高くなる場合があります。

空き家管理のポイント
▶冬は枯れた雑草や枝が火
災の原因に。屋根や軒裏、
外壁等の破損箇所は飛散す
ることがあります。窓ガラ
スやドアの破損は不審者が
侵入する原因となります。　　
　定期的な管理をお願いし
ます。
問1生活環境課　
　℡ 23‒7301

あなたの空き家は大丈夫ですか？

空き家は定期的に管理しましょう

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800‒800‒7766

問1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

▼
第
２
期
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

創
生
石
岡
市
総
合
戦
略
（
案
）

に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
意
見
は
個
人
を
特
定
で

き
な
い
形
で
公
表
し
、
意
見

に
基
づ
き
修
正
し
た
場
合
も

そ
の
内
容
を
公
表
し
ま
す
。

個
別
の
回
答
は
し
ま
せ
ん
。

募
集
期
間
／
１
月
15
日
水
～
28
日
火

閲
覧
場
所
／
本
庁
政
策
企
画
課
、　

　
　
　
　
　
支
所
総
務
課

対
象
／
市
内
在
住
、
在
学
、
在
勤

者
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は

事
業
所
を
有
す
る
個
人
・
法

人
そ
の
他
団
体
、
意
見
公
募

手
続
き
に
係
る
事
案
に
利
害

関
係
を
有
す
る
団
体 

提
出
方
法
／
郵
送・Ｆ
Ａ
Ｘ・メ
ー

ル
・
直
接
持
参
の
い
ず
れ
か

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
総
合
戦
略
の
素
案
や
意
見
の
送

付
先
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
電
話
や
口
頭
で
の
受
付
は
で
き

ま
せ
ん
。

問
1
政
策
企
画
課

　
℡ 

23
・
７
２
７
７

第
２
期 

総
合
戦
略

ご
意
見
募
集

募　集

お知らせ

農
林
業
セ
ン
サ
ス
に

ご
協
力
を

空
家
バ
ン
ク
に

　
登
録
し
ま
せ
ん
か

募　集

石岡市では空き家を
所有されている人に
パンフレットを窓口
で配布しています。

  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３ 　 １０
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▼
食
生
活
改
善
推
進
員
が
考
え
た

予
防
食
料
理
の
発
表
会
で
す
。

体
に
優
し
い
味
付
け
や
調
理

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

食
生
活
改
善
推
進
員  

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の

手
で
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
地
域
で

調
理
講
習
会
な
ど
を
開
催
し
て
い

る
全
国
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

で
す
。

日
時
／
２
月
13
日
木
午
前
11
時
～

午
後
１
時（
受
付
10
時
45
分
～
11
時
）

場
所
／
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
限
／ 

１
月
31
日
金

問
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
43
・
６
６
５
５

▼
筋
肉
調
整
と
ス
ロ
ー
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室
を
受
講
し
た
こ

と
が
あ
る
人
を
対
象
に
し
た

コ
ー
ス
で
す
。

日
時
／
２
月
７
日
・
12
日
・
18
日
・

21
日・26
日 

午
後
６
時
30
分
～

８
時
30
分（
受
付
は
午
後
６
時

か
ら
） 

場
所
／
石
岡
運
動
公
園 
体
育
館

参
加
費
／ 

５
０
０
円

講
師
／
磯
野
武
夫
氏 

（（
公
社
）
日

本
ボ
デ
ィ
ビ
ル
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

連
盟
公
認 

一
級
公
認
指
導
員
） 

対
象
／
市
内
在
住
、
在
勤
の
成
人

（
未
経
験
者
は
申
込
不
可
）

定
員
／
各
30
人

申
込
期
間
／
１
月
15
日
水
～
31
日
金

申
込
場
所
／
①
石
岡
運
動
公
園
体

育
館
（
℡
26
・
７
２
１
０
） 

②

八
郷
総
合
運
動
公
園
（
℡
43
・

６
８
８
４
）

※
受
付
時
間
は
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分
。
月
曜
休

館
（
月
曜
が
祝
日
の
場
合
は

火
曜
） 

。

問
2
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
℡
43
・
１
１
１
１

日
時
／
２
月
４
日
・
６
日
・
13

日
・
18
日
・
20
日
、
３
月
３
日
・

５
日
・
10
日
・
12
日
・
17
日

　
午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
柏
原
野
球
公
園
（
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
）

持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
・
テ

ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
・
硬
式
テ
ニ

ス
ラ
ケ
ッ
ト
・
ボ
ー
ル
（
無

料
貸
出
あ
り
）

参
加
費
／
５
０
０
円
（
１
回
）

優
し
い
味
付
け
の

ポ
イ
ン
ト
を
学
ぼ
う 
募　集

▶常備菜になるので時
間がないときにもおす
すめ。白身魚や豆腐な
どにかけて食べても
OK。朝食は 1 日のパ
ワーの源です。しっか
り取りましょう！

材料（6 人分） 
ぶなしめじ 100 ｇ・えのきたけ 100 ｇ・ま
いたけ 100 ｇ・かにかま 2 本 ・おくら 2 本 ・
A{ みりん大さじ 1・酒大さじ 2 ・しょうゆ大
さじ 1・砂糖大さじ 1 ・だし汁 100 ㏄ }・ゼ
ラチン 5 ｇ・水 250 ㏄ 
作り方
①きのこ類は、1㎝のあらみじん切りにする。 
②かにかまは、1 ㎝幅に切る。おくらは、塩（分
量外）を入れ茹で、輪切りにする。 
③鍋に①とＡを入れ煮る。 
④ジュレソースを作る。鍋に水を入れ火にか
けあたため、火を止めてゼラチンを入れよく
混ぜて溶かす。  
⑤平らな容器に③を入れ、上から粗熱を取っ
た④をかけ冷蔵庫で冷やし固める。  
⑥フォークなどで荒く崩し、②を加える。
 （1 人分：エネルギー 37kcal・塩分相当量 0.5g） 

講
師
／
石
岡
ア
レ
ッ
ク
ス
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ
部
員
（
代
表 

松
塚
憲
一
氏
）

申
込
期
限
／
１
月
31
日
金

問
柏
原
管
理
事
務
所

　
℡
23
・
８
１
５
８

応
募
資
格
／
18
歳
以
上
33
歳
未
満

募
集
期
間
／
年
間
を
通
じ
て
受
付 

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部　

土
浦
地
域
事
務
所　
　

　
℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

きのこのジュレソース
ヘルスメイトのレシピ紹介

初
心
者
向
け

　
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

募　集

自
衛
官
募
集

　

  （
自
衛
官
候
補
生
） 

募　集

募　集

筋
肉
調
整
と
ス
ロ
ー

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

１１　  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３
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  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３ 　 １２

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800‒800‒7766

問1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

問1収納対策課  ℡ 23–7296

2 月の納税

固定資産税・都市計画税……第 4 期
国民健康保険税………………第 8 期
後期高齢者医療保険料………第 8 期
介護保険料……………………第 6 期

納期限 3 月 2 日月

11 月の差押件数

130 万円以上の工事の入札結果を掲載。（単位：万円）　問1契約検査課　℡ 23–728611 月の入札結果
事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

R 元市単公下第 5 号工事〔正上内〕 1,851 1,622 ㈱松永工務店
R 元市単特環舗装本復旧第 2 号工事〔真家・東成井〕 1,037 904 ㈱岡崎土建
R 元市単特環第 3 号管渠工事〔山崎〕 452 450 佐藤造園土木㈱
R 元市単公下流量計移設工事〔正上内〕 626 616 太陽計測㈱つくば営業所
R 元市単特環マンホールポンプ設置第 2 号工事〔山崎〕 1,309 1,280 ㈱進貢
R 元市単特環マンホールポンプ設置第 1 号工事〔下林〕 1,244 1,070 ㈱アクアプラントテック
R1 市道 B7557 号線（上林・上曽線）樹木伐採工事〔小屋〕 857 819 ㈱岡崎土建

問1生活環境課  ℡ 23–7301

放射線量 （12 月 15 日測定）

石岡
保健センター 0.047 μ Sv/h

柏原 0.051 μ Sv/h
三村 0.051 μ Sv/h
除染の基準（国の基準）は追加被ばく線量
を年間１mSv 以下を目標とし、１時間あ
たりに換算すると 0.23 μ Sv/h です。現在、
基準値を超える値は測定されていません。

預貯金 7 件 計 11 件

給与 3 件 累計 233 件

年金 1 件

 

▼
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
人
は

県
税
で
あ
る
普
通
自
動
車
税
、

自
動
車
取
得
税
の
減
免
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次

の
日
に
ち
に
限
り
、
石
岡
市

で
手
続
き
が
行
え
ま
す
。

日
時
／
２
月
７
日
金
・
３
月
６
日
金

午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１

時
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所
１
階
相
談
室

対
象
／
身
体
障
害
者
手
帳
・
精

神
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・

戦
傷
病
者
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人
の
た
め
に
使
用
す
る
車

※
減
免
申
請
は
年
間
を
通
じ
て
県

税
事
務
所
で
受
付
中
。
障
が

い
の
あ
る
人
の
軽
自
動
車
の

減
免
は
４
月
１
日
以
降
、
石

岡
市
役
所
税
務
課
ま
で
。 

問
1
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

▼
国
土
調
査
法
に
基
づ
き
、
府
中

Ⅰ
地
区
の
法
定
閲
覧
を
実
施

し
ま
す
。
地
区
内
対
象
者
に

は
通
知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
１
月
31
日
金
～
２
月
８
日
土  

場
所
／
府
中
地
区
公
民
館
（
午
前

９
時
～
午
後
４
時
）

※
２
月
３
日
月
は
公
民
館
休
館
の

た
め
地
籍
調
査
課
。

②
２
月
10
日
月
～
19
日
水

場
所
／
石
岡
市
役
所
２
階 

地
籍

調
査
課 

（
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
）

※
２
月
９
日
日
、
11
日
火
、
15
日

土
は
お
休
み
し
ま
す
。

問
1
地
籍
調
査
課

　
℡
23
・
５
５
０
６

第
14
回
石
岡
市
議
長
杯 

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

11
月
30
日
・
八
郷
総
合
運
動
公
園 

Ｔ
Ｂ
Ｇ
場 

男
子
の
部
優
勝
／
菊
地
昭 

女
子
の
部
優
勝
／
髙
橋
ち
が
子 

石
岡
市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ 

第
56
回
石
岡
市
ふ
れ
あ
い
の
里 

Ｔ
Ｂ
Ｇ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
大
会 

11
月
27
日
・
ふ
れ
あ
い
の
里 

石
岡
Ｔ
Ｂ
Ｇ
場 

男
子
の
部
優
勝
／
鈴
木
清 

女
子
の
部
優
勝
／
広
原
し
づ
江 

体
育
協
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会
結
果

おしらせ

お知らせ

普
通
自
動
車
税
減
免

申
請
出
張
窓
口

お知らせ

府
中
Ⅰ
地
区
の

　
　
　
法
定
閲
覧

平
成
30
年
度
調
査

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



１３　  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３

未
来
い
し
お
か
商
品
券

対
象
／
一
般
消
費
者

※
予
定
枚
数
に
達
し
販
売
終
了
。

問
1
商
工
課

　
℡
23
・
５
５
０
１

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

対
象
／
①
住
民
税
非
課
税
者

（
２
０
１
９
年
度
の
住
民
税

〔
均
等
割
〕
が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
人
）

　

②
２
０
１
６
年
４
月
２
日
～

２
０
１
９
年
９
月
30
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
子
の
い
る
世
帯

内
容
／
最
大
２
万
５
０
０
０
円
の

商
品
券
を
２
万
円
で
購
入
可

※
１
月
17
日
で
販
売
終
了
。

問
1
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
ら
無
効
で
す
。

利
用
期
限
は

　
　
１
月
31
日
ま
で

お知らせ

各地区で研修会
▶石岡４地区・八郷８地区で、新たに区長
になった方のために、区長の役割や業務、
地域の声を行政に届けるための窓口などを
学ぶ研修を開催しました。

５月 28 日 防犯をテーマに講演会
▶講師に関千都子警部を招き、「石岡警察
署管内の犯罪情勢」をテーマに、昨今の犯
罪情勢と、防犯への取り組みを学びました。

７月 24 日 行政懇談会
▶ふれあいの里石岡ひまわりの館で、区長
約 80 人と市長と市執行部が出席し、地域
の問題や市が抱えている問題などを市長に
提起する行政懇談会を実施しました。 今
年度は、一地区の統一質問と各地区からの
要望など合計８問を提言・要望しました。 

10 月７日～ 25 日 市内８会場で市民懇談会
▶市民の皆さんと行政がお互いの情報を交
換し合い、よりよいまちづくりを進めるた

めの意見を交換する市民懇談会を開催しま
した（城南地区は台風 21 号接近の影響で
中止）。市長をはじめ市執行部と市民が直
接意見を交わし、多くの貴重な提言等がな
されました。 

11 月 11 日・12 日 宮城県多賀城市を訪問
▶石岡市と災害時相互応援協定を締結して
いる多賀城市で、石岡市・多賀城市両市長
も出席し、台風 19 号・21 号への対応や震
災復興の取り組みに加え、地域コミュニ
ティの活性化に関する意見交換を行ったほ
か、特別史跡多賀城跡の視察を行いました。 

区長会 会報誌「ひびき」第 24 号（年 2 回発行）　　　　問まちづくり協働課　℡ 23‒7304

区長会の活動報告～ひびきあう　こころがなごむ　まちづくり～

▲今泉文彦市長とともに訪問し、多賀城市長と災
害対応などについて意見交換を行いました。

「ひびき」　

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



日にち 当 番 医 電話番号
2・16 石岡市医師会病院 22-4321
9 滝田整形外科 23-2071
11 山王台病院 26-3130
23 石岡第一病院 22-5151
24 石岡循環器科脳神経外科病院 58-5211

問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

２月　健康・相談カレンダー

行 事 名 対 象 者  日 に ち 時 間 会 場

マタニティスクール
（要申込）

バースビクス  28 日金  9:30 ～ 12:00 八郷保健センター
パパママスクール 15 日土  8:30 ～ 12:00

４～５か月児健診 令和 元 年 9 月生 4 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談 平成 31 年 2 月生 7 日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター

１歳６か月児健診 平成 30 年 7 月生 18 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

２歳児母子歯科健診 平成 29 年 11 月生 19 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成 28 年 11 月生 26 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

子育て相談室
（要申込）

妊産婦・乳幼児
 月～金
 （祝日を
   除く）

9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

妊娠中・子育て中のみなさん

健康相談・健診結果説明会（要申込）こころの健康
精神デイケア（要申込）
■日にち：12 日水（八郷保健センター）
■時　間：９:30 ～ 11:00

こころの健康相談（要申込）
■日にち：   5 日水（八郷保健センター）
　　　　　17 日月（石岡保健センター）
■時　間：13:30 ～ 15:30

こころといのちの電話相談　
■日にち：18 日火
■時間：９:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
　　　　℡ 43-6655（八郷保健センター内）

■日にち：10 日月（八郷保健センター）
              　27 日木（石岡保健センター）
■時　間：９:30 ～ 11:00

内科・小児科緊急診療

問石岡市医師会病院　℡ 23‒3515
〈休日〉2・9・11・16・23・24 日
  受付：９:00 ～ 11:30  ・  13:00 ～ 15:30

〈夜間〉1・2・8・9・11・15・16・22・23・24・
　　　  29 日
  受付 ：18:00 ～ 21:30

■夜間・土日祝日に診察できる病院の案内
　問石岡消防署　℡ 23‒0119
　　八郷消防署　℡ 43‒6491
　※日曜、祝日に開いている薬局
　（調剤）は石岡薬剤師会 HP から
　 http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

■茨城子ども救急電話相談 
　短縮ダイヤル＃ 8000 
　または℡ 03-5367-2367
■茨城おとな救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 7119 
　または℡ 03-5367-2365

（共通）相談日時／24 時間 随時受付

休日診療（休日診療当番医） 急な病気やケガのとき

受付：9:00 ～ 11:30 ・13:00 ～ 15:30
＜ 外科 ＞

　　　　　　　  　防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120–99–6907（放送無料）　   広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３ 　 １４



法
律
相
談
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

日
時
／
４
・
18
・
25
日
火

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
４
日
火
は
八
郷
総
合
支

　
所
、
そ
の
他
は
石
岡
市
役
所

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
７
２
７
４

行
政
相
談
・
登
記
相
談
・

　
　
　
　
　
　
　
許
認
可
相
談

日
時
／
６
日
木
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
中
央
公
民
館

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
７
２
７
４

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

日
時
／
13
・
20
・
27
日
木
（
要
申
込
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所　
　
　
　

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
７
２
７
７

休
日
納
税
相
談

日
時
／
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日
土

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

日
時
／
５
・
12
・
19
・
26
日
水

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所
（
共
通
）
／
石
岡
市
役
所

問
収
納
対
策
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
７
２
９
６

心
配
ご
と
相
談

日
時
／
７
・
21
日
金

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

日
時
／
13
・
27
日
木

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

日
時
／
19
日
水 

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
５
５
６
９

---------------------------------

教
育
相
談

日
時
／
月
～
金 

午
前
９
時
30
分

　
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
教
育
相
談
室（
府
中
小
学
校
内
）

　
℡
24
・
５
５
１
９

---------------------------------

家
庭
教
育
相
談

日
時
／
相
談
者
と
相
談
の
上
決
定

（
要
申
込
）

問
生
涯
学
習
課
（
支
所
）

　
℡
43
・
１
１
１
１

２
月
の
各
種
相
談

２
月
の
市
役
所
相
談

問 石岡市役所（本庁） ℡ 23-1111（代表）

　　　　　　　  　防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120–99–6907（放送無料）　

責
任
を
負
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
成
人
に
な
っ
た
ば
か
り
の

み
な
さ
ん
を
狙
い
打
ち
す
る
悪

質
業
者
に
よ
る
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
も
多
数
発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
今
や
、
生
活
の
一
部
に

な
っ
て
い
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
事
例

①
通
信
販
売
の
定
期
購
入

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
広
告
を
見

て
、
お
試
し
１
０
０
円
の
ダ
イ

エ
ッ
ト
食
品
の
申
し
込
み
を
し

た
。
後
日
、
申
し
込
ん
だ
覚
え

の
な
い
２
回
目
の
商
品
発
送
の

お
知
ら
せ
メ
ー
ル
が
届
い
た
の

で
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
「
４

回
の
購
入
が
契
約
の
条
件
に

な
っ
て
い
る
。
定
期
購
入
の
支

払
総
額
は
３
万
円
、
１
回
で
や

め
る
に
は
通
常
価
格
１
万
円
を

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

お
試
し
価
格
に
惑
わ
さ
れ

ず
、
広
告
ペ
ー
ジ
や
申
し
込
み

の
最
終
確
認
画
面
等
で
、
定
期

購
入
が
条
件
と
な
っ
て
い
な
い

か
な
ど
契
約
の
条
件
を
し
っ
か

り
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

②
友
人
か
ら
の
も
う
け
話

高
校
時
代
の
友
達
か
ら
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
連
絡
が
あ
り
、
フ
ァ
ミ
レ
ス

で
会
う
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
こ

に
は
見
知
ら
ぬ
男
性
も
一
緒
に

い
て
投
資
用
ソ
フ
ト
の
勧
誘
を

受
け
た
。「
お
金
が
な
い
」
と

断
っ
た
と
こ
ろ
、
消
費
者
金
融

で
の
借
金
を
勧
め
ら
れ
「
友
達

１
人
勧
誘
す
れ
ば
20
万
円
入
る

の
で
、
す
ぐ
に
返
済
で
き
る
」

と
言
わ
れ
た
。
消
費
者
金
融
で

50
万
円
を
借
り
て
契
約
し
た

が
、
投
資
用
ソ
フ
ト
で
は
儲
か

ら
ず
、
友
達
も
誘
え
な
く
て
借

金
だ
け
が
残
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
「
簡
単
に
も
う
か
る
」「
大
金

を
稼
げ
る
」
と
い
っ
た
う
ま
い

話
は
通
常
あ
り
得
ま
せ
ん
。
友

人
や
先
輩
か
ら
勧
誘
さ
れ
て
も
、

安
易
な
気
持
ち
で
飛
び
つ
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
自
分

が
誘
う
側
に
な
る
と
、
友
人
と

の
人
間
関
係
を
壊
す
お
そ
れ
も

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
20
歳
に
な
る
と
、
契
約
に
あ

た
っ
て
親
の
同
意
は
必
要
な

く
、
自
分
の
意
思
で
自
由
に
契

約
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
契
約
で
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ

た
場
合
は
、
み
な
さ
ん
自
身
が

生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

問消費生活センター
　（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分

成人式を迎えるみなさんへ
消費者トラブルに巻き込まれない
大人になろう！

１５　  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３
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ふれあいの里石岡ひまわりの館
（大砂 10527-6）

午後２時～３時 30 分
（午後１時 30 分開場） 

参加無料
定員 80 人（先着順）

主催　石岡地方結婚相談所運営協議会
後援　いばらき出会いサポートセンター
※生涯現役プラチナ応援事業対象

対象者：未婚の子を持つ親や家族等
申込方法：２月 25 日火ま
でにまちづくり協働課に
電話またはメールで申し
込み。
問まちづくり協働課 ℡ 23‒7304

講師：NPO法人花婿学校
　　　代表 大橋 清

きよはる

朗 氏
（一社）日本婚活コミュニケー
ション協会代表理事。「婚活」
の言葉が誕生する前から、約
16 年間結婚活動を支援し、セ
ミナー開催数日本一を誇る。
著書「わが子の結婚のために親ができること
-親御さんのための婚活本 -」ほか多数出版
テレビ「ガイアの夜明け」「ホンマでっか！？
TV」など出演
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