
石    岡 NO.283

2017

 7  15/

石岡の『今』を伝える　

＊「広報いしおか」は、最寄りの公共施設、金融機関、市内コンビニエンスストア、石岡駅、高浜駅に置いてあります。

● 市の木   し い　● 市の花   ゆ り　● 市の鳥   ひばり

● 8 月 5日、市民盆踊り大会を開催します…………………………………………………………P 2
● 石岡のおまつりクリーンアップボランティアを募集……………………………………………P 3
● 在宅介護支援センターを利用してみませんか……………………………………………………P 9

主な内容

提供：石岡まちづくりアカデミーⅢ

　近年新たな桜の名所として人気を博し、日本一
の獅子頭展望台がある常陸風土記の丘。ここには
古代から江戸時代までの茅

かやぶき

葺屋根の復元家屋群が
あります。これらの管理修繕をするのは産業文化
事業団の渡辺大

まさる

さん（35）。師匠はこの道50年
以上、黄綬褒章を受章し、さらに現代の名工にも
選出された廣山美佐雄さん（85）。平成18年か
ら弟子入りし「筑波流」と呼ばれる葺き替え技術
を学んできました。「親方の仕事は速い上に正確。
言葉で教えてもらうのは忘れてしまうけど、見て

覚えるのは、忘れない。この技術を受け継いで、
修繕だけでなく新たに屋根を葺いていきたい」
　「筑波流」は、軒下やぐしの装飾が細かく、
高い技術力が求められます。関東近郊でも多く
残っている石岡市の茅葺民家は、先人の知恵と
技術の詰まった宝箱。常陸風土記の丘では「こ
の技術を残していければ、近い将来、多くの人
を惹きつけられる地域になる」という信念をも
ち、現在も新たな茅葺き職人の育成に取り組ん
でいます。

懐かしさを超えた価値がある 渡辺大さん（常陸風土記の丘）

広
報

Ishioka Public Relations  



■■■県南エリアのイベント情報・魅力を見つけに出かけよう！

第 36 回うしくかっぱ祭り
　パレードには延べ 1 万人を超える踊り手
たちが参加し、会場内を練り歩きます。ライ
ブステージあり。パレード終了後は商工みこ
しと山車が出ます。山車は 30 日のみ。
河童ばやし踊りパレード
・29 日　午後 5 時 50 分から
・30 日　午後 5 時 40 分から
問うしくかっぱ祭り実行委員会
　（牛久市観光協会内）☎ 029-874-5554

撞
つくまい

舞（国選択・県指定無形民俗文化財）　
　高さ 14 ｍもある龍を象徴する撞柱に、雨
蛙の面を付けた舞

まいおとこ

男が登り、さまざまな妙技
を繰り広げます。
　今年も 2 人の舞男が演技予定です。また
演技前には貝原塚おごど囃子や龍神太鼓の演
奏があります。舞男の妙技と併せてご覧くだ
さい。
問龍ヶ崎市商工観光課
　☎ 0297-64-1111

7 月 29 日土・30 日日 7 月 23 日日夕刻

\ 注目 /

　県南地区全体を盛り上げていくため、今年度から近くの市のイベント情報をご紹介しま
す。足を延ばせば県南エリアは魅力いっぱい。ちょっとそこまで出かけませんか？

広報いしおか７月 15 日号　№２８３　　　２　　　　　　　

イ
ベ
ン
ト
・
講
座
情
報 

市
民
盆
踊
り
大
会

日
時
／
８
月
５
日
土
午
後
４
時
～
８
時
30
分

※
雨
天
時
は
６
日
に
順
延
。

場
所
／
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト
広
場

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
、Ｅ
ｒ
ｉ
ｋ
ｏ
さ
ん
・
木
崎
た
か
し
さ
ん
の
歌
）

　

午
後
４
時
～
５
時
30
分

子
ど
も
輪
投
げ
大
会

　

午
後
５
時
～
５
時
30
分
（
参
加
賞
・
景
品
あ
り
）

お
楽
し
み
大
抽
選
会
（
先
着
８
０
０
人
）

　

受
付
／
午
後
４
時
～
７
時
（
１
人
１
枚
限
り
）

盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト

　

個
人
で
も
団
体
（
３
人
以
上
）
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
６
時
30
分
ま
で
に
本
部
で
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
と

全
員
に
参
加
賞
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
入
賞
者
に
は
素
敵
な

賞
品
を
ご
用
意
。

※
小
学
生
以
下
が
午
後
７
時
以
降
に
参
加
す
る
場
合

は
、
必
ず
保
護
者
が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

夕
市
の
出
店
者
を
４
店
舗
、
追
加
募
集
中
！

申
込
期
限
／
７
月
26
日
水

出
店
料
／
３
０
０
０
円　
（
備
品
等
は
各
自
用
意
）

※
出
店
品
目
に
よ
っ
て
は
、
保
健
所
の
営
業
許
可
申

請
に
別
途
手
数
料
が
か
か
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課
（
本
庁
）

　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
０
）

同
時
に
夕
市
も
開
催

お
片
づ
け
セ
ミ
ナ
ー

▼
家
の
片
づ
け
や
収
納
、
う
ま
く
で
き
な
い
の
は
、

や
り
方
が
分
か
ら
な
い
だ
け
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
片
付
け
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を
学
ん
で
、
家

事
と
仕
事
の
両
立
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

日
時
／
８
月
５
日
土
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
ひ
ま
わ
り
の
館 

介
護
研
修
室

定
員
／
50
人
（
先
着
順
）
※
託
児
あ
り

申
込
方
法
／
電
話
申
し
込
み

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
）

　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
２
３
）

講 師 紹 介 ／塚本英代氏
（整理収納アドバイザー
1 級認定講師）県内外で
個人宅のコンサルティン
グ、整理収納アドバイ
ザー 2 級認定講座を開催
するほか講師を務めるこ
とも多い。「歩・は・ば」
主宰。

働
く
パ
パ
・
マ
マ
向
け



　夏
休
み
⁝
ふ
れ
あ
い
講
座

旭
台
会
館
講
座

思
い
出
を
残
そ
う

﹁
ス
ク
ラ
ッ
プ
ブ
ッ
キ
ン
グ
﹂
講
座

▼
世
界
に
一
つ
の
ア
ル
バ
ム
を
作
っ
て
思

い
出
を
素
敵
に
残
し
ま
せ
ん
か
？

日
時
／
８
月
18
・
25
日
㊎
（
全
２
回
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

定
員
／
親
子
20
組　

参
加
費
／
１
０
０
０
円

講
師
／
小
島 

哉
子
氏
・
殿
塚 

麗
氏

子
ど
も｢

習
字｣

講
座 

▼
学
校
に
提
出
す
る
夏
休
み
の
宿
題
を
楽

し
く
書
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
８
月
８
・
22
・
29
日
㊋
（
全
３
回
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

定
員
／
８
人
（
小
学
３
～
６
年
生
）

参
加
費
／
無
料　

講
師
／
石
川 

淳
氏

講  座

募  集

　求
ム
！
あ
な
た
の
チ
カ
ラ

石
岡
の
お
ま
つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

﹁
石
岡
の
お
ま
つ
り
﹂
ク
リ
ー
ン

ア
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
！

▼
３
年
前
か
ら
、
石
岡
の
お
ま
つ
り
期
間

中
に
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
、
清

掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

石
岡
の
お
ま
つ
り
の
魅
力
ア
ッ
プ
の
た

め
に
、あ
な
た
の
力
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
／
９
月
16
日
土
～
18
日
⺼

　
　
　

午
後
１
時
～
９
時

場
所
／
石
岡
駅
・
石
岡
市
街

対
象
／
高
校
生
以
上

実
施
時
間
／
①
午
後
１
時
～
５
時

　
　
　
　

   

②
午
後
５
時
～
９
時

　

※
高
校
生
は
①
に
限
り
ま
す
。

活
動
内
容
／
道
路
に
落
ち
て
い
る
ご
み
の

   

回
収
な
ど

申
込
方
法
／
８
月
21
日
⺼
ま
で
に
、申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、申
し
込
み
。

申
込
場
所
／
観
光
課（
支
所
）・
石
岡
市
観

光
案
内
所（
石
岡
駅
前
）・
ま
ち
蔵
藍

※
申
込
用
紙
は
石
岡
市
観
光
協
会
・
石
岡

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問
石
岡
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

☎
４
３
・
１
１
１
１　

 

（
内
線
１
１
３
３
）

魅　力

アップ

楽
し
く
学
べ
る

　
　
　

 ｢

キ
ッ
ズ
英
会
話｣

講
座 

▼
歌
や
遊
び
の
中
か
ら
小
学
生
の
み
ん
な

で
身
近
な
英
会
話
を
学
び
ま
し
ょ
う
。 

日
時
／
８
月
５
・
19
・
26
日
土
（
全
３
回
）

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

定
員
／
10
人
（
小
学
１
～
２
年
生
）

参
加
費
／
無
料　

講
師
／
吉
田 

布
美
子
氏

受
付
期
間
／
７
月
18
日
㊋
～
26
日
水

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時（
月
曜
日
休
館
）

※
定
員
を
超
え
た
ら
抽
選
。
申
し
込
み
少

数
の
場
合
は
中
止
の
可
能
性
あ
り
。 

問
石
岡
市
旭
台
会
館 

☎
２
６
・
１
３
６
６　

℻
２
６
・
１
７
８
０

    asahidai@
sm

ile.ocn.ne.jp

募集情報

＜旭台会館・利用案内＞
　交流や学びの場として旭
台会館をご利用ください。

施設概要／
　多目的ホール（定員50人）
　視聴覚室（定員 90 人）
　会議室 1・2・3（定員各
　15 ～ 20 人）
　和室（20 畳）
利用時間／
　午前９時～午後 10 時
※利用料金などは、直接お
問い合わせください。

みんなで魅力を作り上げよう！

　　　　　　　３　　　広報いしおか７月 15 日号　№２８３

◀配布される火バサミとビニール袋をもって、
道に落ちているごみを拾います。清掃活動後に
はおまつり見物しませんか？



石
岡
市
安
全
・
安
心

　

   

ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会

▼
暴
力
団
排
除
と
防
犯
へ
の
理
解

を
深
め
る
た
め
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
29
日
土

　
　
　

午
前
９
時
30
分
か
ら

場
所
／
石
岡
市
民
会
館

内
容
／
大
会
（
暴
力
団
排
除
）
宣

言
・
防
犯
活
動
報
告
・
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
（
国
府
中
学
校
吹
奏
楽
・

防
犯
落
語
）

入
場
料
／
無
料

※
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

で
き
る
だ
け
乗
り
合
い
で
お
出
で

く
だ
さ
い
。

問
1
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　
　
（
内
線
１
４
２
）

市
民
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
Ｄ
Ｖ
Ｄ

上
映
会
・
創
作
民
話

　

  「
龍
神
さ
ま
の
祝
い
丘
」

▼
合
併
10
周
年
を
記
念
し
て
平
成

28
年
３
月
13
日
に
行
わ
れ
た
市
民

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
会

で
す
。
八
郷
・
石
岡
地
区
の
間
に

横
た
わ
る
龍
神
山
が
舞
台
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
脚
本
で
す
。

日
時
／
８
月
19
日
土　

午
後
１
時

30
分
開
場
・
午
後
２
時
開
演

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館　

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

定
員
／
３
０
０
人（
全
席
自
由
席
）

入
場
料
／
無
料

申
込
方
法
／
７
月
20
日
木
か
ら
電

話
で
申
し
込
み
。

問
2
文
化
振
興
課

　

  

（
内
線 

１
３
２
２
）

　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー 　

　

☎
２
７
・
５
１
７
１

光
風
荘
納
涼
祭

日
時
／
７
月
30
日
日

　
　
　

午
後
５
時
～
７
時

場
所
／
光
風
荘
（
谷
向
町
13-

23
）

内
容
／
も
の
ま
ね
芸
人
マ
ネ
ー
ル

あ
べ
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
・
模
擬

店
・
盆
踊
り

問
障
害
者
支
援
施
設　

光
風
荘

　

☎
２
２
・
５
８
１
１

ひ
ま
わ
り
学
習
塾

　
　

  

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
師

▼
小
学
５
・
６
年
生
、
中
学
生
に

学
習
指
導
を
行
い
ま
す
。

活
動
日
／
毎
週
日
曜
日　

　

午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
子
ど
も
の
教
育
に
関
心
が

あ
り
月
２
回
程
度
参
加
で
き
る
人

定
員
／
５
人

※
１
回
に
つ
き
交
通
費
１
３
０
０
円
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
２
・
２
４
１
１

パ
ス
テ
ル
和
な
ご
みア

ー
ト
講
座

▼
パ
ス
テ
ル
で
描
く
癒
し
の
ア
ー

ト
で
す
。
毎
回
題
材
が
異
な
り
、

何
回
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

日
時
／
①
９
月
７
日
②
14
日
③
10

月
５
日
④
12
日
木

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館
工
作
室

材
料
費
／
１
回
３
０
０
円

定
員
／
１
回
10
人
（
定
員
超
過
時

抽
選
）

申
込
方
法
／
８
月
９
日
水
ま
で
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

県
立
盲
学
校

　

   

地
域
巡
回
教
育
相
談
会

▼
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
見

え
に
く
さ
を
補
う
た
め
の
補
助
具

（
レ
ン
ズ
や
拡
大
読
書
器
）
展
示

や
相
談
会
で
す
。
子
ど
も
や
保
護

者
だ
け
で
な
く
成
人
や
関
係
機
関

の
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。
入
学

前
提
で
は
な
い
の
で
、
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
要
申
込
）

日
時
／
７
月
24
日
月

　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所
／
県
南
県
民
セ
ン
タ
ー
第
１

分
庁
舎
第
３
会
議
室
（
３
階
）（
土

浦
市
真
鍋
５-

17-

26
）

問
県
立
盲
学
校
視
覚
障
害
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３
３
８
８

　

shien@
ibaraki-sb.ed.jp

イ

ベ

ン

ト

情報ネットワーク

1 石岡市役所
　　☎ 23-1111（代表）
2 八郷総合支所
　　☎ 43-1111（代表）
　テレホンサービス
　　 ☎ 0800-800-7766
　石岡市公式ホームページ
　http://www.city.ishioka.lg.jp/

募

集

市役所へのお問い合わせは…

広報いしおか７月 15 日号　№２８３　　　４　　　　　　　

広　告　掲　載　欄



歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　

   

ガ
イ
ド
養
成
講
座

▼
市
内
の
史
跡
案
内
に
興
味
が
あ

り
一
緒
に
活
動
で
き
る
人
を
募
集

し
ま
す
。
専
門
知
識
不
問
。

日
時
／
８
月
３
・
10
日
木

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～
正
午　

　
　
　
（
全
２
回
）

場
所
／
常
陸
風
土
記
の
丘
研
修
室

受
講
料
／
無
料

申
込
方
法
／
７
月
28
日
㊎
ま
で
に

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号

を
明
記
の
上
、
ハ
ガ
キ
・
電
話
で

申
し
込
み
。

問
2
文
化
振
興
課

　
（
内
線
１
３
２
３
）

筑
波
連
山
天
空
ロ
ー
ド
＆

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
大
会

　
　
　
　

   

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
８
月
27
日
㊐
午
前
５
時
か
ら
始

ま
る
大
会
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
内
容
に
よ
っ
て
集
合

時
間
等
は
異
な
り
ま
す
。

内
容
／
大
会
運
営
補
助
（
給
水
配

布
・
選
手
誘
導
な
ど
）

事
前
説
明
会
／
８
月
３
日
木

　
　
　
　

午
後
３
時
・
午
後
７
時

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

問
筑
波
連
山
天
空
ロ
ー
ド
＆
ト

レ
イ
ル
ラ
ン
in
い
し
お
か
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局

☎
２
４
・
４
４
２
８

石
岡
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
☆   

　
　
　
　

出
店
者
を
募
集

▼
10
月
14
日
土
・
15
日
㊐
に
八
郷

総
合
運
動
公
園
で
開
催
す
る
石
岡

ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
☆
の
出
店
者
を

募
集
し
ま
す
。

対
象
／
市
内
に
工
場
・
店
舗
の
あ

る
事
業
所

内
容
／
生
産
加
工
品
の
展
示
・
販

売
お
よ
び
市
産
品
を
使
用
し
た
販

売
の
出
店

出
店
料
／
︻
屋
外
︼
１
区
画
（
2.7

ｍ
×
3.6
ｍ
）
３
０
０
０
円
。
２
区

画
（
テ
ン
ト
１
張
）
６
０
０
０
円

︻
屋
内
︼
１
区
画
（
4
ｍ
×
4
ｍ
）

３
０
０
０
円

※
出
店
日
数
に
関
わ
ら
ず
出
店
料

は
定
額
。
屋
外
・
屋
内
の
い
ず
れ

も
展
示
の
み
や
無
料
配
布
な
ど
の

出
店
者
は
出
店
料
免
除
。

申
込
方
法
／
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
の
上
、
郵
送
・
フ
ァ
ッ
ク
ス

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込

み
。
申
込
用
紙
は
商
工
課
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
申
込
多
数
の

場
合
は
抽
選
で
す
。

申
込
期
間
／
７
月
18
日
㊋

　
　
　
　
　
　
　

～
８
月
４
日
㊎

問
1
商
工
課
（
内
線
４
１
３
）

　

℻
２
４
・
５
３
５
８

   shoukou@
city.ishioka.lg.jp

納期限を過ぎると…
▶督促手数料や延滞金が加算され、財産の
調査・差押を行い滞納税に充当する手続き
を進めます。
納付が困難な場合は…
▶夜間（水曜日）・土曜日の相談窓口もあ
ります。早めにご相談ください。
問 1 収納対策課（内線 112）

納期内の納付にご協力を！

支払い方法いろいろ！

口 座
振 替

コンビニ
納付

クレジットカード
納付

「Yahoo! 公金支払」
にアクセス !

7 月は市税の徴収強化月間です

下水道の接続はお早めに！
　接続工事は一時負担がかかりますが、
浄化槽の維持費用も生活排水の悪臭もな
くなり、長い目でみれば、メリットは大
きいもの。下水道に接続することで、汚
水は浄化してから川に戻して、きれいな
環境を未来に残しましょう！

接続には、補助制度があります
　市では一日も早く下水道に接続しても
らうために、供用開始後 3 年以内など
一定の条件を満たす場合、工事費の一部
に補助を行っています。
　工事は、市に登録のある指定工事店の
み行うことができます。

　詳しくはお問い合わせください。
問 2 下水道課（内線 1225）

　　　　　　　５　　　広報いしおか７月 15 日号　№２８３

※納期限を過ぎたものは対応できません。
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平
成
29
年
度
自
衛
官
募
集

一
般
曹
候
補
生

応
募
資
格
／
18
歳
以
上
27
歳
未
満

の
人

応
募
期
限
／
９
月
８
日
金（
必
着
）

一
次
試
験
／
９
月
16
日
土

　

～
18
日
月
（
筆
記
・
適
正
試
験
）

二
次
試
験
／
10
月
５
日
木

　

～
11
日
水
（
口
述
・
身
体
試
験
）

　

※
い
ず
れ
か
１
日
指
定
。

合
格
発
表
／
１
次
９
月
29
日
金　

　
　
　
　

   

最
終
11
月
10
日
金

※
自
衛
官
候
補
生
は
随
時
受
け
付

け
中
で
す
。
18
歳
以
上
27
歳
未
満

な
ら
応
募
で
き
ま
す
。

問
1
総
務
課
（
内
線
２
５
５
）

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部
土
浦

地
域
事
務
所

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
６
９
８
６

親
子
ふ
れ
あ
い
交
流
事
業

▼
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子
を
対
象

に
交
流
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

期
日
／
７
月
29
日
土

見
学
先
／
日
立
市
か
み
ね
動
物
園

参
加
費
／
１
０
０
０
円

定
員
／
20
人

申
込
方
法
／
７
月
26
日
水
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み
。

問
市
母
子
寡
婦
福
祉
会
（
川
﨑
）

☎
２
３
・
８
８
７
４

児
童
ク
ラ
ブ
の
公
開
保
育

▼
児
童
健
全
育
成
の
意
見
を
聞
く

た
め
、
児
童
ク
ラ
ブ
（
学
童
ク
ラ

ブ
）の
公
開
保
育
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
／
８
月
18
日
金

　
　
　

午
前
10
時
～
正
午

場
所
／
東
小
児
童
ク
ラ
ブ
（
東
小

　

学
校
敷
地
内
）

申
込
方
法
／
８
月
10
日
木
ま
で
に

　

申
し
込
み
。
氏
名
・
住
所
・
電

　

話
番
号
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

問
2
生
涯
学
習
課

　
　
（
内
線
１
３
６
３
）

ス
ズ
メ
バ
チ
の

  

駆
除
費
用
の
一
部
を
補
助

対
象
／
市
内
で
ス
ズ
メ
バ
チ
が
営

巣
し
て
い
る
住
居
や
土
地
所
有
者

ま
た
は
賃
借
・
使
用
賃
借
者
で
、

平
成
29
年
度
内
に
業
者
に
駆
除
を

依
頼
し
実
施
す
る
人
（
年
度
内
１

回
限
り
）

補
助
額
／
駆
除
費
の
半
額
（
上
限

５
０
０
０
円
。１
０
０
円
未
満
切
捨
）

申
請
時
必
要
書
類
／
申
請
書
お
よ

び
現
場
見
取
り
図

申
請
後
必
要
書
類
／
報
告
書
・
写

真
３
枚
（
現
場
全
景
・
駆
除
前
・

駆
除
後
）・
駆
除
費
の
領
収
書
（
コ

ピ
ー
可
）・
請
求
書

※
駆
除
す
る
前
に
申
請
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
市
職
員
に
よ
る
ス
ズ

メ
バ
チ
駆
除
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

問
1
生
活
環
境
課（
内
線
１
６
９
）

　

 

2
総
務
課
（
内
線
１
３
３
７
）

石
岡
市
海
洋
セ
ン
タ
ー
プ
ー
ル

　

   

７
月
23
日
に
利
用
制
限

▼
ギ
ネ
ス
世
界
記
録
に
挑
戦

２
０
１
７
Ｂ
＆
Ｇ
「
１
分
間
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
浮
き
」
の
開
催
に
よ
り

次
の
時
間
帯
で
プ
ー
ル
が
利
用
で

き
ま
せ
ん
。

日
時
／
７
月
23
日
日

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

※
午
前
９
時
～
11
時
30
分
・
午
後

　

４
時
～
６
時
30
分
は
通
常
営
業
。

問
海
洋
セ
ン
タ
ー　

　

☎
２
３
・
５
１
９
１

夏
の
旅
は
、
茨
城
空
港
か
ら

▼
毎
日
、
札
幌
・
神
戸
・
福
岡
・

那
覇
・
上
海
へ
の
定
期
便
が
運
航

さ
れ
て
い
ま
す
。
札
幌
は
１
日
２

往
復
、
那
覇
へ
の
直
行
便
も
あ
り

ま
す
。
何
日
停
め
て
も
茨
城
空
港

は
駐
車
場
が
無
料
。
石
岡
駅
か
ら

は
直
通
バ
ス
も
運
航
さ
れ
て
い
る

の
で
ア
ク
セ
ス
も
楽
々
で
す
。

問
茨
城
空
港
利
用
促
進
等
協
議

会
（
県
空
港
対
策
課
内
）

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
２
７
６
１

年
金
受
給
の

   

必
要
要
件
が
変
わ
り
ま
す

▼
こ
れ
ま
で
年
金
を
受
け
取
る
た

め
に
必
要
な
期
間
（
保
険
料
納
付

済
等
期
間
）
は
25
年
で
し
た
が
、

８
月
１
日
以
降
は
10
年
に
短
縮
さ

れ
ま
す
。

対
象
／
既
に
65
歳
以
上
で
保
険
料

納
付
済
等
期
間
が
10
年
以
上
の
人

手
続
方
法
／
日
本
年
金
機
構
か
ら

「
年
金
請
求
書
」
が
届
き
ま
す
。
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
必
要
書
類

と
あ
わ
せ
、
最
寄
り
の
年
金
事
務

所
ま
で
ご
持
参
く
だ
さ
い
（
全
加

入
期
間
が
国
民
年
金
の
み
の
場
合

は
、
市
役
所
で
も
申
請
で
き
ま
す
）

受
給
時
期
／
10
月
（
手
続
き
時
期

に
よ
っ
て
変
動
あ
り
）

※
受
給
で
き
る
年
金
額
は
、
納
付

し
た
期
間
で
決
ま
り
ま
す
。
期
間

が
長
け
れ
ば
年
金
額
は
多
く
な
り

ま
す
。
ま
た
国
民
年
金
の
後
納
制

度
や
任
意
加
入
で
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
年
金
事
務
所
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル　
　
　

☎
０
５
７
０
・
０
５
・
１
１
６
５

　

土
浦
年
金
事
務
所　
　
　
　
　

☎
０
２
９
・
８
２
５
・
１
１
７
０　

情報ネットワーク

広報いしおか７月 15 日号　№２８３　　　６　　　　　　　
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受
検
は
義
務
で
す

　
　

   

浄
化
槽
の
法
定
検
査

▼
浄
化
槽
の
所
有
者
は
、
適
切
な

維
持
管
理
と
定
期
検
査
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

︻
維
持
管
理
︼

①
定
期
的
に
消
毒
剤
を
補
充
す
る

保
守
点
検
（
年
３
～
４
回
）

②
浄
化
槽
内
に
溜
ま
っ
た
汚
泥
を

抜
き
取
る
清
掃
作
業
（
年
１
回
）

︻
法
定
検
査
︼

③
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
検
査
（
年
１
回
）

便
利
な
一
括
契
約

　

こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
行
う
「
一

括
契
約
シ
ス
テ
ム
」が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、県
水
質
保
全
協
会（
☎

０
２
９
・
２
９
１
・
４
０
０
４
）
に

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

単
独
浄
化
槽
の
所
有
者
の
皆
さ
ん

　

ト
イ
レ
の
排
水
の
み
を
処
理
す

る
単
独
浄
化
槽
は
合
併
浄
化
槽
と

比
べ
て
川
に
流
れ
る
汚
れ
の
量
が

８
倍
で
す
。
合
併
浄
化
槽
に
転
換

し
ま
し
ょ
う
。

問
2
下
水
道
課
（
内
線
１
２
２
７
）

リ
ア
ル
タ
イ
ム
の

　
　
　

気
象
情
報
を
公
開
中

▼
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
災

害
へ
の
対
応
力
強
化
の
た
め
、
よ

り
詳
細
な
気
象
情
報
を
把
握
で
き

る
超
高
密
度
気
象
観
測
シ
ス
テ
ム

（
Ｐ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ａ
）
を
市
内
５
か

所
に
設
置
し
ま
し
た
。
下
記
の
ア

ド
レ
ス
か
ら
最
新
の
気
象
情
報
が

分
か
り
ま
す
。

便
利
！
﹁
Ｍｙ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ａ
﹂

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ

「
Ｍｙ
Ｐ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｋ
Ａ
（
マ
イ
ポ

テ
カ
）」
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
す
る

と
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
気
象
情
報

を
確
認
で
き
ま
す
。

問
1
防
災
対
策
課
（
内
線
２
５
６
）

放射線量 （6 月 15 日測定）５月の差押件数８月の納税

随時、結婚相談を受付中！

　石岡地方結婚相談所では、1 組でも多く
のカップルが誕生するように親身に相談
に乗ります。お気軽にご相談ください。

申込方法／石岡地方結婚相談所事務局
（まちづくり協働課内）にある「結婚相
談申込書」を添えて、結婚相談員または
事務局に申し込み。申込書は石岡市ホー
ムページからもダウンロードできます。

石岡地方結婚相談所の相談員
上田好一（石岡市若松） ☎ 23︲0519
市村吉正（石岡市小幡） ☎ 42︲3311
大場當子（石岡市佐久） ☎ 43︲6435
古谷勝子（石岡市石岡） ☎ 22︲5086
前沢榮一（石岡市大塚） ☎ 43︲2832
鈴木實（石岡市東光台） ☎ 26︲4753
大塚かをる（石岡市三村） ☎ 23︲5717
小野瀬和子（石岡市下林） ☎ 43︲1614
村田清（小美玉市羽鳥） ☎ 46︲2181
岩渕洋光（小美玉市大笹） ☎ 48︲2759
山下明（小美玉市倉数） ☎ 54︲0293
小林茂（小美玉市野田） ☎ 58︲3682
種橋文子（小美玉市下玉里） ☎ 58︲0959
中山和枝（小美玉市上玉里） ☎ 58︲7048
小塙亨（小美玉市小塙） ☎ 58︲3440
菊田進夫（小美玉市中台） ☎ 47︲1252

問 1まちづくり協働課（内線 142）

結婚したいあなたを全力サポート

石岡保健
センター

0.046
マイクログレイ

柏原 0.054
マイクログレイ

三村 0.057
マイクログレイ

市県民税 第 2期

介護保険料 第 3期
後期高齢者
医療保険料 第 2期

納期限 8月31日㊍

預貯金 13 件 合計 24 件

給与 １件 累計 61 件

不動産 10 件

８月の献血
日時 場所

15 日㊋

・午前 10 時
　　～ 11 時 45 分
・午後 1時～ 4時

ウェル

サイト

石岡

　　　　　　　７　　　広報いしおか７月 15 日号　№２８３

\ 最新気象情報配信中 /
http://www.potekanet.com/
◀QRコードはこちら。

市内5か所
に設置され
た POTEKA
　　　　▼
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国保・後期高齢加入の
皆さん
　ご存知ですか？
　事前に申請し『認定証』
を持っていると、医療費や入
院時の食事代の支払いが自己
負担限度額までになります！

所得区分
（基準総所得）

外来＋入院
（世帯・月額）

年３回まで
年４回目以降

901 万円超　 252,600 円☆ 140,100 円
600~901 万円以下 167,400 円☆ 93,000 円
210~600 万円以下   80,100 円☆

44,400 円
210 万円以下   57,600 円　

住民税非課税世帯   35,400 円　 24,600 円

表1  自己負担限度額（70 歳未満の人）

所得区分
外来

（個人・月額）
外来 + 入院 

（世帯・月額）
H29.7 まで H29.8 から H29.7 まで H29.8 から

現役並み所得者 44,400 円 57,600 円 80,100 円☆ 変更無し
一般 12,000 円 14,000 円 44,400 円　 57,600 円

低所得者Ⅱ
  8,000 円 変更無し

24,600 円　
変更無し

低所得者Ⅰ 15,000 円　

表2  自己負担限度額（70 歳以上の人）

☆印は一定額を超えた場合に加算が発生します。

限
度
額
適
用
認
定
証

限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証

▼
医
療
機
関
の
支
払
い
が
高
額
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
後
か
ら

払
い
戻
さ
れ
る
「
高
額
療
養
費
制

度
」
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
一
時
的
に
大
き
な
支
払

い
が
負
担
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

▼
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に

な
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
る
場
合

▼
住
民
税
非
課
税
の
人
は
、
自
己

負
担
限
度
額
の
ほ
か
、
入
院
時
の

食
事
代
が
表
3
に
よ
り
減
額
さ
れ

ま
す
。

対
象
／

①
国
保
加
入
者

　

世
帯
主
と
同
一
世
帯
の
被
保
険

　

者
が
住
民
税
非
課
税
の
人

　
※
滞
納
が
あ
る
世
帯
は
対
象
に

　
　

な
り
ま
せ
ん
。

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

所得区分 食費 食費 
（療養病床）

現役並み所得者・一般 360 円 460 円

住民税非課税世帯 
低所得者Ⅱ

90 日
以内 210 円

210 円91 日
以上 160 円

低所得者Ⅰ 100 円 130 円

「認定証」を
上手に使いま

しょう！

事
前
申
請
で

医
療
費
の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で
に

は
、
事
前
に
「
限
度
額
適
用
認
定

証
」
を
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
保

険
証
と
併
せ
て
提
示
す
れ
ば
、
医

療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
が
、
１

か
月
の
自
己
負
担
限
度
額
（
表

1
・
表
2
参
照
）
で
済
み
ま
す
。

▼
８
月
は
認
定
証
の
更
新
時
期
で

す
。
国
保
加
入
者
は
、
認
定
証
を

お
持
ち
で
も
再
度
申
請
が
必
要
で

す
。
※
後
期
高
齢
者
は
、
再
申
請

不
要
で
す
。
初
回
の
み
。

自
己
負
担
限
度
額
が

一
部
変
わ
り
ま
す

▼
70
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
中

の
人
は
、
８
月
か
ら
次
の
表
2
の

と
お
り
、
自
己
負
担
限
度
額
が
一

部
変
更
に
な
り
ま
す
。

☆印は一定額を超えた場合に加算が発生します。

表3  標準負担額（入院時の食事代・1 食あたり）

申
請
に
必
要
な
も
の

▼
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
交

付
を
申
請
す
る
場
合
は
、
次
の
も

の
を
ご
用
意
の
う
え
、
市
の
窓
口

で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

1
被
保
険
者
証
（
国
保
、
ま
た
は

　

後
期
高
齢
者
医
療
）

2
認
め
印

3
個
人
番
号
の
分
か
る
も
の

　
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

4
身
分
を
証
明
す
る
も
の

5
世
帯
に
平
成
28
年
中
の
所
得
未

　

申
告
者
が
い
る
場
合
は
、
収
入

　

の
分
か
る
も
の

6
平
成
28
年
８
月
１
日
以
降
90
日

　

以
上
入
院
し
た
場
合
は
、
入
院

　

日
数
の
分
か
る
も
の

※
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

保
険
年
金
課
（
本
庁
）

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　

☟
国
保
に
関
す
る
こ
と

　
　

内
線
１
３
２

　

☟
後
期
高
齢
者
に
関
す
る
こ
と

　
　

内
線
１
４
５

こくほ

後　期
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高
齢
者
の
生
活
を
支
援
す
る
市

の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
協

力
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自

分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
よ
う
に
支
援

し
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者

世
帯
の
個
別
訪
問

　

高
齢
者
か
ら
生
活
や
介
護
の
相

■やさと　　　　　　 ☎ 43‒0811
■八郷プロバンス　 　☎ 44‒3221
■石岡市医師会　　 　☎ 35‒2230
■ねあたり　　　　 　☎ 27‒6003
■あいあい　　　　 　☎ 28‒3232
■センチュリー石岡 　☎ 27‒0001

あいあい
橋本さん
（担当地区）
東・杉並

八郷プロバンス
細谷さん
（担当地区）
瓦会・恋瀬・林
東成井・園部

ねあたり
中江さん
（担当地区）
北・府中

やさと　
前沢さん

（担当地区）
小桜・小幡・吉生
柿岡・葦穂

石岡市医師会　
豊崎さん

（担当地区）
石岡

センチュリー石岡　
村山さん
（担当地区）
南・高浜
三村・関川

　

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
か
ら
生

活
や
介
護
な
ど
の
相
談
を
受
け
付

け
、
必
要
な
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

　

市
内
に
は
、
６
か
所
の
在
宅
介

護
支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
、
こ
こ

に
は
介
護
に
携
わ
る
専
門
的
知
識

を
持
っ
た
相
談
員
が
配
置
さ
れ
て

い
ま
す
。

私たち、在宅介護支援センターの相談員が
ご自宅までうかがいます。お気軽に相談ください。

談
が
あ
っ
た
場
合
、
心
身
機
能
の

状
態
を
確
認
し
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
紹
介
し
ま
す
。

介
護
予
防
教
室

　

市
民
を
対
象
に
、
地
区
の
公
民

館
な
ど
で
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
や
介
護
相
談
、
認
知
症
予
防
の

た
め
の
講
話
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

家
族
介
護
者
同
士
の
交
流
会

　

在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
を
対

象
に
、
意
見
交
換
会
や
食
事
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
を
し
て
い

る
家
族
か
ら
一
時
的
に
離
れ
、
家

族
介
護
者
同
士
の
交
流
の
場
を
持

つ
こ
と
で
、
悩
み
を
相
談
で
き
た

り
、
情
報
交
換
で
き
た
り
と
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
を

　
　
　
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

在  宅

介  護

　　　　　　　９　　　広報いしおか７月 15日号　№２８３
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◉
１
歳
児
健
康
相
談

　
　
　
（
平
成
28
年
８
月
生
ま
れ
）

　

４
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
１
歳
６
か
月
児
健
診

　
　
　
（
平
成
28
年
１
月
生
ま
れ
）

　

22
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
　
（
平
成
27
年
５
月
生
ま
れ
）

　

９
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
３
歳
児
健
診

（
平
成
26
年
５
月
生
ま
れ
）

　

23
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
◉
印
の
健
診
・
相
談
の
受
付
時
間

　
　

は
午
後
１
時
〜
１
時
20
分
で
す

健
診
結
果
説
明
会
（
要
申
込
）

　

７
日
月（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

10
日
木（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
申
込
）

　

９
日
水（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

23
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
申
込
）

　

２
日
水 （
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

21
日
月 （
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

　

８
日
火（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

午
前
９
時
〜
正
午

　
　

午
後
１
時
〜
４
時

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

ジ
カ
熱
・
デ
ン
グ
熱
な
ど

蚊
媒
介
感
染
症
に
ご
注
意
を
！

▼
蚊
を
発
生
さ
せ
な
い
対
策

　

蚊
は
主
に
１
週
間
以
上
水
が
た

ま
っ
た
場
所
か
ら
発
生
し
ま
す
。

　

空
き
缶
や
空
の
植
木
鉢
な
ど
、

住
ま
い
の
周
囲
の
水
た
ま
り
を
無

く
し
、
定
期
的
に
掃
除
し
ま
し
ょ

う
。

▼
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策

①
肌
の
露
出
を
減
ら
す
た
め
、
長

袖
・
長
ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、
虫
よ

け
ス
プ
レ
ー
を
上
手
に
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

②
屋
内
へ
の
蚊
の
侵
入
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

③
ジ
カ
熱
・
デ
ン
グ
熱
の
流
行
地

に
渡
航
す
る
場
合
は
、
蚊
に
刺
さ

れ
な
い
よ
う
、
事
前
に
対
策
し
ま

し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
の
Ｈ
Ｐ

を
参
照
く
だ
さ
い
。

■夜間・土・日・祝日に診察
　してくれる病院のご案内
　・石岡消防署　☎ 23‒0119
　・八郷消防署　☎ 43‒6491
　※日曜、祝日に開いている薬局
　　（調剤）は、石岡薬剤師会
　　ホームページから
　　http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

〈外科〉午前９時～ 11時 30分・午後１時～３時 30分

 ■緊急診療 〈内科 ･小児科〉
　石岡市医師会病院　☎ 23‒3515
　〈休日〉6･11･13･20･27 日
　　受付 午前９時～ 11時 30分・午後１時～３時 30分
　〈夜間〉5･6･11･12･13･19･20･26･27 日
　　受付 午後６時～９時 30分

子
育
て
中
の
皆
さ
ん

８月の休日・夜間診療 急な病気やケガのとき

ＨＰ

 ■休日診療当番医

8 月

成

　人

こ
こ
ろ
の
健
康

子育て相談室（要申込）
▶子育ての不安や悩みがあったら一
人で悩まずにご相談ください。
日時／月～金（午前 8時 30 分～午
　　　後 5時 15分）※祝日を除く
場所／子育て世代包括支援センター
　　　（石岡保健センター内）
　　　☎ 24-1390

問 問い合わせ
　石岡保健センター
　☎ 24-1386　　
　八郷保健センター
　☎ 43-6655

健康・相談
カレンダー

随時、受付中！

◉
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

◉
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
　

（
平
成

◉
３
歳
児
健
診

◉
３
歳
児
健
診

子育て世代包括支援センター子育て世代包括支援センター 問
　石岡保健センター
　☎ 24-1386　　
　八郷保健センター
　☎ 43-6655

マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
（
要
申
込
）

　

25
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

パ
パ
・
マ
マ
ス
ク
ー
ル（
要
申
込
）

　

26
日
土（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
８
時
45
分
〜
正
午

◉
４
〜
５
か
月
児
健
診

　
　
（
平
成
29
年
３
月
生
ま
れ
）

　

１
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

を
参
照
く
だ
さ
い
。

日にち 当番医 電話番号
6･13･20日石岡市医師会病院 22-4321
11 日 石岡循環器科脳神経外科病院 58-5200
27 日 八郷整形外科内科病院 46-1115

〈歯科〉午前９時～ 11時 30分・午後１時～３時 30分
日にち 当番医 電話番号
14日 あしか歯科クリニック 029-830-1515
15 日 福田歯科医院 26-3257
16 日 わかまつ歯科 24-1184

■茨城子ども救急電話相談
 　短縮ダイヤル＃ 8000
 　（プッシュ回線・携帯電話から）
　相談日時／
　　平日 午後 6時 30分～翌朝8時
　　休日 午後 8時～翌朝 8時

経験豊富な看護師がアドバイス！
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法
律
相
談（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

１
日
火 （
八
郷
総
合
支
所
）

８
・
15
・
22
日
火
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

問
秘
書
広
聴
課

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
申
込
）

10
・
17
・
24
日
木
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

問
政
策
企
画
課

休
日
納
税
相
談

５
・
12
・
19
・
26
日
土

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

２
・
９
・
16
・
23
・
30
日
水

　

午
後
５
時
15
分
〜
７
時

問
収
納
対
策
課

結
婚
相
談
（
要
申
込
）

▼
市
が
委
嘱
し
て
い
る
石
岡
地
方

　

結
婚
相
談
所
の
結
婚
相
談
員
を

　

ご
紹
介
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

■
石
岡
市
役
所 

☎
２
３・１
１
１
１

教
育
相
談

月
〜
金 

午
前
９
時

30
分
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
５
時

問
教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校
内
）

　

☎
２
４
・
５
５
１
９

心
配
ご
と
相
談

25
日
金
（
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

　

ひ
ま
わ
り
の
館
）

３
・
17
・
31
日 

木
（
農
村
高
齢
者
セ

ン
タ
ー
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

※
申
し
込
み
は
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
２
・
２
４
１
１

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病

者
補
装
具
等
巡
回
相
談

16 
日
水 （
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）　

　

手
帳
と
認
め
印
を
持
参

問
社
会
福
祉
課

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談（
要
申
込
）

10
日
木
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

問
土
浦
保
健
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

年
金
相
談
（
要
申
込
）

８
日
火
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　

☎
２
３
・
１
２
０
２

子
ど
も
の
ま
わ
り
に
は

危
険
が
い
っ
ぱ
い
!!

 

　
　
　
　
　
　（パ
ー
ト
１
）

　

好
奇
心
旺
盛
な
子
ど
も
た
ち
の

周
囲
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
危
険
が

ひ
そ
ん
で
い
ま
す
。

「
ヒ
ヤ
リ
・
ハ
ッ
ト
」
の
例
と
注

意
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

タ
バ
コ

・
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
を
入
れ
て
い

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
身
を
飲
ん

で
し
ま
っ
た
。
受
診
後
、
点
滴
を

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

・
布
団
の
上
に
、
新
し
い
タ
バ
コ

の
フ
ィ
ル
タ
ー
が
１
個
あ
り
、
葉

も
少
し
あ
っ
た
。
受
診
す
る
た
め

病
院
に
向
か
う
途
中
で
顔
色
が
青

く
な
り
、胃
洗
浄
を
し
て
も
ら
っ
た
。

各
種
相
談

身近な消費生活トラブルの予防と対策

生活ホットライン
■問い合わせ
消費生活センター（市役所本館内）
　☎ 22－ 2950
　受付時間／月～金曜日
　・午前10時～正午
　・午後1時～4時30分

▼
ア
ド
バ
イ
ス

　

タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン

は
猛
毒
で
す
。
タ
バ
コ
の
葉
を
食

べ
る
と
中
毒
を
起
こ
し
、
死
に
至

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
誤
飲
し
た

場
合
は
、
何
も
飲
ま
せ
ず
、
直
ち

に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ボ
タ
ン
電
池

・
テ
レ
ビ
の
リ
モ
コ
ン
の
電
池
を

口
に
入
れ
た
。

・
お
も
ち
ゃ
の
ボ
タ
ン
電
池
を
飲

み
込
ん
だ
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

　

ボ
タ
ン
電
池
を
誤
飲
し
た
り

鼻
の
穴
に
入
れ
て
し
ま
っ
た
ら
、

は
っ
き
り
し
な
い
場
合
で
も
、
一

刻
も
早
く
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
カ
ー
ト

・
買
い
物
カ
ー
ト
か
ら
転
落
し
て

後
頭
部
を
打
撲
し
た
。
す
ぐ
に
泣

き
意
識
も
あ
っ
た
が
、
吐
き
気
が

続
い
た
た
め
Ｃ
Ｔ
検
査
を
受
け
た

と
こ
ろ
、
急
性
硬
膜
外
血
種
が
あ

り
、
別
の
病
院
へ
救
急
搬
送
と

な
っ
た
。

・
買
い
物
カ
ー
ト
に
立
っ
て
乗
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
カ
ー
ト
ご
と
転

倒
し
頭
部
を
打
撲
し
た
。
抱
っ
こ

し
よ
う
と
体
を
持
ち
上
げ
る
と
、

激
し
く
泣
い
た
た
め
、
救
急
で
受

診
し
た
と
こ
ろ
上
腕
を
骨
折
し
て

い
た
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

　

子
ど
も
が
立
ち
上
が
ら
な
い
よ

う
に
注
意
し
、
ベ
ル
ト
等
が
あ
れ

ば
し
っ
か
り
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

歯
ブ
ラ
シ

・
歯
ブ
ラ
シ
を
口
に
く
わ
え
て
走
っ

て
い
た
と
こ
ろ
、
転
倒
し
て
歯
ブ

ラ
シ
が
の
ど
に
突
き
刺
さ
り
出
血

し
た
。
血
は
自
然
に
止
ま
っ
た
が
、

発
熱
し
元
気
が
な
い
た
め
救
急
外

来
を
受
診
し
た
と
こ
ろ
、
８
日
間

入
院
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

▼
ア
ド
バ
イ
ス

　

歯
磨
き
中
は
保
護
者
が
そ
ば
で

見
守
り
、
床
な
ど
安
定
し
た
と
こ

ろ
に
座
わ
ら
せ
て
行
い
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
子
ど
も
用
歯
ブ
ラ
シ

は
、
の
ど
突
き
防
止
カ
バ
ー
な
ど

の
安
全
対
策
を
施
し
た
物
を
選
ぶ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

市
役
所
で
の
相
談

　　　　　　　１１　　広報いしおか７月 15日号　№２８３



平
成
29
年
度
「
オ
ア
シ
ス
運
動
」

作
文
・
標
語

　募
集

　

地
域
の
皆
さ
ん
が
声
を
掛
け
合
い
、
よ
り

明
る
く
和
や
か
な
潤
い
の
あ
る
家
庭
や
住
み

よ
い
地
域
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
市
で
は

「
オ
ア
シ
ス
運
動
」
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
を
更
に
推
進
し
て
い
く
た
め
、

広
く
一
般
・
児
童
・
生
徒
か
ら
の
実
践
事
例

の
作
文
や
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

内
容
／

　

オ
ア
シ
ス
に
関
す
る
、
小
さ
な
親
切
運
動

な
ど
を
含
め
た
体
験
事
例
・
意
見
・
提
言
な
ど

応
募
方
法
／

　

作
文
の
部
は
４
０
０
字
詰
原
稿
用
紙
（
縦

書
き
）
３
枚
以
内

　

標
語
の
部
は
様
式
自
由
（
は
が
き
も
可
）

※
児
童
・
生
徒
は
専
用
応
募
用
紙
で
学
校
へ

提
出

応
募
対
象
／

　

市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
す
る
人

応
募
締
切
／

　

９
月
12
日
火
必
着

応
募
・
問
い
合
わ
せ
／

　

生
涯
学
習
課
（
支
所
）

　

〒
３
１
５
‐
０
１
９
５

　

石
岡
市
柿
岡
５
６
８
０
‐
１

　

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
３
６
５
）

　

℻
４
３
・
３
１
３
０　

　
shougai@city.ishioka.lg.jp

作
り
方

①
い
わ
し
は
３
枚
に
お
ろ
し
、
叩

い
て
ペ
ー
ス
ト
状
に
し
た
梅
干
し

を
少
量
塗
る
。
い
わ
し
の
上
に
大

葉
、
半
分
に
切
っ
た
ミ
ニ
ト
マ
ト

の
順
に
重
ね
て
巻
き
、串
を
さ
す
。

②
①
に
パ
ン
粉
を
振
り
、
オ
リ
ー

ブ
オ
イ
ル
を
か
け
る
。

③
②
を
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で

４
〜
５
分
焼
く
。
串
を
抜
い
て
盛

り
付
け
、
サ
ラ
ダ
菜
と
く
し
形
に

切
っ
た
レ
モ
ン
、
イ
タ
リ
ア
ン
パ

セ
リ
を
添
え
る
。

いわしのトマトロール焼き

栄養成分（１人分）

（エネルギー 198kcal、塩分 0.9g）

平成29年７月15日　編集／石岡市 秘書広聴課　☎0299 - 23 - 1111　内線213　〒315‐8640茨城県石岡市石岡一丁目1番地1
ホームページアドレスhttp://www.city.ishioka.lg.jp/　電子メールshichoushitsu@city.ishioka.lg.jp　メールマガジンをご利用ください。
　　　　環境にやさしい大豆インキを使用しています。

梅干しが苦手な人は、代わりにしょうが汁でいわ
しに下味をつけてからトマトに巻くのがおすすめ
です！

平成 28年度「オアシス運動」　標語の部　入賞者

材
料
（
４
人
分
）

い
わ
し　
　
　
　
　
　

４
尾

梅
干
し
小　
　
　
　
　

１
〜
２
個
（
12ｇ
）

大
葉　
　
　
　
　
　
　

８
枚

ミ
ニ
ト
マ
ト　
　
　
　

８
個

パ
ン
粉　
　
　
　
　
　

適
量

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル　
　

大
さ
じ
１
強（
13ｇ
）

サ
ラ
ダ
油　
　
　
　
　

適
量

レ
モ
ン　
　
　
　
　
　

１
／
２
個

サ
ラ
ダ
菜　
　
　
　
　

適
宜

イ
タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ　

適
量

いわし・あじ・さば・さんまなどの青魚に含まれるＥＰＡやＤＨＡには、コレステロールや中
性脂肪を下げる働きがあります。また、認知症予防効果もあるといわれます。
いわしの代わりにこれから旬を迎えるあじ・さんまなどでも、ぜひお試しください。

＜優良賞＞
■うれしいな　たった五文字の　「ありがとう」　　　　　　　　本多　　野

の の

乃（南小）
■ありがとう　いわれてつぎは　きみのばん　　　　　　　　　仲野谷　真

ま お

央（杉並小）

ひとくちメモ

 ヘルスメイトの
レシピ紹介 幸せは食事から
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