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石岡の『今』を伝える　

＊「広報いしおか」は、最寄りの公共施設、金融機関、市内コンビニエンスストア、石岡駅、高浜駅に置いてあります。

● 市の木   し い　● 市の花   ゆ り　● 市の鳥   ひばり

● 年末年始の各施設の休業期間のお知らせ………………………………………………………… P 2
● 第 11 回石岡つくばねマラソンボランティア募集（1月 12日まで）…………………………P 4
● 婚活！恋ばなシアター参加者募集………………………………………………………………… P 5

主な内容

提供：石岡まちづくりアカデミーⅢ

　冬至は、1年で最も昼が短く夜が長い日で、
今年は 12 月 22 日です。翌日から日が延び
ていくため、この日を境に運が向くといわれ
ています。
　冬至には、かぼちゃを食べて、柚子湯に入
るという習慣をご存知ですか？「ん」の付く
ものを食べると「運」が呼び込めるといわれ、
かぼちゃは「なんきん」の別名を持ち、「ん」
が２つも入っていることから、縁起担ぎのた

めによく食べられるようになりました。
　また、柚子湯に入る理由は諸説あり「柚子
の強い香りが邪気を払うから」という説や「湯
治（冬至）で融通（柚子）が利くようになるから」
という語呂合わせの説もあるそうです。
　市内では、ホクホクとした食感のくり将軍
や甘味の強いプリメラという品種を始め、い
ろいろな種類のかぼちゃが栽培されています。
　冬至には、地元野菜で温まりませんか？

かぼちゃと柚子で、身も心もぽっかぽか

Ishioka Public Relations  

石    岡広
報



各
施
設
の
休
業
期
間
は

　
　
　

   

次
の
と
お
り
で
す

中
央
図
書
館
︑
中
央
・
府
中
・
国
府
・

東
・
城
南
地
区
公
民
館
︑
石
岡
市

民
会
館
︑
ふ
る
さ
と
歴
史
館
︑
旭

台
会
館
︑
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　

12
月
28
日
㊍
～
１
月
４
日
㊍

※
中
央
図
書
館
は
29
日
金
か
ら
休
業

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館

　

12
月
30
日
�
～
１
月
３
日
水

※
レ
ス
ト
ラ
ン
は
29
日
金
か
ら
休
業

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　12
月
29
日
金
～
１
月
３
日
水

石
岡
運
動
公
園
︑
八
郷
総
合
運
動

公
園
︑
石
岡
海
洋
セ
ン
タ
ー
︑
柏

原
運
動
施
設
︑
石
岡
小
学
校
屋
内

温
水
プ
ー
ル
︑
朝
日
ス
ポ
ー
ツ
交

流
施
設

　

12
月
28
日
㊍
～
１
月
４
日
㊍

児
童
セ
ン
タ
ー
︑
児
童
館
︑
地
域

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

12
月
29
日
金
～
１
月
３
日
水

常
陸
風
土
記
の
丘

　

12
月
28
日
㊍
～
１
月
２
日
㊋

朝
日
里
山
学
校

　

12
月
26
日
㊋
～
１
月
５
日
金

や
さ
と
温
泉
ゆ
り
の
郷

　

１
月
１
日
⺼
の
み

茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　

12
月
27
日
水
～
１
月
１
日
⺼

※
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
30
日
�

　

ま
で
開
園

　
（
午
後
４
時
30
分
～
９
時
）

yasato de 

ト
レ
タ 

レ
ス
ト
ラ
ン
・

マ
ー
ケ
ッ
ト

　

12
月
31
日
㊐
～
１
月
３
日
水

石
岡
市
観
光
案
内
所
・
ま
ち
蔵
藍

　

12
月
29
日
金
～
１
月
１
日
⺼

つ
く
ば
ね
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
︑

国
民
宿
舎
つ
く
ば
ね

　年
末
年
始
無
休

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

　12
月
28
日
㊍
～
１
月
４
日
㊍

石
岡
地
方
斎
場

　

１
月
１
日
⺼
～
３
日
水

乗
合
タ
ウ
ン
メ
イ
ト
︵
受
付
セ
ン

タ
ー
︶︑
社
会
福
祉
協
議
会
︑
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

12
月
29
日
金
～
１
月
３
日
水

急
な
水
道
ト
ラ
ブ
ル
に
⁝

▼
休
業
期
間
（
12
月
29
日
金
～
１

月
３
日
水
）
の
︑
水
道
管
が
破
裂

し
た
な
ど
緊
急
ト
ラ
ブ
ル
の
際
は

左
記
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒
指
定

給
水
装
置
工
事
の
事
業
者
を
ご
紹

介
し
ま
す
︒

湖
北
水
道
企
業
団
（
石
岡
地
区
）

　

☎
２
４
・
₃
₂
₃
₂

　
　

http://w
w

w.kohoku.org/

※
旧
三
村
簡
易
水
道
地
区
を
含
む

八
郷
水
道
事
務
所
（
八
郷
地
区
）

　

☎
４
３
・
₁
₁
₁
₈

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

▼
休
業
期
間
中
も
出
生
・
死
亡
届

な
ど
戸
籍
届
出
は
︑
本
庁
・
支
所

で
日
直
が
受
け
付
け
ま
す
︒

　

な
お
︑
住
民
票
な
ど
各
種
証
明

書
は
コ
ン
ビ
ニ
を
含
め
︑
交
付
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
︒

業期間のお知らせ
年末年始・市内各施設

休
石岡市役所の
　　　休業期間
12 月 29 日㊎

～ 1 月３日⺢

ＨＰ

︿ 外科 ﹀

︿内科･小児科﹀

年末の休日・夜間診療 急な病気やケガのとき

日にち 当番医 電話番号
30 日 石岡循環器科脳神経外科病院 58-5211
31 日 山王台病院 26-3130

日にち 当番医 電話番号
29 日 南台歯科医院 26-7687
30 日 山王台病院歯科 26-3130
31 日 千葉歯科クリニック 22-5752

︿ 歯科 ﹀

日にち 当番医 電話番号
30 日 石岡市医師会病院 23-351531 日

〈受付時間〉
午前９時～ 11 時 30 分
午後１時～３時 30 分
〈夜間の受付時間〉
※内科・小児科のみ
午後６時～９時 30 分

年始の診療当番医は
８ページの「１月の
休日・夜間診療」で
お知らせしています

子
育
て
支
援
施
設

文
化
施
設

ス
ポ
ー
ツ
施
設

福
祉
施
設

観
光
施
設

そ
の
他
の
施
設
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石
岡
地
区
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

搬
入
先
／
霞
台
厚
生
施
設
組
合
環
境
セ

ン
タ
ー（
小
美
玉
市
高
崎
１
８
２
４
─２
）

電
話
番
号
／
☎
２
６
・
０
２
４
６

休
業
期
間
／

　

12
月
29
日
金
～
１
月
３
日
水

八
郷
地
区
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん

搬
入
先
／
新
治
地
方
広
域
事
務
組
合 

環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
か
す
み
が

う
ら
市
上
佐
谷
31
─１
）

電
話
番
号
／
☎
５
９
・
４
６
４
９

休
業
期
間
／ 

　

12
月
29
日
金
～
１
月
３
日
水

石
岡
地
区
対
象

（
有
） 

環
境
保
全    

☎
２
４
・
３
１
０
６

八
郷
地
区
対
象

（
有
）
八
郷
衛
生    

☎
４
４
・
０
１
５
１

小
松
崎
運
輸
（
有
）

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
４
４
・
１
０
０
４

（
有
）
博
愛
社　

    

☎
４
６
・
４
４
５
３

両
地
区
対
象

（
有
）
城
東
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
　
　

 

☎
２
６
・
５
２
４
４

（
有
）
石
岡
衛
生    

☎
２
６
・
４
５
９
４

石
岡
興
業
（
株
）    

☎
２
３
・
４
１
４
９

■問い合わせ　
　生活環境課（本庁）　
　　☎ 23-1111（内線 144）
　八郷地区のお問い合わせはこちら
　総務課（支所）　　　　
　　☎ 43-1111（内線 1335）

ご
み
の
自
己
搬
入

し
尿
く
み
取
り

コース 年末最終日 年始開始日

石岡地区Aコース（燃えるごみ月・木）12 月 29 日金　電球 1月 4日木　燃えるごみ

石岡地区 Bコース（燃えるごみ火・金）12 月 29 日金　燃えるごみ 1月 5日金　燃えるごみ

お林・小桜・高友・金指・片野 12 月 28 日木　茶ビン 1月 4日木　その他ビン・カン不燃

恋瀬・瓦会・長堀・八重 12 月 26 日火　可燃ごみ 1月 5日金　可燃ごみ・粗大ごみ

張間・パセオパルケ・南山崎・園西・
宿山崎・柴間・富士ハイランド 12 月 27 日水　カン・不燃 1月 5日金　可燃ごみ

上記以外の園部

12 月 28 日木　可燃ごみ 1月 4日木　可燃ごみ細谷・上青柳・下青柳・原押越・加生野・
須釜・小幡・葦穂・柿岡（新地）

柿岡（新地以外）

ごみの自己搬入は、

12 月 28 日木の
午後 4 時 30 分まで

み収集・し尿くみ取りご

年末年始のごみ収集

年末は大変混雑します。
ごみは指定日に集積所へ
出しましょう。
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フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　
　

   

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

▼
平
成
30
年
１
月
14
日
ま
で
イ
ル

ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
中
。
週
末

や
年
末
年
始
は
フ
ラ
ワ
ー
ド
ー
ム

で
音
楽
を
楽
し
め
ま
す
。

点
灯
時
間
／
午
後
５
時
～
９
時

入
園
料
／
大
人
５
０
０
円
・
子
ど

も
２
５
０
円
（
12
月
31
日
・
１
月

１
日
は
休
園
）

問
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

☎
４
２
・
４
１
１
１

消
防
出
初
式

▼
消
防
パ
レ
ー
ド
で
救
助
隊
の
救

助
訓
練
を
披
露
し
ま
す
。

日
時
／
１
月
６
日
�
午
前
11
時
～

消
防
パ
レ
ー
ド
（
御
幸
通
り
）

※
駅
前
交
通
規
制
が
あ
り
ま
す
。

午
前
10
時
40
分
～
午
後
１
時

問
消
防
本
部
総
務
課

☎
２
３
・
０
１
１
９

朝
日
里
山
学
校
講
座

● 

味
噌
作
り
体
験

▼
地
元
産
の
大
豆
を
使
っ
た
味
噌

作
り
を
行
い
ま
す
。
仕
込
ん
だ
味

噌
は
９
月
下
旬
に
お
渡
し
し
ま
す
。

※
１
人
５
㎏
程
度
の
予
定

日
時
／
１
月
27
日
�
･
₂
月
₄

日
㊐
･
₁₆
日
金
･
₁₈
日
㊐

各
日
午
前
９
時
～
午
後
２
時

定
員
／
各
20
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
５
０
０
０
円（
材
料
費
、

昼
食
代
込
み
）

申
込
方
法
／
開
催
日
の
１
週
間
前

ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

● 

糀
こ
う
じ
作
り
体
験

▼
作
っ
た
糀
は
味
噌
作
り
や
甘
酒

に
利
用
で
き
ま
す
。

期
間
／
１
月
17
日
水
～
19
日
金
の

３
日
間

※
３
日
間
で
合
計
５
時
間
ほ
ど
の

作
業
時
間
で
す
。

定
員
／
10
人
（
先
着
順
）

参
加
費
／
２
５
０
０
円
（
１
人
２

㎏
の
糀
を
持
ち
帰
れ
、
１
回
昼
食

が
出
ま
す
）

申
込
方
法
／
１
月
15
日
月
ま
で
に

電
話
で
申
し
込
み
。

問
朝
日
里
山
学
校

☎
５
１
・
３
１
１
７

ひ
ま
わ
り
の
館
講
座

● 

し
め
飾
り
教
室

▼
自
分
で
作
っ
た
し
め
飾
り
を
玄

関
に
飾
っ
て
良
い
年
を
迎
え
ま

し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
27
日
水

午
前
10
時
～
午
後
12
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ

ま
わ
り
の
館

参
加
費
／
１
０
０
０
円

定
員
／
10
人（
定
員
超
過
時
抽
選
）

申
込
方
法
／
12
月
15
日
金
か
ら
22

日
金
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み
。

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ

り
の
館 

☎
３
５
・
１
１
２
６

第
11
回
石
岡
つ
く
ば
ね

  

マ
ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時
／
２
月
18
日
㊐

午
前
７
時
～
午
後
１
時

場
所
／
茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
他

内
容
／
選
手
の
誘
導
・
給
水
係
な

ど
ラ
ン
ナ
ー
の
サ
ポ
ー
ト（
弁
当
・

ス
タ
ッ
フ
ジ
ャ
ン
パ
ー
支
給
）

対
象
／
15
歳
（
高
校
生
）
以
上
で

２
月
上
旬
（
予
定
）
の
事
前
説
明

会
に
参
加
で
き
る
人

定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法
／
１
月
12
日
金
ま
で
に

情報ネットワーク

イ

ベ

ン

ト

募

集

市役所への問い合わせは…
1 石岡市役所　　☎ 23-1111（代表）
2 八郷総合支所　☎ 43-1111（代表）
●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）
　☎ 0800-800-7766
●石岡市公式ホームページ
　 http://www.city.ishioka.lg.jp/

平成 30 年版「石岡のおまつりカレン
ダー」が 700 部限定で販売中です。
価格／１部 1,000 円
販売場所／八郷総合支所観光課・
観光案内所（石岡駅前）・まち蔵藍
問 2 石岡市観光協会（支所観光課内）
　（内線 1133）

☎
２
３
・
０
１
１
９

県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

☎
４
２
・
４
１
１
１

鐘を鳴らすと…いしおか商工祭にて
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申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

（sports@
city.ishioka.lg.jp

）

で
申
し
込
み
。
申
込
用
紙
は
石
岡

運
動
公
園
体
育
館・八
郷
総
合
運
動

公
園
の
各
窓
口
に
も
あ
り
ま
す
。

問
2
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
（
内
線
１
２
３
２
）

文
化
活
動
事
業
費
に
助
成

対
象
事
業
を
募
集

▼
県
内
で
文
化
活
動
を
行
っ
て
い

る
団
体
・
個
人
が
平
成
30
年
度
に

実
施
す
る
活
動
の
事
業
費
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。
申
請
書
は
同
財

団
Ｈ
Ｐ
か
ら
（http://w

w
w

.
icf4

7
1

7
.or.jp

）。

対
象
／
県
内
に
活
動
拠
点
が
あ
る

団
体
ま
た
は
個
人
で
一
定
の
文
化

活
動
の
実
績
が
あ
る
こ
と
。
ま
た

平
成
30
年
度
中
に
実
施
し
事
業
を

完
遂
で
き
る
見
込
み
が
あ
る
こ
と
。

申
込
締
切
／
１
月
26
日
金
必
着

問
公
益
財
団
法
人
い
ば
ら
き
文

化
振
興
財
団

☎
０
２
９
・
３
０
５
・
０
１
６
１

℻
０
２
９
・
３
０
５
・
０
１
６
３

第
２
次
石
岡
市
男
女
共
同

参
画
基
本
計
画
（
案
）
へ
の

意
見
募
集

募
集
期
間
／
12
月
13
日
水
～
26
日
火

閲
覧
場
所
／
市
役
所
政
策
企
画

課
・
支
所
総
務
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で

き
ま
す
。

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
、

市
内
に
事
業
所
な
ど
の
あ
る
個
人

や
団
体
な
ど

提
出
方
法
／
任
意
の
用
紙
に
住

所
・
氏
名
（
団
体
名
）・
連
絡
先

を
明
記
の
う
え
、
直
接
持
参
ま
た

は
郵
送
で
提
出
。

問
1
政
策
企
画
課
（
内
線
２
２
４
）

10
～
12
月
購
入
分

紙
お
む
つ
購
入
助
成
申
請

対
象
／
市
内
在
住
で
自
宅
ま
た
は

介
護
保
険
で
在
宅
扱
い
の
施
設
で

生
活
し
日
常
生
活
で
紙
お
む
つ
の

使
用
が
必
要
な
人
、
介
護
保
険
で

要
介
護
１
～
５
に
認
定
さ
れ
て
い

て
非
課
税
世
帯
の
人

対
象
商
品
／
紙
お
む
つ
・
尿
と
り

パ
ッ
ド
・
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ

助
成
金
額
／
１
か
月
３
２
０
０
円

を
上
限

申
請
方
法
／
１
月
10
日
水
ま
で
に

①
～
③
を
市
役
所
高
齢
福
祉
課
・

支
所
市
民
窓
口
課
に
持
参
。

①
10
～
12
月
購
入
分
の
品
目
が
記

載
さ
れ
た
レ
シ
ー
ト
（
領
収
書
）

②
対
象
者
ま
た
は
介
護
者
の
振
込

先
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

③
認
め
印

問
1
高
齢
福
祉
課
（
内
線
１
５
３
）

お

知

ら

せ

【主催】小美玉市子ども福祉課・小美玉市結婚推進事
業実行委員会 TEAM LIFE plus ONE

【共催】石岡地方結婚相談所運営協議会
【協力】team; ここから、みの～れ住民劇団「演劇ファ

ミリー Myu」、有限会社アストプランニング

恋ばなシアター 参加者募集！
～妖精と遊ぶ × 劇場で恋をする～

▶普段なかなか足を運ばない劇場での
恋活・婚活イベントを開催します。「劇
場ならでは」の芝居仕立てのアトラク
ションを体験した後は、フードコー
ディネーターによるステキな料理に舌
鼓。お気軽にご参加ください。
日時／ 2 月 18 日日
午後３時～６時（午後２時 30 分受付）
場所／小川文化センターアピオス
　　　（小美玉市）
定員／男性 20 人・女性 20 人
　　　（定員超過時抽選）
対象／ 20 歳以上 40 歳までの独身者
※同性 2 人一組で応募してください。
男性は少なくとも１人は市内在住者で
あることが条件です。
参加費／男性 4,000 円・女性 2,000 円
申込方法／ 2 月 9 日金までに必要事
項（①氏名・②住所・③性別・④生年
月日・⑤電話番号・⑥顔写真添付）を
記入の上、申し込み。
注意事項／当日キャンセルの場合は参
加費は全額負担していただきます。個
人情報は本事業の目的以外に使用しま
せん。撮影した写真記録は一部広報に
使用する場合があります。
問 1 まちづくり協働課（内線 141）
　  ℻ 23-2225
　　　machikyou@city.ishioka.lg.jp

\ 友だち同士で参加してみませんか /

　　　　　　　５　　　広報いしおか 12 月 15 日号　№２９３
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イノシシの「探査行動」を引き出して
　　　　　　初めて効果がある、電気柵
　イノシシなどの野生動物は、初めて見
たものの安全性を確認するときに、鼻先
などで触れて安全を確認する動き「探査
行動」をします。
　このときに、鼻先が電気柵に触れ感電
することで、電気柵＝危険という認識を
させることが重要なのです
が、通電していない電線を
そのままにしておくと、そ
れが安全なものと学習し

「探査行動」を行わなくな
ります。
鼻以外が電気柵に通電しても効果が薄い
　イノシシの体毛は厚く、皮膚が露出し
ている鼻先以外は感電しにくくなってい
ます。通電していない電気柵に慣れ安全
だと認識してしまうと、鼻先を使う探査
行動をしなくなり、いざ農作物を作る時
期に電気柵に通電しても効果がなくって
しまうのです。

情報ネットワーク

新
し
い
土
浦
ナ
ン
バ
ー

　

   

デ
ザ
イ
ン
を
国
に
提
案

▼
図
柄
入
り
土
浦
ナ
ン
バ
ー
推
進

協
議
会
（
土
浦
ナ
ン
バ
ー
地
域
11

市
町
村
）
で
は
住
民
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
11
月
に
デ
ザ
イ
ン
を

決
定
し
ま
し
た
。
今
後
は
平
成
30

年
７
月
頃
に
国
土
交
通
省
に
お
い

て
正
式
決
定
さ
れ
、
８
月
に
事
前

申
込
開
始
、
10
月
頃
に
交
付
開
始

予
定
で
す
。
図
柄
入
り
ナ
ン
バ
ー

プ
レ
ー
ト
の
取
付
（
交
換
）
は
希

望
制
で
別
途
手
数
料（
金
額
未
定
）

が
必
要
で
す
。
寄
付
金
（
金
額
未

定
）
を
納
付
す
る
場
合
は
フ
ル
カ

ラ
ー
、
納
付
し
な
い
場
合
は
モ
ノ

ト
ー
ン
で
す
。
な
お
現
行
の
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
（
図
柄
な
し
）
も

利
用
可
能
で
す
。

対
象
車
種
／
登
録
自
動
車
（
自
家

用
・
事
業
用
）・
軽
自
動
車

問
1
政
策
企
画
課
（
内
線
２
２
６
）

難
病
患
者
見
舞
金
の

   

支
給
手
続
き
は
お
早
め
に

▼
有
効
期
限
が
平
成
29
年
12
月
31

日
ま
で
の
受
給
者
証
を
持
つ
人

は
、
新
し
い
受
給
者
証
の
交
付
に

時
間
が
か
か
る
た
め
、
有
効
期
間

内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
平
成
29
年
10
月
１
日
現

在
、
市
内
在
住
の
難
病
患
者

※
10
月
１
日
時
点
で
指
定
難
病
定

医
療
費
助
成
の
対
象
疾
病
３
３
０

疾
患
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
記
載
。

見
舞
金
額
／
一
人
に
つ
き
年
額

３
万
円

申
請
期
間
／
10
月
２
日
月
～
平
成

30
年
３
月
30
日
金
（
土
・
日
・
祝

日
、
年
末
年
始
閉
庁
日
は
除
く
）

※
期
間
内
に
申
請
の
な
い
場
合
は

支
給
で
き
ま
せ
ん
。

必
要
書
類
／

①
石
岡
市
難
病
患
者
福
祉
見
舞
金

支
給
認
定
申
請
書

②
指
定
難
病
特
定
医
療
費
受
給
者

証
（
写
）
ま
た
は
当
該
疾
病
に
つ

い
て
継
続
し
て
治
療
を
要
す
る
こ

と
を
証
す
る
医
師
の
診
断
書

③
認
め
印

④
本
人
名
義
の
預
金
通
帳
（
対
象

者
が
15
歳
未
満
の
場
合
は
保
護
者

名
義
の
口
座
）

問
1
社
会
福
祉
課
（
内
線
１
８
３
）

＜効果的な電気柵の使い方＞
・被害が出る前に設置！
▶一度でも食べさせると野生動物は執着
して入ろうとします。

・柵を片付けるまでは必ず通電！
▶収穫物がないからと通電していないと
柵に慣れて次作や翌年作で柵の効果がな
くなります。

・雑草管理はこまめに！
▶通電線に雑草やネットが当たっ
ていると漏電して電気が弱くなっ
たり電気が通らない場合があり、
電気柵の効果がなくなります。
問 2 農政課（内線 1153）

お

知

ら

せ

帆引き船と花火をモチーフとし
たデザインで、土浦ナンバー地
域 11 市町村をイメージして帆
引き船の帆のラインと花火の花
弁の数を 11 としています。ア
ンケートで回答のあった 1489
通のうち約半数の方がこの図柄
を選びました

収穫終了後は電気柵を
　　　　　取り外しましょう！

イノシシ・コラム

問 1 石岡市役所☎ 23-1111（代表）2 八郷総合支所☎ 43-1111（代表）
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事　業　名 予定
価格

落札
金額 請負業者

29 単・東大橋地区道路排水整備工事 1,344 1,176 ㈱鬼沢組

29単・市道 A3093 号線道路改良工事 669 581 ㈱光洋建設

29県単・大増線林道改良工事 370.2 360 ㈲関工業

29単・市道 B6650 号線外防護柵設置工事 359 330 ㈲山田土建

29単・市道 B7407 号線道路改良工事 354 336 白田建設㈲

29単・市道 B3426 号線排水整備工事 268 260 ㈲シンケン

29単・市道 A0127 号線道路舗装工事 361 360 ㈲山口電気商会

130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています。
　　　　　　　　問 1契約検査課（内線 273）

（単位：万円）　

放射線量 （11 月 15 日測定）

石岡保健センター 0.047 マイクログレイ

柏原 0.055 マイクログレイ

三村 0.055 マイクログレイ

市県民税 第4期

国民健康保険税 第7期

後期高齢者
医療保険料 第7期

納期限 1月 31 日水

10 月の差押件数

預貯金 13 件 合計 16 件

給与 1件 累計 202 件

年金 2件

1 月の納税

問 1収納対策課（内線 166） 問 1収納対策課（内線 166） 問 1生活環境課（内線 169）

10 月入札結果

浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
様
へ

▼
浄
化
槽
の
機
能
を
十
分
に
発
揮

さ
せ
る
に
は
、
定
期
的
な
維
持
管

理
（
保
守
点
検
・
清
掃
）
と
法
定

検
査
が
必
要
で
あ
り
、
法
律
に
よ

り
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
適
正
な
維
持
管
理
と
法
定
検

査
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査

を
一
括
し
て
契
約
で
き
る
「
一
括

契
約
シ
ス
テ
ム
」
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
契
約
を
仲
介
す
る
保

守
点
検
業
者
、
清
掃
業
者
ま
た

は
（
公
社
）
茨
城
県
水
質
保
全
協

会（
０
２
９
・
２
９
１
・
４
０
０
４
）

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
2
下
水
道
課
（
内
線
１
２
２
７
）

土
の
採
取
に
は

手
続
き
が
必
要
で
す

▼
市
内
で
土
の
掘
削
ま
た
は
切
り
取

り
を
す
る
際
、そ
の
面
積
が
５
０
０

平
方
メ
ー
ト
ル
ま
た
は
採
取
す
る

土
の
量
が
５
０
０
立
方
メ
ー
ト
ル

以
上
と
な
る
場
合
は
、土
採
取
事
業

許
可
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
1
建
築
住
宅
指
導
課

　
（
内
線
４
２
６
）

お

知

ら

せ
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マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
（
要
申
込
）

　

26
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

パ
パ
・
マ
マ
ス
ク
ー
ル（
要
申
込
）

　28
日
㊐（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
８
時
45
分
～
正
午

◉
４
～
５
か
月
児
健
診

　
　
（
平
成
29
年
8
月
生
ま
れ
）

　

23
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
１
歳
児
健
康
相
談

　
　
　
（
平
成
29
年
1
月
生
ま
れ
）

　

5
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
１
歳
６
か
月
児
健
診

　
　
　
（
平
成
28
年
6
月
生
ま
れ
）

　

16
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
　
（
平
成
27
年
10
月
生
ま
れ
）

　

10
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

◉
３
歳
児
健
診

（
平
成
26
年
10
月
生
ま
れ
）

　

24
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
◉
印
の
健
診
・
相
談
の
受
付
時
間

　
　

は
午
後
１
時
～
１
時
20
分
で
す

健
診
結
果
説
明
会
（
要
申
込
）

　

15
日
⺼（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

16
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
申
込
）

　

10
日
水（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

24
日
水（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
申
込
）

　

10
日
水（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

15
日
⺼（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

　

9
日
火（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

午
前
９
時
～
正
午

　
　

午
後
１
時
～
４
時

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

5
日
金
（
ウ
ェ
ル
サ
イ
ト
石
岡
）

　

午
前
10
時
～
11
時
45
分

　

午
後
１
時
～
４
時

9
日
火
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
45
分

　

午
後
１
時
～
４
時

■夜間・土・日・祝日に診察
　してくれる病院のご案内
　・石岡消防署　☎ 23⊖0119
　・八郷消防署　☎ 43⊖6491
　※日曜、祝日に開いている薬局
　　（調剤）は、石岡薬剤師会
　　ホームページから
　　http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

︿ 外科 ﹀ 午前９時～ 11 時 30 分・午後１時～３時 30 分

 ■緊急診療 ︿ 内科 ･ 小児科 ﹀ 石岡市医師会病院　☎ 23⊖3515
　〈休日〉1・2・3・7・8・14・21・28 日
　　受付 午前９時～ 11 時 30 分・午後１時～３時 30 分
　〈夜間〉1・2・3・6・7・8・13・14・20・21・27・28 日
　　受付 午後６時～９時 30 分

子
育
て
中
の
皆
さ
ん

１月の休日・夜間診療 急な病気やケガのとき

ＨＰ

 ■休日診療当番医 

1月

成　

人

こ
こ
ろ
の
健
康

子育て相談室（要申込）

▶子育ての不安や悩みがあったら一人で悩まずご相
談ください。専任の保健師・保育士が常駐しています。
日時／⺼～㊎（午前９時～午後４時）
　　　※祝日を除く
場所／子育て世代包括支援センター
　　　（石岡保健センター内）
申し込み・問い合わせ／☎ 24-1390（直通）

問石岡保健センター
　 ☎ 24-1386　　
　 八郷保健センター
　 ☎ 43-6655

健康・相談
カレンダー

随時、受付中！

▶子育ての不安や悩みがあったら一人で悩まずご相▶子育ての不安や悩みがあったら一人で悩まずご相
談ください。専任の保健師・保育士が常駐しています。談ください。専任の保健師・保育士が常駐しています。

日にち 当番医 電話番号
1 日 石岡第一病院 22-5151

2･8 日 石岡循環器科脳神経外科病院 58-5211
3 日 山王台病院 26-3130

7･14･21 日 石岡市医師会病院 22-4321
28 日 八郷整形外科内科病院 46-1115

■茨城子ども救急電話相談
 　短縮ダイヤル＃ 8000
 　（プッシュ回線・携帯電話から）
　相談日時／
　  平日 午後 6 時 30 分～翌朝 8 時
　  休日 午後 8 時～翌朝 8 時

経験豊富な看護師がアドバイス！

気軽に相談してね

日にち 当番医 電話番号
1 日 はぎわら歯科クリニック 56-7570
2 日 吉田歯科医院 029-831-0503
3 日 高野歯科医院 23-8148

︿ 歯科 ﹀ 午前９時～ 11 時 30 分・午後１時～３時 30 分

１
月
の
献
血

冬場は血液が不足

します！献血にご

協力ください！
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同
じ
女
性
が
訪
問
し
て
来
る
か

と
待
っ
て
い
る
と
、
１
時
間
後
に

男
性
が
訪
ね
て
き
た
。
男
性
だ
っ

た
の
で
威
圧
感
が
あ
り
少
し
不
安

に
な
っ
た
が
、
用
意
し
た
古
着
を

買
い
取
っ
て
も
ら
っ
た
。

　

こ
れ
で
買
い
取
り
業
者
は
帰
る

と
思
っ
て
い
る
と
、「
壊
れ
た
宝

飾
品
が
あ
れ
ば
出
し
て
ほ
し
い
」

と
言
っ
て
き
た
。
特
に
思
い
当
た

る
物
が
な
か
っ
た
が
、
断
り
づ
ら

い
雰
囲
気
だ
っ
た
の
で
形
見
の
指

輪
を
出
し
た
。
２
万
５
千
円
の
値

段
で
買
い
取
っ
て
い
っ
た
。

　

し
か
し
、
形
見
の
指
輪
を
出
し

た
こ
と
を
後
悔
し
、
よ
く
よ
く
考

え
る
と
安
す
ぎ
る
と
思
い
、
買
い

戻
し
た
い
と
業
者
に
電
話
し
た
が

「
別
の
業
者
に
渡
し
て
し
ま
っ
た
」

と
言
わ
れ
た
。

法
律
相
談
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

　

９
・
16
・
23
日
火
（
石
岡
市
役
所
）

　
　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

行
政
相
談
お
よ
び

三
士
合
同
相
談
会

▼
行
政
書
士
・
司
法
書
士
・
土
地

家
屋
調
査
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

11
日
木
（
中
央
公
民
館
）

　
　

午
後
１
時
～
３
時

　

問
秘
書
広
聴
課

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
申
込
）

　

11
・
18
・
25
日
木
（
石
岡
市
役
所
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

　

問
政
策
企
画
課

休
日
納
税
相
談

　

６
・
13
・
20
・
27
日
土

　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

　

10
・
17
・
24
・
31
日
水

　
　

午
後
５
時
15
分
～
７
時

　

問
収
納
対
策
課

結
婚
相
談
（
要
申
込
）

▼
市
が
委
嘱
し
て
い
る
石
岡
地
方

　

結
婚
相
談
所
の
結
婚
相
談
員
を

　

ご
紹
介
し
ま
す
。

　

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

■
石
岡
市
役
所 

☎
２
３
・
１
１
１
１

教
育
相
談　

月
～
金 

午
前
９
時
30

　

分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

　

問
教
育
相
談
室（
府
中
小
学
校
）

　
　

☎
２
４
・
５
５
１
９

心
配
ご
と
相
談

　

12
・
26
日
金
（
ふ
れ
あ
い
の
里

　
　
　
　
　

石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館
）

　

４
・
18
日
木
（
農
村
高
齢
者
セ

　
　
　
　
　
　
　

ン
タ
ー
）

　
　

午
後
１
時
～
３
時

　

※
受
付
は
２
時
30
分
ま
で

　

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
２
・
２
４
１
１

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

　

17
日
水 （
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）

　
　

手
帳
と
認
め
印
を
持
参

　

問
社
会
福
祉
課

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
（
要
申
込
）

　11
日
木 

午
前
10
時
～
正
午

　

問
土
浦
保
健
所

　
　

☎
０
２
９
・８
２
１
・５
５
１
６

年
金
相
談
（
要
申
込
）

　

12
日
金 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　
　

☎
２
３
・
１
２
０
２

突
然
の

訪
問
買
取
に
注
意
！

　

最
近
、「
不
用
品
は
何
で
も
買

い
取
り
ま
す
」
と
い
っ
た
電
話
を

受
け
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

新
聞
の
折
り
込
み
に
も
「
不
用

品
は
何
で
も
買
い
取
り
ま
す
」
と

言
っ
た
広
告
を
見
か
け
ま
す
。

■
事
例

　
「
不
用
品
が
あ
れ
ば
買
い
取
り

ま
す
」と
女
性
が
訪
問
し
て
き
た
。

突
然
だ
っ
た
の
で
す
ぐ
に
は
用
意

で
き
な
い
が
、
古
着
が
あ
る
の
で

用
意
す
る
と
伝
え
た
。

１
月
の
各
種
相
談

身近な消費生活トラブルの予防と対策

生活ホットライン
■問い合わせ
消費生活センター（市役所本館内）
　☎ 22 － 2950
　受付時間／月～金曜日
　・午前 10 時～正午
　・午後 1 時～ 4 時 30 分

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

突
然
の
訪
問
に
注
意

　

自
宅
で
物
品
を
買
い
取
っ
て
も

ら
う
訪
問
買
取
で
は
、
買
取
業
者

は
突
然
訪
問
し
て
勧
誘
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
業

者
は
は
っ
き
り
断
っ
て
、
家
に
入

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

承
諾
し
た
も
の
以
外
は
売
ら
な
い

　

買
取
業
者
は
、
前
も
っ
て
電
話

連
絡
し
た
場
合
で
も
、
消
費
者
が

事
前
に
承
諾
し
た
物
品
以
外
の
売

却
を
求
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。「
貴
金
属
は
な
い
か
」
な
ど

と
言
わ
れ
た
時
は
、
き
っ
ぱ
り
と

断
り
ま
し
ょ
う
。

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
ま
す

　

訪
問
買
取（
訪
問
購
入
）は
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
期

間
は
、
法
廷
で
定
め
ら
れ
た
書
面

を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間
で

す
。
こ
の
期
間
内
は
購
入
業
者
に

物
品
を
引
き
渡
さ
な
い
こ
と
も
で

き
ま
す
。

　

訪
問
買
取
に
は
他
に
も
細
か
な

取
り
決
め
が
あ
り
ま
す
。
困
っ
た

と
き
は
お
住
ま
い
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

１
月
の
市
役
所
相
談
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平成 28年度「オアシス運動」　標語の部　入賞者　<優良賞 >
■人と人　つなげる言葉　ありがとう　　　　　　　　　　　　　　中山　佳

けいた

汰（府中中）
■すみません　言える心の　点検を　　　　　　　　　　　　　　　小井戸　佑

ゆうと

将（国府中）
■ありがとう　広がる幸せ　きらめく笑顔　　　　　　　　　　　　鈴木　日

ひ な ほ

菜帆（八郷中）

▶フランス版チョコレート
ケーキ。フランスで昔から作
り続けられている素朴で濃
厚な味わいの焼き菓子です。
日時／２月11日日
午前10時～午後12時30分
講師／加藤 裕子先生

ガトー・オ・ショコラ

お
料
理
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　
毎
年
、
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館
で
実
施
し
て
い
る
、
お
料
理

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
。

　
今
年
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
薬
膳
料
理
か
ら
、
み
ん
な
が
大
好
き
な
ス

イ
ー
ツ
ま
で
幅
広
い
メ
ニ
ュ
ー
を
お
届
け
ま
す
。
新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
み
た
い
と
い
う
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場所／ふれあいの里石岡 ひまわりの館
参加費／各回 1,000 円
定員／各回 25人（定員を超えたら抽選）
申込期間／ 12月 15日金～ 28日木　　　　
　　　　　（午前 8時 30分～午後５時）
申込方法／直接または電話で申し込み。
問ふれあいの里石岡 ひまわりの館　☎ 35-1126

※写真はイメージです

▶カスタードプリンを作り、
その周りにホイップクリーム
とフルーツを飾ります。
日時／ 1 月 21 日日
午前10時～午後12時 30分
講師／加藤 裕子先生

プリン・ア・ラ・モード
01

▶手作りで一度食べたらやみつ
きの美味しいコンニャクです。
日時／ 1月30日火
午前10時～正午
講師／栃本 恵子先生

手作りコンニャク
02 03

▶季節に合った薬膳料理で体
を内面から整えよう！
日時／ 2月15日木
午前10時～正午
講師／栃本 恵子先生

冬の美味薬膳料理
04

▶小麦粉・卵・乳製品を使わ
ずに生のナッツを主原料に使
います。自然な甘味料で甘さ
を加えた身体に優しいチーズ
ケーキで簡単に作れます。
日時／ 3月4日日
午前10時～午後１時
講師／寺崎 郁子先生

ロー・チーズケーキ

アレルギー対応☆
　　　ナッツで作る濃厚な05

▶旬の苺を使ったショート
ケーキです。
日時／ 3月25日日
午前10時～午後12時30分
講師／加藤 裕子先生

苺のショートケーキ
06

新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
人
の
た
め
の
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