
　
て
い
な
い
人
も
家
庭
的
保
育
者

　
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

　
所
要
の
研
修
を
実
施
し
ま
す
。

家
庭
的
保
育
と
は

　
保
育
所
等
へ
の
入
所
に
代
わ
り

　
主
に
保
育
マ
マ
（
家
庭
的
保
育

　
者
）
の
居
宅
と
い
う
家
庭
的
環

　
境
で
行
わ
れ
る
き
め
細
や
か
な

　
少
人
数
保
育
で
す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
の
上
、

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
茨
城
県 

家
庭
的
保
育
」
で
検
索

７
月
中
旬
～
８
月

　
家
庭
的
保
育
者
認
定
研
修
開
始

９
月
～　
　
　
　
　

　
子
育
て
支
援
員
研
修
開
始

問
県
子
ど
も
未
来
課 

℡
０
２
９・３
０
１・３
２
５
２

「
２
０
２
０
年
受
動
喫
煙
の
な
い

社
会
を
目
指
し
て
～
た
ば
こ
の
煙

か
ら
子
ど
も
達
を
ま
も
ろ
う
～
」

▼
５
月
31
日
～
６
月
６
日
は
禁
煙

　
週
間
で
す
。
禁
煙
開
始
か
ら
１

　
週
間
程
度
は
つ
ら
い
時
期
が
続

　
き
ま
す
。
た
と
え
失
敗
し
て
も

　
く
じ
け
ず
、
再
度
チ
ャ
レ
ン
ジ

　
し
て
禁
煙
を
成
功
さ
せ
ま
し
ょ

　
う
！
「
や
め
た
い
」
と
思
っ
た

　
ら
、
１
日
も
早
く
禁
煙
に
挑
戦

　
し
ま
し
ょ
う
。 

問 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
℡
24
・
１
３
８
６

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

▼
現
委
員
が
任
期
満
了
す
る
た
め

　
新
し
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

職
務
内
容
／
子
育
て
支
援
施
策
に

　
関
す
る
審
議

期
間
／
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

対
象
／
市
内
在
住
で
18
歳
以
上
の

　
人
（
高
校
生
不
可
）・
平
日
昼
間

　
の
会
議
に
出
席
可
能
な
人

定
員
／
３
人

※
募
集
人
員
を
上
回
っ
た
時
は
選

　
考
を
行
い
ま
す
。
選
考
結
果
は

　
本
人
宛
に
郵
送
し
ま
す
。

申
込
方
法
／
６
月
28
日
金
ま
で
に

　
指
定
申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、

　
直
接
ま
た
は
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

　
電
子
メ
ー
ル
で
申
し
込
み
。（
申

　
込
用
紙
は
、
こ
ど
も
福
祉
課
ま

　
た
は
支
所
市
民
窓
口
課
に
あ
る

　
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

問
1
こ
ど
も
福
祉
課

　
℡
23-

５
５
８
３

▼
こ
こ
ろ
の
悩
み
や
心
配
を
一
人

　
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

　
専
門
の
相
談
員
が
電
話
で
相
談

　
に
応
じ
ま
す
。 

秘
密
は
厳
守
し

　
ま
す
。
安
心
し
て
電
話
を
お
か

　
け
く
だ
さ
い
。 

日
時
／
毎
月
第
２
火
曜
日　

　
午
前
９
時
～
12
時 

　
午
後
１
時
～
４
時 

相
談
番
号
／
℡
43
・
６
６
５
５

　
　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
） 

▼
家
庭
内
の
問
題
、虐
待
、Ｄ
Ｖ
、

　
い
じ
め
、
人
権
に
関
わ
る
心
配

　
事
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

　
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。 

日
時
／
６
月
６
日
木

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時 

場
所
／
石
岡
市
役
所
本
庁
舎

　
２
階
２
０
３
会
議
室

　
　
　
２
０
４
会
議
室

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

　
（
当
日
受
付
も
可
）

問
1
社
会
福
祉
課　

 

　
℡
23
・
５
５
６
９

▼
県
で
は
、
保
育
士
資
格
を
持
っ

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の

電
話
相
談

相　談

人
権
擁
護
委
員

　
特
設
人
権
相
談
所

相　談

広報いしおか６月１日号　№３２８　　１６　　　　　　　

禁
煙
、
い
つ
か
ら

　
　
始
め
ま
す
か
？

おしらせ

石
岡
市
子
ど
も
・

　
子
育
て
会
議
委
員

募　集

家
庭
的
保
育
者

　
　
　
　
認
定
研
修

募　集

茨
城
県

駅の待ち時間には、
　石岡駅のかんばん横丁へ
石岡ステーションパーク 1 階バスター
ミナルに食事処「かんばん横丁」があ
ります。焼き鳥、タコス、パスタにパ
ンなど、お出かけ前の腹ごしらえにも、
帰宅前の軽く一杯にも、おすすめのお
店が並びます。ぜひご利用ください。

ヘルスメイトのレシピ紹介
豆まめカレースープ

（4 人分）

材料
豆乳…1 カップ（200ml)
たまねぎ…160g
ミックスビーンズ（ドライパック）…120g
顕粒ブイヨン…小さじ 1
水…3 カップ（600ml）
カレー粉…小さじ 1 と 1/3
塩・パセリ…少々
作り方
①たまねぎを１㎝角に切る
②小鍋に A を入れ、たまねぎが透
　き通るまで煮る
③②に豆乳とカレー粉を加え、塩で
　調味する。
④③を器に盛ってパセリを散らす
　（エネルギー 97kcal）
　（塩分相当量０．６g）

A

豆乳を使うので脂肪
が抑えられ、こくの
あるヘルシーなスー
プです。カレー粉を
使うことで薄味に。
大 豆 は n-3 系 脂 肪
酸を豊富に含みコレ
ステロールを下げる
働きがあります。



2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー 

ニ
ュ
ー
ス

●
ギ
ャ
ラ
リ
ー

油
性
マ
ー
カ
ー
で
描
い
た

絵
画
展は

ー
と
ふ
る
ビ
レ
ッ
ジ

期
間
／
６
月
24
日
月
～
30
日
日

は
ー
と
ふ
る
ビ
レ
ッ
ジ

　
　
　
　
　
コ
ン
サ
ー
ト

　
　
音
楽
の
仲
間
た
ち　

　
　
　
　
歌
と
ピ
ア
ノ
の
演
奏

日
時
／
６
月
30
日
日
午
後
２
時

　
か
ら

友
情
出
演
／
コ
ー
ラ
ス
は
あ
も

　
に
い
の
会

歴
史
カ
フ
ェ
（
参
加
自
由
）

▼
石
岡
の
歴
史
を
テ
ー
マ
に
語

　
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
６
月
１7
日
月
午
後
２
時

資
料
代
／
２
０
０
円

案
内
人
／
矢
口
輝
行
氏
（
ま
ち

　
か
ど
案
内
人
）

●
第
サ
ン
・
ド
曜
日
の
市

サ
ン
ド
市

　
　
　
今
月
は
15
日
土
開
催
！

日
時
／
毎
月
第
３
土
曜
日

　
　
　
午
前
11
時
～
午
後
３
時

●
パ
ソ
コ
ン
教
室

仲
間
と
ワ
ハ
ハ
で

　
　
　
　
　
脳
活
O
K

▼
み
ん
な
で
パ
ソ
コ
ン
を
学
び

　
あ
い
、
パ
ソ
コ
ン
で
遊
び
ま

　
す
。
初
心
者
歓
迎
。

日
時
／
６
月
３
日
・
17
日
月

　
　
　
①
午
前
10
時
～
12
時

　
　
　
②
午
後
１
時
～
３
時

　
　
　
③
午
後
３
時
～
５
時

６
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

◆
心
と
身
体
の
健
康
相
談

　
　
　
　
　
　（
不
定
期
開
催
）

時
間
／
午
前
10
時
30
分

　
　
　
　
　
　
　
～
午
後
１
時

※
い
つ
で
も
血
圧
が
測
れ
る
よ

う
に
血
圧
計
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

◆
折
り
紙
教
室

日
時
／
６
月
22
日
土

◆
ち
り
め
ん
小
物

日
時
／
６
月
１
日
・
15
日
土

◆
ま
ち
か
ど
バ
ザ
ー
ル

　
　
　
今
月
は
５
日
水
開
催
！

日
時
／
毎
週
第
１
水
曜
日

　
　
　
　
　
　
午
前
10
時
か
ら

℡
２
７・５
１
７
１

開
館
時
間
／
午
前
10
時
～

　
　
午
後
８
時（
木
曜
休
館
）

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　１７　　広報いしおか６月１日号　№３２８

まちかど情報セン
ターは、支え合い
合 い の コ ミ ュ ニ
ティづくりを目指
す NPO 法人まち
づくり市民会議が
運営しています。
平成 13 年の開館
以降、多様な事業、
イベントを実施し
ています。
詳 し く は ホ ー ム
ぺージをご確認く
ださい。

５
月
12
日
（
日
）

つ
く
ば
ね
の
峰
か
ら
望
む
里
の
夏

　　
薫
風
が
そ
っ
と
肌
を
な
で
て
ゆ

く
心
地
よ
い
季
節
で
す
。
こ
の
日

は
、
八
郷
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
創

立
50
周
年
式
典
に
来
賓
と
し
て
出

席
し
ま
し
た
。

　
会
場
は
国
民
宿
舎
つ
く
ば
ね
で
、

そ
こ
か
ら
見
渡
す
景
色
は
、
手
前

に
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
誇
り
、
そ
の
先

に
は
や
さ
と
盆
地
、
龍
神
山
、
石

岡
の
ま
ち
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

目
の
前
の
素
晴
ら
し
い
光
景
を
眺

め
て
い
る
と
、
慌
た
だ
し
い
公
務

を
忘
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

　
い
つ
の
間
に
か
ゆ
っ
た
り
と
し

た
気
持
ち
に
な
り
、
１
か
月
前
に

私
が
療
養
の
た
め
入
院
し
て
い
た

病
棟
で
の
出
来
事
が
よ
み
が
え
っ

て
き
ま
し
た
。

　
病
状
が
ほ
ぼ
改
善
し
退
院
を
目

前
に
し
た
朝
、
私
は
看
護
師
長
に

提
言
書
を
渡
し
ま
し
た
。

 「
こ
の
素
晴
ら
し
い
医
療
機
関
は
、

さ
ら
に
飛
躍
す
る
可
能
性
い
っ
ぱ

い
で
す
ね
」

　
提
言
書
は
、医
療
体
制
の
水
準
の

高
さ
と
そ
の
将
来
性
に
触
れ
、
同

時
に
重
篤
な
患
者
さ
ん
の
目
線
か

ら
の
要
望
を
添
え
ま
し
た
。つ
ま
り
、

意
見
や
要
望
の
言
え
な
い
患
者
さ

ん
に
代
わ
っ
て
、回
復
し
た
私
が
感

謝
を
込
め
て
代
弁
し
た
も
の
で
す
。

  「
国
立
病
院
の
基
本
理
念
に
は『
患

者
の
目
線
に
立
つ
医
療
』と
あ
り
、

ま
た
こ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
の
理
念
に

も
『
患
者
本
位
の
医
療
』と
あ
り
ま

す
。で
は
、患
者
の
目
線
や
気
持
ち

を
知
る
に
は
ど
う
し
て
い
ま
す
か
」

と
聞
く
と
、「
常
に
患
者
さ
ん
と
の

対
話
か
ら
感
じ
取
っ
て
い
ま
す
」と

看
護
師
長
は
笑
顔
で
答
え
ま
し
た
。

　

私
は
メ
モ
用
紙
に
２
行
の
文
字

列
を
書
き
ま
し
た
。
患
者 「
患
」
は

心
を
串
刺
し
に
さ
れ
た
人
。
看
護 

「
看
」
は
手
を
か
ざ
し
て
凝
ら
し
て

み
る
人
。
こ
こ
に
接
点
が
な
い
限

り
、
医
療
は
患
者
目
線
に
は
な
ら

な
い
し
、
そ
れ
を
で
き
る
の
が
最

前
線
に
い
る
看
護
師
さ
ん
だ
と
の

思
い
か
ら
の
メ
モ
で
し
た
。

 「
提
言
書
の
意
味
が
、
こ
れ
で
わ

か
り
ま
し
た
」
看
護
師
長
は
明
る

い
声
で
言
い
ま
し
た
。

　
つ
く
ば
ね
か
ら
見
る
風
景
が
、

さ
ら
に
緑
を
増
し
鮮
や
か
さ
に
彩

ら
れ
て
見
え
ま
し
た
。文・

今
泉
文
彦

市
長
日
記
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