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これって何の数字？

【今月の数字 vol.17】

　本市では福祉から産業まで石岡の
暮らしに関わる統計情報
を「統計いしおか」とし
てまとめ、ホームページ
で公開しています。

　8 月 15 日は終戦記念日。石岡市
では、平和を守り伝えていくために、
平成 27 年度から被爆都市である広
島市や長崎市に市内の公立中学の２
年生を派遣し「平和大使派遣事業」
を実施しています。
　平成 30 年度までに派遣された中
学生は 40 人。現在、市内５校から
2 人ずつ派遣していて、原爆投下の
あった日の広島市と長崎市を各年で
訪れています。今年度の平和大使の
報告会は、11 月 1 日の戦没者追悼
式などで行われる予定です。

40 人

この秋、みんなで使えるシェア工房 BONCHI が八郷盆地にオープン

美大出身の地域おこし協力隊に教わろう

シェア工房BONCHI プレオープン企画
「夏休み木工教室」
　石岡市の地域おこし協力隊が、この
秋シェア工房 BONCHI をオープンし
ます。この場所をきっかけに、新たな
人との出会いや、おもしろいものづく
りが生まれることを目指しています。
　今回は、プレオープン企画として、
オリジナルの木のコースターやイスが
作れる木工教室を行います。木をやすりがけして塗料を塗
る、お子さんでもできる簡単な加工です。
--------------------------------------------------------------
日　時：8月 25 日日午前 10 時～午後 4時
( コースターづくりは随時、イスづくりは午後 2時から )
場　所：シェア工房BONCHI（太田 300）
コース：コースターづくり 600 円（定員 20 人）
　　　　イスづくり 2,500 円（定員 10 人）
申込方法：studio.yasabi@gmail に①お名前・電話番号②希
望するコース③申込人数を記入し申し込み。

▲当日、製作予定のコースター（イメージ）。やすりでこすって、自分
の好きな色で塗る、世界で一つのマイコースターの出来上がり！

▲イスのイメージ



育
て
や
仕
事
に
追
わ
れ
る

働
き
盛
り
の
30
～
40
代
で

既
に
親
の
介
護
が
始
ま
っ
て
い
る

と
い
う
人
は
、
茨
城
県
内
で
２
万

人
以
上
（
平
成
29
年
就
業
構
造
基

本
調
査
よ
り
）。

　
２
０
２
５
年
は
団
塊
の
世
代
が

75
歳
以
上
を
迎
え
、
医
療
費
や
社

会
保
障
費
が
急
増
す
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
２
０
４
０
年
に
は
、

団
塊
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
が
65
歳
以
上

の
高
齢
者
へ
。
親
が
、
そ
し
て
自

分
自
身
が
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

時
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
―
。

　
今
回
は
、
働
き
盛
り
と
言
わ
れ

る
世
代
の
皆
さ
ん
に
こ
そ
、
知
っ

て
ほ
し
い
介
護
の
お
話
し
で
す
。

在
宅
で
の
暮
ら
し
を
支
え
る

　
　
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

　
市
で
は
、
ひ
ま
わ
り
の
館
内
に

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を

設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

認
知
症
や
介
護
予
防
、
成
年
後
見

制
度
の
啓
発
な
ど
幅
広
い
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
市

内
全
域
の
高
齢
者
を
対
象
に
し
て

い
ま
す
が
、
よ
り
き
め
細
か
な
支

援
を
行
う
た
め
に
、
市
内
６
か
所

に
「
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
運
営
は
介
護
老
人
保
健
施
設
な

ど
に
民
間
委
託
し
、
介
護
に
携
わ

る
専
門
的
な
職
員
が
配
置
さ
れ
、

主
に
次
の
よ
う
な
業
務
を
行
っ
て

い
ま
す
。

---------------------------------

取
り
組
み
そ
の
１

家
族
介
護
者
の
交
流
会 

　
在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
を
対

象
に
食
事
会
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
介
護
か
ら
一
時
的
に
離
れ
、

家
族
介
護
者
同
士
で
交
流
の
場
を

持
つ
こ
と
で
、悩
み
を
話
せ
た
り
、

情
報
交
換
で
き
た
り
と
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

取
り
組
み
そ
の
２

介
護
予
防
教
室 

　
公
民
館
な
ど
で
シ
ル
バ
ー
リ
ハ

ビ
リ
体
操
や
認
知
症
予
防
の
た
め

の
講
話
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
そ
の
３

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

　
 

高
齢
者
世
帯
の
個
別
訪
問 

　
高
齢
者
の
家
を
訪
問
し
、
心
身

機
能
の
状
態
を
確
認
し
、
必
要
な

サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
げ
ま
す
。

---------------------------------

　
こ
の
よ
う
に
在
宅
介
護
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、
介
護
す
る
家
族
や
在

宅
で
暮
ら
し
続
け
た
い
と
思
う
高

齢
者
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
教
室
な
ど
は
市
内
20
か

所
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

子 働
き
盛
り
世
代
に
こ
そ

  
知
っ
て
ほ
し
い
「
介
護
の
話
」

家
族
の
介
護
が
始
ま
る
。
そ
の
前
に
―

　

県
内
で
働
き
な
が
ら
介
護
を
し
て
い
る
人
は

７
万
７
０
０
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
の
３
割
の
約
２
万
人
が
、
実
は
30
～

40
代
の
働
き
盛
り
世
代
で
し
た
。

広報いしおか８月 15 日号　№３３３ 　　２　　　　　　　

大
切
な
の
は
、
高
齢
者
が

外
に
出
か
け
て
行
く
「
き
っ
か
け
づ
く
り
」

　
石
岡
市
で
は
在
宅
で
暮
ら

す
高
齢
者
や
介
護
す
る
家
族

が
気
軽
に
集
ま
れ
る
よ
う
な

場
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
毎
月
偶
数

月
の
第
３
火
曜
日
に
支
所
２

階
で
行
っ
て
い
る
オ
レ
ン
ジ

カ
フ
ェ
「
結ゆ

い

」
は
、
認
知
症

に
つ
い
て
考
え
る
場
と
し
て

幅
広
い
世
代
が
集
ま
れ
る
よ

う
に
運
営
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
上
段
で
、
紹
介

し
た
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
（
在
介
）
の
行
う
介
護

予
防
教
室
も
気
軽
に
集
ま
れ

る
場
づ
く
り
の
例
の
一
つ
。

健
康
維
持
に
関
す
る
お
話
し

と
体
操
で
１
時
間
程
度
の
教

室
は
、
小
学
校
区
ご
と
に
行

わ
れ
て
い
る
の
で
、
距
離
的

に
も
時
間
的
に
も
気
負
わ
ず

に
参
加
で
き
ま
す
。

　

と
は
い
え
、
年
齢
を
重

ね
、
身
体
機
能
や
認
知
機
能

の
衰
え
を
感
じ
る
よ
う
に
な

る
と
、
外
に
出
て
人
と
会
話

す
る
の
に
前
向
き
に
な
れ

な
い
こ
と
も
…
。
そ
こ
で
目

下
の
課
題
は
、
集
ま
る
場
を

つ
く
る
だ
け
で
な
く
「
そ
の

よ
う
な
場
に
行
く
き
っ
か
け
」

を
つ
く
る
こ
と
。
現
在
、
市

で
は
民
生
委
員
や
在
介
職
員
、

地
域
住
民
と
連
携
し
て
、
そ

の
き
っ
か
け
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
↖

在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
介
護
予
防
教
室
の
現
場
か
ら



●やさと　
　前沢さん 
　℡ 43-0811 

（担当）小桜・小幡・吉生・
        柿岡・葦穂小学区

●八郷プロバンス　
　細谷さん
　℡ 44-3221 

（担当）瓦会・恋瀬・林・
   東成井・園部小学区

●石岡市医師会
　豊﨑さん 
　℡ 35-2230

（担当）石岡小学区

●ねあたり　
　中江さん 
　℡ 27-6003 

（担当）北・府中小学区

●あいあい　
　中村さん 
　℡ 28-3737

（担当）東・杉並小学区
 

●センチュリー石岡　
　竹越さん
　℡ 27-0001

（担当）南・高浜・三村・
　　　  関川小学区

▲国府地区公民館で行われている介護予防教室には 40 人
以上が参加しています。6 月 14 日に参加した浅野光子さ
んはなんと大正 12 年生まれの 96 歳（写真中央）。この日は、
1 年ぶりの参加で、近所の友人と一緒に会場までやってき
ました。背筋も伸びて若々しい姿に、会場からは拍手が起
こりました。

みんなで備える
　　  人生 100 年時代

▶認知症と在宅医療をテーマに
した 2 部構成の講座です（プラ
チナポイント対象事業）。

（前半）石岡市キャラバンメイ
トによる認知症サポーター養成
講座。認知症の病気の特徴や支
援者の心構えを学びます。 

（後半）せせらぎ在宅クリニッ
ク院長清水亨医師による在宅医
療の講話 。

日時：9 月 21 日土
　　　午前 10 時～正午
場所：ふれあいの里石岡
　ひまわりの館ふれあいホール 
定員：200 人（先着順） 
申込期限：9 月 17 日火
※前半・後半通して参加できる
市内在住・在勤者が対象です。
問市地域包括支援センター 
　℡ 35-1127 

-----------------------------------
今後の市民講座
▶ 10 月～ 12 月は、臨床心理士
や弁護士などの専門家を招い
て、認知症と権利擁護をテーマ
に講座を実施予定です。

働く世代にこそ聞いてほしい
土曜日開催の市民講座

自分や大切な
人がもしもの
時に何を選ぶ
のか、自己決
定の大切さを
訪問診療医の
立場から講演
します。 

　　　　　　　３ 　　広報いしおか８月 15 日号　№３３３

在宅介護支援センター の担当者をご紹介します
　在宅介護支援センターは、在宅で暮らす高齢者を支援すると
ころで、介護予防教室を開催するほか、介護者の介護疲れを回
避するため、家族介護者の交流会なども行っています。
　不安なことがあったら、あなたのお住まいの地区の職員にお
気軽にお電話ください。

8 月 24 日土（午前 9 時～正午）、ひまわりの館で、介護のヒントが盛りだくさんの「いしおか介護フェス」開催！

講師の清水亨氏



情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

 　市は空家等対策のため、茨城司法書士
会と「空家等対策の連携に関する協定」を
７月９日に締結しました。 
　この協定により、空家等の所有者（相続
人等含む）は市から司法書士の紹介を受け
られるようになり、空家等の活用に関する
専門的な相談や調査の依頼などを円滑に進
めることができます。
問 1 生活環境課 　℡ 23-7301

①
木
の
住
ま
い
助
成
事
業 

▼
市
民
ま
た
は
市
外
か
ら
の
転
入

　
者
が
、木
造
住
宅
（
在
来
工
法
）

　
を
建
築
す
る
場
合
、
そ
の
費
用

　
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。 

条
件
／
市
内
に
本
店
を
有
す
る
設

　
計
事
務
所
へ
の
設
計
監
理
依
頼
・

　
市
内
に
本
店
を
有
す
る
工
務
店

　
へ
の
施
工
依
頼
な
ど
一
定
の
条

　
件
を
満
た
す
場
合

補
助
額
／
住
宅
建
築
費
用
の
10
％

　
以
内
で
50
万
円
が
限
度　

 

②
住
ま
い
づ
く
り
推
進
事
業 

▼
市
外
か
ら
の
転
入
者
が
自
己
用

　
住
宅
を
建
築
す
る
場
合
、
そ
の

　
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

条
件
／
市
外
在
住
１
年
以
上
で
、
こ

　
れ
か
ら
転
入
ま
た
は
転
入
し
て

　
２
年
を
経
過
し
な
い
こ
と
。

　
申
請
者
の
年
齢
が
満
20
歳
以
上

　
45
歳
以
下
で
あ
る
こ
と
な
ど
一

　
定
の
条
件
を
み
た
す
場
合

補
助
額
／
住
宅
建
築
費
用
の
10
％

　
以
内
で
30
万
円
が
限
度

①
・
②
共
通
事
項

・
中
心
市
街
地
エ
リ
ア
に
建
築
す

　
る
場
合
は
補
助
額
が
10
万
円
上

　
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

・
す
で
に
工
事
に
着
手
し
て
い
る
場

　
合
や
建
売
住
宅
は
対
象
外
で
す
。

・
補
助
対
象
の
条
件
な
ど
、
詳
細

　
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
①
と
②
は
併
用
不
可
。 

申
込
方
法
／
申
請
用
紙
に
必
要
事

　
項
を
記
入
の
上
、
関
係
書
類
を

　
添
え
て
申
し
込
み

申
込
締
切
／
令
和
２
年
１
月
31
日
金

問
1
建
築
住
宅
指
導
課 

　
℡
23
・
５
５
２
６

▼
地
震
や
台
風
、
武
力
攻
撃
等
の

　
非
常
事
態
に
備
え
る
た
め
全
国

　
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

　
ト
）
を
用
い
て
全
国
一
斉
情
報

　
伝
達
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
石

　
岡
市
以
外
の
地
域
で
も
様
々
な

　
手
段
を
用
い
て
行
わ
れ
ま
す
。 

日
時
／
８
月
28
日
水　
午
前
11
時

情
報
伝
達
手
段
／
①
防
災
行
政
無

　
線
②
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
③
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ 

放
送
内
容
／
防
災
行
政
無
線
か
ら 

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

　
ト
で
す
」
と
い
う
内
容
の
放
送

　
が
流
れ
ま
す
。

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

　
ラ
ー
ト
）
／
国
民
保
護
情
報
、

　
特
別
警
報
、
緊
急
地
震
速
報
等

　
の
緊
急
情
報
を
瞬
時
に
伝
達
す

　
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。 

問
1
防
災
対
策
課

　
℡
23
・
７
２
８
４

▼ 

市
と
ヤ
フ
ー
株
式
会
社
は
、

　
７
月
４
日
に
、
市
内
で
大
規
模

　
災
害
が
発
生
ま
た
は
発
生
す
る

　
恐
れ
が
あ
る
場
合
、
防
災
速
報

　
ア
プ
リ
を
活
用
し
市
内
の
災
害

　
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き

　
る
「
災
害
時
に
お
け
る
情
報
発

　
信
等
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

　
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
協
定
に
よ
り
、
情
報
発
信

　
の
多
重
化
を
図
り
迅
速
な
情
報

　
提
供
が
可
能
と
な
り
ま
す
。   

 

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
に
は

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
に
「
防
災

　
速
報
ア
プ
リ
（Yahoo!

防
災

　
速
報
）」
の
登
録
が
必
要
で
す
。

問
1
防
災
対
策
課

　
℡
23
・
７
２
８
４

自
己
用
住
宅
を

　
　
建
築
す
る
人
へ 

おしらせ

８
月
28
日
水

　
　
情
報
伝
達
訓
練

おしらせ

災
害
時
応
援
協
定

　
ヤ
フ
ー
㈱
と
締
結

おしらせ

iOS 版

Android 版

空家バンクに登録しませんか？ 
　空家バンクは、空家を売りたい・貸した
いと考える所有者と、買いたい・借りたい
と考える利用希望者の橋渡しをする制度で
す。使用する予定のない空家をお持ちの方

は、お気軽にご相談ください。 
※空家の状況によっては、登録できない場
合もございます。
問 1 建築住宅指導課 　℡ 23-5526

広報いしおか８月 15 日号　№３３３ 　　４　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

茨城司法書士会と「空家等対策の連携に関する協定」を締結



▶旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行い、
　同地域の住民と友好親善を図り
　ます。詳細はお問い合わせくだ
　さい。 
実施地域 / 旧満州、旧ソ連、西部
ニューギニア、ソロモン諸島、東
部ニューギニア、トラック・パラ
オ諸島、ボルネオ・マレー半島、
フィリピン（１次・２次）、マリ
アナ諸島、ミャンマー、台湾・バ
ジー海峡、ビスマーク諸島、マー
シャル・ギルバート諸島、中国  
参加費 /10 万円 
問一般財団法人 日本遺族会事務局  
　℡ 03-3261-5521
1 社会福祉課　℡ 23-5569

▼
平
成
28
年
に
新
潟
県
糸
魚
川
市

　
で
飲
食
店
が
火
元
と
さ
れ
る
大

　
規
模
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。 

　
こ
れ
を
受
け
、10
月
１
日
か
ら
、

　
原
則
す
べ
て
の
飲
食
店
で
消
火

　
器
の
設
置
が
義
務
に
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
、消
火
器
の
点
検・

　
報
告
も
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

対
象
外
と
な
る
場
合 

①
火
気
使
用
が
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ

　
の
み
で
圧
力
感
知
安
全
装
置
が

　
つ
い
て
い
る

②
調
理
油
過
熱
防
止
装
置
（
Ｓ
ｉ

　
セ
ン
サ
ー
）
が
つ
い
て
い
る

②
ダ
ク
ト
等
に
自
動
消
火
装
置
が

　
つ
い
て
い
る

③
Ｉ
Ｈ
調
理
器
具
の
み
使
用
し
て

　
い
る

問
消
防
本
部
予
防
課

　
℡ 

23
・
０
１
１
９

日
時
／
９
月
１
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
受
付

　
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
） 

場
所
／
土
浦
市
役
所
本
庁
舎
２
階　

　
研
修
室
１・２

　
（
土
浦
市
大
和
町
９
‐
１
） 

対
象
者 

／
市
内
在
住
の
外
国
人 

問 (

公
財)

茨
城
県
国
際
交
流
協
会 　

　
外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー 

①
℡
０
２
９・２
４
４・３
８
１
１ 

②
℡
０
９
０・１
２
６
６・８
３
７
１

※
②
は
当
日
の
み
対
応

1
政
策
企
画
課

　

 

℡
23
・
７
２
７
７

▼
平
成
30
年
度
に
地
籍
調
査
を
し

　
た
「
府
中
Ⅰ
地
区
」
の
仮
閲
覧

　
を
実
施
し
ま
す
。
地
区
内
の
対

　
象
者
に
は
通
知
を
郵
送
し
ま
す
。

期
間
／
８
月
22
日
木
～
23
日
金

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
府
中
地
区
公
民
館

問
1
地
籍
調
査
課

　
℡
23
・
５
５
０
６

石
岡
市
美
術
展

▼
今
年
度
で
第
60
回
を
迎
え
ま
す
。

　
11
月
下
旬
に
郷
の
風
に
お
い
て

　
開
催
予
定
。
10
月
下
旬
に
作
品

　
の
募
集
を
行
い
ま
す
の
で
、
日

　
頃
の
成
果
を
発
表
す
る
場
と
し

　
て
、
多
く
の
方
の
ご
応
募
を
お

　
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

石
岡
ア
ー
ト
協
会
展

▼
令
和
２
年
１
月
に
郷
の
風
で
開
催

　
予
定
。
絵
画
や
彫
刻
・
書
な
ど
、

　
市
内
外
で
活
動
す
る
会
員
が
制
作

　
し
た
作
品
が
展
示
さ
れ
ま
す
。

　
詳
細
は
ど
ち
ら
も
追
っ
て
市
報

　
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
2
文
化
振
興
課

　
　
　
　

(

内
線
１
３
２
２)

▼
子
ど
も
会
な
ど
の
団
体
が
、
廃

　
品
回
収
を
年
２
回
以
上
実
施
し

　
た
場
合
、
市
の
予
算
の
範
囲
内

　
で
、
回
収
重
量
１
㎏
当
た
り

　
４
円
の
補
助
金
を
受
け
る
こ
と

　
が
で
き
ま
す
。
申
請
時
期
は
９

　
月
と
２
月
の
年
２
回
で
す
。 

※
初
回
申
請
は
団
体
の
登
録
が
必
要

補
助
金
申
請
に
必
要
な
も
の 

・
取
引
業
者
伝
票
（
原
本
添
付
） 

・
団
体
の
代
表
者
印 

・
団
体
の
金
融
機
関
口
座
番
号
が

　
わ
か
る
も
の
（
通
帳
等
） 

※
事
前
の
団
体
口
座
開
設
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

問
1
生
活
環
境
課

　
℡
23
・
７
３
０
１

飲
食
店
の
皆
さ
ん
へ

　
　
消
火
器
義
務
化

おしらせ

外
国
人
の
た
め
の

　
無
料
弁
護
士
相
談

おしらせ

府
中
Ⅰ
地
区
の

　
　
　
　
仮
閲
覧

おしらせ
石
岡
市
美
術
展
＆

石
岡
ア
ー
ト
協
会
展

イベント

資
源
ご
み
回
収
の

　
　
　
　
　
補
助
金

おしらせ

　　　　　　　５ 　　広報いしおか８月 15 日号　№３３３ 防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

平成 30 年度「オアシス運動」標語の部  入賞作品
　ごめんねと　一言だけで　深まるきずな　　中嶋　莉

り な

菜（杉並小 4 年）
　あいさつは　きずな深まる　合言葉　　　　三村　愛

あ り す

里沙（園部小 6 年）

戦没者遺児による
　　　　　慰霊友好親善事業 

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

▼
涼
し
く
楽
し
い
、
水
中
ウ
ォ
ー

　
キ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り
を
始
め

　
て
み
ま
せ
ん
か
？
イ
ン
ス
ト
ラ

　
ク
タ
ー
が
、
無
理
な
く
続
け
ら

　
れ
る
コ
ツ
を
教
え
ま
す
。 

講
師
／
山
口
実
氏(

茨
城
県
生
涯

　
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員) 

日
時
／
10
月
９
水
・
10
木
・
16
水
・

　
17
木
・
23
水
・
24
木
・
30
水
・

　
31
日
木　
　

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時 

場
所
／
石
岡
小
学
校
屋
内
温
水

　
プ
ー
ル

料
金
／
１
０
０
０
円（
保
険
代
含
む
） 

対
象
者
／
市
内
在
住
・
在
学
・
在

　
勤
の
一
般
成
人

※
本
年
７・８
月
に
海
洋
セ
ン
タ
ー

　
で
開
催
し
た
教
室
に
参
加
し
た

　
方
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

定
員
／
40
人
（
先
着
順
） 

申
込
方
法
／
８
月
27
日
火
～
９
月

　
13
日
金
の
間
に
、
参
加
料
を
添

　
え
て
申
し
込
み(

月
曜
休
館
） 

①
石
岡
運
動
公
園
体
育
館 　

     

②
八
郷
総
合
運
動
公
園

③
石
岡
小
学
校
屋
内
温
水
プ
ー
ル   

問
2
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
２
３
２
）

 

健
身
気
功
教
室 

▼
誰
で
も
簡
単
に
楽
し
め
る
気
功

　
体
操
で
す
。
体
の
コ
リ
を
改
善

　
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を
も
た
ら

　
す
、
身
体
と
心
の
健
康
法
で
す
。 

日
時
／
９
月
22
日
日・10
月
５
土・

　
12
土
・
20
日
・
26
日
土
・
11
月

　
２
日
土(

全
６
回) 

　
午
前
10
時
～
11
時 

講
師
／
高
木
早
知
子
氏
（
日
本
健

　
身
開
発
指
導
員
） 

室
内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室 

▼
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
や
流
行
り
の

　
カ
ー
リ
ン
グ
に
似
た
ユ
ニ
カ
ー

　
ル
な
ど
、
楽
し
い
室
内
ニ
ュ
ー

　
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き
ま
す
。 

日
時
／
８
月
28
日
水・９
月
19
日
木・

　
10
月
24
日
木・11
月
21
日
木（
全

　
４
回)

午
後
１
時
30
分
～
３
時

---------------------------------

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　
わ
り
の
館 

申
込
方
法
／
８
月
16
日
金
～
27
日
火 

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時 

　
直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

　
の
館
（
月
曜
休
館)

　
℡
35
・
１
１
２
６ 

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
　
　
　
　
　
教
室

募　集

ひ
ま
わ
り
の
館
講
座

講　座

ヘルスメイトのレシピ紹介
トマトのキーマカレー（6 人分） 

材料 
ご飯 3 合、合いびき肉 240g、玉ねぎ
1/2 個、なす 2 個、 赤パプリカ 1/2 個、
しめじ 100g、オリーブ油大さじ 1、 ト
マト水煮 400 ｇ、オイスターソース大
さじ 1/2、水 1/2 カップ、 カレールウ 3
かけ、パセリ適量 

作り方
①玉ねぎ・なす・赤パプリカ・しめじ
　は粗みじんに、パセリはみじん切り
　にする。 
②フライパンにオリーブ油を入れて熱
　し、玉ねぎを炒める。半透明になっ
　たら合いびき肉を入れて炒める。残
　りの野菜を加えてさらに炒める。 
③トマト水煮、オイスターソース、水
　を加えて加熱する。 
④ 20 分程煮こんだら、刻んだカレー
　ルウを入れて味を調える。  
⑤器に１人 150g のご飯とカレーを盛
　り付け、パセリを飾る。 

（１人分　熱量 334kcal、塩分 1.3g）  

広報いしおか８月 15 日号　№３３３ 　　６　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

広　告　掲　載　欄



▼
市
で
は
地
域
社
会
の
国
際
化
に

　
寄
与
し
、
幅
広
い
分
野
で
国
際

　
交
流
を
推
進
す
る
た
め
、
関
係

　
経
費
の
補
助
制
度
を
設
け
て
い

　
ま
す
。ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

対
象
／
国
際
交
流
の
推
進
事
業
を

　
行
う
、
市
内
に
活
動
拠
点
を
置

　
く
非
営
利
の
民
間
団
体 

補
助
対
象
／
補
助
対
象
経
費
か
ら

　
事
業
収
入
を
差
し
引
い
た
額
の

　
50
％
以
内
で
、
１
事
業
に
つ
き

　
限
度
額
10
万
円
。 

申
込
方
法
／
窓
口
で
直
接
申
し
込

　
み
。
年
度
内
事
業
完
了
が
条
件

　
の
た
め
、
早
め
に
相
談
・
申
請

　
く
だ
さ
い
。

問
♳
政
策
企
画
課
℡
23・７
２
７
７

 

▼
市
で
は
、
県
の
森
林
湖
沼
環
境

　
税
を
活
用
し
﹁
身
近
な
み
ど

　
り
整
備
推
進
事
業
﹂
に
よ
り
、

　
荒
廃
し
た
平
地
林
や
里
山
林
の

　
手
入
れ
を
進
め
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
事
業
は
皆
さ
ん
の
提
案
で

　
通
学
路
や
住
宅
地
周
辺
の
森
林

　
整
備
を
行
う
こ
と
で
、
森
林
環

　
境
の
保
全
を
目
指
し
ま
す
。 

対
象
事
業

・
平
地
林
・
里
山
林
の
森
林 

・
通
学
路
な
ど
の
道
路
沿
い
の
森
林 

・
森
林
に
侵
入
す
る
竹
の
駆
除 

・
有
害
鳥
獣(

イ
ノ
シ
シ)
対
策

　
と
し
て
の
森
林 

・
コ
ナ
ラ
・
ク
ヌ
ギ
等
の
有
用
広

　
葉
樹
林 

・
観
光
地
に
隣
接
し
て
い
て
、
景

　
観
を
損
ね
て
い
る
森
林 

　
事
業
実
施
の
際
は
、
市
と
森
林

　
所
有
者
で
10
年
間
の
森
林
保
全

　
に
関
す
る
協
定
を
結
び
ま
す
。

　
整
備
に
関
し
て
の
個
人
負
担
は

　
あ
り
ま
せ
ん
が
、
提
案
者
や
所

　
有
者
に
よ
る
10
年
間
の
維
持
管

　
理
が
条
件
と
な
り
ま
す
。 

　
大
切
な
森
林
を
将
来
に
引
き
継

　
ぐ
た
め
、
ご
提
案
く
だ
さ
い
。 

提
案
方
法
／
９
月
27
日
金
ま
で
に

　
提
案
書
を
提
出
。
提
案
書
は
、

　
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
2
農
政
課(

内
線
１
１
４
４) 

 

▼
茨
城
空
港
発
着
の
神
戸
便
が
、

　
８
月
１
日
よ
り
１
日
２
便（
朝・

　
夜
）
か
ら
昼
の
便
を
含
む
３
便

　
に
増
便
さ
れ
ま
し
た
。

　
茨
城
空
港
か
ら
神
戸
ま
で
約
75

　
分
。神
戸
か
ら
大
阪
ま
で
40
分
、

　
京
都
ま
で
70
分
と
関
西
圏
へ
の

　
ア
ク
セ
ス
も
良
く
、
観
光
に
ビ
ジ

　
ネ
ス
に
便
利
で
す
。

　
茨
城
空
港
は
、
約
１
３
０
０
台
分

　
の
無
料
駐
車
場
が
あ
る
ほ
か
、石

　
岡
駅
か
ら
茨
城
空
港
行
き﹁
か
し

　
て
つ
バ
ス
﹂
も
運
行
し
て
い
ま
す

　
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
茨
城
空
港
利
用
促
進
等
協
議
会

　
事
務
局

　
℡
０
２
９・３
０
１・２
７
６
１

▼
﹁
第
14
回
小
美
玉
市
ふ
る
さ
と

　
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
﹂
が
開
催
さ

　
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
当
日
は
航

　
空
機
が
航
行
し
ま
す
（
練
習
日

　
あ
り
）。

　
航
空
機
の
騒
音
を
極
力
抑
え
る

　
よ
う
調
整
し
て
実
施
さ
れ
ま
す

　
が
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
ご
理
解

　
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

　
ま
す
。

練
習
日
／
８
月
19
日
�
～
30
日
金

　
の
う
ち
２
回

当
日
／
８
月
31
日
土
午
前
９
時
頃

問
小
美
玉
市
市
民
協
働
課(

ふ
れ
あ

　
い
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局)

　
℡
０
２
９
９
・
48
・
１
１
１
１

　
（
内
線
１
２
５
１
）

日
時
／
９
月
７
日
土

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

※
前
日
ま
で
に
事
前
申
込
必
要

場
所
／
葦
穂
地
区
公
民
館

　
　
　
（
上
曽
１
１
９
５
︲
１
）

問
（
一
社
）コ
ス
モ
ス
い
ば
ら
き

　
℡
43
・
０
５
３
６

平
地
林
や
里
山
林
の

整
備
・
保
全
を
支
援

おしらせ

国
際
交
流
施
策

　
推
進
事
業
補
助
金

おしらせ

茨
城
空
港

　
　
神
戸
便
３
便
化

おしらせ

茨城空港 HP

小
美
玉
市

　
　
　
航
空
機
航
行

おしらせ

メールマガジンで

今すぐメルマガに登録を！今すぐメルマガに登録を！
　防災情報を発信中

成
年
後
見
に
関
す
る

　
　
　
無
料
相
談
会

相　談

　　　　　　　７ 　　広報いしおか８月 15 日号　№３３３ 防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…
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情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

▼
園
芸
作
物
施
設
の
パ
イ
プ
ハ
ウ

　
ス
を
新
た
に
設
置
す
る
場
合
、

　
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
か
ん
水
施
設
を
併
せ
て
設
置
す

　
る
場
合
は
そ
の
費
用
を
含
み
ま

　
す
。 

※
か
ん
水
施
設
設
置
の
み
の
場
合

　
は
、
補
助
対
象
外
で
す
。 

補
助
額
／
経
費
の
３
分
の
１
以
内 

　
（
上
限
20
万
円
） 

※
か
ん
水
施
設
も
設
置
す
る
場
合

　
は
上
限
50
万
円 

対
象
者
／
市
内
在
住
で
、
５
年
以

　
上
市
内
の
直
売
所
な
ど
へ
園
芸

　
作
物
を
生
産
・
出
荷
す
る
見
込

　
み
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に

　
該
当
す
る
人 

①
定
年
退
職
な
ど
に
よ
り
、
新
た

　
に
就
農
す
る
65
歳
未
満
の
人 

②
就
農
し
て
か
ら
５
年
未
満
か
つ 

　
45
歳
未
満
の
人 

③
新
た
な
園
芸
作
物
の
栽
培
ま
た

　
は
園
芸
作
物
の
生
産
規
模
の
拡

　
大
に
取
り
組
む
人 

申
請
期
限
／
令
和
２
年
1
月
31

日
金

問
2
農
政
課
（
内
線
１
１
４
２
）

▼
結
婚
を
望
ま
れ
る
方
の
た
め
、

　
石
岡
市
・
小
美
玉
市
の
２
市
で

　
石
岡
地
方
結
婚
相
談
所
を
開
設

　
し
て
い
ま
す
。 

　
年
齢
制
限
は
無
く
、
再
婚
を
希

　
望
す
る
人
も
利
用
で
き
ま
す
。

　
申
込
者
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。 

申
込
方
法
／
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　
（
本
庁
）
窓
口
の
「
結
婚
相
談

　
申
込
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

　
し
、
上
半
身
写
真
を
添
え
て
結

　
婚
相
談
員
ま
た
は
ま
ち
づ
く
り

　
協
働
課
に
申
し
込
み

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

申
込
有
効
期
間
／
3
年

問
1
ま
ち
づ
く
り
協
働
課 

　
℡
23
・
７
３
０
４

▼
成
婚
１
８
０
０
組
以
上
を
誇
る

　
い
ば
ら
き
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ

　
ン
タ
ー
の
登
録
料
の
一
部
を
補

　
助
し
ま
す
。

補
助
金
額
／
入
会
登
録
料
（
3
年

　
間
有
効
）
１
万
５
０
０
円
の
う

　
ち
５
０
０
０
円

補
助
対
象
／
市
内
在
住
で
、
12
月

　
27
日
金
ま
で
に
入
会
登
録
の
意

　
思
が
あ
る
人

※
入
会
前
に
申
請
の
必
要
あ
り
。

　
な
お
、
今
年
度
に
限
り
、
平
成

　
31
年
4
月
1
日
月
か
ら
令
和
元

　
年
7
月
4
日
木
ま
で
の
入
会
登

　
録
者
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

必
要
書
類
／
①
補
助
金
申
請
書　

　
②
同
意
書　
③
独
身
証
明
書
の

　
写
し
（
本
籍
の
あ
る
自
治
体
で

　
発
行
）　
④
認
め
印

※
①
・
②
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
。

問
1
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

　
℡
23
・
７
３
０
４

園
芸
施
設
パ
イ
プ

   　
 

ハ
ウ
ス
補
助
金

お知らせ

～ 結婚したいあなたを応援します ～
石岡地方結婚相談所　相談員

上田　好一 若松 ☎ 23-0519

大場　當子 佐久 ☎ 43-6435

古谷　勝子 石岡 ☎ 22-5086

前沢　榮一 大塚 ☎ 43-2832

大塚　かをる 三村 ☎ 23-5717

坂本　利夫 吉生 ☎ 43-1199

柴山　孝吉 石岡 ☎ 23-7526

萩原　三代子 柿岡 ☎ 43-1867

岩渕　洋光 小美玉市大笹 ☎ 48-2759

山下　明 　〃　　倉数 ☎ 54-0293

小林　茂 　〃　　野田 ☎ 58-3682

小塙　亨 　〃　　小塙 ☎ 58-3440

菊田　進夫 　〃　　中台 ☎ 47-1252

髙橋　富子 　〃　　羽鳥 ☎ 46-4133
藤又　末子 　〃　　羽刈 ☎ 46-1387

無
料
で
利
用
で
き
ま
す

 

石
岡
地
方
結
婚
相
談
所

お知らせ

出
会
い
サ
ポ
ー
ト

　

 

セ
ン
タ
ー
補
助
金

お知らせ

1 組でも多くのカップルが誕生し幸せな家
庭を築けるよう、毎月 1 回、2 市の結婚相
談員が集まり相談員会議を行っています。

広報いしおか８月 15 日号　№３３３ 　　８　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）
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問 1収納対策課　℡ 23–7296

問 1生活環境課　℡ 23–7301

９月の納税

国民健康保険税………………第 3 期
後期高齢者医療保険料………第 3 期

納期限 ９月 30 日月

預貯金 21 件 計 29 件

給与 8 件 累計 68 件

放射線量 （7 月 15 日測定）

石岡
保健センター

0.046
マイクログレイ

柏原 0.052
マイクログレイ

三村 0.052
マイクログレイ

問 1契約検査課　℡ 23–7286
130 万円以上の工事の入札結果を掲載しています。（単位：万円）6 月の入札結果

事業名〔履行場所〕 予定価格 落札金額 請負業者

R1 市道 B7557 号線（上林・上曽線）道路改良工事 1 工区〔小屋〕 3,070 2,707 ㈱岡崎土建

R 元市単特環第 1 号管渠工事〔真家〕 2,082 1,826 ㈱アレスコ

R 元市単公下第 1 号工事〔若宮二丁目〕 667 581 ㈲福田工務店

R 元市単公下山王川護岸復旧に伴う進入路築造工事その１
〔貝地二丁目〕 581 509 ㈱三企工業

R 元単・市道 B2175 号線外 除草工事第 3 号〔柿岡・小幡〕 793 750 総合開発 ( 同 )

R 元単・市道 A2212 号線外 除草工事第 1 号〔谷向町外〕 465 450 常南グリーンシステム㈱

R 元単・市道 B106 号線外 除草工事第 1 号〔小幡・林・小桜〕 450 427 ㈱岡崎土建

R 元単・市道 A1089 号線外 除草工事第 2 号〔染谷外〕 437 415 小桜造園

R 元単・市道 A0113 号線外 除草工事第 4 号〔東大橋外〕 436 420 ㈲グリーン巴

R 元単・市道 B101 号線外 除草工事第 4 号〔葦穂・瓦会〕 410 360 堺建設㈱

R 元単・市道 B112 号線外 除草工事第 2 号〔園部・林〕 379 358 鈴木造園土木㈲

R 元単・市道 B1108 号線外 除草工事第 5 号〔柿岡・恋瀬・瓦会〕 376 345 八郷造園業 ( 同 )

R 元単・市道 A6011 号線外 除草工事第 5 号〔三村〕 367 354 杉並造園土木㈱

R 元単・市道 B6650 号線外 除草工事第 6 号〔園部〕 347 335 佐藤造園土木㈱

R 元単・市道 A0118 号線外 除草工事第 3 号〔東田中外〕 346 328 長谷川造園

R 元単・市道 B117 号線外 除草工事第 7 号〔小桜〕 221 208 ㈱川又造園土木

６月の差押件数

　　　　　　　９ 　　広報いしおか８月 15 日号　№３３３ 防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…
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日にち 当 番 医 電話番号
1 山王台病院 26-3130
8・15・22 石岡市医師会病院 22-4321
16 石岡第一病院 22-5151

23 石岡循環器科脳神経外科
病院 58-5211

29 府中クリニック 22-2146

問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

９月　健康・相談カレンダー

行 事 名 対 象 者  日 に ち 時 間 会 場

マタニティスクール
（要申込）

バースビクス  6 日金  9:30 ～ 12:00 八郷保健センター
パパママスクール 28 日土  8:30 ～ 12:00

４～５か月児健診 平成 31 年 4 月生 3 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談 平成 30 年 9 月生 13 日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター

１歳６か月児健診 平成 30 年 2 月生 17 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

２歳児母子歯科健診 平成 29 年 6 月生 18 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成 28 年 6 月生 25 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

子育て相談室
（要申込）

妊産婦・乳幼児
 月～金
 （祝日を
   除く）

9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

子育て中のみなさん

健康相談・健診結果説明会（要申込）こころの健康
精神デイケア（要申込）
■日にち：11 日水（八郷保健センター）
■時　間：９:30 ～ 11:00

こころの健康相談（要申込）
■日にち：   2 日月（石岡保健センター）
　　　　　  4 日水（八郷保健センター）
■時　間：13:30 ～ 15:30

こころといのちの電話相談　
■日にち：10 日火
■時間：９:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
　　　　℡ 43-6655（八郷保健センター内）

■日にち：    9 日月（八郷保健センター）
　　　　　  13 日金（石岡保健センター）
■時　間：９:30 ～ 11:00

内科・小児科緊急診療

問石岡市医師会病院　℡ 23‒3515
〈休日〉1・8・15・16・22・23・29 日
  受付：９:00 ～ 11:30  ・  13:00 ～ 15:30

〈夜間〉1・7・8・14・15・16・21・22・23・28
　　　・29 日
  受付 ：18:00 ～ 21:30

■夜間・土日祝日に診察できる病院の案内
　問石岡消防署　℡ 23‒0119
　　八郷消防署　℡ 43‒6491
　※日曜、祝日に開いている薬局
　（調剤）は石岡薬剤師会 HP から
　 http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

■茨城子ども救急電話相談 
　短縮ダイヤル＃ 8000 
　または℡ 03-5367-2367
■茨城おとな救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 7119 
　または℡ 03-5367-2365

（共通）相談日時／24 時間 随時受付（４/１より）

休日診療（休日診療当番医） 急な病気やケガのとき

受付：9:00 ～ 11:30 ・13:00 ～ 15:30
＜ 外科 ＞

広報いしおか８月 15 日号　№３３３　 １０　　　　　　　　　　　　　  　防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120–99–6907（放送無料）　



法
律
相
談
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

日
時
／
3
・
10
・
17
・
24
日
火

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
3
日
火
は
八
郷
総
合
支

　
所
、
そ
の
他
は
石
岡
市
役
所

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
７
２
７
４

行
政
相
談
・
登
記
相
談
・

　
　
　
　
　
　
　
許
認
可
相
談

日
時
／
5
日
木
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
中
央
公
民
館

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
７
４

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

日
時
／
12
・
19
・
26
日
木
（
要
申
込
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所　
　
　
　

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
７
７

休
日
納
税
相
談

日
時
／
7
・
14
・
21
・
28
日
土

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

日
時
／
4
・
11
・
18
・
25
日
水

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所
（
共
通
）
／
石
岡
市
役
所

問
収
納
対
策
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
９
６

心
配
ご
と
相
談

日
時
／
6
・
20
日
金

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

日
時
／
12
・
26
日
木

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

日
時
／
18
日
水 

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
５
５
６
９

年
金
無
料
相
談
会
（
要
申
込
）

日
時
／
4
日
水

　
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

　
～
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

　
℡
23
・
１
２
０
２

教
育
相
談

日
時
／
月
～
金 

午
前
９
時
30
分

　
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
教
育
相
談
室

　
（
府
中
小
学
校
内
）

　
℡
24
・
５
５
１
９

9
月
の
各
種
相
談

9
月
の
市
役
所
相
談

問 石岡市役所（本庁） ℡ 23-1111（代表）

　
　

　

生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

 

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

　
自
動
車
の
フ
ロ
ン
ト
ガ
ラ
ス

な
ど
に
取
り
付
け
、
運
転
時
の

映
像
を
録
画
す
る
物
で
す
。

　
最
近
で
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
カ
ー
ナ
ビ
と
連
動
す
る
機
能

の
他
、
安
全
運
転
支
援
と
い
っ

た
機
能
を
有
し
て
い
る
タ
イ
プ

な
ど
、
記
録
以
外
の
機
能
が
充

実
し
た
も
の
ま
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
。

事
例
1

　
当
て
逃
げ
事
故
に
遭
い
、
警

察
か
ら
ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー

の
映
像
提
供
を
求
め
ら
れ
た

が
、
５
か
月
前
か
ら
作
動
し
て

お
ら
ず
事
故
当
時
の
映
像
が
録

画
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
。

事
例
２

　
自
動
車
を
運
転
中
交
差
点
で

対
向
車
と
衝
突
し
た
。
ド
ラ
イ

ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
に
記
録
さ
れ
て

い
る
は
ず
の
映
像
が
記
録
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
。

事
例
3

　
事
故
に
遭
っ
た
た
め
、
10
か

月
前
に
購
入
し
た
ド
ラ
イ
ブ
レ

コ
ー
ダ
ー
映
像
を
確
認
し
よ
う

と
し
た
と
こ
ろ
、
取
り
付
け
直

後
の
2
週
間
分
の
映
像
し
か

残
っ
て
い
な
か
っ
た
。

------------------------------

　
事
例
１・２・３
と
も
「
映
像

が
記
録
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
」

と
い
う
例
で
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

・
デ
ー
タ
を
記
録
す
る
Ｓ
Ｄ
カ
ー

ド
は
定
期
的
に
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト

（
初
期
化
）し
ま
し
ょ
う
。

・
消
耗
品
な
の
で
定
期
的
に
交

換
し
ま
し
ょ
う
。

・
取
扱
説
明
書
を
よ
く
読
み
、

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
に
合
っ

た
Ｓ
Ｄ
カ
ー
ド
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

・
本
体
に
異
常
が
生
じ
て
い
な

い
か
等
、
映
像
が
正
常
に
記
録

さ
れ
て
い
る
か
を
定
期
的
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

　
交
通
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
は
枚

挙
に
い
と
ま
が
あ
り
ま
せ
ん
。

逆
走
運
転
、
煽あ

お

り
運
転
、
暴
走

運
転
な
ど
自
分
が
気
を
付
け
て

い
て
も
巻
き
込
ま
れ
て
し
ま
う

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
こ
と
を
想
定
し
、

ド
ラ
イ
ブ
レ
コ
ー
ダ
ー
を
取
り

付
け
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

問消費生活センター
（石岡市役所本庁内）℡ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分

ドライブレコーダーを
取り付けたのに映像の
記録がない！！

　　　　　　　１１　 広報いしおか８月 15 日号　№３３３ 　　　　　　　  　防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120–99–6907（放送無料）　
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　　 環境にやさしい植物油インキを使用しています。

3 歳～ 5歳児 住民税非課税世帯のみ
0歳～ 2歳児

幼稚園・認定こども園
保育所・地域型保育 無償 無償

新制度未移行幼稚園 月額 25,700 円
まで無償 ―

幼稚園等の預かり保育 月額 11,300 円
まで無償

月額 16,300 円
まで無償

認可外保育施設
一時預かり・病児保育等

月額 37,000 円
まで無償

月額 42,000 円
まで無償

就学前障がい児発達支援 無償 ―

幼児教育・保育無償化の詳細は市公式ホームページをご確認ください

※通園送迎費・食材料費・行事費などの実費は対象外です。
※無償化にあたって、市から「保育の必要性の認定」を受ける
ための申請が必要です。

幼稚園・認定こども園・保育所
地域型保育を利用の場合 新たな申請は不要です

認定の申請が必要です

認定の申請が必要です

認定の申請が必要です

新制度未移行の幼稚園を利用の
場合

幼稚園等の預かり保育を利用の
場合

認可外の保育施設や、一時預か
り等を利用の場合

問こども福祉課 ℡ 0299-23-5583

ー無償化の対象と範囲ー

ー市役所で手続きが必要な場合がありますー

\ なにか、手続きは必要なの？
/

01
02

04
03

石岡市　幼児教育・保育無償化
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