
問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

11 月　健康・相談カレンダー

行 事 名 対 象 者  日 に ち 時 間 会 場

マタニティスクール
（要申込）

バースビクス  29 日金  9:30 ～ 12:00 八郷保健センター
パパママスクール 18 日月  8:30 ～ 12:00

４～５か月児健診 令和 元 年 6 月生 5 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談 平成 30 年 11 月生 1 日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター

１歳６か月児健診 平成 30 年 4 月生 19 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

２歳児母子歯科健診 平成 29 年 8 月生 20 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成 28 年 8 月生 27 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

子育て相談室
（要申込）

妊産婦・乳幼児
 月～金
 （祝日を
   除く）

9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

妊娠中・子育て中のみなさん

こころの健康
精神デイケア（要申込）
■日にち：6 日水（八郷保健センター）
■時　間：９:30 ～ 11:00

こころの健康相談（要申込）
■日にち：   6 日水（八郷保健センター）
　　　　　18 日月（石岡保健センター）
■時　間：13:30 ～ 15:30

こころといのちの電話相談　
■日にち：12 日火
■時間：９:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
　　　　℡ 43-6655（八郷保健センター内）

健康相談・健診結果説明会（要申込）

■日にち：11 日月（八郷保健センター）
21 日木（石岡保健センター）

■時　間：９:30 ～ 11:00

内科・小児科緊急診療
問石岡市医師会病院　℡ 23‒3515

〈休日〉3・4・10・17・23・24 日
受付：９:00 ～ 11:30  ・  13:00 ～ 15:30

〈夜間〉2・3・4・9・10・16・17・23・24・30 日
受付 ：18:00 ～ 21:30

日にち 当 番 医 電話番号
3.10.17 石岡市医師会病院 22-4321
4 山王台病院 26-3130
23 石岡循環器科脳神経外科病院 58-5211
24 石岡第一病院 22-5151

休日診療（休日診療当番医）
受付：9:00 ～ 11:30 ・13:00 ～ 15:30
＜ 外科 ＞■夜間・土日祝日に診察できる病院の案内

　問石岡消防署　℡ 23‒0119
　　八郷消防署　℡ 43‒6491

■茨城子ども救急電話相談 
　短縮ダイヤル＃ 8000 
　または℡ 03-5367-2367

■茨城おとな救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 7119 
　または℡ 03-5367-2365

（共通）相談日時／24 時間 随時受付（４/１より）

※日曜、祝日に開いている薬局（調
剤）は石岡薬剤師会 HP から
http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

急な病気やケガのとき

　　　　　　　  　防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120–99–6907（放送無料）　

▶スマホで気軽に妊娠・出産・子育てに関する情
報の確認や日々の記録ができます。

利用方法：母子健康手帳アプリを二次
元コードからダウンロード（無料）
できます。

母子健康手帳アプリ

広報いしおか 10 月 15 日号　№３３７　 １０  　　　　　　



法
律
相
談
（
１
人
30
分
）

日
時
／
５
・
12
・
19
・
26
日
火

　
午
後
１
時
～
４
時
（
要
申
込
）

場
所
／
石
岡
市
役
所
（
５
日
の
み

八
郷
総
合
支
所
）

行
政
相
談
・
登
記
相
談
・

許
認
可
相
談

日
時
／
７
日
木
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
中
央
公
民
館

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
７
４

---------------------------------

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

日
時
／
14
・
21
・
28
日
木
（
要
申
込
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
７
７

---------------------------------

休
日
納
税
相
談

日
時
／
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日

土
午
前
９
時
～
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

日
時
／
６
・
13
・
20
・
27
日
水

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所
（
共
通
）
／
石
岡
市
役
所

問
収
納
対
策
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
９
６

---------------------------------

心
配
ご
と
相
談

日
時
／
１
・
15
・
29
日
金

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

日
時
／
７
・
21
日
木

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

---------------------------------
身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

日
時
／
20
日
水 

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
５
５
６
９

---------------------------------

教
育
相
談

日
時
／
月
～
金 

午
前
９
時
30
分

　
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
教
育
相
談
室

　
（
府
中
小
学
校
内
）

　
℡
24
・
５
５
１
９

---------------------------------

家
庭
教
育
相
談

日
時
／
相
談
者
と
相
談
の
上
決
定

（
要
申
込
）

問
生
涯
学
習
課
（
支
所
）

　
℡
43
・
１
１
１
１

11
月
の
各
種
相
談

問石岡市役所（本庁） ℡ 23-1111（代表）

　　　　　　　  　防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120–99–6907（放送無料）　

生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

氏
名
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
入
力

し
た
。
す
ぐ
に
メ
ー
ル
が
２
通

届
き
、
何
か
の
サ
イ
ト
に
登
録

さ
れ
た
よ
う
な
こ
と
が
書
い
て

あ
っ
た
。 

《
事
例
２
》
ス
マ
ホ
の
ゲ
ー
ム

ア
プ
リ
で
遊
ん
で
い
た
ら
、
突

然
「
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
あ
な
た
は
ア
イ
フ
ォ
ー
ン

７
の
テ
ス
ト
ユ
ー
ザ
ー
に
選
ば

れ
ま
し
た
」
と
い
う
ポ
ッ
プ

ア
ッ
プ
画
面
が
表
示
さ
れ
た
。

簡
単
な
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
れ

ば
、
謝
礼
と
し
て
１
ド
ル
で
ア

イ
フ
ォ
ー
ン
６
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
と
書
か
れ
て
い
た
。
ア
ン

ケ
ー
ト
に
答
え
、
個
人
情
報
と

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情
報
を
入

力
し
た
と
こ
ろ
、
見
た
こ
と
の

な
い
サ
イ
ト
の
画
面
に
切
り
替

わ
っ
た
。
後
か
ら
受
注
メ
ー
ル

が
届
き
、
そ
こ
に
は
自
動
更
新

で
毎
月
50
ド
ル
の
会
費
が
か
か

る
と
書
い
て
あ
っ
た
。 

《
問
題
点
》
消
費
者
が
普
段
利

用
し
て
い
る
大
手
メ
ー
カ
ー
な

ど
か
ら
の
お
知
ら
せ
を
装
っ

て
、
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
画
面
が
出

て
き
ま
す
。「
５
分
以
内
に
申

し
込
め
ば
最
新
ス
マ
ホ
が
当
た

る
」
な
ど
と
申
し
込
み
を
急
が

せ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
申

し
込
む
と
ス
マ
ホ
が
も
ら
え
な

い
ば
か
り
か
、
関
係
の
な
い
別

の
サ
ー
ビ
ス
を
契
約
し
た
こ
と

に
な
り
継
続
課
金
さ
れ
ま
す
。 

《
ア
ド
バ
イ
ス
》
申
し
込
む
前

に
、
サ
イ
ト
内
の
情
報
や
利
用

規
約
を
よ
く
確
認
し
、
安
易
な

申
し
込
み
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

個
人
情
報
、
特
に
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
情
報
を
入
力
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
意
図
し
な
い
契

約
と
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
す
ぐ
に
カ
ー
ド
会
社
に
連

絡
し
ま
し
ょ
う
。 

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
使
用
中

に
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
や
ス
マ

ホ
当
選
に
見
せ
か
け
て
、
有
料

サ
イ
ト
に
誘
導
す
る
ト
ラ
ブ
ル

が
増
え
て
い
ま
す
。 

《
事
例
１
》
パ
ソ
コ
ン
画
面
に
、

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
ア
ン
ケ
ー
ト

が
表
示
さ
れ
た
。「
簡
単
な
ア

ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
最
新
の

ス
マ
ホ
が
１
０
０
円
で
購
入
で

き
る
」と
書
か
れ
て
い
た
の
で
、

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
、
住
所
、

問消費生活センター
　（市役所本館内）℡ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分

最新スマートフォンが 100 円？
実は、
有料サービスの申し込みだった !!

　　　　　　  １１　 広報いしおか 10 月 15 日号　№３３７


