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● 組織名称一部変更と受け付け窓口が一部移転                      P2

● 特別養護老人ホームなどを
　  　　　　　　　災害時福祉避難所として活用します        P10

● 難病疾患などのある人も障害福祉サービスの対象に         P10 

● 市内各施設の放射線量　　　　　　　　　　　                  P3

常陸風土記の丘（2010年4月10日撮影）

誰
も
が
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①
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市
で
は
、市
民
が
利
用
し
や
す
く
、

わ
か
り
や
す
い
組
織
づ
く
り
を
目
指

し
、
さ
ら
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
組
織
の
見
直
し
は
、
市
が

直
面
す
る
課
題
の
解
決
に
向
け
、
積
極

的
か
つ
ス
ピ
ー
デ
ィ
な
推
進
を
図
る

こ
と
や
、
組
織
的
な
相
互
け
ん
制
に
よ

る
内
部
統
制
の
強
化
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
行
い
、
市
役
所
庁
舎
と
仮

設
庁
舎
の
受
け
付
け
窓
口
を
一
部
移

転
し
ま
す
。

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て

組
織
名
称
一
部
変
更
と
受
け
付
け
窓
口
が
一
部
移
転

4 月～

⬇

市役所案内図

■ 問い合わせ
　 総務課
　 ☎ 23-1111（内線 250）

収
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広報いしおか４月 1 日号  №１８０　2

─市長直轄組織　　地域ブランド課
　　　　　　　　　企業誘致推進課
　　　　　　　　　中心市街地活性化対策課
─市長公室　　　　秘書広聴課
　　　　　　　　　政策企画課
─総務部　　　　　総務課
　　　　　　　　　防災対策課
　　　　　　　　　契約検査課
　　　　　　　　　情報政策課
─財務部　　　　　財政課
　　　　　　　　　管財課
　　　　　　　　　庁舎建設推進室
　　　　　　　　　税務課
　　　　　　　　　収納対策課
─生活環境部　　　生活環境課
　　　　　　　　　放射線対策室
　　　　　　　　　市民課
　　　　　　　　　保険年金課
　　　　　　　　　水道課
　　　　　　　　　市民会館
─保健福祉部　　　社会福祉課
　　　　　　　　　高齢福祉課
　　　　　　　　　介護保険室
　　　　　　　　　ふれあいの里石岡 
　　　　　　　　　       　ひまわりの館
　　　　　　　　　こども福祉課
　　　　　　　　　健康増進課
─経済部　　　　　農政課
　　　　　　　　　商工観光課
　　　　　　　　　地籍調査課
─都市建設部　　　都市計画課
　　　　　　　　　駅周辺整備推進室
　　　　　　　　　下水道課
　　　　　　　　　建築住宅指導課
　　　　　　　　　道路建設課
─八郷総合支所　　総務課
　　　　　　　　　市民窓口課
　会計管理者　　　会計課

福祉事務所
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・企業誘致推進課
・中心市街地活性化対策課

会
議
室

2階

測定値（園庭中央）　
3 月第 1 週 3 月第 2 週

地表 地上 0.5m 地表 地上 0.5m
第１保育所 0.216 0.150 0.146 0.153
第２保育所 0.128 0.126 0.146 0.127
園部保育所 0.117 0.105 0.144 0.113
みなみ保育所 0.185 0.132 0.131 0.124
やさと中央保育所 0.117 0.122 0.173 0.126
石岡明照保育園 0.115 0.112 0.126 0.118
泉ケ丘保育園 0.127 0.106 0.136 0.131
国分台ふたば保育園 0.104 0.107 0.130 0.129
ひかり保育園 0.131 0.114 0.142 0.110
わかくさ保育園 0.123 0.114 0.132 0.126
しらゆり保育園 0.105 0.131 0.117 0.118
そとの保育園 0.064 0.071 0.065 0.072
石岡ひまわり保育園 0.145 0.143 0.195 0.174
りんりん保育園 0.167 0.156 0.163 0.118
ことりの森保育園 0.078 0.075 0.090 0.074
児童館 0.077 0.095 0.089 0.092
児童センター（入口） 0.099 0.108 0.113 0.111

市役所 旭台
会館

城南
地区

公民館
龍神山

霊園
八郷
総合
支所

自然
休養村
センター

恋瀬
出張所

園部
出張所

簡易測定器　　　　　　
（地上 1m）

2/ 27 水 0.135 0.159 0.184 0.153 0.118 0.188 0.102 0.124
28 木 0.112 0.135 0.175 0.131 0.130 0.171 0.096 0.112

3/1 金 0.116 0.151 0.175 0.148 0.123 0.178 0.104 0.117
4 月 0.127 0.153 0.169 0.132 0.123 0.171 0.106 0.105
5 火 0.106 0.151 0.169 0.152 0.113 0.175 0.105 0.125
6 水 0.117 0.151 0.177 0.135 0.112 0.161 0.111 0.109
7 木 0.124 0.151 0.164 0.135 0.133 0.179 0.108 0.101
8 金 0.128 0.140 0.168 0.137 0.121 0.176 0.107 0.112

11 月 0.119 0.145 0.174 0.156 0.132 0.163 0.114 0.113
12 火 0.129 0.152 0.164 0.123 0.126 0.166 0.103 0.111
13 水 0.125 0.143 0.169 0.145 0.123 0.174 0.094 0.121
14 木 0.122 0.132 0.162 0.131 0.115 0.174 0.101 0.100
15 金 0.133 0.145 0.156 0.145 0.119 0.162 0.101 0.116
18 月 0.112 0.142 0.176 0.127 0.128 0.165 0.106 0.106

３月第１週 ３月第２週
地表 地上 1m 地表 地上 1m

石岡中学校 0.111 0.095 0.105 0.094
府中中学校 0.187 0.173 0.176 0.158
城南中学校 0.126 0.118 0.129 0.122
国府中学校 0.129 0.114 0.122 0.121
園部中学校 0.186 0.170 0.191 0.168
有明中学校 0.082 0.080 0.087 0.076
柿岡中学校 0.069 0.060 0.057 0.059
八郷南中学校 0.128 0.094 0.122 0.098

中学校

Ａ 2700
測定器

3 月第 1 週 3 月第 2 週
地表 地上 0.5m 地表 地上 0.5m

石岡小学校 0.132 0.139 0.146 0.142
府中小学校 0.124 0.128 0.123 0.121
高浜小学校 0.112 0.110 0.111 0.111
東小学校 0.107 0.103 0.106 0.100
三村小学校 0.129 0.134 0.133 0.132
関川小学校 0.153 0.145 0.151 0.151
北小学校 0.162 0.152 0.168 0.140
南小学校 0.165 0.149 0.158 0.139
杉並小学校 0.128 0.118 0.114 0.120
園部小学校 0.144 0.139 0.152 0.148
東成井小学校 0.164 0.137 0.134 0.130
瓦会小学校 0.100 0.092 0.106 0.093
林小学校 0.097 0.090 0.099 0.093
恋瀬小学校 0.085 0.088 0.084 0.087
葦穂小学校 0.110 0.104 0.115 0.103
吉生小学校 0.099 0.095 0.109 0.094
柿岡小学校 0.115 0.117 0.109 0.107
小幡小学校 0.115 0.102 0.114 0.107
小桜小学校 0.120 0.118 0.116 0.116

Ａ 2700
測定器

保育所
など私立公立

PA-1000 Radi測定器

※掲載は園庭中央ですが、園庭の四隅と砂場も測定してい
ます。ホームページで確認できます。

市内各施設の
　　　放射線量
測定器：簡易測定器　単位：マイクロシーベルト／時

２月 27日
　～ 3月 18 日

●問い合わせ　放射線対策室　☎ 23-1111（内線 141）

PA-1000 Radi

平日毎日測定主な公共施設

測
定
日

測
定
場
所

測定値（園庭中央）
3 月第 1 週 3 月第 2 週

地表 地上 0.5m 地表 地上 0.5m
府中幼稚園 0.127 0.126 0.123 0.125
国分寺幼稚園 0.182 0.162 0.225 0.181
石岡善隣幼稚園 0.122 0.107 0.126 0.108
ばらき台幼稚園 0.103 0.099 0.121 0.110
石岡幼稚園 0.076 0.116 0.131 0.131
恋瀬ほしのみや幼稚園 0.078 0.075 0.090 0.074
八郷幼稚園 0.128 0.118 0.141 0.117
東幼稚園（園庭） 0.201 0.171 0.178 0.159

幼稚園私立公立
PA-1000 Radi測定器

３月第２週

地表 地上
0.5m

地上
1m

国府地区公民館 0.191 0.136 0.156
芦穂地区多目的研修センター 0.136 0.133 0.130
瓦会地区多目的研修センター 0.125 0.088 0.097
石岡学校給食センター 0.264 0.182 0.189
農村資料館 0.094 0.096 0.103
ふれあいの里石岡 ひまわりの館 0.169 0.142 0.139
まちかど情報センター 0.099 0.098 0.101
常陸風土記の丘 0.161 0.126 0.140
茨城県フラワーパーク 0.174 0.166 0.161
つくばねオートキャンプ場 0.160 0.136 0.120
朝日里山学校 0.176 0.149 0.156
石岡運動公園 0.186 0.163 0.176
八郷総合運動公園 0.131 0.094 0.102
柏原野球公園 0.186 0.170 0.170
柏原サッカー公園 0.096 0.096 0.109
小井戸運動広場 0.136 0.126 0.144
国府公園 0.162 0.156 0.158
石岡ステーションパーク 0.138 0.113 0.113
いしおかイベント広場 0.112 0.086 0.117
やさと温泉ゆりの郷 0.140 0.127 0.125
柏原池公園 0.206 0.188 0.188
八軒向第 3 公園 0.240 0.164 0.154
フローラル西公園 0.144 0.118 0.113
ばらき台第２公園 0.105 0.156 0.188
池の台住宅記念碑 0.174 0.164 0.164

主な公共施設
毎月第２・４週測定

PA-1000 Radi・TCS-172B測定器

測定値（グラウンドの 5 か所の平均）

測定値（グラウンドの 5 か所の平均）

※国における放射線量の基準値は、地上 1 ｍ（子どもの場合は地上 0.5 ｍ）で毎時 0.23 マイクロシーベルト以下です。

　３　 広報いしおか４月 1 日号  №１８０

●最新の測定結果は、市のホームページで見ることができます。　http://www.city.ishioka.lg.jp/
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日
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催
日
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員

費
用

け
や
き
学
級

（
65
歳
以
上

　
　
　  

対
象
）

生
き
が
い
を
持
っ
て
、
元
気

に
日
々
を
送
る
た
め
に
互
い

に
学
び
あ
い
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

主に木
（全 7 回）

❺\

16
、
❻\

14
、

❼\

５
、
❽\

１
、

❾\

12
、
⓫\

７
、
⓬\

12

午前 10 時
～正午

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

ひ
ま
わ
り 

学
級

　（
女
性
対
象
）
活
力
あ
る
人
生
を
送
る
た

め
、
心
身
の
安
定
を
目
指
し

学
び
あ
い
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

主に木
（全 7 回）

❺\

16
、
❻\

７
、

❼\

５
・
25
、
❾\

12
、

❿\

31
、
⓬\

12

午前 10 時
～正午

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

パ
ソ
コ
ン

は
じ
め
て
の
　  

　
　
エ
ク
セ
ル

エ
ク
セ
ル
の
基
本
操
作
を
習

得
し
、
簡
単
な
表
や
グ
ラ
フ

の
作
成
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

小熊 靜

金
（全 8 回）

❺\

24
・
31
、

❻\

７
・
14
・
21
・
28
、

❼\

５
・
12

午前 10 時
～ 正午

18 人

教材費
600 円

わ
が
家
の

い
ろ
い
ろ
寿
司

宇
宙
食
（
き
つ
ね
の
嫁
入
寿

司
）
や
身
近
に
あ
る
食
材
で

お
い
し
い
お
寿
司
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

石塚 ナツ子

火
（全 5 回）

❺\

21
、

❻\

４
・
18
、

❼\

２
・
23

午前 10 時
～午後 1 時

20 人

材料費
資料費

4,500 円

は
じ
め
て
の

エ
コ
ク
ラ
フ
ト

（
初
心
者
対
象
）

紙
バ
ン
ド
を
使
い
、
組
編
み

の
基
礎
を
学
ん
で
物
入
れ
や

バ
ッ
グ
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

宮澤 郁子

火
（全 8 回）

❺\

14
・
28
、

❻\

11
・
25
、

❼\

９
・
23
、
❽\

13
・
27

午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分

20 人

材料費
1,000 円

  

楽
し
い

　
　
コ
ー
ラ
ス

　

誰
に
で
も
親
し
め
る
懐
か
し

い
名
曲
を
、
コ
ー
ラ
ス
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。

佐藤 榮二

水
（全６回）

❺\

15
、

❻\

５
・
19
、

❼\

３
・
17
、
❽\

７

午前 10 時
～正午

50 人

資料代
200 円

 

楽
ら
く

筋
ト
レ
ボ
ー
ル

　
　
　
　
体
操

ボ
ー
ル
の
特
性
を
生
か
し
、

だ
れ
で
も
気
軽
に
筋
ト
レ
体

操
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

佐藤 直子

木
（全 5 回）

❺\

23
、

❻\

13
・
27
、

❼\

11
・
25

午後 1 時 30 分
～ 3 時

45 人

ボール代
900 円

（希望者のみ）

 

楽
し
い

折
り
紙
か
ざ
り
身
近
に
あ
る
紙
を
使
っ
て
、

心
な
ご
む
小
物
や
季
節
か
ざ

り
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

井坂 日出代

火
（全 6 回）

❺\

７
・
21
、

❻\

４
・
18
、
❼\

２
・
30

午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分

20 人

教材費
1,000 円

 

茨
城
の

    

古
寺
め
ぐ
り

歴
史
的
な
背
景
を
も
と
に
、

古
代
か
ら
現
代
ま
で
の
寺
院

の
成
り
立
ち
に
つ
い
て
学
び

ま
し
ょ
う
。

黒澤 彰哉

水
（全 4 回）

❺\

29
、

❻\

５
・
12
・
19

午後 1 時
～ 4 時 30 分

30 人

教材費
1,200 円

館外は実費

 

デ
ジ
カ
メ

　
　
　   （
中
級
） 

ポ
イ
ン
ト
を
と
ら
え
て
身
近

な
も
の
を
撮
影
し
、
楽
し
く

観
賞
し
ま
し
ょ
う
。

太田 晃

金
（全 8 回）

❺\

17
・
31
、

❻\

14
・
28
、

❼\

12
・
26
、
❽\

９
・
23

午前 9 時 30 分
～正午

20 人

教材費
1,300 円

 

は
じ
め
よ
う

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
腹
式
呼
吸
法
と
基
本
動
作
を

習
得
し
、
健
康
的
な
効
果
を

高
め
ま
し
ょ
う
。

沼尻 聰明

金
（全５回）

❺\

24
・
31
、

❻\

７
・
14
・
21

午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分

20 人

教材費
1,500 円

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

け
や
き
学
級    

 （
65
歳
以
上

      

　
　      

対
象
）

心
身
と
も
に
健
康
な
毎
日
を

過
ご
す
た
め
に
、
心
豊
か
に

幅
広
く
学
習
し
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

水
（全 7 回）

❺\
15
、
❻\

19
、

❼\

17
、
❾\
18
、

❿\

16
、
⓫\
20
、
⓬\

18

午前 10 時
～正午

50 人
連絡用

ハガキ代ほか
350 円

館外は実費

ひ
ま
わ
り 

学
級

    （
女
性
対
象
）
館
外
学
習
な
ど
を
通
し
、
夢

あ
る
仲
間
づ
く
り
や
見
聞
を

広
げ
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

水
（全 7 回）

❺\

15
、
❻\

26
、

❼\

17
、
❾\

４
、

❿\

16
、
⓫\

27
、
⓬\
18

午前 10 時
～正午

50 人
連絡用

ハガキ代ほか
350 円

館外は実費

健
康
増
進

か
ん
た
ん
尺
八
初
心
者
で
も
簡
単
に
吹
け
る

練
習
笛
を
使
い
ま
す
。
音
楽

（
呼
吸
法
）
と
体
操
で
健
康
増

進
に
役
立
た
せ
ま
し
ょ
う
。

須澤 二郎

水
（全 5 回）

❺\

29
、
❻\

12
・
26
、

❼\

10
・
24

午前 10 時
～正午

12 人
教材費
800 円
資料代
100 円

「
寿
司

ア
ラ
カ
ル
ト
」    

                

料
理

花
巻
ず
し
を
は
じ
め
、
み
ん

な
が
大
好
き
な
お
寿
司
の
バ

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

竹村 啓子

木
（全 5 回）

❺\

23
、
❻\

６
・
20
、

❼\

４
・
11

午前9時30分
～正午

24 人
材料費

4,000 円
資料代
50 円

た
の
し
い
童
謡
楽
し
い
童
謡
・
名
歌
を
み
ん

な
で
歌
い
ま
し
ょ
う
。

杉本 左登子

木
（全 7 回）

❺\

23
・
30
、

❻\

６
・
13
・
20
・
27
、

❼\

４

午前 10 時
～正午

50 人

資料代
50 円

あ
な
た
の
胸
に

ビ
ー
ズ

ア
ク
セ
サ
リ
ー

や
っ
て
み
る
と
意
外
と
簡
単
！

い
ろ
い
ろ
な
ビ
ー
ズ
を
使
っ

て
あ
な
た
だ
け
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

宮内 洋子

土
（全 5 回）

❺\

25
、
❻\

15
・
22
、

❼\

20
、
❽\

10

午前 10 時
～正午

12 人
材料費
7500 円
資料代
80 円

親
子
で
参
加
し
よ
う

「
読
み
聞
か
せ
」

と
手
あ
そ
び

　
＆
簡
単
工
作

講
師
が
楽
し
く
読
み
聞
か
せ

ま
す
。
絵
本
を
通
し
て
想
像

力
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。（
１
歳

か
ら
参
加
で
き
ま
す
）

荒井 澄子

木
（全 5 回）

❺\

16
・
30
、

❻\

６
・
27
、

❼\

４

午前 10 時
～正午

15 組

材料費
（写真代含む）

550 円

地
元
の
土
を

生
か
し
た
陶
芸
陶
芸
の
基
礎
を
知
り
、
地
元

の
土
で
、
心
の
通
っ
た
焼
き

物
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

都賀 俊雄

火
（全 4 回）

❺\

14
・
21
、
❻\

４
・
11

午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分

15 人

材料費
3,500 円

体
力
を
つ
く
る

低
山
登
山

美
し
い
自
然
と
対
話
し
な
が

ら
、山
に
登
り
、仲
間
を
作
り
、

そ
し
て
体
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

飯塚 正雄

水・土
（全３回）

❺\

22
、
❻\

22
、
❽\

21

その都度
計画

26 人

連絡用
ハガキ代ほか

300 円
館外は実費

パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
入
門
）
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
を
覚
え

て
文
書
作
成
テ
ク
ニ
ッ
ク
を

習
得
し
ま
し
ょ
う
。

（
パ
ソ
コ
ン
持
ち
込
み
可
）

糸賀 芳子

金
（全 8 回）

❺\

24
・
31
、

❻\

７
・
14
・
21
・
28
、

❼\

５
・
12

午後 2 時
～ 4 時

20 人

教材費
700 円

世
界
を

　
広
げ
よ
う

　
　
英
会
話

楽
し
く
英
会
話
を
勉
強
し
て
、

世
界
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

角川 ジーナ

水・金
（全 5 回）

❻\

５
・
14
、

❼\

３
・
10
・
24

午前 10 時
～正午

15 人

資料代
100 円

骨
盤
調
整

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
あ
な
た
の
骨
盤
、
歪
ん
で
い

ま
せ
ん
か
？
歪
み
を
調
整
し
、

維
持
す
る
た
め
の
体
操
を
習

得
し
ま
し
ょ
う
。

長　由貴

土
（全 5 回）

❺\

25
、

❻\

１
・
８
・
15
・
22

午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分

30 人

無料

講
座
名

講
座
内
容

講
師
曜
日

開
催
日

時 

間
定 

員

費
用

パ
ソ
コ
ン

　 

　  （
初
級
）
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
的
な
操
作

と
使
い
方
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

石井 広行

土
（全８回）

❺\

25
、
❻\

15
・
29
、

❼\

13
・
27
、
❽\

24
、

❾\

14
・
28

午前 9 時 30 分   
～ 11 時 30 分

20 人

資料代
100 円

楽
し
い
唱
歌      

   

と
コ
ー
ラ
ス
日
本
や
世
界
の
名
曲
を
楽
し

く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

白井 珠枝

木
（全５回）

❺\

30
、
❻\

27
、
❼\

25
、

❽\

29
、
❾\

12

午前 10 時 30 分
～正午

25 人

教材費・資料代
2,250 円

テキスト持参者
1,250 円

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル     

                 

体
操

身
近
な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
使

っ
て
、
有
酸
素
運
動
を
取
り

入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
、
リ
ズ

ム
体
操
で
、
体
の
不
必
要
な

脂
肪
を
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。

木村 幸子

火
（全 8 回）

❺\

21
、
❻\

4
・
18
、

❼\

９
・
30
、

❽\

20
・
27
、
❾\

10

午前 10 時
～ 11 時 30 分

20 人

無料

和
太
鼓

（
小
学
生
以
上

　
　
　 

対
象)

勇
ま
し
く
和
太
鼓
を
叩
い

て
、
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
し
ま
し
ょ
う
。

平井　隆

土
（全８回）

❺\

25
、

❻\

１
・
８
・
15
・
22
・
29
、

❼\

20
・
27

午後 1 時 10 分   
～ 3 時 10 分

15 人

無料

自
力
整
体

　
　
　
健
康
法

自
身
の
抱
え
て
い
る
痛
み
や

凝
り
を
、
自
分
で
治
療
し
て

い
く
健
康
法
で
す
。
年
齢
を

問
わ
ず
誰
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

中村 博美

土
（全８回）

❺\

11
・
18
、

❻\

１
・
８
・
15
・
29
、

❼\

６
・
13

午前 10 時 30 分
～正午

20 人

無料

エ
コ
ク
ラ
フ
ト

             （
中
級
）
地
球
に
優
し
い
紙
バ
ン
ド
を

使
い
、
便
利
な
バ
ッ
ク
や
小

物
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

宮澤 郁子

金
（全 10 回）

❺\

17
・
31
、
❻\

７
・
21
、

❼\

５
・
19
、
❽\

２
・
30
、

❾\

６
・
20

午前 9 時 30 分  
 ～ 11 時 30 分

20 人

材料費
1,000 円

パ
ン
で

      

ブ
ラ
ン
チ
手
作
り
パ
ン
で
、
カ
フ
ェ
気

分
を
味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

竹村 啓子

水
（全 5 回）

❺\

29
、
❻\

26
、
❼\

31
、

❽\

28
、
❾\

25

午前 9 時 30 分
～

午後 0 時 30 分

24 人

材料費
資料代

4,100 円

素
敵
な

　
　   

手
編
み
素
敵
な
サ
マ
ー
ベ
ス
ト
や
カ

ー
デ
ィ
ガ
ン
を
編
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。

吉田 純子

火
（全 8 回）

❺\

14
・
28
、
❻\

11
・
25
、

❼\

９
・
23
、
❽\

20
・
27

午前 10 時   
～ 正午

20 人

資料代
100 円

～
歴
史
探
訪
～

足
利
を

          

訪
ね
て

学
び
舎
の
ま
ち
「
足
利
」
を

訪
ね
ま
す
。
日
本
最
古
の
学

校
「
足
利
学
校
」
で
教
育
の

原
点
に
触
れ
ま
し
ょ
う
。

公民館職員

木

❼\

４

午前 8 時 30 分  
～ 

午後 4 時 30 分

30 人

連絡用
ハガキ代　

50 円
他は実費

中央公民館 柿岡 5680 番地 1 ☎ 43-6262

〒

府中地区公民館

石
岡
駅

至
水
戸

国
道
３
５
５
号

府
中
中
学
校

●中央図書館

国
分
寺

国道 6 号

石岡中学校

東地区公民館

国道 355 号

市役所
◎ 至水戸

国府地区公民館

〒

国
道
３
５
５
号

国道 6 号

至土浦

石
岡
駅

国府７
貝地

国府４

中央公民館

八郷総合支所　○

〒

恋
瀬
川

八
坂
神
社

至石岡市街

府中五丁目 5 番 17 号　 ☎ 24-1530府中地区公民館

東地区公民館 東石岡四丁目 6 番 24 号 ☎ 26-6503

　

中
央
公
民
館
と
府
中
・
東
・
城
南
・
国
府
の
各
地

区
公
民
館
で
は
、
５
月
か
ら
開
講
す
る
講
座
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。
新
た
な
趣
味
や
余
暇
の
過
ご
し

方
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
案
内
図

学 び た い 気 持 ち  
　　　　　　   応 援 し ま す

民
館
講
座
で
、

公
料理講座の様子

ひまわり学級の様子
（ペーパークラフト制作）

けやき学級の様子（AED 講習）

学
ぼ
う

■
申
込
期
間　

　

４
月
５
日
（
金
）
〜
14
日
（
日
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

＊
４
月
８
日
（
月
）
は
、
休
館
日
の
た
め
、
各
公

民
館
と
も
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
受
講
対
象
は
、
市
内
在
住
か
在
勤
者
で
す
。

＊
各
講
座
と
も
受
講
希
望
者
が
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

■
申
込
方
法

＊
希
望
す
る
講
座
を
開
催
す
る
各
公
民
館
の
窓
口

へ
、
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
、
フ
ァ
ッ

ク
ス
、
ハ
ガ
キ
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
け
や
き
学
級
（
65
歳
以
上
）
と
ひ
ま
わ
り
学
級

（
女
性
）
は
、
同
一
館
で
の
重
複
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
他
館
で
の
同
じ
学
級
の
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
重
複
申
し
込
み
は
、
す
べ

て
無
効
に
な
り
ま
す
。

広報いしおか４月 1 日号  №１８０　4　５　 広報いしおか４月 1 日号  №１８０

城南地区公民館

高浜神社

恋瀬川

案内板★

★

〒

案内板

至
土
浦

石岡田伏土浦線

愛
郷
橋

高
浜
駅



講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

け
や
き
学
級

   （
65
歳
以
上

　
　
　
　
対
象
）
豊
か
な
人
生
経
験
を
生
か
し

た
新
た
な
自
分
作
り
に
挑
戦

し
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

主に木
（全７回）

❺\

10
、
❻\

27
、

❼\

18
、
❾\

19
、

❿\

17
、
⓫\

21
、

❶\

下
旬

午前
または
午後

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

ひ
ま
わ
り
学
級

　  （
女
性
対
象
）
幅
広
い
体
験
や
学
習
を
通
し

新
た
な
自
分
を
発
見
し
ま

し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

主に木
（全 7 回）

❺\

10
、
❻\

13
、

❼\

18
、
❾\

12
、

❿\

３
、
⓫\

28
、

❶\

下
旬

午前
または
午後

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

霞
ヶ
浦
の

 

環
境
と
歴
史        

    

を
学
ぶ
講
座

霞
ケ
浦
を
取
り
巻
く
歴
史
・

文
化
・
自
然
な
ど
に
つ
い
て

見
聞
を
広
め
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

主に金
（全 6 回）

❺\

10
、
❻\

５
、

❼\

17
、
❾\

11
、
❿\

30
、

❶\

中
旬

午前
または
午後

50 人
連絡用

ハガキ代
250 円

他は実費

パ
ソ
コ
ン

（
ワ
ー
ド
・ 

エ
ク
セ

ル
基
礎
体
験
）

パ
ソ
コ
ン
の
基
礎
を
体
験
し

興
味
を
も
っ
て
、
積
極
的
に

活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

糸賀 芳子

木
（全８回）

❻\

６
・
13
・
20
・
27
、

❼\

４
・
11
・
18
・
25

午前9時30分
～ 11 時 30 分

20 人

教材費
700 円

男
性
の
料
理

（
塩
麹
料
理
）

塩
麹
を
使
っ
た
い
ろ
い
ろ
な

レ
シ
ピ
に
挑
戦
し
ま
し
ょ
う
。

竹村 啓子

土
（全 5 回）

❺\

25
、

❻\

１
・
15
・
29
、

❼\
６

午前9時30分
～正午

20 人

材料費など
4,100 円

フ
ラ
ン
ス
の

家
庭
料
理

身
近
な
食
材
で
手
軽
に
お
し

ゃ
れ
な
家
庭
料
理
を
作
り
ま

し
ょ
う
。

加藤 裕子

土
（全５回）

❺\

11
、

❻\

８
・
22
、

❼\

３
・
27

午前 10 時
～午後 0 時 30 分

24 人

材料費など
5,100 円

里
山

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
新
緑
の
シ
ー
ズ
ン
を
満
喫
し
、

健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う
。

伊藤 政男

水・金
（全 4 回）

❺\

８
・
22
、

❻\

５
・
21

午前 9 時
～正午

40 人

保険料など
400 円

木
工
作
品
作
り
木
の
温
も
り
、
癒
し
を
感
じ

る
作
品
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

（
テ
ー
ブ
ル
椅
子
セ
ッ
ト
ま
た

は
肘
掛
つ
き
ベ
ン
チ
）

関口 昌之

日
（全 5 回）

❺\

19
、

❻\

９
・
16
・
23
、

❼\

７

午前 9 時
～正午

15 人
材料費

3600 円
または

6500 円

楽
し
い

　
パ
ッ
チ

　
　 

ワ
ー
ク

暖
か
い
雰
囲
気
に
な
る
よ
う

な
作
品
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

渡辺 敬子

火
（全 4 回）

❻\

11
・
25
、

❼\

９
・
30

午後1時30分
～ 3 時 30 分

20 人

材料費
2,900 円

続
・
源
氏
物
語
原
文
を
講
読
す
る
楽
し
み
を

味
わ
い
ま
し
ょ
う
。

吉澤 中正

木
（全６回）

❺\

30
、

❻\

６
・
13
・
20
・
27
、

❼\

４

午後1時30分
～3時30分

30 人

資料代
300 円

初
め
て
の

  

ス
ロ
ー

    

ジ
ョ
ギ
ン
グ

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
実
践

し
健
康
効
果
を
高
め
ま
し
ょ

う
。

鈴木 敏力

火
（全 4 回）

❻\

４
・
11
・
25
、
❼\

２

午前 9 時
～正午

20 人

資料代
保険料
224 円

ポ
ー
セ
リ
ン

ペ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
白
磁
器
に
絵
を
描
き
、
自
分

固
有
の
作
品
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

峯　陽子

土
（全 6 回）

❺\

18
・
25
、

❻\

１
・
８
・
15
・
22

午前 9 時 30 分
～正午

20 人

材料費
1,200 円

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

け
や
き
学
級

（
65
歳
以
上

　
　
　  

対
象
）

健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送
る

た
め
の
学
習
を
通
じ
て
仲
間

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

主に木
（全 7 回）

❺\

10
、
❻\

６
、

❼\

11
、
❽\

29
、
❿\

31
、

⓫\

６
、
❶\

９

午前
または
午後

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

ひ
ま
わ
り
学
級

    （
女
性
対
象
）
心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、
仲
間
と
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

主に木
（全 7 回）

❺\

10
・
30
、
❼\

11
、

❽\

22
、
❿\

３
、

⓫\

19
、
❶\

９

午前
または
午後

50 人
連絡用

ハガキ代
300 円

他は実費

 

パ
ソ
コ
ン

    

ワ
ー
ド
応
用
ワ
ー
ド
機
能
を
見
直
し
な
が

ら
、
読
み
手
を
魅
了
す
る
工
夫

で
、
魅
せ
る
文
書
を
作
成
し
ま

し
ょ
う
。

糸賀 芳子

火
（全８回）

❺\

14
・
28
、

❻\

４
・
11
・
18
・
25
、

❼\

２
・
９

午前9時30分
～ 11 時 30 分

20 人

資料代
700 円

 

写
経

般
若
心
経
の
意
味
を
学
び
、

写
経
を
行
う
こ
と
で
清
浄
心

を
養
い
ま
し
ょ
う
。

片岡 広哉

火
（全 6 回）

❺\

14
・
28
、

❻\

11
・
25
、

❼\

９
・
23

午後 3時～
4 時 30 分

24 人

用紙代
200 円

 

花
寿
司

巻
き
方
の
基
本
か
ら
学
び
、

色
々
な
花
の
巻
き
寿
司
を
作

っ
て
食
卓
に
花
を
咲
か
せ
ま

し
ょ
う
。

菊地 ふみ

木
（全 3 回）

❺\

９
、
❻\

６
、
❼\

４
午前 9 時 30 分

～正午

20 人

材料費
資料代

2,300 円

方
丈
記
を
読
む
方
丈
記
を
読
み
、
天
変
地
異

の
多
い
世
の
対
処
法
を
探
り

ま
し
ょ
う
。

吉澤 中正

水
（全 6 回）

❺\

22
、
❻\

５
・
19
、

❼\

３
・
17
・
31

午後1時30分
～ 3 時 30 分

20 人

資料代
200 円

懐
か
し
い
童
謡
懐
か
し
い
童
謡
を
み
ん
な
で

楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
。

佐藤 榮二

金
（全 8 回）

❺\

17
、
❻\

７
・
21
、

❼\

５
・
19
、

❽\

２
・
23
、
❾\

６

午前 9 時 30 分
～ 11 時 30 分

60 人
テキスト代

850 円
資料代
100 円

 

ズ
ン
バ

正
し
い
姿
勢
を
身
に
つ
け
、

ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
の
曲
に
合

わ
せ
て
ダ
ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
を
楽
し
み
な
が
ら
汗
を
か

き
ま
し
ょ
う
。

新井 友紀恵

金
（全６回）

❺\

31
、
❻\

14
・
28
、

❼\

12
・
26
、
❽\

９

午前10時
～11時30分

50 人

無料

 

ハ
イ
キ
ン
グ

（
初
心
者
対
象
）
自
分
の
体
力
を
知
り
、
ハ
イ
キ
ン

グ
の
基
礎
を
学
び
、
楽
し
い
ハ
イ

キ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ
う
。

平田 壽一

水
（全 3 回）

❺\

15
、
龍
神
山

❻\

26
、
龍
神
山

❼\

17　

筑
波
山

午前8時30分
～午後1時

30 人
連絡用

ハガキ代
保険代
800 円

~
歴
史
探
訪~

 
史
跡
め
ぐ
り

歴
史
と
文
化
が
息
づ
く
関
東

の
街
を
散
策
す
る
こ
と
に
よ

り
、
教
養
を
深
め
楽
し
い
仲

間
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
参
加
は
一
人
一
か
所
の
み
。

地域
ボランティア

木

❻\

20
、
流
山
市

❼\

11
、
鹿
沼
市

❾\

５　

ひ
た
ち
な
か
市

午前８時
～午後５時

各 31 人
連絡用

ハガキ代
50 円

他は実費

 

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

                

ダ
ン
ス

（
初
心
者
対
象
）

ダ
ン
ス
を
通
し
て
体
を
動
か

す
楽
し
さ
を
習
得
し
ま
し
ょ

う
。

佐々木 翔平

日
（全８回）

❺\

12
・
26
、

❻\

９
・
23
、

❼\

７
・
21
、

❽\

11
・
25

午後1時
～2時30分

50 人

無料

 

キ
ャ
ラ
弁

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
る
コ
ツ

を
覚
え
、
か
わ
い
く
て
、
お

い
し
い
ご
は
ん
作
り
を
し
ま

し
ょ
う
。

小島 優子

木
（全 2 回）

❻\

20
、
❼\

18

午前 10 時～
午後 0 時 30 分

16 人

材料費
資料代

1,700 円

国府地区公民館 国府五丁目 7 番 1 号☎ 22-2940

三村 7109 番地☎ 26-3341城南地区公民館

　

受
講
希
望
者
は
、
旭
台
会
館
に

直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
で
も
申

し
込
み
で
き
ま
す
。

※
月
曜
日
は
休
館
の
た
め
、
申
し
込

み
は
で
き
ま
せ
ん
。
各
講
座
と
も
、

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に
よ

り
決
定
し
ま
す
。
ま
た
、
申
し
込
み

が
少
数
の
場
合
は
、
中
止
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

■
申
込
期
間　

　

４
月
９
日
（
火
）
〜
27
日
（
土
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

コ
ー
ヒ
ー
を

    

も
っ
と
楽
し
む   

                         

講
座

コ
ー
ヒ
ー
に
ま
つ
わ
る
豆
知

識
か
ら
お
い
し
い
淹
れ
方
の

コ
ツ
な
ど
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

（
ケ
ー
キ
付
き
）

鈴木 
誉志男

日
（全 1 回）

❺\

26

午前 10 時
～正午

20 人

500 円

和
紙
細
工
講
座

学
び
心
、
遊
び
心
で
気
楽
に

和
紙
の
伝
統
文
化
に
触
れ
て

み
ま
せ
ん
か
。

見明 節子

木
（全 5 回）

❺\

23
、

❻\

６
・
20
、

❼\

４
・
18
、

午前 10 時
～正午

15 人

2,000 円

着
付
け
で

 

み
つ
け
る
講
座

基
本
的
な
着
物
の
着
付
け
を

学
び
ま
す
。
初
心
者
の
人
も
大

歓
迎
で
す
。
着
物
で
優
し
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

小池 俊枝

土
（全６回）

❺\

25
、

❻\

１
・
８
・
15
・
22
・
29

午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分

15 人

無料

お
茶
の
お
稽
古    

 

茶
道
入
門
講
座

初
心
者
歓
迎
、
礼
儀
作
法
、

お
茶
の
心
を
学
び
な
が
ら
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

藤井 芳江

金
（全 6 回）

❺\

24
、

❻\

７
・
21
、

❼\

５
・
19
、

❽\

２

午前 10 時
～正午

15 人

1,000 円

フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト 

                                   

講
座

あ
な
た
も
お
部
屋
の
イ
ン
テ

リ
ア
に
、
お
も
て
な
し
に
、

美
し
い
お
花
を
飾
っ
て
み
ま

せ
ん
か
？

高橋 街子

金
（全 4 回）

❻\

14
・
28
、

❼\

12
・
26

午前 10 時
～正午

15 人

8,800 円

や
さ
し
い

         

手
芸
講
座

手
芸
作
品
を
創
り
出
し
、
完

成
を
目
指
す
こ
と
の
楽
し
さ

を
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

大久保 シゲ子

木
（全 6 回）

❺\

23
、

❻\

６
・
20
、

❼\

４
・
18
、

❽\

１

午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分

15 人

2,000 円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

旭
台
会
館

旭
台
二
丁
目
18
番
３
号　

☎
２
６
・
１
３
６
６

FAX
２
６
・
１
７
８
０

　

 asahidai@
sm

ile.ocn.ne.jp

※
参
考
作
品
は
、
会
館
に
展
示
し
て

い
ま
す
。

心
と
こ
こ
ろ
を
優
し
く
結
ぶ
講
座

■
申
込
方
法

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

は
じ
め
て
の

        

大
正
琴
講
座
は
じ
め
て
の
人
を

対
象
に
楽
し
く
丁

寧
に
教
え
ま
す
。

小林 正江

金

❺\

10
・
24
、

❻\

14
・
28
、

❼\

12
・
26

午前 10 時
～正午

10 人

無料

マ
マ
と

　
ベ
ビ
ー
の

　
リ
ズ
ム
体
操

母
子
の
ふ
れ
い
あ

い
と
産
後
の
母
体

回
復
、
友
達
作
り
、

マ
マ
と
手
遊
び
、

発
達
の
促
し
を
リ

ズ
ム
に
合
わ
せ
て

行
い
ま
す
。

佐藤 直子

木
（全 5 回）

❺\

16
・
30
、

❻\

13
・
27
、

❼\

11

午前 10 時 30 分
～ 11 時 30 分

30 組

1,000 円（5 回）

 

タ
ー
ゲ
ッ
ト

   

バ
ー
ド

    

ゴ
ル
フ
教
室

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー

ド
ゴ
ル
フ
の
ル
ー

ル
説
明
や
技
術
の

指
導
を
プ
レ
イ
し

な
が
ら
楽
し
く
教

え
ま
す
。

※
道
具
の
貸
し
出

し
も
あ
り
ま
す
。

ニュースポーツ
指導員有資格者

火～木
（全 3 回）

❺\

21
・
22
・
23

午前 10 時
～ 11 時 30 分

15 人

無料

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館

☎
３
５
・
１
１
２
６

■
申
込
期
間
　

４
月
10
日
（
水
）
〜

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま

す
。
月
曜
日
は
、
休
館
で
す
。

　

子
育
て
中
の
お
か
あ
さ
ん
向
け

や
、
健
康
に
暮
ら
し
た
い
高
齢
者
向

け
な
ど
幅
広
い
世
代
が
活
用
で
き
る

講
座
で
す
。
ぜ
ひ
、利
用
く
だ
さ
い
。

旭台会館

ふれあいの里石岡 ひまわりの館

旭
台
会
館
講
座

ひ
ま
わ
り
の
館
講
座

■
申
込
方
法

　

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の

館
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

石
岡
駅

至 水戸

旭台会館

石岡
運動公園

●

旭台 1
市役所

国
道

355 号

国道 6 号

■
案
内
図

■
案
内
図

広報いしおか４月 1 日号  №１８０　6　７　 広報いしおか４月 1 日号  №１８０

至小美玉

ひまわりの館

サッカー
公園

医師会
病院至 

柿
岡 ●

●

柏原
工業団地

355
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