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骨
を
丈

夫
に
す
る

生
活
習
慣

を
体
験
で

き
る
骨
粗

し
ょ
う
症

予
防
教
室

を
開
催
し

ま
す
。
半
日
の
参
加
も
受
け
付
け
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
２
月
29
日
（
水
）

・
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時 

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

・
午
前
…
骨
量
測
定
・
栄
養
体
験

・
午
後
…
運
動
体
験

【
参
加
費
】
午
前
の
部
に
参
加
す
る

人
は
米
０
・
５
合
と
材
料
費
１
０
０

健
康
ガ
イ
ド

★
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
２
４
・
１
３
８
６　

ＦＡＸ
２
４
・
４
６
３
８

★
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
４
３
・
６
６
５
５　

ＦＡＸ
４
４
・
１
４
９
２

★★ 　

父
、
夫
、
息
子
を

支
え
る
あ
な
た
に
、

不
健
康
な
肥
満
を
解

消
す
る
た
め
の
生
活

習
慣
の
ヒ
ン
ト
を
教
え
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
28
日
（
火
）　　

　
　
　

  

午
後
１
時
～
３
時
30
分

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

・
講
話
「
主
婦
が
支
え
る
！
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
予
防
」

　

講
師 

杉
並
ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長

小
貫 

道
子
医
師

・
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
「
男
性
を
支
え

る
食
事
と
栄
養
」

　

講
師 

管
理
栄
養
士

・
教
室
終
了
後
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
骨

量
測
定
）
※
希
望
者
の
み

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
方
法
】
２
月
24
日
（
金
）
ま

で
に
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま

★
男
性
の
健
康
を
支
え

る「
主
婦
の
底
力
教
室
」

　

新
年
を
迎
え
、
健
康
に
一
年
を
過

ご
し
た
い
と
考
え
て
い
る
人
、
保
健

セ
ン
タ
ー
で
毎
月
開
催
し
て
い
る

「
生
活
習
慣
改
善
指
導
」
を
知
っ
て

い
ま
す
か
。
保
健
師
、
栄
養
士
な
ど

に
よ
る
個
別
指
導
が
無
料
で
受
け
ら

れ
ま
す
。
今
年
は
生

活
習
慣
を
改
善
し
、

来
年
度
の
健
診
で
効

果
を
確
認
し
て
み

ま
せ
ん
か
？ 

【
日
時
・
会
場
】

・
２
月
８
日
（
水
）

　
　
　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

・
２
月
27
日
（
月
）

　
　
　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

・
午
前
９
時
30
分
～
11
時

【
申
込
方
法
】
実
施
日
の
前
日
ま
で

に
、
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た

は
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
骨
ほ
ね
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業

★
今
年
こ
そ
は
！

「
生
活
習
慣
改
善
指
導
」

二
種
混
合
・
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種

★
期
限
が
迫
っ
て
い
ま

す
。
接
種
は
早
め
に
！

　

二
種
混
合
や
麻
し
ん
風
し
ん
予
防

接
種
は
、
乳
幼
児
期
に
受
け
た
予
防
接

あ
な
た
が
主
役
！

た
は
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
（
30
人
）
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

★
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の

利
用
は
お
早
め
に
！

　

保
健
セ
ン

タ
ー
で
は
、

６
月
下
旬
に

「
女
性
特
有

の
が
ん
検
診

の
お
知
ら
せ

（
無
料
ク
ー

ポ
ン
券
在
中
）」
を
対
象
者
に
郵
送

し
ま
し
た
。
医
療
機
関
検
診
を
希
望

す
る
人
は
、
早
め
の
予
約
・
受
診
を

お
願
い
し
ま
す
。
医
療
機
関
は
予
約

定
員
に
限
り
が
あ
る
こ
と
、
近
隣
市

町
村
の
人
も
市
内
の
医
療
機
関
を
受

診
す
る
こ
と
か
ら
、
有
効
期
間
内
に

受
診
で
き
な
い
状
況
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
早
め
に
検
診
を
予
約
・
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

【
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
】

・
２
月
29
日
（
水
）

種
の
追
加
接
種
と
し
て
、
免
疫
を
補
強

し
病
気
を
予
防
す
る
た
め
の
大
事
な

予
防
接
種
で
す
。
ま
だ
受
け
て
い
な
い

人
は
、
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
の
で
早

め
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
対
象
者
に
は
、
昨
年
４
月
上
旬
に

必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
し
た
。
不
明

な
点
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
二
種
混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
）

【
対
象
者
】
小
学
６
年
生
（
平
成
11
年

４
月
２
日
～
平
成
12
年
４
月
１
日
生
）

【
接
種
期
限
】
平
成
24
年
３
月
31
日

【
接
種
方
法
】
指
定
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
（
予
約
制
）

●
麻
し
ん
風
し
ん
（
２
期
・
４
期
）

【
対
象
者
】

２
期

：

平
成
24
年
４
月
に
小
学
校

へ
入
学
す
る
人
（
平
成
17
年
４
月
２

日
～
平
成
18
年
４
月
１
日
生
）

４
期

：

高
校
３
年
生
に
相
当
す
る

年
齢
の
人
（
平
成
５
年
４
月
２
日
～

平
成
６
年
４
月
１
日
生
）

【
接
種
期
限
】
平
成
24
年
３
月
31
日

【
接
種
方
法
】

指
定
医
療
機

関
で
の
個
別

接
種

（
予
約
制
）

円
を
持
参
く
だ
さ
い
。

【
申
込
方
法
】
２
月
28
日
（
火
）
ま

で
に
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま

た
は
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
（
30
人
）
に
な
り
次
第
締
め

切
り
ま
す
。

２
年
に
１
度
は

　

受
診
を
！

★★
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産
師
や
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ビ
ク
ス
イ
ン

ス
ト
ラ
ク

タ
ー
、
管
理

栄
養
士
が

指
導
し
ま

す
。

　

最
近
は
、

夫
婦
そ
ろ
っ
て
受
講
す
る
人
が
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
出
産
前
に
利

用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
母
子
健

康
手
帳
の
交
付
時
に
配
布
す
る
チ
ラ

シ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

★★
★
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ

ン
グ
参
加
者
募
集

　

こ
こ
ろ
の
悩

み
事
な
ど
に
、

専
門
の
相
談
員
が
電
話
で
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
時
】

・
毎
月
第
２
火
曜
日
（
２
月
は
14
日
）

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

【
相
談
電
話
番
号
】

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

　
　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

★
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の

電
話
相
談
を
実
施

　

プ
レ
パ
パ
・

プ
レ
マ
マ
を
対

象
に
、
妊
娠
中

の
お
母
さ
ん
と
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の

た
め
に
取
り
た
い
栄
養
に
つ
い
て
の

話
と
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
１
日
（
木
）　

・
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

★
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き

教
室
は
随
時
受
付
中
！

＊
石
岡
地
区

【
日
時
】

・
２
月
８
日
（
水
）

・
午
後
１
時
～
１
時
30
分

※
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診
と
同
時
に

実
施
し
ま
す
。

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

【
内
容
】歯
科
診
察
・
歯
み
が
き
指
導
・

フ
ッ
化
物
塗
布

【
対
象
・
定
員
】
フ
ッ
化
物
塗
布
を

希
望
す
る
未
就
学
児 

15
人

【
申
込
方
法
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

に
電
話
ま
た
は
直
接
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
随
時
、
受
け
付
け
ま
す
。

★
献
血
に
協
力
を

●
２
月
15
日
（
水
）

　

ピ
ア
シ
テ
ィ
石
岡	

・
午
前
10
時
～
11
時
45
分

・
午
後
１
時
～
４
時

　　

妊
娠
を
し
た
ら
、
こ
れ
か
ら
の
出

産
・
育
児
に
備
え
て
、
自
分
や
家
族

の
健
康
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、妊
婦
教
室
を
受
講
し
て
、赤
ち
ゃ

ん
を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
妊
娠
し
た
ら
、
妊
婦
健
康
診
査

を
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う

　

少
な
く
と
も
毎
月
１
回
（
妊
娠
24

週
以
降
は
２
回
以
上
、
妊
娠
36
週
以

健
や
か
な
妊
娠
と
出
産
の
た
め
に
…

�
健
康
四
季
折
々
�

連
載
⑨

降
は
毎
週
１
回
）
医
療
機
関
な
ど
で

健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
（
予

約
制
）
に
参
加
し
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
毎
月
保
健
セ
ン
タ
ー
で

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ス
ク
ー
ル
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
妊
娠
や
出
産
の
経
過
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ビ
ク
ス
、
妊
娠
中
に

取
り
た
い
栄
養
な
ど
に
つ
い
て
、
助

✿
幸
せ
は
食
事
か
ら

チ
キ
ン
ロ
ー
ル

12
枚
・
ピ
ー
マ
ン
40
ｇ
・
れ
ん
こ
ん 

80
ｇ
・
生
し
い
た
け 

４
枚

Ａ
｛
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
２
⅔
・
酒 

小
さ
じ
２
・
み
り
ん
小
さ
じ
１
⅓
・

す
り
ご
ま
小
さ
じ
４
｝

◆
作
り
方

①
さ
さ
み
は
筋
を
取
っ
て
観
音
開
き

に
す
る
。
に
ん
じ
ん
は
皮
む
き
器
な

ど
で
１
～
２
㎜
厚
さ
の
薄
切
り
に

し
、
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
電
子
レ
ン
ジ

（
６
０
０
Ｗ
）
で
10
秒
ほ
ど
加
熱
し

て
お
く
。

②
ラ
ッ
プ
の
上
に
さ
さ
み
を
広
げ
、

に
ん
じ
ん
、
し
そ
の
葉
を
の
せ
、
端

か
ら
く
る
く
る
と
巻
く
。

③
②
を
ラ
ッ
プ
に
包
ん
だ
ま
ま
電
子

レ
ン
ジ
に
入
れ
、２
～
３
分
加
熱
す
る
。

（
１
人
分

：

エ
ネ
ル
ギ
ー
１
０
９
㎉
、

塩
分
０
・
６
ｇ
）

◆
材
料
【
４
人
分
】

鶏
さ
さ
み
中
６
本
（
２
０
０
ｇ
）・

に
ん
じ
ん
１
０
０
ｇ
・
し
そ
の
葉 

④
Ａ
の
材
料
を
混
ぜ
合
わ
せ
、
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
る
。

⑤
ピ
ー
マ
ン
と
れ
ん
こ
ん
は
５
㎜
幅

の
短
冊
、
生
し
い
た
け
は
軸
を
と
っ

て
薄
切
り
に
し
、
フ
ッ
素
樹
脂
加
工

の
フ
ラ
イ
パ
ン
で
さ
っ
と
炒
め
る
。

⑥
③
を
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
っ

て
盛
り
付
け
、
④
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
か
け
て
⑤
を
添
え
る
。

◆
ポ
イ
ン
ト　

・
鶏
の
旨
味
を
逃
が
さ
な
い
よ
う
調

理
す
る
の
で
、
し
っ
と
り
仕
上
が
り

ま
す
。

・
低
カ
ロ
リ
ー
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ

る
主
菜
で
す
。

●
こ
の
レ
シ
ピ
は
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

さ
ん
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
、
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾

【
募
集
人
数
】
先
着
10
人

【
申
込
方
法
】
２
月
23
日
（
木
）
ま

で
に
、
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

ま
た
は
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★★
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昨
年
９
月
か
ら
11
月
に
か
け
、
教

育
委
員
会
で
は
市
が
所
蔵
す
る
民

具
の
整
理
を
行
い
ま
し
た
。
合
計

８
０
０
点
に
お
よ
ぶ
資
料
の
中
か
ら

一
部
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
の
は
、
明
治
41
年

に
発
売
さ
れ
た
占
い
の
本
で
す
。
現

在
で
も
多
種
多
様
な
占
い
が
存
在
し

ま
す
が
、
そ
れ
と
同
様
に
明
治
年
間

の
人
々
も
占
い
に
は
興
味
を
持
っ
て

い
た
よ
う
で
す
。

　

表
紙
は
青
と
赤
で
構
成
さ
れ
、
な

か
な
か
派
手
な
も
の
と
な
っ
て
お
り

「
村
雲
晴
信
先
生
著
」
と
著
者
の
名

が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
私
の
運
勢
（
寅
年
10

月
生
ま
れ
）
を
見
て
み
る
と
、
33
歳

で
失
策
が
あ
り
、
37

歳
で
出
世
す
る
と
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ

の
辺
か
ら
様
子
が
お

か
し
く
な
っ
て
き
ま

す
。
48
歳
か
ら
「
衆

人
か
ら
憎
ま
れ
初
め
」、
53
歳
で
は

「
全
く
目
上
か
ら
見
放
さ
れ
」、
挙
句

の
果
て
に
は
老
年
に
な
る
と
「
あ
ち

こ
ち
を
さ
ま
よ
う
様
に
な
る
か
、
変

死
す
る
」
と
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

さ
ら
に
、
同
様
の
運
命
を
た
ど
っ

た
歴
史
上
の
人
物
と
し
て
柴
田
勝
家

が
挙
げ
ら
れ
て
い
て
、
そ
の
内
容
が

織
田
家
の
天
下
に
忠
実
で
あ
ろ
う
と

し
た
ま
で
は
い
い
が
、
時
勢
が
読
め

ず
、
豊
臣
秀
吉
に
逆
ら
っ
た
が
た
め

に
身
を
滅
ぼ
し
た
と
い
う
の
で
す
。

　

通
常
、
占
い
と
い
う
も
の
は
「
こ

の
よ
う
な
性
格
だ
か
ら
気
を
つ
け
な

さ
い
」
と
か
「
今
日
は
こ
う
い
う
日

だ
け
ど
、
こ
う
す
れ
ば
運
勢
が
開
け

ま
す
」
と
か
解
決
策
が
伴
う
も
の
で

す
が
、
一
切
そ
の
よ
う
な
も
の
が
な

い
厳
し
い
内
容
と
な
っ
て
い
る
の
が

特
徴
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
占
い
が
当
た
る
か
ど
う
か
は

別
と
し
て
、
こ
の
よ
う
な
不
愉
快
な

内
容
の
本
を
市
販
し
て
、
は
て
さ
て

ど
の
程
度
の
売
り
上
げ
が
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。
む
し
ろ
、
そ
の
方
が

疑
問
に
思
え
て
し
ま
い
ま
す
。

民
具
整
理
業
務
の
成
果
①

占
い
の
本

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

開
館
時
間

︰

午
前
10
時
～
午
後
７
時　

休
館
日

：

木
曜
日

　

石
岡
市
国
府
３
─１
─16　
　

問
い
合
わ
せ　

☎
２
７
・
５
１
７
１

駐
車
場
は
、
ま
ち
か
ど
情
報
セ

ン
タ
ー
駐
車
場
（
向
か
い
側
）・

臨
時
駐
車
場
（
土
橋
通
り
）
を

利
用
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
３
日
（
土
）
午
後
２
時
～

場
所　

石
岡
陽
だ
ま
り
館

出
演　

春
雨
や
雷
太　

木
戸
銭　

５
０
０
円

「
ま
ち
か
ど
寄
席
」

～ 

ラ
イ
タ
が
あ
な
た
の
ハ
ー
ト
に
火
を
つ
け
る 
～

日
時　

毎
月
第
３
土
曜
日 

　
　
　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所　

香
丸
・
中
町
・
御
幸
通
り
の
参
加
店
前
、
ま

ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

　

中
心
街
の
店
先
を
借
り
て
、
趣
味
の
手
作
り
品
、

園
芸
品
な
ど
を
展
示
販
売
。
季
節
の
野
菜
が
並
び
ま

す
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
大
歓
迎
。

※
参
加
者
募
集
中
で
す
。
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
サ
ン
ド
市
」　

   　

今
月
は
18
日
（
土
）
開
催
！

 

第
サ
ン
・
ド
曜
日
の
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
で
は
、
雛
巡
り
に
向

け
て
一
緒
に
お
雛
様
を
飾
っ
て
く
れ
る
人
、
ひ
な

巡
り
中
の
案
内
・
接
待
を
し
て
く
れ
る
人
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

学
生
や
主
婦
の
人
も
大
歓
迎
で
す
！

▲
占
い
の
本
の
表
紙

「
ル
ネ
ッ
散
歩
」（
雛
巡
り
企
画
）

　
　
～
石
岡
中
心
市
街
地
散
歩
～

　

石
岡
中
心
市
街
地
に
残
る
巨
木
を
中
心
と

し
た
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
た
ど
り
、
そ
の
気

に
触
れ
る
約
４
㎞
、
３
時
間
の
ル
ネ
ッ
散
歩

で
す
。

　

石
岡
の
中
心
市
街
地
は
、
小
粒
で
す
が
豊
富
な
ス
ポ
ッ
ト

（
巨
木
、
史
跡
、
池
堀
跡
、
名
家
跡
、
神
社
、
仏
閣
な
ど
）

が
存
在
し
、
北
西
に
龍
神
山
、
東
西
に
山
王
川
や
恋
瀬
川
な

ど
も
あ
り
、
南
東
に
開
け
た
地
で
す
。
市
全
体
を
パ
ワ
ー
エ

リ
ア
と
み
な
す
こ
と
が
で
き
、
古
代
か
ら
近
世
に
か
け
て
栄

え
た
地
域
の
パ
ワ
ー
の
一
端
を
感
じ
る
散
歩
で
す
。

日
時　

２
月
19
日
（
日
）
午
前
10
時
出
発

参
加
費　

５
０
０
円
（
資
料
・
保
険
代
を
含
む
）

１
３
０
０
年
常
府
石
岡
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る

「
い
し
お
か
雛ひ

な

巡
り
」

２
月
11
日（
土
）～
３
月
４
日（
日
）

　

今
年
も
情
報
セ
ン
タ
ー
や
常
設
館
で
繰
り
広
げ
ら
れ

る
情
景
飾
り
を
見
に
、
街
な
か
に
お
出
で
く
だ
さ
い
。

ま
ち
を
歩
い
て
、
出
会
っ
て
、

お
い
し
い
物
を
食
べ
て
元
気
に
な
る

　

折
り
紙
教
室　

25
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

　

育
児
サ
ー
ク
ル
（
わ
ん
に
ゃ
ん
キ
ッ
ズ
）

　
　
　
　
　
　

   

毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～

　

心
と
体
の
健
康
相
談
／
お
し
ゃ
べ
り
交
流
会

 　

                  　
毎
週
水
曜
日　

午
前
10
時
～

　

日
本
語
教
室　

 

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
～

　

ち
り
め
ん
小
物  

第
１
・
３
土
曜
日   

午
後
１
時
～

２月のコミュニティ

雛
巡
り
企
画
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図
書
館
つ
う
し
ん

■ 

問
い
合
わ
せ　

石
岡
市
立
中
央
図
書
館

中
央
図
書
館 

２
階
視
聴
覚
室

《
２
月
の
お
は
な
し
玉
手
箱
》

・
４
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

《
２
月
の
お
は
な
し
会
》

・
18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
～

中
央
公
民
館 

和
室

《
２
月
の
お
は
な
し
フ
レ
ン
ズ
》

・
18
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
～

◎
対
象
は
、
幼
児
か
ら
小
学
校
中

学
年
程
度
で
す
。
時
間
は
い
ず
れ
も

30
分
程
度
で
す
。興
味
の
あ
る
人
は
、

お
出
で
く
だ
さ
い
。

☎
２
４
・
１
５
０
７

【休　館　日】

   5・ 12 
 19・20
 26・ 29

３ 月２月

  6・13
20・23 
27  
 

《
朗
読
Ｃ
Ｄ
を

　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？
》

　

中
央
図
書
館
に
は
、
約
４
０
０
点

の
朗
読
Ｃ
Ｄ
が
あ
り
ま
す
。
朗
読
Ｃ

Ｄ
と
は
、
俳
優
や
ナ
レ
ー
タ
ー
が
朗

読
し
た
小
説
や
エ
ッ
セ
イ
を
収
録
し

た
も
の
で
す
。

　

新
着
の
朗
読
Ｃ
Ｄ
を
紹
介
し
ま
す

の
で
「
本
を
読
む
時
間
が
な
い
」
と

い
う
人
は
、
ド
ラ
イ
ブ
や
寝
る
前
の

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
、
ぜ
ひ
試
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
新
着
朗
読
Ｃ
Ｄ
】

・
博
士
の
愛
し
た
数
式〈
ド
ラ
マ
Ｃ
Ｄ
〉

       　
　
　
　
　
　

    （
小
川
洋
子
）

・
蟹
工
船　
　
　
　

 （
小
林
多
喜
二
）

・
グ
ス
コ
ー
ブ
ド
リ
の
伝
説

　
　
　
　
　
　
（
宮
沢
賢
治
）

・
言
葉
が
怖
い    （
向
田
邦
子 

講
演
）

・
わ
た
し
の
グ
ラ
ン
パ （
筒
井
康
隆
）

・
空
の
か
あ
さ
ま　

 （
金
子
み
す
ず
）

・
食
味
風
々
録            （
阿
川
弘
之
）

・
夫
婦
善
哉            （
織
田
作
之
助
）

・
さ
ら
ば
モ
ス
ク
ワ
愚
連
隊

　

                            （
五
木
寛
之
）

・
三
島
由
紀
夫 

最
後
の
言
葉

　

    （
三
島
由
紀
夫
・
古
林
尚 

対
談
）

・
養
老
孟
司
が
語
る
「
わ
か
る
」
と

い
う
こ
と          （
養
老
孟
司 

講
演
）

・
楢
山
節
考               （
深
沢
七
郎
）

《
図
書
館
の
資
料
は
大
切
に
》

　

中
央
図
書
館
の
本
や
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ

Ｄ
な
ど
は
、市
の
大
切
な
財
産
で
す
。

次
に
借
り
る
人
が
気
持
ち
よ
く
利
用

で
き
る
よ
う
、
大
切
に
取
り
扱
っ
て

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
場
合

や
、
汚
し
た
り
壊
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
職
員
に
相
談
く
だ
さ
い
。

※
場
合
に
よ
っ
て
は
、
弁
償
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

《
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？
》

　

図
書
や
視
聴
覚
資
料
の
貸
し
出
し

に
は
、
期
限
が
あ
り
ま
す
。
貸
出
期

限
が
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
次
に
利
用

し
た
い
人
が
利
用
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
人
が
利

用
で
き
る
よ
う
、
返
却
期
限
を
守
り

ま
し
ょ
う
。

【
貸
出
期
間
】

種　
　
　

別

貸
出
期
間

図　
　
　

書

紙　

芝　

居

14
日
以
内

視
聴
覚
資
料

雑　
　
　

誌

７
日
以
内

【
期
日
】２
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）

【
場
所
】
国
府
地
区
公
民
館

【
内
容
】
公
民
館
同
好
会
と
公
民
館
講

座
受
講
生
の
作
品
展
示
・
実
技
発
表

《
18
日
（
土
）》

◉
作
品
展
示

・
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

◉
実
技
発
表

▪
フ
ラ
ガ
ー
ル
ズ
（
フ
ラ
ダ
ン
ス
）

　
　
　
　

…
午
前
10
時
～
10
時
30
分

▪
ハ
ッ
ピ
ー
ベ
ル
（
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

ベ
ル
）　  

…
午
前
10
時
30
分
～
11
時

▪
八
洲
会
（
詩
舞
）

　
　
　
　

…
午
前
11
時
～
11
時
30
分

▪
石
岡
混
声
合
唱
団

　
　
　
　

…
午
前
11
時
30
分
～
正
午

▪
チ
ト
セ
会
（
カ
ラ
オ
ケ
）

　
　
　
　

…
午
後
１
時
～
１
時
30
分

▪
清
藤
会
（
舞
踊
）

　
　
　
　

…
午
後
１
時
30
分
～
２
時

▪
あ
ん
ず
の
会
（
舞
踊
）

　
　
　
　

…
午
後
２
時
～
２
時
30
分

◉
実
技
体
験
（
繭
玉
で
鈴
作
り
・
ス

ポ
ー
ツ
吹
き
矢
）
午
前
10
時
～
午
後

３
時

《
19
日
（
日
）》

◉
作
品
展
示

・
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

◉
実
技
発
表

▪
カ
ン
タ
ー
レ
ひ
ば
り（
オ
カ
リ
ナ
）

　
　
　
　

…
午
前
10
時
～
10
時
30
分

▪
日
本
と
世
界
の
う
た
講
座
有
志

　
　
　
　

…
午
前
10
時
30
分
～
11
時

▪
ハ
ー
モ
ニ
カ
講
座
有
志

　
　
　
　

…
午
前
11
時
～
11
時
30
分

▪
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
民
謡

　
　
　
　

…
午
前
11
時
30
分
～
正
午

▪
練
功
十
八
法
同
好
会
（
体
操
）

　
　
　
　

…
午
後
１
時
30
分
～
２
時

▪
大
正
琴
同
好
会

　
　
　
　

…
午
後
２
時
～
２
時
30
分

▪
さ
く
ら
ん
ぼ
Ｇ
（
舞
踊
）

　
　
　
　

…
午
後
２
時
30
分
～
３
時

◉
実
技
体
験
（
繭
玉
で
鈴
作
り
・
ス

ポ
ー
ツ
吹
き
矢
）
午
前
10
時
～
正
午

国府地区公民館まつり2 月 18 日
2 月 19 日

◆ 問い合わせ
　国府地区公民館
　☎ 22-2940
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困
っ
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
相
談
を
！

＊
市
役
所
１
階 

相
談
室
（
毎
週
木
曜
日
）

＊
八
郷
総
合
支
所
１
階 

相
談
室

　
　
　
（
今
月
は
２
月
28
日
（
火
））

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
先

　

企
画
課 

男
女
共
同
参
画
担
当  

  　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

午後1時30分～4時

女性のための
 困りごと相談

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

使
い
捨
て
カ
イ
ロ
・
湯
た
ん
ぽ
・

電
気
あ
ん
か
で
の
低
温
や
け
ど
の
事

故
が
増
え
て
い
ま
す
。
低
温
や
け
ど

と
は
、
体
温
よ
り
少
し
高
い
熱
が
数

時
間
作
用
し
て
起
こ
る
や
け
ど
で

す
。
低
温
や
け
ど
は
、
熱
さ
や
痛
み

を
あ
ま
り
感
じ
な
い
た
め
、
皮
膚
の

損
傷
が
最
も
深
い
、
重
症
の
や
け
ど

に
至
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。
使
い
方
に
注
意
し
て
、
暖
か
い

冬
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
事
例
１
】
携
帯
用
カ
イ
ロ
を
入
れ

て
使
用
す
る
腹
巻
を
購
入
し
、
使
用

し
た
ら
低
温
や
け
ど
に
な
っ
た

【
事
例
２
】
湯
た
ん
ぽ
に
足
を
乗
せ

て
寝
た
ら
低
温
や
け
ど
を
負
っ
た
。

大
し
た
こ
と
は
な
い
と
思
い
、
し
ば

ら
く
放
置
し
て
い
た
ら
突
然
足
が
動

か
な
く
な
っ
た
。
重
度
の
や
け
ど
と

言
わ
れ
皮
膚
移
植
が
必
要
に
な
っ
た

【
事
例
３
】
電
気
あ
ん
か
を
温
度
設

定
「
中
」
に
し
て
足
元
に
入
れ
、
２

～
３
時
間
就
寝
し
た
ら
足
首
に
低
温

や
け
ど
を
し
た

※
電
子
レ
ン
ジ
で
温
め
る
タ
イ
プ
や

Ｉ
Ｈ
ヒ
ー
タ
ー
で
直
接
加
熱
で
き
る

湯
た
ん
ぽ
の
事
故
も
起
き
て
い
ま

す
。
ま
た
、
電
気
あ
ん
か
に
よ
り
布

団
が
焦
げ
た
な
ど
の
事
故
情
報
も
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス　

・
１
か
所
に
長
時
間
カ
イ
ロ
を
あ
て

な
い
、
カ
イ
ロ
の
あ
た
っ
て
い
る
場

所
を
圧
迫
し
な
い
。

・
湯
た
ん
ぽ
や
あ
ん
か
に
直
接
足
を

触
れ
な
い
。

・
や
け
ど
や
皮
膚
の
変
色
、
痛
み
に

気
が
つ
い
た
ら
す
ぐ
に
医
師
に
診
て

も
ら
う
。

・
商
品
や
取
扱
説
明
書
に
表
示
さ
れ

た
注
意
事
項
を
よ
く
読
み
、
使
用
方

法
を
守
る
。

◆
参
考
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

・
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
「
湯
た
ん

ぽ
の
安
全
性
テ
ス
ト
結
果
」 http://

www.kokusen.go.jp/

・
日
本
カ
イ
ロ
工
業
会
「
低
温
や
け

ど
に
注
意
」http://www.kairo.jp/

■
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
）

　

月
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　

午
前
10
時
～
正
午

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

　

☎
２
２
・
２
９
５
０

ハーモニーコーナー

か
が

や

き
の　未来を拓

ひ ひ

く　男 ひ
ひ

と
女 ひ

ひ

　

離
婚
・
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
・
家

庭
の
悩
み
な
ど
、
女
性
の
抱
え
る

様
々
な
問
題
や
悩
み
な
ど
に
つ
い

て
、
専
門
の
相
談
員
が
、
相
談
者
が

自
ら
の
力
で
解
決
で
き
る
よ
う
に
支

援
し
ま
す
。【
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
】

　

毎
日
の
生
活
の
中
で
、

悩
み
ご
と
や
心
配
ご
と
な

ど
、
身
の
回
り
に
は
い
ろ

い
ろ
あ
り
ま
す
。
一
人
で

問
題
を
抱
え
込
み
、
悩
ん

で
い
る
と
、
ま
す
ま
す
つ

ら
く
、
苦
し
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

　
「
さ
さ
い
な
こ
と
だ
か

ら
」「
相
談
し
て
も
何
も

か
わ
ら
な
い
」
な
ど
と
た

め
ら
わ
ず
、
周
り
の
人
や

下
表
の
専
門
機
関
へ
相
談

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
が
、
問

題
解
決
へ

の
第
一
歩

で
す
。

問
題
解
決
の
第
一
歩
！相

談
内
容

相
談
機
関
・
連
絡
先

相
談
日
・
時
間

配
偶
者
等
か
ら
の

暴
力

婦
人
相
談
所

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
４
１
６
６
平
日　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

土
日
祝
日　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

ウ
ィ
メ
ン
ズ
ネ
ッ
ト「
ら
い
ず
」

☎
０
２
９
・
２
２
２
・
５
７
５
７
毎
週
水
・
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

Ｄ
Ｖ
相
談
ナ
ビ

☎
０
５
７
０
・
０
・
５
５
２
１
０

24
時
間
利
用
可
。（
自
動
音
声
に
よ
り
、

最
寄
り
の
相
談
窓
口
を
案
内
す
る
電

話
番
号
案
内
サ
ー
ビ
ス
）

性
犯
罪
・
犯
罪
被

害
全
般
の
相
談

警
察
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
９
１
１
０

ま
た
は
、
最
寄
り
の
警
察
署
生

活
安
全
課
へ

※
緊
急
時
は
１
１
０
番

平
日　
　
　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
15
分

雇
用
の
場
に
お
け

る
セ
ク
シ
ャ
ル
・

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

茨
城
労
働
局
雇
用
均
等
室

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
８
８
平
日　
　
　

午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
５
時
15
分

人
権
（
配
偶
者
か

ら
の
暴
力
・
ス

ト
ー
カ
ー
・
職
場

で
の
差
別
な
ど
）

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
５
７
０
・
０
７
０
・
８
１
０
平
日　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

寒
い
季
節
の
低
温
や
け
ど
に
注
意
!!



　
　
　
　
　
　

  

総　

社　

鈴
木　

虚
心

今
宵
淋
し
く　

亡
き
妻
し
の
び

　

一
人
聞
い
て
る　

除
夜
の
鐘

　
　
　
　
　

      

国　

府　

篠
原
美
千
代

恋
を
囁
く　

二
人
を
隠
す

　

千
波
湖
畔
の　

糸
柳

　
　
　
　

   　

      

国　

府　

大
西　

和
子

過
ぎ
た
女
房
と　

ポ
ツ
ン
と
語
り

　

形
見
探
し
に　

立
つ
瓦
礫

　
　
　
　

  　

       

国　

府　

坂
下　

蜻
蛉

家
族
そ
ろ
っ
て　

寄
せ
鍋
囲
む

　

暖
を
分
け
合
う　

冬
の
夜

   　
　
　
　
　
　

  

東
石
岡　

惣
野
代
英
子

姑は
は

の
介
護
に　

愛
の
手
添
え
て

　

冬
夜
労い

た

わ
る　

優
し
嫁

　
　
　
　
　
　

 

下　

林　

加
藤　

弥
生

雪
が
ち
ら
ほ
ら　

瓦
礫
の
山
に

　

夜
空
見
上
げ
る　

侘
び
住
ま
い

　
 　

　
　
　
　

下　

林　

額
賀　

力
江

夜
勤
帰
り
の　

冷
た
い
風
が

　

何
故
か
背
を
押
す　

赤
ち
ょ
う
ち
ん

　
　

   　
　
　

    

柿　

岡　

鈴
木
千
代
子

時
に
乱
れ
る　

姑は
は
ご御

に
不
安

　

そ
っ
と
見
守
る　

優
し
嫁

　
　
　
　

  　

    
府　

中　

小
川
野　

蛙

飛
鳥
巡
り
で　

柿
の
葉
寿
司
を

　

野
辺
の
仏
と　

共
に
食
む

　
　
　
　
　
　

  

石　

岡　

東　

辻
が
華

孫
の
部
屋
だ
け　

灯
り
が
残
る

　

受
験
ま
ぢ
か
か　

夜
半
の
冬

　
　
　
　
　
　

  

石　

岡　

外
川
な
を
み

濃
き
霧
に
雨
後
の
国
道
渋
滞
し
通

い
馴
れ
た
る
病
院
遠
し

　
　
　

   　
　

   

府　

中　

山
口　

文
子

刻
々
と
沈
み
ゆ
く
陽
の
一
条
の
光
は

く
れ
な
ゐ
紅
葉
に
と
ど
む

　
　
　
　

    　

 　

東
大
橋　

森　

美
千
瑠

篠
竹
の
し
げ
れ
る
道
を
歩
み
ゐ
て

風
無
き
に
葉
の
触
れ
合
ふ
音
す

　
　
　
　
　

   　
  

総　

社　

諏
訪
ハ
ツ
エ

テ
レ
ビ
よ
り
流
れ
る
声
に
低
音
の

パ
ー
ト
で
合
わ
す
も
み
じ
の
歌
を

　
　
　
　
　

   　

  

東
光
台　

内
田
千
代
子

良
き
こ
と
の
な
き
年
な
り
し
稀
勢
の

里
大
関
昇
進
に
嬉
し
涙
す

　
　
　
　
　

   　

  

柴　

内　

羽
生　
　

俊

石
岡
市
季
節
の
野
菜
の
直
売
所
ふ
れ

あ
い
バ
ス
な
ど
う
れ
し
く
楽
し
く

　
　
　
　
　

   　

  

山　

崎　

鈴
木　

君
江

そ
れ
ぞ
れ
の
暮
し
の
ぞ
か
せ
待
ち
に

ま
ち
し
年
に
一
度
の
集
い
楽
し
も

　
　
　
　
　

         

東
成
井　

小
島　

せ
ん

お
い
し
い
も
の
沢
山
賑
や
か
に
正
月

は
楽
し
そ
う
し
て
野
の
草
萌
え
て

　
　
　
　
　
　

     

山　

崎　

荒
井　

幸
子

古
い
け
れ
ど
あ
ま
た
の
災
害
耐
へ
抜

き
し
我
が
家
愛
し
み
煤
を
払
へ
り

　

関
ヶ
原
合
戦
前
夜

　
　
　
　
　
　
　
　
　

打
田　

昇
三

　

慶
長
五
年
九
月
十
四
日
に
徳
川

家
康
は
関
ヶ
原
の
手
前
十
数
キ
ロ
の

美
濃
赤
坂
ま
で
来
た
。
石
田
三
成
ら

西
軍
の
諸
将
は
大
垣
城
に
居
て
「
籠

城
か
、
出
陣
か
」
の
軍
議
を
開
い

た
。
家
康
は
城
攻
め
が
下
手
な
の
で

「
大
阪
城
と
京
都
を
攻
め
る
」
と
い

う
偽に

せ

の
情
報
を
流
し
た
。
こ
れ
が
大

垣
城
に
伝
わ
っ
た
た
め
西
軍
は
先
を

越
す
つ
も
り
で
関
ヶ
原
に
陣
を
布
い

た
。　

こ
れ
ら
西
軍
の
動
き
は
、
東

軍
の
斥も

の
み候

や
情
報
員
が
手
に
取
る
よ

う
に
知
ら
せ
て
来
る
。
敵
の
兵
力
に

つ
い
て
多
く
の
者
が
十
二
、三
万
と

報
告
し
た
中
で
黒
田
長
政
の
臣
・
毛け

屋や
も
ん
ど

主
水
は
「
二
万
か
三
万
」
と
答
え

た
。
十
万
も
違
う
の
で
家
康
が
追
究

す
る
と
「
確
か
に
十
二
、三
万
の
人
数

な
が
ら
、
合
戦
に
出
て
戦
え
る
者
は

二
、三
万
…
」
と
答
え
た
の
で
、
家
康

は
感
心
し
て
褒
美
に
箱
入
り
の
饅
頭

を
与
え
た
。
主
水
は
嬉
し
そ
う
に
一

箱
の
饅
頭
を
食
べ
尽
く
し
て
前
線
へ

戻
っ
て
行
っ
た
。
後
に
家
康
は
此
の

武
士
を
自
分
の
旗
本
に
し
た
と
い
う
。

　

近
代
は
何
事
も
情
報
が
重
視
さ
れ

る
。
四
百
年
前
で
も
城
に
籠
っ
て
会

議
に
時
間
を
費
や
し
た
西
軍
が
負

　
　
　
　
　

   　

大
谷
津　

大
関　

ひ
さ

だ
し
ぬ
け
に
齢
聞
か
れ
し
寒
さ
か
な

　
　
　
　
　

  　

 

貝　

地　

小
池
つ
と
夢

戒
名
は
わ
づ
か
七
文
字
霜
の
墓

　
　
　
　
　

   　

総　

社　

一
色
し
の
ぶ

大
樹
と
て
一
人
は
さ
び
し
ク
リ
ス

マ
ス

　
　
　
　
　

   　

若　

松　

石
塚　

た
か

父
母
遠
く
な
り
し
勤
労
感
謝
の
日

　
　
　
　
　

   　

三　

村　

今
泉　

し
げ

山
茶
花
の
日
和
を
た
め
て
咲
き
満

つ
る

　
　
　
　
　

   　

東
光
台　

野
村　

洋
子

住
む
星
の
影
黒
ぐ
ろ
と
月
寒
し

　
　
　
　
　

 　

  

下　

林　

桜
井　

衛
人

一
望
の
筑
波
連
山
冬
景
色

　
　
　
　
　

   　

柿　

岡　

野
村　

京
子

幕
張
り
し
寺
に
年
立
つ
匂
ひ
か
な

　
　
　
　
　

   　

瓦　

谷　

山
崎　

景
子

年
の
瀬
の
古
刹
親
し
や
親
子
句
碑

　
　
　
　
　
　

   

瓦　

谷　

石
田
誠
一
郎

鰐
口
の
乾
き
し
音
や
年
の
暮

　
　
　
　
　

 　

  

大
谷
津　

海
老
澤
明
子

こ
の
冬
の
色
づ
き
お
そ
き
金
柑
の

実
を
ふ
た
つ
摘
む
鳥
よ
り
早
く

文
芸
い
し
お
か

●
石
岡
合
唱
連
盟

　
　
　
　
　
　

会
長　

斎
藤　

時
子

　

今
月
か
ら
、
合
唱
連
盟
に
加
盟
す

る
団
体
を
順
次
紹
介
し
ま
す
。ま
た
、

団
体
で
は
仲
間
を
募
集
し
て
い
ま
す

の
で
、
気
軽
に
連
絡
く
だ
さ
い
。

①
石
岡
混
声
合
唱
団

【
練
習
日
時
】
毎
週
木
曜
日

・
午
後
７
時
～
９
時
40
分

【
場
所
】
国
府
地
区
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ

吉
田
☎
２
３
・
６
５
１
５

②
す
み
れ
コ
ー
ラ
ス

【
練
習
日
時
】
毎
週
火
曜
日

・
午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】
東
地
区
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ

小
沼
☎
２
６
・
５
３
６
０

③
に
じ
の
会

【
練
習
日
時
】
毎
月
第
２
・
４
日
曜
日

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
府
中
地
区
公
民
館

■
問
い
合
わ
せ

村
上
☎
２
３
・
９
０
４
９

俳　
　

句

短　
　

歌

文
化
協
会
だ
よ
り

市
民
ず
い
ひ
つ

け
、
あ
ら
ゆ
る
情
報
を
怪
し
い
迄

に
使
い
こ
な
し
た
東
軍
が
勝
利
を

収
め
た
。
因ち

な

み
に
東
軍
の
兵
力
は

七
万
五
千
三
百
三
十
余
と
記
録
さ
れ

て
い
る
。

   

俚　

 

謡
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　　　　　　　　　　　　 宇治会
女の子 !? と間違えられるくらい
おめめがぱっちりな男の子です♥
パパとママから　ゆいくんは、み
んなの宝物♥　

萩原　惟
ゆ い と

心ちゃん（６か月）  ▼

わが家の

　わが家のアイドル（小学生未
満）を募集しています！お子さ
んの成長の記念にいかがです
か？掲載を希望する人は、秘書
広聴課へ連絡ください。
 ● 問い合わせ　秘書広聴課
     ☎ 23-1111（内線 213）

　　　　　　　　　　　　 　正上内
わんぱくな杏ちゃんと甘えん坊の亮
信君！ 2 人はいつも笑顔いっぱい♥
パパとママから　パパとママの大切
な宝物だよ♥

濱田　杏
あ ん な

那ちゃん（１歳 10 か月）　左

　　　亮
あきのぶ

信ちゃん（９か月）　　　　右

▲

アイドル

　
「
第
５
回
石
岡
つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン
」

開
催
に
伴
い
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー
ス
の
県

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
周
辺
か
ら
、
県
畜
産

セ
ン
タ
ー
付
近
ま
で
（
下
図
参
照
）
通

行
止
め
の
交
通
規
制
を
実
施
し
ま
す
。

　

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
協
力
願

い
ま
す
。

◆  

交
通
規
制
日
時

　
　

２
月
26
日
（
日
）

　
　

午
前
９
時
～
正
午

◆  

交
通
規
制
区
間

　
　

県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
周
辺
か
ら

　
　

県
畜
産
セ
ン
タ
ー
付
近
ま
で

◆  

参
加
予
定
人
数　

２
０
０
０
人

●  

問
い
合
わ
せ

石
岡
つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会

事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　
　
　
　
　
　
　

☎
２
６
・
７
２
１
０

２月 26 日 午前 9 時～正午

通行止めに協力   
願います！

「石岡つくばねマラソン」コース付近

交通規制（通行止め）区間

川又

片野

加
生
野

　▲
富士山

恋　

瀬　

川

根小屋

 茨城県畜産センター

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

 

茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

小桜小学校八郷南中学校

境橋はなぞの橋

川　又　川

青
柳
川

下
青
柳

須
釜

ふるさと橋

県
道
土
浦
・
笠
間
線

県道石岡・つくば線

小
桜

川

月
岡 月岡

半田至　

朝
日
峠

至　
笠
間
市

至　
土
浦
市

至　

柿
岡

光安寺橋

常
陸
風
土
記
の
丘

ふ
る

さ
と

農
道


