
● 市の木　しい　　● 市の花　ゆり　　● 市の鳥　ひばり

＊「広報いしおか」は、最寄りの公共施設、金融機関、市内コンビニエンスストア、石岡駅、高浜駅に置いてあります。

● 東日本大震災 廃棄瓦の保管場所を設置           P4

主　な　内　容

● 東日本大震災等により
　 石岡市へ避難している皆さんへ                       P7

● 石岡警察署 城南駐在所業務開始　　　　　　 P4

● まちづくり出前講座　　　　　　　　　　　  P2 　4月7日に市内の19小学校へ677人が、
4 月８には８中学校へ 661 人が入学しま
した。
　杉並小（菱沼敏之校長）でも、2 クラ
ス 59 人の新入児童を迎えて、入学式が行
われました。6 年生と手をつないだ新入
児童が入場すると、会場から大きな拍手
が送られました。

小中学校の入学式

▲新入児童の入場（杉並小体育館）
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●
利
用
で
き
る
人

　

市
内
に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在
学

す
る
５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

●
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
（
土
・

日
は
午
後
５
時
）
ま
で
の
間
で
質
問

を
含
め
２
時
間
以
内
で
す
。（
た
だ

し
祝
日
、
12
月
28
日
～
翌
１
月
４
日

は
除
く
）

●
費
用

　

講
師
料
は
無
料
で
す
が
、
会
場
使

用
料
・
材
料
費
・
そ
の
他
講
座
に
要

す
る
費
用
は
、申
込
者
の
負
担
で
す
。

●
会
場

　

申
込
者
で
準
備
願
い
ま
す
。

（
市
内
の
公
共
施
設
、
集
会
所
、
企

業
な
ど
）

●
申
込
方
法

　

講
座
開
催
日
の
１
か
月
前
ま
で

に
「
石
岡
市
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

利
用
申
込
書
」
を
生
涯
学
習
課
に
提

出
（
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
可
）

す
る
か
、
市
役
所 

総
合
窓
口
３
番

に
提
出
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
、
生
涯
学
習
課
・
市

役
所 

総
合
窓
口
３
番
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
講
座
へ
の
要
望
や
質
問
は
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

講
座
メ
ニ
ュ
ー

説
明
内
容

１
予
算
と
財
政
状
況

予
算
の
仕
組
み
と
お
金
の
使
い
方
お
よ
び
財
政
状
況

２
電
算
業
務
の
取
り
組
み

電
算
業
務
の
取
り
組
み
状
況
、
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
な
ど
の
広
域
サ
ー
ビ
ス
、
今
後
の
電
子
自
治
体
の
方
向
性

な
ど
を
紹
介

３
電
子
行
政
に

　
　
　

向
け
た
取
り
組
み

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
携
帯
電
話
の
急
速
な
普
及
に
伴
う
様
々

な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
組
み

４
統
計
調
査
っ
て

　
　
　
　

ど
ん
な
も
の
？

統
計
調
査
の
種
類
と
し
く
み

５
第
一
次

石
岡
市
総
合
計
画
の
概
要

石
岡
市
総
合
計
画
基
本
構
想
・
基
本
施
策
の
概
要

６
議
会
を
知
ろ
う

議
会
の
し
く
み
・
仕
事
な
ど

市 政

平
成
23
年
度 

講
座
メ
ニ
ュ
ー
一
覧

７
住
民
基
本
台
帳

住
所
な
ど
の
異
動
・
住
民
票
の
写
し
や
、
住
基
カ
ー
ド
の
交

付
申
請

８
戸
籍

戸
籍
の
届
出
、
戸
籍
証
明
の
交
付
申
請

９
印
鑑
登
録

印
鑑
登
録
の
申
請
、
証
明
書
の
交
付

10
税
金
を
知
ろ
う  

Ⅰ

税
（
市
税
）
の
豆
知
識

11
税
金
を
知
ろ
う  

Ⅱ

固
定
資
産
税
の
評
価
と
し
く
み

12
国
民
年
金
制
度

国
民
年
金
制
度
（
老
齢
基
礎
年
金
）
の
解
説

13
国
民
健
康
保
険
制
度

国
民
健
康
保
険
制
度
の
解
説

14
下
水
道
の
は
な
し

下
水
道
の
役
割
と
受
益
者
負
担
金
・
使
用
料
な
ど

15
上
水
道
ア
ラ
カ
ル
ト

上
水
道
の
し
く
み
と
役
割
な
ど

16
乗
合
い
タ
ク
シ
ー
は

　
　
　
　

ど
ん
な
も
の
？

乗
合
い
タ
ク
シ
ー
の
し
く
み
と
利
用
方
法

17
ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
附
金

ふ
る
さ
と
づ
く
り
寄
附
金
の
し
く
み

18
消
費
生
活
講
座

訪
問
販
売
・
電
話
勧
誘
な
ど
契
約
全
般
の
説
明

暮 ら し

●
問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課

　

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
２
３
８
）　

ＦＡＸ
４
３
・
１
１
１
７

　
　

shougai@city.ishioka.lg.jp　
　

http://w
w

w.city.ishioka.lg.jp/

　この講座は、市民が「知りたい」「学
びたい」ことについて市職員が会場に出
向いて解説します。 
　市政への理解や関心を深めてもらうと
ともに、これからのまちづくりについて、
市民と一緒に考えるものです。身近な問
題や興味のある講座を、メニューから選
んで申し込みください。

★
●☀☁

まちづくり出前講座まちづくり出前講座

知りたくなったら申し込みを

HP
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まちづくり出前講座
・

19
防
災
対
策

地
震
、
風
水
害
な
ど
の
災
害
時
に
お
け
る
対
策
、
自
主
防
災

組
織
の
結
成
な
ど

20
火
災
の
予
防

火
災
予
防
の
解
説

21
救
急
処
置

救
急
処
置
全
般
の
解
説

22
交
通
事
故
の
防
止

交
通
事
故
発
生
状
況
と
交
通
事
故
防
止
対
策
の
解
説

・安 心 安 全
23
霞
ヶ
浦
の
水
質
浄
化

な
か
な
か
き
れ
い
に
な
ら
な
い
霞
ヶ
浦
の
水
質
の
現
状
、
汚

れ
の
原
因
、
対
策
な
ど
を
説
明

24
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方

家
庭
か
ら
で
る
ご
み
の
分
け
方
・
出
し
方
や
、
な
ぜ
分
別
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
を
説
明

環 境
25
障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

障
が
い
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
解
説

26
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
解
説

27
老
後
の
暮
ら
し
に
安
心
を

老
後
の
権
利
と
財
産
を
守
る
制
度
の
説
明

28
素
敵
な
年
の
重
ね
方

介
護
予
防
事
業
の
説
明
と
実
践

29
脳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

65
歳
以
上
の
脳
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

30
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
の
正
し
い
知
識
と
具
体
的
な
対
応
方
法

31
い
つ
も
笑
顔
で
「
介
護
保
険
」

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
た
め
の
制
度
解
説

32
市
民
の
健
康
づ
く
り

生
活
習
慣
病
の
改
善
や
予
防
接
種
の
受
け
方
な
ど
、
各
種
健

康
に
係
わ
る
事
業
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

・健 康 福 祉
33
児
童
福
祉
施
設
の
紹
介

子
ど
も
や
親
子
が
地
域
で
集
う
場
所
な
ど
の
紹
介

34
児
童
福
祉
施
策
の
概
要

子
ど
も
手
当
、
児
童
扶
養
手
当
制
度
の
概
要

35
保
育
所
の
利
用
案
内

保
育
所
制
度
、
入
所
手
続
の
説
明

子 育 て
36
農
業
の
概
要

農
業
の
現
状

37
林
業
の
概
要

林
業
の
現
状
と
情
勢

38
産
業
の
概
要

商
工
業
の
現
状
と
紹
介

39
中
小
企
業
へ
の
金
融
支
援

中
小
企
業
へ
の
融
資
制
度

40
観
光
資
源
の
紹
介

観
光
資
源
の
紹
介

41
農
業
者
年
金
制
度

法
律
改
正
に
伴
う
年
金
制
度
の
解
説

42
農
地
法
の
解
説

農
地
法
３
・
４
・
５
条
の
解
説

経 済 産 業

43
国
土
調
査
（
地
籍
調
査
）

地
籍
調
査
実
施
予
定
地
区
の
調
査
概
要

44
都
市
計
画
道
路
の
現
況

都
市
計
画
法
に
よ
っ
て
定
め
た
、
都
市
計
画
道
路
の
今
後
の

整
備
方
針

45
土
地
区
画
整
理
事
業

土
地
区
画
整
理
事
業
の
し
く
み

46
狭
あ
い
道
路
拡
幅
（
補
助
）

狭
あ
い
道
路
整
備
事
業
の
説
明

47
木
造
住
宅
耐
震
改
修
促
進　
　

　
　
　
　
　

 　

事
業
と
は

木
造
住
宅
耐
震
改
修
に
関
す
る
補
助
制
度
の
概
要

（
一
般
向
け
）

48
道
路
の
現
況

道
路
の
現
況
（
都
市
計
画
道
路
な
ど
を
除
く
）

都 市 基 盤
49
男
女
共
同
参
画
社
会
の

　
　
　
　
　

実
現
に
向
け
て

と
も
に
暮
ら
し
や
す
い
男
と
女
の
理
想
の
関
係
と
は

（
男
女
の
よ
り
よ
い
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
の
構
築
）

50
市
民
講
師
制
度

講
師
制
度
の
概
要
、
講
師
依
頼
内
容

51
学
童
保
育
制
度

学
童
保
育
制
度
、
入
所
手
続
き

52
市
の
豊
か
な
歴
史
を
知
る

市
内
の
史
跡
・
文
化
財
の
紹
介

53
図
書
館
利
用
の
案
内

図
書
館
利
用
内
容
と
状
況
に
つ
い
て

教 養  教 育  文 化・ ・

講
座
開
催

３

生
涯
学
習
課
か

市
役
所 

総
合
窓
口

３
番
へ
申
し
込
む

２

「
知
り
た
い
」

「
学
び
た
い
」

講
座
を
選
ぶ

１



　４月 28 日、三村（県道石岡田伏土浦線
沿い）に石岡警察署城南駐在所が新設され、
業務を開始しました。
　地域の安全と安心を守る、地域安全セン
ターとして活動します。

石岡警察署

●城南駐在所　☎ 27-0110
                      　　三村 3438-1

×

Ｊ
Ｒ
高
浜
駅

城南中学校

高浜小学校

高浜舟溜り

至三村
城南駐在所

恋瀬川

新川

愛郷橋

至小美玉市

石岡消防署
愛郷橋出張所

高浜神社

城 南 駐 在 所業務開始４
28
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活
動
場
所

❶
石
岡
小 

→ 

ヴ
ィ
オ
レ
パ
ン
屋
前

❷
府
中
小 

→ 

尼
寺
ヶ
原
入
口

❸
高
浜
小 

→ 

踏
切
と
横
断
歩
道　

❹
東
小 

→ 

味
味
付
近

❺
三
村
小 

→ 

羽
成
子
踏
切

❻
関
川
小 

→ 

中
丸
Ｔ
字
路

❼
北
小 

→ 

根
当
付
近　

❽
南
小 

→ 

友
部
整
形
外
科
交
差
点

❾
杉
並
小 

→ 

杉
の
井
周
辺

❿
園
部
小 

→ 

パ
セ
オ
パ
ル
ケ
入
口

　

Ｔ
字
路
自
動
精
米
所
前

⓫
東
成
井
小 

→ 

国
道
３
５
５
号
線

　

と
３
５
５
バ
イ
パ
ス
交
差
点
付
近

⓬
瓦
会
小 

→ 

部
原
方
面

⓭
林
小 
→ 
竜
ノ
口
バ
ス
停
付
近

子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
願
っ
て

｢

学
校
見
守
り
隊｣

活
動
開
始

　

５
月
下
旬
か
ら
、
石
岡
地
方
広
域
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
木
村
芳
城
理

事
長
）
で
は
、
児
童
の
交
通
事

故
防
止
や
防
犯
の
た
め
、
各
小

学
校
と
協
力
し
て
、
会
員
が
下
校
時
の
通

学
路
で
児
童
を
見
守
る
「
学
校
見
守
り
隊
」

を
結
成
し
、
活
動
し
ま
す
。

　

｢

学
校
見
守
り
隊｣

は
、
帽

子
と
ベ
ス
ト
を
着
用
し
、
黄
色
い

手
旗
を
持
っ
て
活
動
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

（
社
）
石
岡
地
方
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー 

☎
２
３
・
３
３
９
９

⓮
恋
瀬
小 

→ 

飯
島
電
設
工
業
前
十

　

字
路

⓯
葦
穂
小 

→ 

ハ
ン
グ
グ
ラ
イ
ダ
ー

　

Ｂ
Ｕ
Ｍ
Ｐ
前
Ｙ
字
路

⓰
吉
生
小 

→ 

上
根
入
口

⓱
柿
岡
小 

→ 

小
林
菓
子
店
前
横
断

　

歩
道

⓲
小
幡
小 

→ 

細
谷
付
近

⓳
小
桜
小 

→ 

半
田
付
近

　

３
月
11
日
に
発
生
し
た
、
東
日
本
大
震
災
で
屋
根

瓦
に
被
害
を
被
り
、
そ
の
ふ
き
替
え
修
理
に
よ
り
廃

棄
す
る
瓦
の
保
管
場
所
を
５
月
４
日
か
ら
設
置
し
て

い
ま
す
。

受
入
期
間　

平
成
24
年
２
月
29
日
（
水
）
ま
で
の

毎
週 

水
・
土
曜
日　
（
祝
日
で
も
可
）

※
た
だ
し
、
８
月
13
日
と
12
月
31
日
の
土
曜
日
は
、

　

除
く
。

搬
入
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

搬
入
場
所　

石
岡
市
小
見
（
案
内
図
参
照
）

搬
入
方
法　

直
接
搬
入
（
り
災
証
明
書
持
参
の
こ
と
）

分
別　

陶
器
瓦
・
土
瓦
・
セ
メ
ン
ト
瓦
ご
と
に
分
別

※
ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）
が
含
ま
れ
た
瓦
は
不
可
。

拡大図 瓦保管場所
案内図

廃
棄
瓦
の
保
管
場
所
を
設
置

東
日
本
大
震
災

八郷総合支所●

●

●

●

● ●
●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

有明中

恋瀬小

葦穂小

瓦会小

園部小

林小
吉生小

小幡小

八郷南中 小桜小フラワーパーク 畜産センター
常陸風土記の丘

ひまわりの館

至
笠
間

至
朝
日
峠

八郷消防署
山崎出張所

八郷総合
運動公園

恋
瀬
川

フ
ル

ー
ツ

ラ
イ

ン

●

八郷消防署

▲
龍神山

至上曽峠

柏
原
工
業
団
地

瓦保管場所

恋
瀬
川

こ
と
り
の
森
保
育
園

●●
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト

フ
ル
ー
ツ
ラ
イ
ン

約
１
㎞

瓦保管場所

●
●

▲加波山

●
問
い
合
わ
せ　

環
境
対
策
課　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
４
）



広　告　掲　載　欄

5 広報いしおか　№133

2011年７月24日　地上デジタル放送へ完全移行
シリーズ�

アナログ放送終了まであと２か月

地デジの準備を
  お急ぎください！

　

ア
ナ
ロ
グ
放
送
は
、
７
月
24
日
正

午
か
ら
、
ブ
ル
ー
バ
ッ
ク
の
「
お
知

ら
せ
画
面
」
に
移
行
し
、
24
時
ま
で

に
は
す
べ
て
の
放
送
が
完
全
に
終
了

（
完
全
停
波
）
し
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
の
間
に
、
地
デ
ジ
を
視

聴
す
る
た
め
の
準
備
を
し
な
い
と
、

テ
レ
ビ
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

７
月
24
日
の
ア
ナ
ロ
グ
放
送
完
全

停
波
が
近
づ
く
と
、
ア
ン
テ
ナ
の
設

置
・
調
整
な
ど
の
工
事
が
集
中
し
、

同
日
ま
で
に
間
に
合
わ
な
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
目
に
対

応
く
だ
さ
い
。

　

連
載
第
15
回
目
は
、「
ア
ナ
ロ
グ

放
送
終
了
後
に
使
え
な
く
な
る
ア
ナ

ロ
グ
テ
レ
ビ
関
連
機
器
」、「
地
震
後

に
地
デ
ジ
が
見
ら
れ
な
い
場
合
の
確

認
事
項
」
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

７
月
24
日
以
降
は

　
　

使
え
な
く
な
る
テ
レ
ビ

　

地
震
の
あ
と
、
こ
れ
ま
で
見
る
こ
と
が
で
き
た
地

デ
ジ
が
急
に
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
場
合
、
次
の
よ
う

な
原
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

❶
テ
レ
ビ
の
ア
ン
テ
ナ
線
接
続
部
分
や
、
屋
内
配
線

の
接
続
部
分
が
緩
ん
だ
り
、
抜
け
た
り
し
て
い
る
。

❷
屋
外
の
ア
ン
テ
ナ
が
破
損
し
て
い
た
り
、
倒
れ
て

い
る
。
ま
た
は
、
ア
ン
テ
ナ
の
向
き
が
変
わ
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
な
い
か
確
認
し
て
も
ら
い
、

特
に
ア
ン
テ
ナ
の
向
き
を
調
整
す
る
な
ど
の
屋
外
作

業
に
つ
い
て
は
、
思
わ
ぬ
事
故
や
二
次
災
害
防
止
の

た
め
、
近
く
の
電
気
店
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
！

　

お
茶
の
間
の
ア
ナ
ロ
グ

テ
レ
ビ
だ
け
で
な
く
、
こ

れ
ら
の
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ

機
能
も
使
え
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
の
で
、
注
意

願
い
ま
す
！

地
震
で
地
デ
ジ
が

  

視
聴
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

　

地
デ
ジ
の
準
備
に
つ
い
て

「
何
を
す
れ
ば
良
い
か
わ
か
ら

な
い
」
と
い
う
人
や
「
テ
レ

ビ
を
買
っ
た
の
に
地
デ
ジ
が

見
ら
れ
な
い
」
と
い
う
人
に

は
、
デ
ジ
サ
ポ
が
お
手
伝
い

を
し
ま
す
。
ま
ず
は
、
デ
ジ

サ
ポ
ま
で
電
話
く
だ
さ
い
。

◇問い合わせ　
　地デジ電話受信相談
　　　　　デジサポ茨城
☎ 029-307-0101（平日は
午前９時～午後９時、土・
日・祝日は午後６時まで）



石岡市役所
　☎ 23 ー 1111
八郷総合支所
　☎ 43 ー 1111
石岡消防署
　☎ 23 ー 0119
八郷消防署
　☎ 43 ー 6491
火災情報
　☎ 24 ー 1818
テレホンサービス
　☎ 080-0800-7766
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募　
　

集

受
験
資
格　

平
成
２
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
６
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
人

試
験
内
容　

高
等
学
校
卒
業
程
度

試
験
日　

第
一
次
試
験　

９
月
４
日
（
日
）

申
込
受
付
期
間　

６
月
21
日
（
火
）

～
28
日
（
火
）　

土
・
日
曜
日
は
除
く

申
込
書
請
求
先　

土
浦
税
務
署 

総

務
課
（
土
浦
市
城
北
町
４-

15
）

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
１
１
０
０

　

ま
た
は
、
関
東
信
越
国
税
局
人
事

第
二
課
、
人
事
院
関
東
事
務
局
ま
で

税
務
職
員
（
Ⅲ
種
）

　
　
　
　

採
用
試
験　

　

初
心
者
を
対
象
に
し
た
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
教
室
で
す
。

日
時　

６
月
19
・
26
日
、
７
月
３
・

10
・
17
・
24
・
31
日
の
日
曜
日

　

午
前
９
時
～
11
時　

※
予
備
日　

８
月
７
・
21
・
28
日

場
所　

柏
原
野
球
公
園
内 

テ
ニ
ス
場

定
員　

50
名
（
15
名
に
満
た
な
い
場

合
は
中
止
に
な
り
ま
す
）

参
加
費　

１
０
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

持
参
す
る
物
　
ラ
ケ
ッ
ト
（
貸
し
出

し
用
も
あ
り
ま
す
）、
ジ
ャ
ー
ジ
ー
、

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
な
ど　

初
心
者
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教

室 

参
加
者
募
集

平
成
23
年
度

　

美
容
・
健
康
・
体
力
の
増
進
の
た

め
の
教
室
で
す
。
ぜ
ひ
、
参
加
く
だ

さ
い
！

日
時
　
６
月
３
・
10
・
17
日
、
７
月

１
日
の
金
曜
日
と
６
月
28
日
、
７
月

ビ
ュ
ー
テ
ィ
ヘ
ル
ス
エ
ク

サ
サ
イ
ズ 

参
加
者
募
集

平
成
23
年
度

申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
、
石

岡
運
動
公
園
ま
た
は
八
郷
総
合
運
動

公
園
に
直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

５
月
17
日
（
火
）
～
６

月
15
日
（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

月
曜
日
は
休
館
の
た
め
、
受
け
付
け

で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
６
・
７
２
１
０

５
・
12
日
の
火
曜
日
の
全
７
回

・
金
曜
日
は
午
後
１
時
30
分
～
３
時

・
火
曜
日
の
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　

石
岡
運
動
公
園
体
育
館

内
容　

健
康
体
操
・
コ
ア
リ
ズ
ム
・

ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ　
　

対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
の
18
歳

以
上
の
男
女（
心
身
と
も
に
健
康
な
人
）

講
師　

木
村 

幸
子
先
生

定
員　

50
名

参
加
費　

１
０
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

持
参
す
る
物

　
ジ
ャ
ー
ジ
ー
、
室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
水
筒
な
ど

申
込
方
法　

参
加
費
を
添
え
て
、
石

岡
運
動
公
園
ま
た
は
八
郷
総
合
運
動

公
園
に
直
接
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　

５
月
17
日
（
火
）
～
６

月
１
日
（
水
）

※
月
曜
日
は
休
館
の
た
め
、
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
６
・
７
２
１
０

情報
ネットワーク
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情報　ネットワーク

そ

の

他

耕
作
放
棄
地
の
再
生
・
利

用
を
支
援
し
ま
す

　

市
で
は
、
耕
作
放
棄
地
の
解
消
を

図
る
た
め
、
所
有
者
に
代
わ
り
耕
作

放
棄
地
を
再
生
・
利
用
し
て
く
れ
る

人
に
支
援
を
し
ま
す
。

支
援
内
容　

再
生
利
用
農
地
10
㌃
あ

た
り
３
万
円
を
助
成

対
象
者　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

す
再
生
農
地
を
利
用
す
る
人

・
自
己
所
有
地
で
な
い
こ
と

・
農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
内

・
２
年
以
上
耕
作
さ
れ
ず
に
荒
れ
て

い
る
農
地

・
今
後
５
年
間
継
続
し
て
作
物
を
作

付
け
す
る
計
画
が
あ
る

・
平
成
23
年
度
中
に
再
生
を
予
定
し

て
い
る
農
地
（
す
で
に
再
生
し
た
農

地
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

※
申
請
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

農
政
課

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
１
５
２
）

点
字
・
点
訳

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

平
成
23
年
度

日
時　

６
月
10
・
24
日
、
７
月
８
・

22
日
、
８
月
26
日
、
９
月
９
日
、
10

月
14
・
28
日
、
11
月
11
・
25
日
の
金

曜
日　

全
10
回　

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

場
所　

障
害
者
支
援
施
設 

光
風
荘 

地

域
交
流
セ
ン
タ
ー
「
な
の
は
な
」

　
　
　
　
　
　
　
（
谷
向
町
13
─23
）

講
師　

光
風
荘
職
員

定
員　

20
名

受
講
料　

無
料
（
た
だ
し
、
練
習
用

点
字
器
１
２
０
０
円
、
テ
キ
ス
ト
代

５
５
０
円
は
自
己
負
担
で
す
）

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
締
切　

６
月
３
日
（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

狩
猟
免
許（
わ
な
猟
）取
得・

電
気
牧
柵
設
置
に
助
成

農
作
物
の
被
害
防
止
に
向
け
て

　

近
年
、
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農

作
物
の
被
害
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
受
け
、
市
で
は
狩
猟
免
許

（
わ
な
猟
）
を
取
得
す
る
場
合
に
必

要
な
費
用
と
電
気
牧
柵
を
農
地
へ
設

置
す
る
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
助
成

を
希
望
す
る
人
は
、
農
政
課
に
直
接

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◇
狩
猟
免
許
（
わ
な
猟
）
取
得

対
象
者　

市
内
に
住
所
が
あ
る
農
業

者
な
ど
で
、
今
年
度
試
験
合
格
者

対
象
経
費　

わ
な
猟
免
許
申
請
手
数

料
と
予
備
講
習
会
受
講
料

◇
電
気
牧
柵
設
置

対
象
者　

市
内
に
住
所
が
あ
る
農
業

者
な
ど

対
象
経
費　

資
材
購
入
費
の
２
分
の

１
以
内
で
、
上
限
は
２
万
円

※
す
で
に
購
入
し
た
も
の
は
、
対
象

外
に
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

農
政
課

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
１
４
６
）

石
岡
市
へ

避
難
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

  

東
日
本
大
震
災
等
に
よ
り

　

東
日
本
大
震
災
等
に
よ
り
、
石
岡

市
へ
避
難
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
情
報

を
提
供
し
て
も
ら
い
、
茨
城
県
を
通

じ
て
避
難
元
の
住
所
地
に
そ
の
情
報

を
提
供
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
他
市
町
村
か
ら
石
岡
市
に

避
難
し
て
い
る
人
は
、
市
民
課
に
連

絡
く
だ
さ
い
。

情
報
提
供
の
範
囲　

氏
名
・
生
年
月

日
・
性
別
・
避
難
元
と
避
難
先
の
住

所
・
そ
の
他

連
絡
先
・
問
い
合
わ
せ

市
民
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
２
０
）

申
込
書
提
出
先

人
事
院 

関
東
事
務
局

〒
３
３
０-

９
７
１
２　

埼
玉
県
さ

い
た
ま
市
中
央
区
新
都
心
１-

１　

さ
い
た
ま
新
都
心
合
同
庁
舎
１
号
館

☎
０
４
８
・
７
４
０
・
２
０
０
６

問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
国
税
局 

人
事
第
二
課

☎
０
４
８
・
６
０
０
・
３
１
１
１

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

民
生
委
員
児
童
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た

欠
員
だ
っ
た
担
当
地
区

　

欠
員
だ
っ
た
担
当
地
区
の
民
生
委

員
児
童
委
員
が
決
定
し
ま
し
た
の

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

担
当
区　
「
山
王
台
・
大
和
町
・
東
町
・

泉
町
の
各
一
部
」

担
当
者
名　

斎
藤　

學

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
５
６
）
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情報　ネットワーク

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
が

整
備
さ
れ
た
区
域
の
人
は
、
目
的

を
理
解
し
、
一
日
も
早
く
下
水
道

や
農
業
集
落
排
水
へ
の
接
続
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
石
岡
地
区
の
一
部
と
八

郷
地
区
の
下
水
道
ま
た
は
、
農
業

集
落
排
水
の
使
用
料
は
人
数
に
よ

る
算
定
を
し
て
い
ま
す
の
で
、
使

用
人
数
の
異
動
が
あ
っ
た
場
合
、

速
や
か
に
届
け
出
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
下
水
道
課

石
岡
地
区　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　

 　
　
　
（
内
線
２
８
３
）

八
郷
地
区　

☎
４
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　

  　
　
（
内
線
１
１
６
４
）

　

市
で
は
快
適
で
住
み
よ
い
環
境

や
、
き
れ
い
な
川
・
湖
な
ど
美
し

い
自
然
を
守
る
こ
と

を
目
的
に
下
水
道
や

農
業
集
落
排
水
の
整

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
区
域
で

は
、
台
所
・
風
呂
な
ど
か
ら
の
雑

排
水
や
ト
イ
レ
の
排
水
を
流
す
た

め
の
設
備
を
設
置
し
て
、
下
水
道

に
接
続
す
る
こ
と
が
、
下
水
道
法

で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

農
業
集
落
排
水
は
、
区
域
一
帯

と
な
っ
て
接
続
し
な
い
と
、
区
域

全
体
の
農
村
環
境
や
生
活
環
境
の

改
善
が
進
み
ま
せ
ん
。

下水道　あなたの心で　変わる水
６
月
４
日

歯
と
口
腔
の
健
康
講
話

日
時　

６
月
４
日
（
土
）

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

場
所　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

講
師　

高
野 

浩
行 

先
生

　
　
　
　
　
　
（
高
野
歯
科
医
院
）

演
題　
「
訪
問
歯
科
に
つ
い
て
」

～
石
岡
市
歯
科
医
師
会
の
取
り
組
み
～

申
込
方
法　

電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
２
７
・
５
１
７
１

内
閣
総
理
大
臣
名
の

　  

書
状
を
贈
呈
し
ま
す

　

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
外
地
な
ど

（
事
変
地
ま
た
は
戦
地
の
区
域
）
に

派
遣
さ
れ
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
さ

れ
た
、
旧
日
本
赤
十
字
社
救
護
看
護

婦
お
よ
び
旧
陸
海
軍
従
軍
看
護
婦
の

人
（
慰
労
給
付
金
受
給
者
は
除
く
）

に
対
し
て
、
そ
の
御
労
苦
に
報
い
る

た
め
内
閣
総
理
大
臣
名
の
書
状
を
贈

呈
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
本
人
ま
た
は
家
族
な
ど
か
ら
の

連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

総
務
省 

大
臣
官
房
総
務
課 

業
務
担
当

☎
０
３
・
５
２
５
３
・
５
１
８
２

平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で
延
長

八
郷
美
術
展
は

　
　
　
中
止
に
な
り
ま
す

　

毎
年
、
５
月
に
中
央
公
民
館
で
開

催
し
て
い
る
「
八
郷
美
術
展
」
に
つ

い
て
、
本
年
度
は
東
北
地
方
太
平
洋

沖
地
震
の
影
響
に
よ
り
中
止
す
る
こ

と
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

八
郷
美
術
展
事
務
局（

生
涯
学
習
課
内
）

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
２
３
６
）

多
重
債
務
で

   

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

水
戸
財
務
事
務
所
で
は
、
多
重
債

務
に
陥
っ
て
し

ま
っ
た
人
か
ら

の
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま

す
。

　

債
務
整
理
方

水
戸
財
務
事
務
所
か
ら

平
成
23
年
度

慰
霊
巡
拝
の

　
　
実
施
に
つ
い
て

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
太
平
洋
戦
争

で
亡
く
な
っ
た
人
の
遺
族
を
対
象

に
、
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
る
慰

霊
追
悼
を
実
施
し
ま
す
。

　

日
程
や
旅
費
、
申
込
締
切
日
な
ど

は
実
施
地
域
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

申
し
込
み
先　

社
会
福
祉
課 

遺
族
会

担
当

問
い
合
わ
せ　

県
保
健
福
祉
部 

長

寿
福
祉
課 

援
護
担
当

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
３
３
７

法
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
必
要
に
応
じ

て
法
律
の
専
門
家
へ
の
引
き
継
ぎ
も

行
っ
て
い
ま
す
。相
談
は
無
料
で
す
。

　

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
相
談
く

だ
さ
い
。

開
設
日
時

月
～
金
曜
日

・
午
前
８
時
30
分
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時
30
分

※
祝
日
は
、
除
き
ま
す
。

専
用
ダ
イ
ヤ
ル
・
問
い
合
わ
せ

水
戸
財
務
事
務
所 

多
重
債
務
相
談

窓
口

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３
１
９
０
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●
オ
ア
シ
ス
運
動

   

オ 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

   

ア 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

   

シ 

し
つ
れ
い
し
ま
す

   

ス 

す
み
ま
せ
ん

　

今
回
の
広
報
ク
イ
ズ
は
、
５
月
１

日
号（
①
②
③
）と
５
月
15
日
号（
④

⑤
）
か
ら
、
合
わ
せ
て
５
問
出
題
し

ま
す
。
Ａ
Ｂ
Ｃ
の
三
つ
の
答
え
か
ら

正
解
を
そ
れ
ぞ
れ
一
つ
選
び
、
ハ
ガ

キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

全
問
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で

５
人
に
５
０
０
円
の
図
書
券
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
応
募
く
だ
さ
い
。

①
平
成
23
年
度
の
一
般
会
計
予

算
は
昨
年
度
と
比
べ
て

　

Ａ 

減
少
し
た　

Ｂ 

増
加
し
た　

　

Ｃ 

変
わ
ら
な
い

②
資
源
ご
み
の
回
収
で
補
助
金

が
交
付
さ
れ
る
の
は
、
廃
品
回
収

を
年
何
回
以
上
実
施
し
た
場
合
？

　

Ａ 

２
回　

Ｂ 

３
回　

Ｃ 

４
回

③
平
成
23
年
３
月
31
日
現
在
の

市
内
の
事
故
発
生
件
数
は
？

　

Ａ 

65
件　

Ｂ 

70
件　

Ｃ 

75
件

④
ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座
を
利

用
で
き
る
の
は
、
何
人
以
上
の

グ
ル
ー
プ
？

　

Ａ 

３
人
以
上　

Ｂ 

５
人
以
上

　

Ｃ 

10
人
以
上

⑤
月
４
回
実
施
し
て
い
る
市
の

法
律
相
談
を
利
用
す
る
に
は
？

　

Ａ 

予
約
が
必
要　
　

　

Ｂ 

予
約
は
必
要
な
い

　

Ｃ 

ど
ち
ら
で
も
よ
い

【
応
募
方
法
】　

官
製
ハ
ガ
キ
に
「
広

報
ク
イ
ズ
５
」
と
記
入
し
、

⑴ 

ク
イ
ズ
の
答
、
⑵ 

郵
便
番
号
・

住
所
、
⑶ 

氏
名
（
中
学
生
以
下
は

保
護
者
名
も
）、
⑷ 

電
話
番
号
、
⑸ 

イ
ラ
ス
ト
や
マ
ン
ガ
な
ど
（
任
意
）

◆ 

広
報
ク
イ
ズ
５ 
◆

を
記
載
し
、
応
募
先
ま
で
郵
送
く
だ

さ
い
。

※
個
人
情
報
は
、
目
的
外
に
使
用
し

ま
せ
ん
。

※
当
選
者
発
表
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
の

掲
載
の
際
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
匿と

く
め
い名
を

希
望
す
る
場
合
は
、
そ
の
旨
を
ハ
ガ

キ
に
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。
特
に

記
載
の
な
い
場
合
は
、
氏
名
を
掲
載

し
ま
す
。

【
応
募
締
切
】・
５
月
31
日
（
火
）

＊
当
日
必
着

◆
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
１
５
─８
６
４
０

　

石
岡
市
石
岡
一
丁
目
１
番
地
１

　

石
岡
市
役
所 

秘
書
広
聴
課 

　
　
　
　
　
「
広
報
ク
イ
ズ
５
」
係

　

☎
２
３
・１
１
１
１
（
内
線
２
１
３
）

■
広
報
ク
イ
ズ
３
（
３
月
15
日
号
）

・
応
募
総
数
12
通
（
う
ち
正
解
12
通
）

【
答
え
】
①-

Ｃ
、②-

Ａ
、③-

Ａ
、

④-

Ｃ
、
⑤-

Ｂ

【
当
選
者
（
敬
称
略
）】

鈴
木
か
ほ
る
（
東
光
台
）・
前
野
定

子
（
月
岡
）・
飯
塚
恵
美
子
（
下
林
）・

山
田
理
恵
（
山
崎
）・
匿
名
（
石
岡
）

※
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
選

者
に
は
、
４
月
下
旬
に
図
書
券
を
発

送
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
地
域
の
誰
も
が
声
を
掛

け
合
い
、
よ
り
明
る
く
和
や
か
な
潤

い
の
あ
る
家
庭
や
地
域
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
オ
ア
シ
ス
運
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。

☆優良賞☆

オ
ア
シ
ス
は　

心
に
か
か
る　

に
じ
の
か
け
橋

　

前
野 

今
日
香　
（
石
岡
小
５
年
）  

あ
り
が
と
う　

　
　

い
ま
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も　

い
つ
ま
で
も

　

櫻
井 

千ち
え
み笑　
　
（
府
中
小
５
年
）  

★
『
オ
ア
シ
ス
運
動
』
　

標
語
の
部
入
選
作
品  

★

　

今
回
は
、
標
語
の
部
の
優
良
賞
の
う

ち
の
２
作
品
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
回
紹
介
し
て
い
な
い
優

良
賞
作
品
は
随
時
紹
介
し
ま
す
。

※
学
年
は
、受
賞
時
（
平
成
22
年
度
）

で
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課  

☎
４
３
・
１
１
１
１

　
　
　

  　
　
　

 （
内
線
１
２
３
８
）

▶
小
河
原 

猛
（
川
又
）

▶
野
上 

延
子
（
総
社
）

✿ 

は
が
き
絵
画

☀
広
報
ク
イ
ズ
５
☀

応
募
を

　
待
っ
て
い
ま
す
！
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	石岡市役所  　☎ 23-1111・　 石岡保健センター ☎ 24-1386
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【
消
費
生
活
相
談
】

・
月
～
金
曜
日

・
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時
30
分

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
）

　

☎
２
２
・
２
９
５
０

【
教
育
相
談
】

・
月
～
金
曜
日

・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

・
午
後
１
時
～
５
時

問 

教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校
内
）

　

☎
２
４
・
５
５
１
９

【
年
金
相
談
（
要
予
約
）】

◎
常
陽
銀
行 

石
岡
支
店

・
２
日 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

問 

☎
２
３
・
１
２
０
２

◎
郵
便
局

・
21
日 

石
岡
郵
便
局

・
午
前
９
時
～
午
後
３
時

・
15
日 

八
郷
郵
便
局

・
午
前
10
時
～
午
後
３
時

問 
石
岡
郵
便
局
☎
２
２
・
２
４
０
６

　

 

八
郷
郵
便
局
☎
４
３
・
０
０
０
１

【
年
金
・
社
会
保
険
相
談
】

・
３
日 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
不
動
産
相
談
（
要
予
約
）】

・
３
日 

午
後
１
時
～
４
時

・
会
場
…
サ
ポ
ー
ト
・
ワ
ン

問 

石
岡
商
工
会
議
所

　

☎
２
２
・
４
１
８
１

【
精
神
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
要
予
約
）】

・
第
３
金
曜
日 

午
後
２
時
～
４
時

６ 月
無料相談・納税・献血

休日・緊急診療・健診など

問は問い合わせ先

【
法
律
相
談
（
要
予
約
）】

・
７
日
（
八
郷
総
合
支
所
）

・
14
・
21
・
28
日
（
市
役
所
）

・
午
後
１
時
～
４
時

【
特
設
人
権
相
談
】

・
23
日
（
国
府
地
区
公
民
館
）

・
午
前
10
時
～
午
後
３
時

問 

秘
書
広
聴
課

【
心
配
ご
と
相
談
】

・
３
・
10
・
17
・
24
日

　
　
　
　
　
　
（
国
府
地
区
公
民
館
）

・
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日

　
　
　
　
　
　
　
　
（
中
央
公
民
館
）

・
午
後
１
時
～
３
時

問 

社
会
福
祉
協
議
会

　

石
岡
本
所 

☎
２
２
・
２
４
１
１

　

八
郷
支
所 

☎
３
６
・
４
３
１
１

【
女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
予
約
）】

・
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日　
（
市
役
所
）

・
28
日
（
八
郷
総
合
支
所
）

・
午
後
１
時
30
分
～
４
時

問 

企
画
課

【
休
日
納
税
相
談
・
納
付
受
付
】

・
４
・
11
・
18
・
25
日

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
夜
間
納
税
相
談
・
納
付
受
付
】

・
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日

・
午
後
５
時
15
分
～

　
　
　
　
　
　
　

 

７
時

問 

収
納
対
策
課

★
無
料
相
談
★

★
今
月
の
納
税
な
ど
★

・
介
護
保
険
料 

…
…
…
…
…
第
２
期

★
納
期
限　

６
月
30
日
（
木
）

石

八

・
第
４
月
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午

※
日
程
は
変
更
に
な
る
こ
と
あ
り
。

問 

土
浦
保
健
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

【
交
通
事
故
相
談
】

・
月
～
金
曜
日

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時
45
分

【
交
通
事
故
弁
護
士
相
談（
要
予
約
）】

・
第
１
・
３
水
曜
日

・
午
後
１
時
～
４
時

問 

県
南
地
方
交
通
事
故
相
談
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
１
１
２
３

【
身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者
補

装
具
等
巡
回
相
談
】

・
15
日 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

・
会
場
…
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）
手
帳

　

と
認
め
印
を
持
参
。

問 

土
浦
市
役
所 

障
害
福
祉
課

　

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
１
１
１
１

【
不
妊
専
門
相
談
（
要
予
約
）】

・
第
１
・
３
木
曜
日 

午
後
６
時
～
９
時

・
第
２
・
４
日
曜
日 

午
前
９
時
～
正
午

・
会
場
…
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問 

県
産
婦
人
科
医
会
（
予
約
）

　

☎
０
２
９
・
２
４
１
・
１
１
３
０

★
イ
ベ
ン
ト
★

◎
バ
ラ
だ
よ
り

・
花
の
見
ご
ろ
の
時
期　

　

５
月
28
日
（
土
）
～

　
　

６
月
26
日
（
日
）

◎
ア
ジ
サ
イ
ま
つ
り

　

６
月
18
日（
土
）～
７
月
10
日（
日
）

問 

県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　

☎
４
２
・
４
１
１
１

◎
陶
器
ま
つ
り

　

６
月
４
日
（
土
）・
５
日
（
日
）

　

県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
駐
車
場

問 

商
工
観
光
課
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◎
地
区
健
診
（
要
保
険
証
・
受
診
券
）

 　
　
　
　
　

  

◎
総
合
健
診
（
要
予
約
）

　
　

29
・
30
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
７
時
～
10
時
30
分　

◎
健
康
相
談

　

  

13
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

 

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

地
区

日
時
間　
　

会　
　

場

　　
６

午前：午前 9 時 30 分～ 11 時
午後：午後 1 時 30 分～３時

小
桜
地
区
公
民
館

９

小
幡
地
区
公
民
館

10

葦
穂
地
区
多
目
的
研

修
セ
ン
タ
ー

15

石
岡
市
民
会
館

16

国
府
地
区
公
民
館

17

午前
高
浜
公
民
館

午後
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス

石
岡

23

午前
関
川
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー

午後
三
村
地
区
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー

◎
生
活
習
慣
改
善
指
導
（
要
予
約
）

　

  

８
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

  

27
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
ダ
イ
エ
ッ
ト
倶
楽
部
夏
コ
ー
ス

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　

 

13
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◎
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　

  

３
・
10
・
17
・
24
日　

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
３
時　
　

　

  

２
・
９
・ 

16
・
23
・
30
日

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

● 

精　

神

◎
心
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　
　

20
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

１
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

◎
精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
予
約
）

　
　

20
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

８
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

● 
休
日
診
療
当
番
医

・
受
付　

 
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　

   
午
後
１
時
～
３
時
30
分

◎ 

外
科

５
日
（
日
） 

12
日
（
日
）
石
岡
市
医
師
会
病
院

 

☎
２
２
・
４
３
２
１

19
日
（
日
）

26
日
（
日
）
石
岡
第
一
病
院

 

☎
２
２
・
５
１
５
１

● 

緊
急
診
療
所
（
内
科
・
小
児
科
）

休日
５
・
12
・
19
・
26
日

受
付
午
前
９
時
～
11
時
30
分

午
後
１
時
～
３
時
30
分

夜間
４
・
５
・
11
・
12
・
18
・
19
・

25
・
26
日

受
付
午
後
６
時
～
９
時
30
分

・
緊
急
診
療
所
（
医
師
会
病
院
内
）

   

☎
２
３
・
３
５
１
５

６月 

★ 

休
日
・
緊
急
診
療 

★

八

八 石 石

石石 八八

八

石

八

八★
献

　
　
血
★

＊
23
日
（
木
）

　

ウ
ェ
ル
サ
イ
ト
石
岡

・
午
前
10
時
～
11
時
45
分

・
午
後
１
時
～
４
時

石

八

八石

◎
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル（
要
予
約
）

　
　
　
【
１
課
】
13
日

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
～
正
午

★
健
康
診
査
な
ど
★

　
　

石
岡
地
区
・　
　

八
郷
地
区

● 

母　

子

八

石

石石

　
　
　
【
２
課
】
27
日

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　
　
【
３
課
】
28
日

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

◎
子
育
て
相
談
室

　
　
　
（
０
～
１
歳
３
か
月
児
）

　

７
・
14
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

１
日         

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

◎
４
か
月
児
健
診

　
　
　
（
平
成
23
年
１
月
生
ま
れ
）

　

７
日 
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

◎
１
歳
児
健
康
相
談

　
（
平
成
22
年
６
月
生
ま
れ
）

　

  

14
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

　

  

３
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時　

◎
１
歳
６
か
月
児
健
診

　
　

 　
（
平
成
21
年
11
月
生
ま
れ
）

　

21
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

◎
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
（
平
成
21
年
３
月
生
ま
れ
）

　

８
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
（
平
成
21
年
５
・
６
月
生
ま
れ
）

　

17
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分　

石

八

石

八

石

八

石

八

石石

八

八石八

◎
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き
教
室

（
要
予
約
・
フ
ッ
化
物
塗
布
を
希
望

す
る
未
就
学
児
）

　

  

８
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

　

  

23
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分　
　

　
◎
３
歳
児
健
診

　
　
　
（
平
成
20
年
３
月
生
ま
れ
）

　

22
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

● 

成　

人

石



　

石
岡
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
で
は
、
今
年
も
「
ほ
っ
と

ス
ペ
ー
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。
あ
た
た
か
い
雰
囲
気
の
中
で
遊
び

や
食
事
を
一
緒
に
し
な
が
ら
交
流
を
深
め
、
子
育
て
の
楽
し
さ
や

悩
み
な
ど
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。

♥
開
催
日
時

　

６
月
8
日
（
水
）
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

７
月
１
日
（
金
）
中
央
公
民
館

　

10
月
６
日
（
木
）
朝
日
里
山
学
校

　

11
月
４
日
（
金
）
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

12
月
６
日
（
火
）
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

い
ず
れ
も
、
午
前
10
時
30
分
～
（
受
け
付
け 

午
前
10
時
～
）

♥
対
象
者　

　

市
内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
親　

30
組

♥
参
加
費　

親
子
で
３
０
０
円
（
１
回
）

　

※
子
ど
も
の
飲
み
物
な
ど
は
、
持
参
く
だ
さ
い
。

♥
申
込
方
法　

５
月
27
日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
、
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

♥
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課　

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
２
３
７
）

申
込
方
法

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
み
期
間　

５
月
20
日
（
金
）
か

ら
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館                                   

☎
３
５
・
１
１
２
６

＊
月
曜
日
は
休
館
日
の
た
め
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。

　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
の

ル
ー
ル
説
明
や
、
技
術
の
指
導
を
プ

レ
イ
し
な
が
ら
楽
し
く
教
え
ま
す
。

日
時　

全
３
回 

土
曜
日

６
月
11
日
・
18
日
・
25
日

午
前
10
時
～
11
時
30
分 

講
師　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

定
員

　

15
人

受
講
料

　

無
料

＊
用
具
貸
し
出
し
ま
す
。

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

教
室

　

ビ
ー
ズ
は
細
か
く
て
…
と
、
敬
遠

さ
れ
が
ち
で
す
が
、針
と
糸
を
使
い
、

作
品
を
仕
上
げ
て
い
き
ま
す
の
で
、

や
さ
し
く
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

日
時　

全
３
回 

水
曜
日

６
月
８
日
・
７
月
６
日
・
８
月
10
日

午
前
９
時
30
分
～
正
午 

講
師　

宮
内 

洋
子 

先
生

内
容　

ネ
ッ
ク
レ
ス
な
ど

定
員　

10
人

教
材
費　

６
０
０
０
円

　
　

ビ
ー
ズ
マ
ッ
ト
・
針
・
糸
含
む

ビ
ー
ズ
ス
テ
ッ
チ
教
室

　

母
子
の
ふ
れ
あ
い
と
産
後
の
母
体

回
復
、
他
者
と
親
子
の
か
か
わ
り
を

持
ち
、
お
友
達
作
り
、
マ
マ
と
手
遊

び
、
発
達
の
促
し
を
リ
ズ
ム
に
合
わ

せ
て
行
い
ま
す
。

日
時　

全
５
回 

木
曜
日

６
月
16
日
・
23
日
・
30
日
・

７
月
７
日
・
14
日

午
後
１
時
30
分
～

　
　

午
後
２
時
30
分 

講
師　

佐
藤 

直
子 

先
生

定
員　

生
後
３
か
月
～
10
か
月
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
と
親　
　

30
組

教
材
費　

１
０
０
０
円

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の

　
　
　
　
　
　

リ
ズ
ム
体
操

　

誰
で
も
楽
し
く
簡
単
に
、
エ
コ
ク

ラ
フ
ト
で
作
る
、
石
畳
編
み
の
バ
ッ

ク
！

日
時　

全
４
回 

火
曜
日

６
月
21
日
・
28
日
・

７
月
５
日
・
12
日

午
前
10
時
～
正
午 

講
師　

高
橋 

和
良 

先
生

定
員　

15
人

教
材
費　

１
０
０
０
円

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
手
芸
教
室

　

い
ら
な
く
な
っ
た
Ｔ
シ
ャ
ツ
３
枚

で
色
と
り
ど
り
の
ぞ
う
り
が
出
来
る

優
れ
も
の
で
、
と
っ
て
も
エ
コ
ロ

ジ
ー
で
す
!!

日
時　

６
月
７
日
・
14
日 

全
２
回 

火
曜
日

７
月
13
日
・
20
日 

全
２
回 

水
曜
日

講
師　

塚
田 

ヒ
ロ
子 

先
生

定
員　

15
人

教
材
費　

無
料

ル
ー
ム
ぞ
う
り
作
り
教
室
ひ
ま
わ
り
の
館

体
験
教
室
に
申
し
込
み
を

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

ほっとスペース子育て支援事業
気軽に参加を

♥

♥

　「けし」の仲間には、法律で栽培
が禁止されているものがあります。
葉の特徴は、茎を抱き込むようにつ
いています。
　植えてはいけない「けし」を発見し
たら土浦保健所まで連絡願います。

連絡先　土浦保健所 衛生課
　　　　☎ 029-821-5364

植えてはいけない「けし」
の発見に協力を

○土浦保健所管内で発見された、
植えてはいけない「けし」の一例
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