
16広報いしおか11月１日号　№146

石岡市役所
　☎ 23 ー 1111
八郷総合支所
　☎ 43 ー 1111
石岡消防署
　☎ 23 ー 0119
八郷消防署
　☎ 43 ー 6491
火災情報
　☎ 24 ー 1818
テレホンサービス
　☎ 080-0800-7766

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

情報
ネットワーク

市
内
の
事
故
発
生
状
況
【
９
／
30
現
在
】

・
発
生
件
数　

２
３
０
件
（
＋
４
）

・
死
者
数　
　
　

１
名
（
△
４
）

・
負
傷
者
数　

３
０
４
名
（
＋
21
）

※
（　

）
内
は
前
年
比
の
増
減
で
、
△

は
マ
イ
ナ
ス
の
意
味
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　

石
岡
警
察
署 

交
通
課

　

☎
２
８
・
０
１
１
０

石
岡
警
察
署
か
ら

イ
ベ
ン
ト

募　
　

集

日
時　

12
月
11
日
（
日
）

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

※
午
後
１
時
15
分
～ 

受
け
付
け
開
始

場
所　

小
川
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
（
小
美
玉
市
小
川
２
２
５
）

出
演　

航
空
中
央
音
楽
隊

入
場
料　

無
料

申
込
方
法　

往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
往
復
ハ
ガ
キ
の
場
合
、
応
募
代
表

者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
ま

た
応
募
者
全
員
の
氏
名
と
年
齢
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。
１
枚
で
４
人
ま

で
申
し
込
め
ま
す
が
、
小
学
校
入
学

百
里
基
地 

音
楽
祭

12
月
11
日

前
の
子
ど
も
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

申
込
締
切　

11
月
27
日
（
日
）
当
日

の
消
印
有
効

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に

な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

航
空
自
衛
隊 

第
７
航
空
団 
広
報
班

音
楽
祭
係　

〒
３
１
１
─３
４
９
４

小
美
玉
市
百
里
１
７
０

☎
５
２
・
１
３
３
１
（
内
線
２
５
８
７
）

　

 h
ttp

://w
w

w
.m

od.go.jp
/

asdf/hyakuri/

　

市
で
は
、
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
受
け
入
れ
施
設
で

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
を

し
て
貯
め
た
ポ
イ
ン
ト
を
、
転
換
交

付
金
に
交
換
で
き
る
制
度
で
す
。

　

活
動
は
、
市
内
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
の
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝
い
や

食
事
の
配
膳
、
草
刈
り
な
ど
の
補
助

的
な
内
容
で
、
無
理
の
な
い
範
囲
で

参
加
で
き
ま
す
。

　

地
域
貢
献
と
介
護
予
防
を
兼
ね

て
、
介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集

65
歳
以
上
の
人
へ

問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

高
齢
福
祉
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
５
３
）

介
護
予
防
講
座

～
か
ら
だ
と
あ
た
ま
の
体
操
～

65
歳
以
上
の
人
へ

　

年
を
重
ね
て
も
、
い
き
い
き
と
暮

ら
す
た
め
に
は
、
体
と
頭
（
脳
）
の

両
方
が
健
康
な
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

肩
・
腰
・
ひ
ざ
の
痛
み
の
原
因
が

わ
か
る
講
座
と
痛
み
を
予
防
す
る
体

操
・
頭
の
体
操
（
認
知
症
予
防
）
を

み
ん
な
で
楽
し
く
行
い
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
健
康
相
談
・
介
護
予
防
全
般

の
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

対
象
者　

市
内
在
住
の
人
（
65
歳
以

上
の
人
歓
迎
、
付
き
添
い
可
能
）

日
時

・
肩
こ
り
の
あ
る
人

11
月
25
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

・
腰
痛
の
あ
る
人

12
月
２
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

・
ひ
ざ
痛
の
あ
る
人

12
月
９
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

・
あ
た
ま
の
体
操

12
月
16
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分
～

場
所　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

ＨＰ

広　告　掲　載　欄
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情報　ネットワーク

　

文
学
と
歴
史
情
緒
あ
ふ
れ
る
紅
葉

第
２
回 

東
京
下
町

　
　
　
　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
自
主
事
業

◇
親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
、
親
子
で
楽
し

く
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

12
月
14
日
、
１
月
11
日
、
２

月
８
日
、
３
月
14
日
の
水
曜
日　

　

午
前
10
時
～
11
時

講
師　

友
常 

清
美 

先
生

定
員　

２
～
３
歳
児
の
親
子 

15
組

受
講
料　

無
料

◇
手
あ
み
教
室

　

秋
の
カ
ジ
ュ
ア
ル
ニ
ッ
ト
、
日
々

の
着
こ
な
し
に
大

活
躍
し
そ
う
な
一

枚
で
す
。

日
時　

11
月
17
・
24
日
、
12
月
１
・

８
日
の
木
曜
日　

全
４
回　

　

午
前
10
時
～
正
午

ひ
ま
わ
り
の
館
で

       　
　

体
験
教
室
！

　

常
陸
風
土
記

の
丘
で
は
、
し

め
飾
り
教
室
を

開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
、
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　

11
月
23
日
（
水
）・
27
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
飾
り
つ
け
は
、
12
月
23
日
（
金
）

に
最
後
の
工
程
を
行
う
予
定
で
す
。

定
員　

各
25
名

教
材
費　

１
５
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
締
切　

11
月
16
日
（
水
）　

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

に
な
り
ま
す
。

＊
別
途
、
入
園
料
が
必
要
で
す
。

（
大
人
３
１
０
円
、
小
人
１
５
０
円
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

常
陸
風
土
記
の
丘
事
業
所

☎
２
３
・
３
８
８
８

し
め
飾
り
教
室

常
陸
風
土
記
の
丘 

体
験
教
室

定
員　

各
30
名
程
度

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

各
講
座
の
１
週
間
前
ま

で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
５
・
１
１
２
７

℻
３
５
・
１
１
３
２

講
師　

小
島 

和
子 

先
生

定
員　

20
名

教
材
費　

４
９
０
０
円
（
毛
糸
代
）

必
要
な
物　

２
本
棒
針
７
号
ま
た
は

輪
針
７
号
ま
た
は
４
本
棒
針
７
号
、

編
み
出
し
用
の
糸
、
か
ぎ
針
５
～
７

号
、
筆
記
用
具

◇
ヨ
ガ
教
室

　

ア
ー
サ
ナ
（
ポ
ー
ズ
）
と
呼
吸

法
を
深
め
、
心
を
穏
や
か
に
、
そ
し

て
健
や
か
な
心
と
身
体
か
ら
美
し
く

な
る
姿
を
ビ
ン
ヤ
サ
ス
タ
イ
ル
の
パ

ワ
ー
ヨ
ガ
で
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

11
月
29
日
、
12
月
６
・
13
・

20
日
の
火
曜
日　

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

講
師　

鈴
木 

加
奈
子 

先
生

定
員　

15
名

受
講
料　

無
料

　
申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
開
始　

11
月
８
日（
火
）か
ら
で
、

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
受
け
付
け
は
、
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
。
月
曜
日
は
休
館

の
た
め
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館

☎
３
５
・
１
１
２
６

の
東
京
下
町
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！

日
時　

11
月
29
日
（
火
）

　
　
　

午
前
８
時 

集
合

集
合
場
所　

関
鉄
グ
リ
ー
ン
バ
ス（
株
） 

石
岡
営
業
所
（
行
里
川
５
─18
）

対
象
者　

市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の

人定
員　

35
名

参
加
費　

３
０
０
０
円
（
バ
ス
代
・

保
険
代
な
ど
）

※
昼
食
各
自
（
コ
ー
ス
中
の
東
大
学

食
で
昼
食
を
と
る
こ
と
も
で
き
ま
す
）

コ
ー
ス　

石
岡
～
上
野
広
小
路
～
根

津
神
社
～
東
京
大
学
～
法
真
寺
～
麟
祥

院
～
湯
島
天
神
～
湯
島
聖
堂
～
文
京

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
～
浅
草
～
石
岡

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話
で
申

し
込
み
の
う
え
、

11
月
25
日
（
金
）

ま
で
に
参
加
費

を
納
め
て
く
だ

さ
い
。

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
に

な
り
ま
す
。

申
込
締
切　

11
月
11
日
（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

石
岡
２
１
４
９
─３

☎
２
４
・
０
３
２
２

広　告　掲　載　欄
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11
月
15
日
か
ら
平
成
24
年
２
月
15

日
ま
で
、狩
猟
が
解
禁
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
イ
ノ
シ
シ
猟
の
み
３
月

15
日
ま
で
に
な
り
ま
す
。

★
ハ
ン
タ
ー
の
皆
さ
ん
へ

　

法
令
で
定
め
ら

れ
た
鳥
獣
保
護

区
な
ど
の
規
制
区

域
・
人
家
の
あ
る

場
所
・
公
道
・
公
園
な
ど
の
場
所
で

は
狩
猟
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

マ
ナ
ー
・
法
令
を
守
り
、
事
故
の

な
い
狩
猟
を
し
ま
し
ょ
う
。

★
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　

狩
猟
解
禁
の
期
間
中
に
、
山
林
や

田
畑
な
ど
で
作
業
を
す
る
人
、
付
近

を
散
歩
す
る
人
、
登
下
校
を
す
る
人

な
ど
は
、
目
立
つ
服
装
を
す
る
な
ど

狩
猟
が

　

解
禁
に
な
り
ま
す

11
月
15
日
～

そ

の

他

自
動
交
付
機
が

　
　
　
　

利
用
停
止

　

電
気
設
備
の
保
守
点
検
の
た
め
、

次
の
日
程
で
自
動
交
付
機
が
利
用
停

止
と
な
り
ま
す
。
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
協
力
願
い
ま
す
。

11
月
19
日
（
土
）
市
役
所
、
八
郷
総

合
支
所
、
東
・
城
南
地
区
公
民
館
、

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

11
月
23
日
（
水
）
八
郷
総
合
支
所

問
い
合
わ
せ　

市
民
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
２
５
）

11
月
19
日
・
23
日

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
、
高
齢
者

世
帯
、
障
が
い
者
、
要
介
護
者
の
い

る
世
帯
な
ど
で
、
災
害
時
に
援
護
が

必
要
な
人
は
、
本
人
の
同
意
を
得
て

台
帳
に
登
録
し
て
い
ま
す
。
登
録
を

希
望
す
る
人
は
、
担
当
地
区
の
民
生

委
員
児
童
委
員
に
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
す
で
に
登
録
し
た
人
の
見

直
し
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

民
生
委
員
児
童
委
員
が
訪
問
し
た
と

災
害
時
に
援
護
が

　

必
要
な
人
は
登
録
を
！

災
害
時
要
援
護
者
登
録
台
帳

11
月
は「
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
」で
す

　

労
働
者
（
ア
ル
バ
イ
ト
含
む
）
を

一
人
で
も
雇
っ
て
い
る
事
業
主
は
、

労
働
保
険
（
労
災
・
雇
用
）
に
加
入

す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。

労
災
保
険
制
度
と
は
…
業
務
上
の
事

由
ま
た
は
通
勤
に
よ
っ
て
負
傷
し
た

り
、
死
亡
し
た
場
合
に
、
被
災
労
働

者
や
遺
族
を
保
護
す
る
た
め
に
必
要

電
話
帳
を

　

配
達
・
回
収
し
て
い
ま
す

　

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
で
は
、
11
月
中
に

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
日
本
発
行

き
は
、
協
力
く
だ
さ
い
。

※
民
生
委
員
児
童
委
員
は
、
地
域
に

住
む
市
民
の
よ
き
相
談
相
手
と
し

て
、
必
要
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
が
受

け
ら
れ
る
よ
う
情
報
提
供
を
行
っ
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
５
６
）

自
分
の
存
在
を
周
囲
に
知
ら
せ
る
よ

う
、
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

農
政
課 

農
政
担
当

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
１
４
６
）

な
保
険
・
給
付
を
行
う
も
の
で
す
。

雇
用
保
険
制
度
と
は
…
失
業
し
た
場

合
や
雇
用
の
継
続
が
困
難
に
な
っ
た

場
合
に
、
再
就
職
を
促
進
す
る
た
め

必
要
な
給
付
を
行
う
も
の
で
す
。

※
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

茨
城
労
働
局 

労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
１
３

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
石
岡

☎
２
６
・
８
１
４
１

　

市
で
は
、
仮
設
庁
舎
建
設
に

伴
い
、
11
月
30
日
（
水
）
ま
で
本

庁
舎
正
面
駐
車
場
が
使
用
で
き

な
く
な
り
ま
す
。
お
出
で
の
際

は
、
西
側
駐
車
場
・
第
２
駐
車

場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

　

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

協
力
願
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

財
政
課 

管
財
担
当

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
（
内
線
２
３
０
）

市役所 分庁舎

駐車禁止

駐車可

駐車可
階

段

第 2 駐車場

11月30日まで
駐車できません。

市
役
所
正
面
駐
車
場
が

　

使
用
で
き
な
く
な
り
ま
す

11
月
30
日
ま
で

広　告　掲　載　欄
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情報　ネットワーク

23 単・市道 B6276 号線
舗装工事 東成井

希）    526
予）    505
落）    490

㈱鈴木
工務店

9.16

23 府中中学校校舎
災害復旧改修工事

若松
二丁目

6 番 5 号

希） 1,667
予） 1,625
落） 1,575

興民建設㈱

23 単・市道 B2322 号線
排水整備工事 小幡

希）    665
予）    639
落）    629

㈱よしみ

23 単・市道 A0109 号線
排水整備工事

総社
二丁目

希）    609
予）    599
落）    570

㈱広伝

23 単市土地改良事業
片野地区農道改良工事 片野

希）    580
予）    553
落）    545

㈱川又
造園土木

22 単・市道 A2274 号線
排水整備工事

若松
二丁目

希）    573
予）    563
落）    538

㈱小貫工業

23 単市土地改良事業
半田地区農道改良工事 半田

希）    506
予）    481
落）    475

㈱三企工業

22 単・田島
排水整備工事

田島
一丁目

希）    495
予）    483
落）    468

フクエンジニア
リング㈱

22 単・市道 B8544 号線
舗装工事 青田

希）    251
予）    241
落）    235

総合開発(同)

23 単・市道 B7407 号線
道路改良工事 根小屋

希）    473
予）    449
落）    448

白田建設㈲

23 単・市道 A0107 号線
道路改良工事 正上内

希）    345
予）    341
落）    300

㈱日高建材

23 単・大増地内
排水路整備工事 大増

希）    303
予）    293
落）    287

㈲関工業

23 単市土地改良事業
石野地区農道改良工事 瓦谷

希）    276
予）    268
落）    260

㈲谷島組
土木

22 単・市道 A6103 号線
排水整備工事 三村

希）    253
予）    244
落）    235

原田建設㈱

22 単・市道 A5216 号線
排水整備工事 中津川

希）    201
予）    194
落）    189

鈴木機工㈱

22 単・市道 A6195 号線
排水整備工事 三村

希）    193
予）    183
落）    183

㈱宮本
工務店

22 単・市道 B2066 号線
排水整備工事 小幡

希）    154
予）    151
落）    146

㈲岡崎
工務店

23 石岡市水道事業
漏水調査業務委託

（第 1 号）
八郷地区 予）    120

落）    110 衛検産業㈱

9.22
23 石岡市水道事業
漏水調査業務委託

（第 2 号）
八郷地区 予）    170

落）    158
㈲宇都宮

漏水

事　業　名 事業
場所 

落札金額
( 単位 : 万円 )

請負業者 入札日

23 国補単独合併
簡易水道統合整備工事
第 1 号

高浜
希） 2,570
予） 2,498
落） 2,430

㈱キンダイ H23
9.2

23 内部情報系
サーバー機器借上

【債務負担行為】
石岡

市役所
予） 2,850
落） 1,560

ユニア
デックス㈱

9.15

23 石岡市土砂災害
ハザードマップ
作成業務委託

弓弦
ほか

予） 1,080
落）    750

アジア航測㈱
水戸営業所

23 都市計画基礎調査
業務委託

石岡市
全域

予）    870
落）    850

㈱都市環境
計画研究所
茨城営業所

23 下水道台帳データ
ベース作成業務

八郷
処理区

予）    246
落）    240

㈱オオバ
茨城営業所

23 石岡市交通量調査
業務委託（緊急雇用
創出事業）

石岡
7564 番地
ほか14か所

予）    669
落） 592.6
※税込み金額

㈲つくば
スケール

23 素図作成業務委託
（若宮Ⅰ地区）

若宮
二丁目
ほか

予）   51.5
落）      50 ㈲技研昭和

23 市道A3367号線（駅前・
東ノ辻線）補償調査時
点修正業務委託

石岡 予）    434
落）    420

茨城三陽補償
ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ㈱

23 市道 A4055 号線
（村上・六軒線）

補償再算定業務委託
東大橋 予）    118

落）    114
北美測量㈱
石岡営業所

23 単・鯨岡排水路
測量設計委託 鯨岡

希）    249
予）    242
落）    230

㈱あいだ
測量設計

23 単・市道 A0201 号線
測量設計委託 半ノ木

希）    230
予）    219
落）    215

北美測量㈱
石岡営業所

23 単・市道 A3139 号線
測量設計委託 石岡

希）    176
予）    174
落）    162

㈲つくば
スケール

23 市道A3367号線（駅前・
東ノ辻線）路線・用地測量
及び現道接続設計業務委託

石岡
希）    166
予）    159
落）    155

㈲石岡技研

23 単・市道 B111 号線
用地測量委託 片岡

希）    498
予）    488
落）    455

大栄
測量設計㈱

23 単・市道 A3111 号線
交差点測量設計委託

石岡・
東ノ辻

希）    390
予）    377
落）    360

㈱開発計画
研究所

石岡営業所

23 単・市道 A2158 号線
測量設計委託 大砂

希）    259
予）    256
落）    243

㈲つくば
スケール

※ 希）希望価格（「くじ」の採用） ・ 予）予定価格 ・ 落）落札価格

  ■問い合わせ  契約検査課　☎ 23-1111（内線 263）
　　　　　　  水道課　☎ 43-1118

９月の入札結果９月の入札結果

11
月
６
日

　

県
保
険
医
協
会
で
は
、
11
月
６
日

に
「
歯
の
何
で
も
電
話
相
談
」
を
開

設
し
ま
す
。
ふ
だ
ん
聞
け
な
い
歯
の

悩
み
や
質
問
を
歯
科
医
師
が
無
料
で

お
受
け
し
ま
す
。
気
軽
に
電
話
く
だ

さ
い
。

開
設
日
時　

11
月
６
日
（
日
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

受
付
電
話

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
７
９
３
０

☎
０
２
９
・
８
３
５
・
０
７
３
７

問
い
合
わ
せ

茨
城
県
保
険
医
協
会

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
７
９
３
０

歯
の
何
で
も
電
話
相
談

順
次
、
新
し
い
電
話
帳
を
各
家
庭
や

事
務
所
に
配
達
員
が
届
け
ま
す
。
不

要
と
な
っ
た
古
い
電
話
帳
は
、
地
球

環
境
保
護
や
資
源
の
有
効
活
用
の
た

め
、
新
し
い
電
話
帳
の
配
達
時
に
回

収
し
ま
す
の
で
、
配
達
員
へ
渡
し
て

く
だ
さ
い
。
不
在
な
ど
で
古
い
電
話

帳
を
渡
せ
な
か
っ
た
場
合
は
、
改
め

て
回
収
に
伺
い
ま
す
の
で
、
問
い
合

わ
せ
先
ま
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ

☎
０
１
２
０
・
５
０
６
・
３
０
９
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石岡海洋センター ☎ 23－5191　　柏原野球公園管理事務所 ☎ 23-8158　　朝日スポーツ交流施設 ☎ 43-6884

結　

果

八
郷
総
合
運
動
公
園 

Ｔ
Ｂ
Ｇ
コ
ー
ス

＊
Ｇ
シ
ニ
ア
男
子
の
部

優　

勝　

赤
羽
根　

実

準
優
勝　

久
保
田 

芳
男

第
３
位　

広
沢 

輝
雄

＊
シ
ニ
ア
男
子
の
部

優　

勝　

菅
原　

治

準
優
勝　

松
延 

平
治

第
３
位　

本
多 

幸
雄

＊
女
子
の
部

優　

勝　

竹
林 

か
ね
子

準
優
勝　

鈴
木 

敏
子

第
３
位　

高
橋 

ち
が
子

タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ

議
長
杯
大
会

９
月
24
日

ス
ポ
ー
ツ

        

情
報
石岡運動公園

☎ 26-7210

八郷総合
運動公園

☎ 43-6884

石
岡
運
動
公
園
体
育
館

＊
男
子
ダ
ブ
ル
ス

Ａ
ク
ラ
ス

優　

勝　

小
森
・
照
沼
組
（
Ｌ
＆
Ｂ
）

準
優
勝　

濱
邉
・
栗
原
組
（
石
岡
）

第
３
位　

城
戸・広
瀬
組（
石
岡・八
郷
）

石
岡
市

総
合
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

９
月
25
日　

石
岡
運
動
公
園 

＊
男
子
の
部

優　

勝　

原
田 

幸
重

準
優
勝　

小
松
﨑　

忠

第
３
位　

幡
谷 

裕
造

＊
女
子
の
部

優　

勝　

関
根 

き
い
子

準
優
勝　

岡
野 

紀
子

第
３
位　

狩
谷 

栄
子

交
通
安
全
協
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

９
月
７
日

八
郷
総
合
運
動
公
園
体
育
館

＊
男
女
混
合
Ａ

優　

勝　

Ｍ 

Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ

準
優
勝　

有
明
Ｂ
Ｕ
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｓ

　
　
　
　
　
　
　
　

な
で
し
こ
侍

第
３
位　

東
成
井
マ
ン
Ｐ
　
，

Ｓ

石
岡
市

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

８
月
28
日

石
岡
運
動
公
園
体
育
館

優　

勝　

Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

準
優
勝　

杉
並
ク
ラ
ブ　

第
３
位　

フ
ラ
ワ
ー
ズ

第
３
位　

府
中
エ
ン
ジ
ェ
ル

夏
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

９
月
11
日

茨
城
県
中
学
校

　

総
合
体
育
大
会
の
結
果

◎
新
体
操
の
部

＊
女
子
団
体

優
勝　

府
中
中
学
校

＊
女
子
個
人
総
合

準
優
勝　

金
礪 

琴
里

◎
陸
上
の
部

＊
男
子
１
０
０
Ｍ

準
優
勝　

土
田 

栄
二
（
有
明
中
）

◎
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
の
部

＊
男
子
団
体

準
優
勝　

石
岡
中
学
校

＊
女
子
団
体

優　

勝　

国
府
中
学
校

準
優
勝　

石
岡
中
学
校

＊
男
子
シ
ン
グ
ル
ス

優　

勝　

林　

翔
太
（
城
南
中
）

第
３
位　

田
上 

奈
央
弥
（
国
府
中
）

＊
女
子
シ
ン
グ
ル
ス

優　

勝　

飯
村 

梨
衣
子
（
国
府
中
）

第
３
位　

大
手 

綾
花
（
国
府
中
）

第
３
位　

横
田
・
島
田
組
（
青
ひ
げ
）

Ｂ
ク
ラ
ス

優　

勝　

山
田
・
高
野
組
（
茨
城
大
）

準
優
勝　

箱
・
篠
田
組
（
八
木
南
）

第
３
位　

小
松
・
小
松
組
（
筑
波
大
）

第
３
位　

荒
井
・
鈴
木
組
（
江
戸
）

Ｃ
ク
ラ
ス

優　

勝　

横
地
・
加
藤
組
（
み
ん
と
）

準
優
勝　

新
妻
・
松
田
組（
し
ま
り
く
）

第
３
位　

東
埀
水
・
添
野
組（
Ｉ
ｎ
ｆ
）

第
３
位　

赤
石
・
小
山
組
（
茨
城
大
）

Ｄ
ク
ラ
ス

優　

勝　

武
山
・
猪
戸
組
（
茨
城
大
）

準
優
勝　

染
谷
・
菊
池
組
（
茨
城
大
）

第
３
位　

横
須
賀・横
須
賀
組（
Ａ
Ｌ
Ｐ
）

＊
女
子
ダ
ブ
ル
ス

Ａ
ク
ラ
ス

優　

勝　

綿
引
・
綿
引
組
（
恋
南
）

準
優
勝　

山
本
・
山
本
組
（
石
岡
）

第
３
位　

渡
部
・
濱
井
組
（
筑
波
大
）

Ｂ
ク
ラ
ス

優　

勝　

真
鍋
・
大
橋
組（
し
ま
り
く
）

準
優
勝　

中
嶋
・
佐
藤
組
（
茨
城
大
）

第
３
位　

大
河
・
内
田
組
（
一
般
Ｄ
）

第
３
位　

川
島
・
木
立
組
（
筑
波
大
）

Ｃ
ク
ラ
ス

優　

勝　

小
坂
・
立
川
組
（
江
戸
）

準
優
勝　

斉
藤
・
小
倉
組
（
恋
南
）

第
３
位　

下
村
・
月
原
組
（
み
ん
と
）

第
３
位　

大
野
・
川
上
組
（
小
川
）

７
月
23
日
～
26
日

第
３
位　

上
曽 

夏
美
（
府
中
中
）

＊
男
子
ダ
ブ
ル
ス

準
優
勝　

青
木 

浩
太
郎
・
佐
藤 

諒
汰

                  　
　
　
　

 （
石
岡
中
）

第
３
位　

佐
久
間 

亮
輔
・
中
村 

太
樹

                  　
　
　
　

 （
石
岡
中
）

＊
女
子
ダ
ブ
ル
ス

優　

勝　

関
町 
公
美
子
・
田
上 

彩
希

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
城
南
中
）

準
優
勝　

仁
平 

明
花
・
成
山 

亜
沙
美

                  　
　
　
　

 （
国
府
中
）

第
３
位　

内
田 

彩
佳
・
友
水 
陽
香

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
国
府
中
）

第
３
位　

吉
田　

楓
・
飯
村 

彩
衣
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
国
府
中
）

＊
男
女
混
合
Ｂ

優　

勝　

TOPM
OUNTAIN

～
宙
組
～

準
優
勝　

東
成
井
Ｋ
Ｙ
Ｔ

第
３
位　

Ｓ
Ｅ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
東
成
井

＊
女
子
Ｃ

優　

勝　

TOPM
OUNTAIN

～
花
組
～

準
優
勝　

ｓ
ｐ
ａ
ｒ
ｋ
ｌ
ｅ

第
３
位　

マ
ザ
ー
ズ

＊
女
子
Ｄ

優　

勝　

ハ
ピ
ハ
ピ

準
優
勝　

な
で
し
こ
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｉ

第
３
位　

Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｈ
Ｏ 

Ｂ
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暮
ら
し
の
中
の　
　

だ
よ
り

税

◆
軽
減
の
概
要

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
半
壊
以

上
の
損
害
を
受
け
、
滅
失
（
取
り
壊

し
）・
損
壊
し
た
家
屋
（
被
災
家
屋
）

の
所
有
者
な
ど
が
、
そ
の
被
災
家
屋

に
代
わ
る
家
屋
（
被
災
代
替
家
屋
）

を
、
平
成
33
年
３
月
31
日
ま
で
の
間

に
取
得
し
た
場
合
な
ど
に
、
そ
の
被

災
代
替
家
屋
に
係
る
税
額
の
う
ち
、

被
災
家
屋
の
床
面
積
相
当
分
に
つ
い

て
、
次
の
と
お
り
軽
減
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

・
取
得
の
翌
年
度
か
ら
４
年
間
は
２

分
の
１
軽
減

・
そ
の
後
２
年
間
は
３
分
の
１
軽
減

※
ほ
か
に
住
宅
に
対
す
る
減
額
特
例

（
新
築
住
宅
の
特
例
な
ど
）
の
適
用

を
受
け
て
い
る
場
合
は
、
適
用
後
の

市
役
所 

収
納
対
策
課

夜
間　

毎
週
水
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　
　
　

午
後
５
時
15
分
～
７
時

休
日　

毎
週
土
曜
日

　
　
　
（
年
末
年
始
を
除
く
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
詳
し
く
は
、
収
納
対
策
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
１
２
）

納
税
相
談
・
納
付
受
付

差　押　件　数

不 動 産 13 件
預 貯 金 40 件
給 与 4 件
年 金 5 件

合 計 62 件

23年度累計 268 件

９
月
の
差
押
件
数

　

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、
被
災
し
た
家
屋
に
代
わ
る
家
屋
を

取
得
し
た
場
合
な
ど
に
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
軽
減

（
特
例
）
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
家
屋
が
損
壊
し
た
人
へ

税
額
か
ら
、
さ
ら
に
適
用
し
ま
す
。

◆
特
例
の
適
用
要
件

　

特
例
が
適
用
さ
れ
る
要
件
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。

①
対
象
資
産

　

被
災
家
屋
に
代
わ
る
も
の
と
し
て

取
得
な
ど
を
し
た
家
屋
で
、
市
長
が

認
め
る
も
の
（
被
災
代
替
家
屋
は
、

原
則
と
し
て
被
災
家
屋
と
種
類
・
使

用
目
的
ま
た
は
用
途
が
同
一
の
も
の

で
あ
る
こ
と
）

②
対
象
者
要
件

ア
…
被
災
家
屋
の
所
有
者
（
共
有
者

を
含
む
）

イ
…
ア
が
個
人
の
場
合
、
そ
の
人
に

相
続
が
あ
っ
た
場
合
の
相
続
人
、
ア

の
三
親
等
以
内
の
親
族
で
そ
の
家
屋

に
同
居
す
る
人

新
た
な
家
屋
を
取
得
し
た
場
合
な
ど
、

　

 

固
定
資
産
税
等
が
軽
減
さ
れ
ま
す
！

市税の納付は、安心・便利な口座振替で！

ウ
…
ア
が
法
人
の
場
合
、
合
併
法
人

ま
た
は
分
割
承
継
法
人

③
取
得
期
間

平
成
23
年
３
月
31
日
か
ら
平
成
33
年

３
月
31
日
ま
で
の
間

◆
税
額
計
算

　

軽
減
さ
れ
る
税
額
の
計
算
式
は
、

次
の
と
お
り
で
す
。

例
被
災
代
替
家
屋
の
年
税
額
が

８
万
円
で
、
被
災
家
屋
の
床
面
積
90

㎡
、
代
替
家
屋
の
床
面
積
１
０
０
㎡

の
場
合

＊
取
得
後
４
年
間
は
、
７
万
２
０
０
０

円
の
２
分
の
１
で
３
万
６
０
０
０

円
、
そ
の
後
の
２
年
間
は
３
分
の
１
の

２
万
４
０
０
０
円
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

◆
提
出
書
類

　

特
例
を
受
け
る
場
合
、
次
の
す
べ

て
の
書
類
を
提
出
く
だ
さ
い
。

❶
固
定
資
産
税
ま
た
は
都
市
計
画
税

の
特
例
申
請
書
（
相
続
人
の
場
合
、

被災代替家屋の年税額
８万円

軽減の対象になる年税額
７万 2000 円

×
被災家屋の床面積（90 ㎡）

代替家屋の床面積（100 ㎡）

戸
籍
謄
本
な
ど
）　

❷
被
災
家
屋
が
滅
失
・
損
壊
し
た
こ

と
を
証
明
す
る
書
類
（
り
災
証
明
書

な
ど
）

❸
被
災
家
屋
が
存
在
し
て
い
た
こ
と

を
証
す
る
書
類
（
台
帳
記
載
事
項
証

明
書
な
ど
）

❹
被
災
家
屋
に
代
わ
る
も
の
と
し
て
、

特
例
の
適
用
を
受
け
よ
う
と
す
る
家

屋
の
詳
細
を
明
ら
か
に
す
る
書
類

問
い
合
わ
せ　

税
務
課 

資
産
税
担
当

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
７
５
）

　
　

　

今
回
の
東
日
本
大
震
災
に
よ
り
、

家
屋
が
損
壊
し
て
、
そ
れ
に
代
わ
る

家
屋
を
取
得
な
ど
を
し
た
場
合
に

は
、
取
得
時
の
み
課
税
さ
れ
る
不
動

産
取
得
税
（
県
税
）
も
、
同
様
に
軽

減
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

※
詳
し
く
は
、
土
浦
県
税
事
務
所
へ

 

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
７
２
１
６

滅
失
届
の
提
出
を

　
　
　
　

忘
れ
ず
に
！

家
屋
を
取
り
壊
し
た
場
合

　

固
定
資
産
税
の
課
税
基
準
日
は
、

１
月
１
日
で
す
。
年
内
に
家
屋
を
取

り
壊
し
た
と
き
は
、
そ
の
翌
年
の
固

定
資
産
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

取
り
壊
し
を
し
た
場
合
は
、
必
ず

市
役
所 

税
務
課
ま
た
は
八
郷
総
合
支

所 

市
民
窓
口
課
に
「
滅
失
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
一
部
分
の
取

り
壊
し
も
含
む
）

　

様
式
は
、
各
窓
口
に
備
え
て
あ
り

ま
す
の
で
認
め
印
を
持
参
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.city.ishioka.lg.jp/

）
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

税
務
課 

資
産
税
担
当

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
７
５
）



　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
６
月
下
旬

に
「
女
性
特
有
の
が
ん
検
診
の
お
知

ら
せ
（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
在
中
）」

を
対
象
者
に
郵
送
し
ま
し
た
。
医
療

機
関
で
の
子
宮
頸け

い
が
ん
検
診
・
乳
が

ん
検
診
を
希
望
す
る
人
は
、
早
め
に

予
約
し
て
、
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
医

療
機
関
で
の
予
約
定
員
に
は
限
り
が

あ
る
こ
と
、
近
隣
市
町
村
の
人
も
市

内
の
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
か

ら
、
予
約
が
混
み
あ
っ
て
有
効
期
間

内
に
受
診
で
き
な
い
こ
と
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
利
用
す
る
場
合
は
、
有
効

期
限
間
際
で
は

な
く
、
な
る
べ

く
余
裕
の
あ
る

こ
の
時
期
に
受

け
ま
し
ょ
う
。

【
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
】

　

平
成
24
年
２
月
29
日
（
水
）

健
康
ガ
イ
ド

★
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
２
４
・
１
３
８
６　

ＦＡＸ
２
４
・
４
６
３
８

★
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
４
３
・
６
６
５
５　

ＦＡＸ
４
４
・
１
４
９
２

★★

★

●
11
月
15
日
（
火
）
市
役
所
本
庁
舎

・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

★
献
血
に
協
力
を

★
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予

防
し
ま
し
ょ
う

　

毎
年
冬
に
な
る

と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
流
行
が
み
ら

れ
ま
す
。
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
発
症
す
る

病
気
で
、
風
邪
よ
り
も
感
染
力
が
強

く
、症
状
が
重
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
38
～
40
℃
の

急
激
な
高
熱
で
発
症
し
、
悪
寒
、
倦

怠
感
な
ど
の
全
身
症
状
を
伴
い
ま

す
。
幼
児
や
65
歳
以
上
の
高
齢
者
、

妊
婦
、
肺
や
心
臓
の
慢
性
的
疾
患
患

者
、
糖
尿
病
・
腎
臓
病
患
者
、
免
疫

不
全
状
態
の
人
は
症
状
が
重
く
な
り

や
す
く
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

予
防
に
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
が
有
効
で
す
。
市
で
は
、

①
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
、
②

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
や
腎
臓
、

呼
吸
器
に
重
い
病
気
の
あ
る
人
（
身

体
障
害
者
１
級
）、
③
１
歳
～
中
学
３

年
の
人
に
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
費
用
の
助
成
を
し
ま
す
。
ま
た
、

①
～
③
の
助
成
対
象
者
で
生
活
保
護

世
帯
の
人
に
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で

個
人
負
担
免
除
券
を
発
行
し
ま
す
。

　
「
特
定
保
健
指
導
」
は
効
果
の
あ

る
事
業
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
。
対
象
と
な
る
の
は
、
特
定
健
康

診
査
の
結
果
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
と
判
定
さ
れ
た
人
で
す
。

　

対
象
者
に
は
「
特
定
保
健
指
導
利

用
券
」
を
発
送
し
て
い
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

メ
タ
ボ
解
消
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
「
特
定
保
健
指
導
利
用

券
」
と
同
封
の
用
紙
で
確
認
く
だ
さ

い
。 ★

特
定
保
健
指
導
で

　
　

メ
タ
ボ
を
解
消
！

★
ダ
イ
エ
ッ
ト
倶
楽
部
冬

コ
ー
ス
の
受
け
付
け
開
始

　

健
康
の
た
め
に
体
重
を
減
ら
し
た

い
人
、
今
ま
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
成
功

し
た
こ
と
の
な
い
人
…
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
倶
楽
部
で
は
運
動
を
楽
し
み
な
が

ら
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
成
功
さ

せ
ま
す
！
夏

コ
ー
ス
で

は
、
30
人
の

参
加
者
が
合

計
30
・
４
㎏

の
減
量
に
成

功
！

　

保
健
師
、
栄
養
士
の
支
援
を
受
け

な
が
ら
自
身
で
目
標
と
行
動
計
画
を

立
て
、
毎
回
、
保
健
師
、
栄
養
士
、

看
護
師
が
健
康
と
記
録
の
チ
ェ
ッ
ク

を
行
い
、
結
果
を
出
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
室
を
卒
業
し
た
サ
ポ
ー

タ
ー
が
、
参
加
者
を
応
援
し
ま
す
！

【
日
時
】
11
月
14
・
28
日
、
12
月
５
・

12
・
26
日
、
平
成
24
年
１
月
23
日
、

２
月
13
・
27
日
の
月
曜
日　

全
８
回

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
（
受
け

付
け
は
、
午
後
１
時
45
分
ま
で
）

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　

【
費
用
】
無
料

【
申
込
方
法
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

窓
口
で
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
無
料
ク
ー
ポ
ン
は
早

め
に
利
用
く
だ
さ
い

女
性
特
有
の
が
ん
検
診
推
進
事
業

※
た
だ
し
、
必
ず
し
も
接
種
を
受
け

る
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
気
を
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
》

❶
ウ
イ
ル
ス
が
体
に
入
ら
な
い
よ

う
に
手
洗
い
・
う
が
い
を
徹
底
す
る
。

❷
体
力
・
抵
抗
力
を
つ
け
る
た
め

に
、
十
分
な
栄
養
と
睡
眠
を
と
る
。

❸
流
行
し
た
ら
外
出
は
な
る
べ
く

控
え
、
感
染
者
に
は
近
づ
か
な
い
。

保
温
・
保
湿
を
心
掛
け
る
。

❹
発
症
し
た
ら
人
に
う
つ
さ
な
い

よ
う
に
外
出
を
し
な
い
。
咳せ

き

や
く

し
ゃ
み
が
出
る
と
き
は
、
テ
ィ
ッ

シ
ュ
で
口
や
鼻
を
覆
っ
た
り
、
人
ご

み
で
は
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
な
ど
、

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
る
。

　

も
し
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ

た
ら
、
早
め
に
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
適
切
な
治
療
を
受
け
、
十

分
な
水
分
と
栄
養
・
休
息
を
と
り
、

安
静
に
し
て
い
れ
ば
３
～
７
日
ほ
ど

で
治
り
ま
す
。
し
か
し
、
高
齢
者
や

幼
児
な
ど
の
重
症
化
し
や
す
い
人
た

ち
は
、
病
気
の
経
過
を
注
意
深
く
見

守
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
き
ち
ん
と
実
行
し

て
、
感
染
を
防
ぎ
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
か
ら

自
分
の
身
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

検診は 2 年に 1 度
は、受けましょう！

★
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こ
こ
ろ
の
悩
み
事
な
ど
に
、
専
門

の
相
談
員
が
電

話
で
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

秘
密
は
厳
守
さ

れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

★★

★★

★
男
性
の
た
め
の
料
理

教
室
を
開
催

★
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き

教
室
は
随
時
受
付
中
！

★
「
こ
こ
ろ
と
い
の
ち

の
電
話
相
談
」

＊
石
岡
地
区

【
日
時
】

 11 
月
16 
日
（
水
）

・
午
後
１
時
～
１
時
30
分

※
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診
と
同
時
に

実
施
し
ま
す
。

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

【
定
員
】
15
人

【
内
容
】歯
科
診
察
・
歯
み
が
き
指
導
・

フ
ッ
化
物
塗
布

【
対
象
】
フ
ッ
化
物
塗
布
を
希
望
す

る
未
就
学
児

　

食
生
活
改

善
推
進
員

が
、
男
性
の

た
め
の
料
理

教
室
を
開
催

し
ま
す
。　

　

ぜ
ひ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

【
実
施
日
・
会
場
】

①
11
月
９
日
（
水
）
府
中
地
区
公
民
館

②
11
月
18
日（
金
）八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
時
間
】
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

【
対
象
者
】
市
内
在
住
の
男
性

※
夫
婦
で
の
参
加
も
可
。

【
募
集
人
数
・
申
込
締
切
】

①
先
着
20
人
・
11
月
４
日
（
金
）　

②
先
着
30
人
・
11
月
10
日
（
木
）

【
参
加
費
】
無
料

【
申
込
方
法
】
①
は
石
岡
保
健
セ
ン

タ
ー
、
②
は
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

★
幸
せ
は
食
事
か
ら

ご
ぼ
う
サ
ラ
ダ

【
相
談
日
時
】

・
毎
月
第
２
火
曜
日
（
11
月
は
８
日
）

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

【
相
談
電
話
番
号
】

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

　
　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

◆
作
り
方　
　

①
ご
ぼ
う
、
に
ん
じ
ん
は
千
切
り
に

し
、
生
し
い
た
け
は
薄
切
り
に
す
る
。

②
ご
ぼ
う
、
に
ん
じ
ん
を
４
～
５

分
ゆ
で
、
生
し
い
た
け
も
加
え
て
ゆ

で
た
ら
、
ざ
る
に
と
っ
て
冷
ま
す
。

③
か
い
わ
れ
大
根
は
根
元
を
落
と

し
、
半
分
に
切
る
。

④
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
し
ょ
う
ゆ
を
混

ぜ
合
わ
せ
、
②
③
を
和
え
て
盛
る
。

◆
ポ
イ
ン
ト　

　

ご
ぼ
う
の
食
物
繊
維
含
有
量
は
、
生

野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
！

　

旨
み
や
香
り
の
成
分
は
皮
に
含
ま

れ
て
い
る
の
で
、
皮
は
む
か
ず
に
タ
ワ

シ
な
ど
で
洗
う
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
こ
の
レ
シ
ピ
は
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ

ん
の
お
す
す
め
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

（
１
人
分
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
65
㎉
、
塩

分
０
・
５
ｇ
）

◆
材
料
【
４
人
分
】

ご
ぼ
う
１
６
０
ｇ
・
に
ん
じ
ん
80
ｇ
・

生
し
い
た
け
40
ｇ
・
マ
ヨ
ネ
ー
ズ 

小
さ
じ
４
・
し
ょ
う
ゆ 

小
さ
じ
２
・

か
い
わ
れ
大
根 

20
ｇ

　

ガ
イ
ド
ヘ
ル

プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
関
心

の
あ
る
人
を
対
象
に
、
ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ

と
し
て
の
必
要
な
知
識
や
技
術
を
習

得
す
る
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
対
象
者
】
市
内
在
住
で
、
ガ
イ
ド

ヘ
ル
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心

の
あ
る
人

【
日
時
】
12
月
１
・
８
日
の
木
曜
日

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

【
会
場
】
障
害
者
支
援
施
設 

光
風
荘

　
　
　
　
（
谷
向
町
13-

23
）

【
講
師
】
光
風
荘
の
歩
行
指
導
員

【
定
員
】
20
人

【
受
講
料
】
無
料

※
交
通
費
と
食
費
は
自
己
負
担
で
す
。

【
申
込
方
法
】
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
申
込
締
切
】
11
月
25
日
（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

　

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

・
障
害
者
支
援
施
設 

光
風
荘

　
　

☎
２
２
・
５
８
１
１

　

・
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　

☎
２
２
・
２
４
１
１

視
覚
障
害
者

ガ
イ
ド
ヘ
ル
プ
養
成
講
座

～
受
講
者
募
集
～

　

11
月
か
ら
３
月
は
「
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
」
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。
ウ
イ

ル
ス
の
付
着
し
た
食
品
を
食
べ
た
り

嘔お
う
と吐

物
や
便
中
の
ウ
イ
ル
ス
を
吸
い

込
む
こ
と
で
腸
内
で
増
殖
し
、
嘔
吐
・

腹
痛
・
発
熱
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

　

予
防
策
と
し
て
①
食
品
は
加
熱

調
理
す
る
②
こ
ま
め
に
手
を
洗
う

③
調
理
器
具
の
衛
生
管
理
を
徹
底

す
る
④
嘔
吐
物
・
便
の
処
理
に
は

手
袋
・
マ
ス
ク
を
着
用
す
る 

な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　

自
己
判
断
で
下
痢
止
め
や
風
邪
薬

を
内
服
す
る
と
、
症
状
を
悪
化
さ
せ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
早
期
に
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

ご
用
心
！

�
健
康
四
季
折
々
�

  

連
載
⑦
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