
＊「広報いしおか」は、最寄りの公共施設、金融機関、市内コンビニエンスストア、石岡駅、高浜駅に置いてあります。

　八郷地区は、今年も実りの秋が訪れ
ました。観光果樹園や販売所では、柿
やリンゴ、ミカンなど、おいしい果物
が味わえます。
　十三塚の果樹園でも、甘味が高く果
汁も多い富

ふ ゆ う

有柿が、最盛期を迎えてい
ます。

実りの秋が訪れました

● 石岡駅周辺整備の概要　　　　　　　　　　  P2

▲十三塚の果樹園にて

● 市の放射能・放射線対策
　 放射線対策室の設置など四つの取り組み　　  P3

● 市内各施設の放射線量測定値　　　　　　　  P4

● 乗合いタウンメイトを利用ください　　　　  P6

● 市の木　しい　　● 市の花　ゆり　　● 市の鳥　ひばり
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市
で
は
、
今
年
度
か
ら
石
岡
駅
周

辺
整
備
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

こ
の
事
業
を
進
め
る
中
で
、
都
市

計
画
の
変
更
が
必
要
と
な
る
た
め
、

都
市
計
画
変
更
と
事
業
実
施
の
概
要

に
つ
い
て
、
９
月
13
日
に
国
府
地
区

公
民
館
・
15
日
に
八
郷
総
合
支
所
で

説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。　

　
石
岡
駅
周
辺
整
備
事
業
は
、
社
会
・
経
済
動
向
や
市
の

財
政
状
況
な
ど
を
踏
ま
え
、
段
階
的
な
施
行
と
し
ま
す
。

《
第
一
段
階
》　

骨
格
と
な
る
交
通
基
盤
の
整
備
推
進

　

駅
周
辺
の
機
能
改
善
に
つ
い
て
、

多
く
の
市
民
か
ら
早
急
な
対
応
が
求

め
ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
第
一
段

階
と
し
て
左
表
の
整
備
を
推
進
し
ま

す
。

○
財
源

　

国
か
ら
の
補
助
金
な
ど
が
約

17
億
４
０
０
０
万
円
、
地
方
債
（
借

入
金
）
が
約
７
億
２
０
０
０
万
円
、

駅
周
辺
整
備
基
金　
（
積
立
金
）
か
ら

の
繰
入
れ
が
約
10
億
１
０
０
０
万
円
、

一
般
財
源
が
約
１
億
９
０
０
０
万
円

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

○
地
方
債

　

20
年
償
還
で
年
間
平
均
約

４
４
０
０
万
円
の
返
済
を
見
込
ん
で

い
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
費
お
よ
び
財
源
に
つ

い
て
は
、
今
後
の
事
業
の
進
行
に
よ

り
変
動
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

事
業
内
容

整
備
内
容
な
ど

事
業
費

①
石
岡
駅

西
口
駅
前
広
場
整
備

●
送
迎
用
一
時
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
確
保 

●
安
全
快
適
な
歩
行
・
車
道
空
間
の
創
出 

●
変
則
交
差
点
の
改
良

６
億
７
０
０
０
万
円

②
石
岡
駅

東
西
自
由
通
路
整
備

●
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
・
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
な

　

ど
の
設
置
に
よ
る
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化 

●
防
風
雨
型
で
耐
震
性
能
の
改
善
に
よ
る

　

安
全
性
の
向
上 

●
歩
行
者
の
東
西
ア
ク
セ
ス
性
の
向
上

11
億
８
０
０
０
万
円

③
Ｂ
Ｒ
Ｔ

タ
ー
ミ
ナ
ル
整
備

●
定
時
性
・
速
達
性
・
安
全
性
の
向
上 

●
鉄
道
へ
の
乗
換
利
便
性
の
向
上

１
億
円

④
石
岡
駅

橋
上
駅
舎
化
整
備

●
駅
東
西
か
ら
の
ア
ク
セ
ス
性
の
向
上 

●
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に
よ
る
利
便
性
向
上
17
億
１
０
０
０
万
円 

合　
　
　
　

計

36
億
６
０
０
０
万
円

　今年度から各施設の整備に向けた実施設
計を行い、以降工事に着手し、平成 26 年
度の事業完了を目指します。

《
第
二
段
階
》　

石
岡
駅
東
口
整
備
の
推
進

　

交
通
基
盤
整
備
（
第
一
段
階
）
の

効
果
を
活
用
し
、
駅
東
側
の
鹿
島
鉄

道
跡
地
な
ど
の
整
備
を
進
め
ま
す
。

　

今
後
の
事
業
進
捗
状
況
は
、
随
時

広
報
な
ど
に
よ
り
周
知
し
ま
す
。

　

説
明
会
で
は
、
市
民
か
ら
石
岡
駅

周
辺
の
早
期
整
備
の
要
望
の
ほ
か
、

全
体
事
業
費
が
大
き
い
こ
と
や
周
辺

開
発
が
伴
う
事
業
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
財
政
状
況
を
勘
案
し
た
慎
重
な

対
応
を
求
め
る
意
見
な
ど
、
様
々
な

質
問
・
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
市
民
の
理
解
と
協
力
を

得
な
が
ら
、
事
業
の
推
進
に
努
め
て

い
き
ま
す
。　

石
岡
駅
周
辺
整
備
に
向
け
て
説
明
会
開
催

事
業
内
容
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
（
案
）

（表）第 1 段階

▲ 国府地区公民館での説明会

●問い合わせ　駅周辺整備推進室　☎ 23-1111（内線 265）

石岡駅周辺整備の概要

→ 至 水戸

石岡駅橋上駅舎
（バリアフリー化）

東西自由通路
（バリアフリー化）

ＢＲＴターミナル

開発予定地

開発予定地
東口駅前広場

西口駅前広場

← 至 上野 石岡駅

１２

３

４

安全で快適な、そして魅力と活力があふれるまちづくりを目指して
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市の放射能・放射線対策
放射線対策室の設置など四つの取り組み

東京電力福島第一原子力発電所事故

●問い合わせ　放射線対策室　☎ 23-1111（内線 141）

放
射
性
物
質
と
放
射
能
・
放
射
線

　

放
射
性
物
質
が
放
射
線
を
出
す
能
力

（
放
射
能
の
強
さ
）
を
表
す
単
位
を
「
ベ

ク
レ
ル
（
Bq
）」
と
い
い
、１
ベ
ク
レ
ル
は
、

１
秒
間
に
一
つ
の
原
子
核
が
壊

※

変（
崩
壊
）

す
る
こ
と
を
表
し
ま
す
。

　

人
体
が
受
け
た
放
射
線
に
よ
る
影
響
の

度
合
い
を
表
す
単
位
は
「
シ
ー
ベ
ル
ト

（
Sv
）」
と
い
い
、
放
射
線
を
安
全
に
管
理

す
る
た
め
の
指
標
と
し
て
用
い
ら
れ
ま
す
。

　

電
球
に
例
え
る
と
、
放
射
性
物
質
が
電

球
、
放
射
能
が
光
を
出
す
能
力
、
放
射
線

が
光
と
い
え
ま
す
。

電球

光を出す能力

光

放射性物質

放射能

放射線
単位：シーベルト Sv

単位：ベクレル Bq

　

東
京
電
力
（
株
）
福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
の
事
故
に
よ
る
放
射
線
に
関
す
る
問
題
に

つ
い
て
総
合
的
に
対
処
す
る
こ
と
に
よ
り
、

市
民
の
安
全
を
守
り
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、
10
月
17
日
付

け
で
生
活
環
境
部
生
活
環
境
課
内
に
「
放
射

線
対
策
室
」
を
設
置
し
ま
し
た
。

放
射
線
対
策
室
を
設
置

１

●
市
内
農
産
品
の
安
全
確
認

●
水
道
水
の
安
全
確
認

　
（
湖
北
水
道
・
八
郷
水
道
・
簡
易
水
道
）

●
食
品
放
射
能
測
定
シ
ス
テ
ム
の
導
入

　

・
給
食
な
ど
の
安
全
確
認

　

・
井
戸
水
な
ど
の
安
全
確
認

　

・
個
人
生
産
の
農
作
物
な
ど
の
安
全
確
認

食
生
活
の
安
全

３●
測
定
結
果
な
ど
を
広
報
紙
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表

●
放
射
線
な
ど
に
関
す
る
講
演
会
の
開
催

情
報
提
供

４

●
市
内
各
所
の
定
期
測
定
（
約
80
か
所
）

●
ホ
ッ
ト
ス
ポ
ッ
ト
の
調
査
除
染

●
簡
易
測
定
器
の
貸
し
出
し

日
常
生
活
の
安
全

２貸
し
出
し
機
器

空
間
線
量
を
測
る
環
境
放
射
線
モ
ニ
タ
ー

（
堀
場
製
作
所
製
）

貸
出
予
約
開
始

11
月
16
日
（
水
）
午
前
９
時

貸
出
開
始
日  

11
月
21
日
（
月
）

貸
出
時
間
①
午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
　

②
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

申
込
方
法　

身
分
を
証
明
す
る
も

の
（
健
康
保
険
証
・

運
転
免
許
証
な
ど
）

を
持
参
し
、
窓
口
で

直
接
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

食
品
放
射
能
測
定
シ
ス
テ
ム

　

平
成
24
年
１
月
か
ら
市
役
所
に
設
置

し
て
、
学
校
給
食
の
食
材
を
サ
ン
プ
リ

ン
グ
検
査
す
る
ほ
か
、
市
民
が
持
ち
込

ん
だ
水
や
農
産

物
の
放
射
能
を

測
定
で
き
る
よ

う
に
し
ま
す
。

受
付
窓
口
（
貸
出
台
数
）　

・
市
役
所 

放
射
線
対
策
室
（
３
台
）

・
八
郷
総
合
支
所 

総
務
課
（
３
台
）

※
台
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
希
望
に

添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

1 ミリシーベルト mSv

1 マイクロシーベルト μSv

1 シーベルト＝ 1000 ミリシーベルト

1 ミリシーベルト＝ 1000 マイクロシーベルト

放射線を図る単位（シーベルト・Ｓｖ）

※
壊
変
（
崩
壊
）
と
は
原
子
核
が
放
射
線
を
出

し
て
別
の
原
子
核
に
変
わ
る
現
象
の
こ
と
。
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市内各施設の放射線量測定値
測定器：簡易測定器　単位：マイクロシーベルト／時

東京電力福島第一原子力発電所事故 10 月 13 日～ 11 月 1 日

●問い合わせ　放射線対策室　☎ 23-1111（内線 141）

公共施設などの放射線量測定結果

PA-1000 Radi（ラディ）

10 月第 4 週

地表 地上
0.5m

地上
1m

国府地区公民館 ｜ ｜ 0.186

芦穂地区多目的研修センター ｜ ｜ 0.171

瓦会地区多目的研修センター ｜ ｜ 0.140

石岡学校給食センター ｜ ｜ 0.140

農村資料館 ｜ ｜ 0.116

ふれあいの里石岡ひまわりの館 ｜ ｜ 0.141

まちかど情報センター ｜ ｜ 0.177

常陸風土記の丘 ｜ ｜ 0.196

茨城県フラワーパーク ｜ ｜ 0.226

つくばねオートキャンプ場 ｜ ｜ 0.160

朝日里山学校 ｜ ｜ 0.196

石岡運動公園 0.239 0.242 ｜

八郷総合運動公園 0.163 0.190 ｜

柏原野球公園 0.318 0.232 ｜

柏原サッカー公園 0.224 0.192 ｜

小井戸運動広場 0.183 0.147 ｜

国府公園 0.380 0.288 ｜

石岡ステーションパーク 0.196 0.146 ｜

いしおかイベント広場 0.155 0.152 ｜

やさと温泉ゆりの郷 ｜ ｜ 0.228

主な公共施設
毎月第２・４週測定

RADEX RD1503・PA-1000 Radi

※
簡
易
測
定
器
の
測
定
値
は
、
各
測
定
器
ご
と
に
差
異
が
あ
る
た
め
、
同
じ
測
定
器
の
測
定
値
で
、
放
射
線
量
の
変
化
を
と
ら
え
る
こ
と
と
し
ま
す
。

　

10
月
25
日
ま
で
に
小
中
学
校
・
幼
稚
園
を
含
む

１
６
２
の
公
共
施
設
１
１
６
４
か
所
を
測
定
し
た
結

果
、
地
上
１
㍍
の
空
中
線
量
は
１
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
／
時
を
超
え
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

地
表
の
測
定
で
は
36
施
設
86
か
所
で
、
１
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
以
上
が
測
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

測
定
値
が
高
か
っ
た
の
は
、
児
童
館
と
北
小
学
校
の

雨
ど
い
直
下
や
側
溝
の
地
表
面
で
し
た
。
こ
の
２
施
設

と
も
土
を
取
り
除
い
た
結
果
、
児
童
館
は
４
・
４
０
７

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
が
０
・
２
４
４
に
、
北
小

学
校
で
は
２
・
５
６
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
／
時
が
０
・

５
９
７
に
下
が
り
ま
し
た
。

　

残
り
の
施
設
も
順
次
除
染
し
ま
す
。

県の環境放射線観測車
による測定（市役所駐車場）

▲

雨水が集まりやすい所や雨

水の排水溝（特に土砂など

が堆積している集水枡
ます

の上

部）、樹木の下で草などが

繁茂している場合、落葉な

どが堆積している場所など

は、放射性物質が堆積しや

すく高い放射線量を示す場

合があるので、できるだけ

近づかないでください。

不用意に近づかないで
被ばく量低減のために

市役所 旭台
会館

城南
地区

公民館

八郷
総合
支所

自然
休養村
センター

恋瀬
出張所

園部
出張所

県の測定 簡易測定器

（地上 1m）
地上
2.4m

地上
1m

10/13 木 ｜ ｜ 0.199 0.181 0.229 0.166 0.204 0.126 0.174

14 金 ｜ ｜ 0.188 0.197 0.217 0.153 0.203 0.111 0.180

   17 月 ｜ ｜ 0.194 0.194 0.234 0.159 0.177 0.122 0.172

18 火 ｜ ｜ 0.193 0.197 0.239 0.162 0.216 0.122 0.168

19 水 ｜ ｜ 0.203 0.186 0.239 0.170 0.210 0.119 0.165

20 木 ｜ ｜ 0.201 0.195 0.238 0.160 0.209 0.117 0.170

21 金 ｜ ｜ 0.209 0.159 0.236 0.158 0.205 0.122 0.172

25 火 ｜ ｜ 0.194 0.191 0.234 0.163 0.212 0.124 0.162

26 水 0.088 0.172 0.204 0.202 0.251 0.151 0.205 0.119 0.155

27 木 ｜ ｜ 0.198 0.208 0.202 0.163 0.223 0.117 0.154

28 金 ｜ ｜ 0.194 0.206 0.286 0.151 0.211 0.118 0.163

11/1 火 ｜ ｜ 0.208 0.212 0.264 0.151 0.207 0.112 0.160

平日毎日測定
主な公共施設

測定日

測定
場所
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学校・幼稚園などの測定値
保育所・幼稚園・小中学校・農産物など

測定器：簡易測定器　単位：マイクロシーベルト／時

●最新の測定結果は、市のホームページで見ることができます。　http://www.city.ishioka.lg.jp/ＨＰ

測定値：グラウンドの 5 か所（東西南北・中央）の平均

測定値（グラウンド）

10 月第 3 週 10 月第 4 週 10 月第 5 週

地上
1m 地表 地上

1m 地表 地上
1m 地表

石岡中学校 0.154 0.169 0.156 0.168 0.159 0.168

府中中学校 0.239 0.280 0.237 0.278 0.234 0.248

城南中学校 0.193 0.231 0.197 0.213 0.184 0.191

国府中学校 0.176 0.186 0.197 0.182 0.188 0.194

園部中学校 0.168 0.188 0.164 0.152 0.166 0.176

有明中学校 0.112 0.120 0.108 0.110 0.116 0.126

柿岡中学校 0.119 0.117 0.106 0.127 0.120 0.118

八郷南中学校 0.178 0.195 0.165 0.203 0.173 0.216

中学校

Ａ 2700
測定器

測定値（グラウンド）

10 月第 3 週 10 月第 4 週 10 月第 5 週

地上
0.5m 地表 地上

0.5m 地表 地上
0.5m 地表

石岡小学校 0.184 0.216 0.191 0.207 0.209 0.248

府中小学校 0.200 0.212 0.199 0.210 0.190 0.215

高浜小学校 0.209 0.193 0.186 0.182 0.188 0.188

東小学校 0.158 0.178 0.173 0.185 0.159 0.193

三村小学校 0.193 0.200 0.194 0.212 0.198 0.200

関川小学校 0.239 0.248 0.228 0.243 0.230 0.236

北小学校 0.206 0.212 0.203 0.193 0.193 0.203

南小学校 0.184 0.209 0.211 0.237 0.192 0.195

杉並小学校 0.202 0.222 0.178 0.210 0.179 0.201

園部小学校 0.180 0.203 0.176 0.184 0.190 0.256

東成井小学校 0.183 0.193 0.174 0.182 0.184 0.209

瓦会小学校 0.128 0.132 0.120 0.126 0.124 0.120

林小学校 0.131 0.142 0.135 0.128 0.123 0.112

恋瀬小学校 0.112 0.119 0.102 0.112 0.104 0.114

葦穂小学校 0.143 0.150 0.152 0.149 0.146 0.150

吉生小学校 0.154 0.161 0.162 0.181 0.157 0.178

柿岡小学校 0.146 0.165 0.154 0.159 0.145 0.155

小幡小学校 0.152 0.170 0.140 0.156 0.152 0.168

小桜小学校 0.188 0.192 0.178 0.180 0.180 0.180

小学校

Ａ 2700
測定器

測定値（園庭中央）　

10 月 13 日 10 月 20 日 10 月 27 日

地上
0.5m 地表 地上

0.5m 地表 地上
0.5m 地表

第１保育所 0.208 0.225 0.202 0.194 0.217 0.221

第２保育所 0.209 0.200 0.238 0.240 0.217 0.208

園部保育所 0.208 0.196 0.198 0.176 0.211 0.212

みなみ保育所 0.247 0.240 0.242 0.238 0.233 0.236

やさと中央保育所 0.177 0.187 0.207 0.199 0.208 0.209

石岡明照保育園 0.170 0.161 0.178 0.209 0.159 0.155

泉ケ丘保育園 0.187 0.199 0.216 0.230 0.210 0.235

国分台ふたば保育園 0.200 0.214 0.204 0.195 0.197 0.213

ひかり保育園 0.169 0.157 0.163 0.162 0.164 0.175

わかくさ保育園 0.235 0.235 0.218 0.269 0.239 0.238

しらゆり保育園 0.209 0.215 0.182 0.211 0.201 0.183

そとの保育園 0.111 0.103 0.133 0.098 0.101 0.095

石岡ひまわり保育園 0.226 0.242 0.241 0.271 0.237 0.248

りんりん保育園 0.212 0.233 0.199 0.200 0.246 0.249

ことりの森保育園 0.127 0.121 0.121 0.107 0.119 0.133

児童館 0.226 0.227 0.214 0.234 0.199 0.219

児童センター（入口） 0.154 0.141 0.131 0.125 0.127 0.120

保育所
など

PA-1000 Radi（ラディ）

私立公立
測定器

※掲載は園庭中央ですが、園庭の四隅と砂場も測
定しています。ホームページで確認できます。

測定値（園庭中央）

10 月 14 日 10 月 20 日 10 月 28 日

地上
0.5m 地表 地上

0.5m 地表 地上
0.5m 地表

府中幼稚園 0.260 0.290 0.174 0.130 0.198 0.152

国分寺幼稚園 0.200 0.204 0.213 0.255 0.208 0.266

石岡善隣幼稚園 0.101 0.075 0.099 0.102 0.107 0.119

ばらき台幼稚園 0.134 0.157 0.140 0.124 0.121 0.124

石岡幼稚園 0.186 0.177 0.117 0.108 0.121 0.126

恋瀬ほしのみや幼稚園 0.127 0.121 0.121 0.107 0.119 0.090

八郷幼稚園 0.153 0.117 0.118 0.119 0.115 0.134

10 月第 3 週 10 月第 4 週 10 月第 5 週

東幼稚園（園庭） 0.190 0.165 0.169 0.163 0.186 0.180

幼稚園
Ａ 2700測定器

私立公立

　

10
月
26
日
ま
で
に
、
サ
ン
プ

リ
ン
グ
し
た
水
道
水
と
農
産
物

を
測
定
し
た
結
果
、
放
射
性
ヨ

ウ
素
と
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
は
、

厚
生
労
働
省
の
定
め
た
暫
定
規

制
値
を
下
回
っ
て
い
て
、
安
全

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
水
源
の
一
部
と
し
て

利
用
し
て
い
る
茨
城
県
企
業
局

の
、
県
中
央
水
道
事
務
所
（
那

珂
川
）・
涸
沼
川
浄
水
場
（
涸

沼
川
）・
新
治
浄
水
場（
霞
ヶ
浦
）

の
水
に
つ
い
て
も
安
全
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

水
道
水
・
農
産
物

食品衛生法の規定に基づく、食品中の放射性物質に関する
暫定規制値　　　　　　　　　　　　 　（単位：ベクレル／時）

放射性ヨウ素

飲料水 300
（乳幼児 100）牛乳・乳製品

野菜類（根菜・芋類を除く）
2000

魚介類

放射性セシウム

飲料水
200

牛乳・乳製品
野菜類

500穀類
肉・卵・魚・その他
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平
成
19
年
４
月
か
ら
石
岡
市
全
域

で
運
行
し
て
い
る
乗
合
い
タ
ク
シ
ー

は
、
利
用
者
を
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
か

ら
目
的
地
ま
で
送
迎
す
る
サ
ー
ビ
ス

で
す
。
ぜ
ひ
、
利
用
く
だ
さ
い
。

● 

利
用
方
法

【
事
前
登
録
】

　

利
用
す
る
に
は
、
事
前
登
録
が
必

要
で
す
。「
利
用
登
録
票
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、（
株
）
ま
ち
未
来

い
し
お
か
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
登

録
者
に
は
、登
録
証
を
発
行
し
ま
す
。

【
利
用
申
し
込
み
】

　

ま
ち
な
か
中
継
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

石
岡
市
乗
合
い
タ
ク
シ
ー

!!

な
ど
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※
利
用
日
の
５
日
前
か
ら
当
日
の
運

行
の
30
分
前
ま
で
に
予
約
く
だ
さ
い
。

【
乗
車
券
の
購
入
】

　

利
用
料
金
は
、
現
金
で
の
支
払
い

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
乗
車
券
を
購

入
く
だ
さ
い
。

▼
シ
ー
ト
（
10
枚
綴
り
）
販
売

・
乗
合
い
タ
ク
シ
ー
内

・
関
鉄
ハ
イ
ヤ
ー
（
株
）

・（
有
）
ム
ツ
ミ
観
光
自
動
車

・
石
岡
駅
前
観
光
案
内
所

▼
ば
ら
売
り

・
石
岡
商
工
会
議
所

・
ま
ち
な
か
中
継
セ
ン
タ
ー

・
八
郷
商
工
会

●
料
金
表　

＊
未
就
学
児
は
無
料

区　
　
　

分

Ａ地
区
内
の
み

の
利
用

Ｂ２
地
区
に
わ

た
る
利
用

大　

人

　
（
中
学
生
以
上
）

３
０
０
円

５
０
０
円

小
学
生
・
障
害
者
手

帳
所
持
者
と
付
添
者

１
０
０
円

２
０
０
円

● 

運
行
日　

月
～
金
曜
日

※
土
・
日
・
祝
日
、
年
末
年
始
は
運
休
。

● 

注
意
事
項

・
乗
合
い
方
式
の
た
め
出
発
時
間
や

到
着
時
間
に
幅
が
あ
り
ま
す
。
時
間

に
余
裕
を
持
っ
て
、利
用
く
だ
さ
い
。

・
座
席
に
余
裕
が
あ
っ
て
も
、
予
約

が
な
い
と
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

運
転
手
は
予
約
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

・
道
路
事
情
な
ど
に
よ
り
、
車
両
の

進
入
で
き
る
場
所
を
送
迎
場
所
と
し

て
指
定
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
営
業
の
た
め
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
予
約
の
変
更
や
キ
ャ
ン
セ
ル
の
際

は
、
早
め
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

・
石
岡
地
区
と
八
郷
地
区
を
ま
た
ぐ

場
合
は
、
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ

ま
わ
り
の
館
で
発
行
す
る「
乗
換
券
」

が
必
要
で
す
。

・
予
約
状
況
に
よ
り
、
次
の
便
を
案

内
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
予
約
先
》

ま
ち
な
か
中
継
セ
ン
タ
ー

（
府
中
１
─２
─６

  

関
鉄
ハ
イ
ヤ
ー（
株
）前
）

　

☎
２
３
・
５
５
０
０

《
事
前
登
録
》

（
株
）
ま
ち
未
来
い
し
お

か
　
（
石
岡
商
工
会
議
所
内
）

　

☎
２
２
・
４
１
８
１

　

℻
２
２
・
６
３
２
１　

《
問
い
合
わ
せ
》

・（
株
）ま
ち
未
来
い
し
お
か

　

☎
２
２
・
４
１
８
１

・
企
画
課

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
（
内
線
２
２
３
）　

運
行
時
間
帯

８
時
15
分
便

９
時
便

10
時
便

11
時
便

12
時
便

13
時
便

14
時
便

15
時
便

16
時
便

17
時
便

●運行時間帯（1 日 10 便）

※各エリア内を１時間で一巡します。

◎
「
利
用
登
録
票
」
は
、
市
役
所 

企
画
課
・
八
郷
総
合
支
所 

総
務
課
・（
株
）
ま
ち

未
来
い
し
お
か
・
ま
ち
な
か
中
継
セ
ン
タ
ー
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w.city.ishioka.lg.jp/

）
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

運行エリア

ふれあいの里石岡
ひまわりの館

（乗り継ぎ場所）

まちなか
中継センター

（乗り継ぎ場所）

石岡市役所

八郷商工会
(乗り継ぎ場所)

八郷総合支所

園部出張所

恋瀬出張所

国道６号

ＪＲ高浜駅
石岡南部
エリア

八郷東部
エリア

※
石
岡
地
区
と
八
郷
地
区
の
乗
り
継
ぎ
に
「
路
線
バ
ス
」
を
併

用
す
る
場
合
、
車
内
で
発
行
さ
れ
る
「
乗
継
乗
車
券
」
を
利
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、
料
金
表
の
Ｂ
の
金
額
で
乗
車
で
き
ま
す
。

石岡北部
エリア

（※）路線バス
八郷西部
エリア

〈八郷地区〉 〈石岡地区〉

6広報いしおか11月15日号　№147



　

肥
満
と
は
、体
脂
肪
が
多
過
ぎ
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

体
脂
肪
の
量
は
、一
般
に
は
身
長
に
対
す
る
体
重
で
判
断
で
き
、

次
の
計
算
で
求
め
ら
れ
る
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
ボ
デ
ィ
マ
ス
イ
ン
デ
ッ
ク

ス
）
が
25
を
こ
え
る
と
肥
満
と
判
定
さ
れ
ま
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
kg
）
÷
身
長
（
ｍ
）
÷
身
長
（
ｍ
）

　

肥
満
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
痛
風
、
乳
が

ん
や
大
腸
が
ん
な
ど
多
く
の
生
活
習
慣
病
の
誘
因
と
な
り
ま

す
。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
病
は
す
べ
て
の
肥
満
で

起
こ
る
の
で
は
な
く
、
お
腹
ま
わ
り
を
中
心
に
し
た
内
臓
脂
肪

の
蓄
積
と
関
連
が
深
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

　

内
臓
脂
肪
の
蓄
積
の
目
安
は
ウ
エ
ス
ト
（
臍へ

そ

）
周
囲
径
で
、

女
性
90
㌢
、
男
性
は
85
㌢
が
注
意
ラ
イ
ン
で
す
。

●食べ過ぎに気をつけ、運動の習慣を●
●腹八分目、50 歳以上は七分目を心掛ける。 

●ゆっくりよく噛
か

んで食べる。

●揚げ物など、高エネルギー食を減らす。 

●朝食は抜かず、昼はバランスよく食べ、夕食は少なめに。 

●就寝 3 時間前までに食事を済ませる。 

●間食をとりたくなったら、お茶などノンシュガーのものを飲む。 

●ウォーキングなどの有酸素運動を、ゆっくり長めに行って、体脂肪を燃焼させる。 

●少しの時間でも、体操、家事などでからだをまめに動かす。 

●食事や飲酒以外のストレス解消法を身につける。

　極端な食事制限や間違った減量でやせたあ

とに、体重が戻ったり増加したりすることを

リバウンドといいます。

　間違った減量は、体脂肪だけでなく筋肉や

骨密度も減少させてしまい、リバウンドする

ときは体脂肪だけが増えていきます。筋肉が

減ると基礎代謝も減るためやせにくくなり、

減量とリバウンドを繰り返すと筋肉がどんど

ん脂肪に変わります。リバウンドするたびに

前より太ってやせにくくなるという皮肉な結

果になるのです。

肥
満
っ
て
、
ど
ん
な
状
態
？

肥
満
を
防
ぐ
生
活
習
慣

健
康
寿
命
を
延
ば
す
習
慣

　高血圧や脂質異常症などの病気とはちがい、肥満の原因は人 
によって様々です。まずは、どんな生活習慣が問題なのかを把
握し、 それを改善するようにしていきましょう。

危険因子を
とりのぞく法

リバウンドの仕組み

●注意 
関節への負担が大きい運動なので、足や膝が悪い人は無理
しないこと ! 足腰には下りがきついので、エスカレーター
を使ったり、平地歩きだけにするなど、体力に応じて調整
を。

階段の上り下りで

肥満予防 運動編

10 ～ 15 分階段を上れば、バナナ 1 本分
の約 100kcal を消費。

外出の際は、デパートや駅、歩道橋など、
階段を見つけたら気軽に上り下りを。
  

 ・上りは親指のつけ根から段に接し、かか
とまでしっかりつけて。
 ・下りるときもつま先から着地する。

★これだけ消費！

★こんなときに！

★こんなやり方で！

ひとくち

メモ

●
問
い
合
わ
せ

・
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
・
１
３
８
６

・
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

●家族に太っている人が多い 

●脂っこい料理が好き 

●甘いものやお菓子が好き 

●間食をする習慣がある 

●運動は苦手、運動不足 

●面倒くさがりである 

●朝食は食べないことが多い 

●夜にまとめ食いをする習慣がある 

●食べるのが速い 

危険因子はコレ！
肥満 の
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情報
ネットワーク

石岡市役所
　☎ 23 ー 1111
八郷総合支所
　☎ 43 ー 1111
石岡消防署
　☎ 23 ー 0119
八郷消防署
　☎ 43 ー 6491
火災情報
　☎ 24 ー 1818
テレホンサービス
　☎ 080-0800-7766

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

イ
ベ
ン
ト

募
　
　
集

光
風
荘 

も
み
じ
祭
り

 

～ 

バ
ザ
ー
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

～

日
時　

11
月
27
日
（
日
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

場
所　

障
害
者
支
援
施
設 

光
風
荘

　
　
　
　
　
　

 

（
谷
向
町
13
─23
）

内
容　

バ
ザ
ー
（
日
用
品
・
家
具
・

雑
貨
）、
各
種
模
擬
店
、
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
イ
バ

ラ
イ
ガ
ー
・
大
道
芸
人
）、
東
北
復

興
ブ
ー
ス 

な
ど

※
で
き
る
だ
け
乗
り
合
わ
せ
で
お
出

で
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

障
害
者
支
援
施
設 

光
風
荘

☎
２
２
・
５
８
１
１

11
月
27
日

石
岡
市
親
善
武
道
大
会

12
月
４
日

日
時　

12
月
４
日
（
日
）

　

午
前
８
時
30
分　

受
け
付
け
開
始

　

午
前
10
時　

試
合
開
始

場
所　

石
岡
運
動
公
園
体
育
館
・

石
岡
商
業
高
等
学
校 

弓
道
場

種
目　

弓
道
・
剣
道
・
柔
道

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
２
６
・
７
２
１
０

11
月
26
日

地
磁
気
観
測
所

　
　
　
施
設
一
般
公
開

日
時　

11
月
26
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

場
所　

気
象
庁 

地
磁
気
観
測
所
構

◇
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
教
室

　
ル
ー
ル
や
技
術
を
プ
レ
イ
し
な
が

ら
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

日
時　

12
月
１
・
８
・
15
日
の
木
曜
日

全
３
回　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師　

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員

定
員　

15
名

受
講
料　

無
料

※
道
具
の
な
い
人
に
は
、
貸
し
出
し

し
ま
す
。

◇
ヨ
ガ
教
室

　

ア
ー
サ
ナ
（
ポ
ー
ズ
）
と
呼
吸

法
を
深
め
、
心
を
穏
や
か
に
、
そ
し

て
健
や
か
な
心
と
身
体
か
ら
美
し
く

な
る
姿
を
ビ
ン
ヤ
サ
ス
タ
イ
ル
の
パ

ワ
ー
ヨ
ガ
で
体
感
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　

12
月
14
・
21
日
の
水
曜
日　

全
２
回　

午
後
１
時
～
２
時

講
師　

鈴
木 

加
奈
子 

先
生

定
員　

15
名

受
講
料　

無
料

◇
し
め
飾
り
教
室

　

自
作
の
し
め
飾
り
を
、
家
に
飾
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

ひ
ま
わ
り
の
館
で

       

　
　
体
験
教
室
！

第
15
回 

八
郷
芸
能
祭 

開
催

　

伝
統
芸
能
の
愛
好
家
が
、
日
頃

の
練
習
成
果
を
発
表
す
る
芸
能
祭

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
出
で

く
だ
さ
い
。

日
時　

12
月
11
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分
～

場
所　

中
央
公
民
館 

大
講
堂

種
目　

民
謡
・
舞
踊
・
詩
吟

入
場
料　

無
料

問
い
合
わ
せ
　
生
涯
学
習
課

☎
４
３
・
１
１
１
１ （
内
線
１
２
３
５
）

12
月
11
日

内
（
柿
岡
５
９
５
）

内
容　

・
講
演
Ⅰ
…
世
界
自
然
遺
産
～
父
島

の
自
然
と
地
磁
気
観
測
～

・
講
演
Ⅱ
…
地
震
と
地
磁
気
～
３
・
11

に
捉
え
た
シ
グ
ナ
ル
～

・
大
正
時
代
の
建
物
見
学
ツ
ア
ー

・
地
磁
気
と
そ
の
役
割
を
分
か
り
や

す
く
図
解
し
た
ポ
ス
タ
ー
展
示
な
ど

問
い
合
わ
せ
　

地
磁
気
観
測
所  

調
査
課

☎
４
３
・
６
９
０
９

広　告　掲　載　欄
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障
が
い
児（
者
）ク
リ
ス
マ

ス
の
集
い  

参
加
者
募
集

　

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
在
宅

心
身
障
が
い
児（
者
）
の
人
を
対
象

に
ク
リ
ス
マ
ス
の
集
い
を
開
催
し
ま

す
。
サ
ン
タ
さ
ん
た
ち
と
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

12
月
23
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
～

場
所　

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま

わ
り
の
館 

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

対
象
者　

市
内
在
住
の
20
歳
未
満
の

在
宅
者
で
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療

育
手
帳
所
持
者
と
そ
の
家
族

定
員　

２
０
０
名

申
込
方
法　

直
接
ま
た
は
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

12
月
９
日
（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。
ま
た
、
受
け
付
け
は
、
土
・
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会

大
砂
１
０
５
２
７
─６

☎
２
２
・
２
４
１
１

ＦＡＸ
２
２
・
２
４
４
０

12
月
23
日

日
時

①
12
月
17
日
（
土
）

②
12
月
22
日
（
木
）　

　

午
前
10
時
～
正
午

※
①
・
②
の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。

講
師　

塚
田 

ヒ
ロ
子 
先
生

定
員　

15
名

教
材
費　

１
０
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
締
切　

11
月
29
日
（
火
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。
受
け
付
け
は
、
午
前
８
時
30
分

か
ら
午
後
５
時
ま
で
。
月
曜
日
は
休

館
の
た
め
、受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館

☎
３
５
・
１
１
２
６

つ
く
ば
山さ

ん
ろ
く麓

茅
刈
り
隊

　
　
　
　
　
参
加
者
募
集

や
さ
と
茅か

や
ぶ葺

き
屋
根
保
存
会

　

や
さ
と
茅
葺

き
屋
根
保
存
会

で
は
、
石
岡
市

周
辺
に
１
０
０

棟
近
く
残
る
茅

葺
き
民
家
と
民

家
を
支
え
る
生
活
文
化
を
後
世
に
引

き
継
ぐ
た
め
、
屋
根
の
補
修
に
使
う

茅
を
刈
り
集
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。

日
程
　
12
月
10
日（
土
）・
11
日（
日
）・

12
日
（
月
）・
16
日
（
金
）・
17
日
（
土
）・

18
日
（
日
）

場
所　

高
エ
ネ
ル
ギ
ー
加
速
器
研
究

機
構
（
つ
く
ば
市
大
穂
１
─１
）

集
合
場
所

・
八
郷
総
合
支
所 

玄
関
前
駐
車
場

　

午
前
８
時

・
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
加
速
器
研
究
機
構

　

正
面
入
り
口　

午
前
９
時

そ
の
他　

作
業
に
適
し
た
服
装
で
参

加
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
、
軍
手
、
鎌
は
こ
ち
ら
で
用

意
し
ま
す
。

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
、
参
加
で
き
る
日
を

知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

商
工
観
光
課

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
１
３
２
）

「
水
の
事
故
ゼ
ロ
運
動
」

　
　
　
　  

標
語
を
募
集

12
月
20
日
ま
で

　

Ｂ
＆
Ｇ
（
ブ
ル
ー
シ
ー
・
ア
ン
ド
・

グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
）
財
団
で
は
、
水

の
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
す
全
国
運
動
を

幅
広
く
周
知
す
る
た
め
、
標
語
を
募

集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、応
募
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

市
内
の
小
学
生

テ
ー
マ　
「
水
の
安
全
・
事
故
防
止
」

※
昨
年
度
の
最
優
秀
作
品
「
お
ち
つ

こ
う 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で 

ラ
ッ
コ
う
き
」

応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
記
入
の
う

え
、
石
岡
運
動
公
園
体
育
館
ま
た
は

八
郷
総
合
運
動
公
園
に
直
接
応
募
く

だ
さ
い
。
一
人
何
点
で
も
応
募
で
き

ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
、
石
岡
運
動
公
園
体

育
館
と
八
郷
総
合
運
動
公
園
に
備
え

て
あ
り
ま
す
。

表
彰　

最
優
秀
賞
１
、
優
秀
賞
３

そ
の
他　

選
ば
れ
た
作
品
は
１
年
間
、

Ｂ
＆
Ｇ
広
報
誌
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

※
応
募
者
の
個
人
情
報
は
、
適
切
に

管
理
し
、
目
的
以
外
で
無
断
使
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
（
石
岡
運
動
公
園

体
育
館
内
）

☎
２
６
・
７
２
１
０
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Safety ＝保険加入で安全
Sanitation ＝衛生基準遵守で清潔
Standard ＝確かな技術で安心

問い合わせ　
（財）茨城県生活衛生営業指導センター
 ☎ 029-225-6603
　  http://www.seiei.or.jp/ibaraki/

Ｓマークを知っていますか？
このマークのある「理
容店」「美容店」「クリー
ニング店」「めん類飲
食店」「一般飲食店」は、
厚生労働大臣が認めた
安全・安心のお店です。

◆安全と安心を約束するＳマークに登録しよう
◆Ｓマークのお店を利用しよう

標準営業約款制度

厚生労働大臣認可

都
市
計
画
案
を

　
　
　
縦
覧
し
ま
す

石
岡
駅
周
辺
整
備
事
業

　

都
市
計
画
法
の
規
定
に
基
づ
き
、

石
岡
駅
周
辺
整
備
事
業
に
関
連
し
た

都
市
計
画
案
の
縦
覧
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、都
市
計
画
案
に
対
し
て
は
、

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

都
市
計
画
案
の
内
容

都
市
計
画
道
路
の
変
更
等

①
石
岡
停
車
場
線
の
変
更
（
駅
前
広

ア
リ
ー
ナ
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ル
ー
ム
の
予
約
再
開

11
月
23
日
～ 

石
岡
海
洋
セ
ン
タ
ー　

　

震
災
の
影
響
に
よ
り
、
臨
時
休
館

し
て
い
る
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
体
育
館

が
、
12
月
１
日
か
ら
利
用
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

11
月
23
日
（
水
）
か
ら
、
12
月
分

の
ア
リ
ー
ナ
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
（
団
体
の
み
）
の
予
約
受
け
付
け

そ

の

他

福
祉
の

　
地
区
別
就
職
面
接
会

12
月
７
日

　

こ
れ
か
ら
の
社
会
福
祉
を
担
う
青

少
年
を
は
じ
め
、
各
地
域
に
居
住
す

る
人
を
対
象
に
、
福
祉
・
介
護
職
へ

の
人
材
確
保
を
目
的
に
地
区
別
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

12
月
７
日
（
水
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　

土
浦
合
同
庁
舎

　
　
　
（
土
浦
市
真
鍋
５
─17
─26
）

対
象
者　

福
祉
の
職
場
に
就
職
を
希

望
す
る
人

内
容

・
求
職
相
談
・
面
談

・
求
人
登
録
・
求
人
情
報
提
供
コ
ー

ナ
ー 

な
ど

参
加
費
　
無
料

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
当

日
、
会
場
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

（
福
）
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
・
２
４
４
・
４
５
４
４

市
民
公
開
講
座

　
　
　「
が
ん
検
診
」

　

土
浦
協
同
病
院
で
は
、
11
月
に
引

12
月
３
日 

土
浦
協
同
病
院
主
催

き
続
き
、
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し

ま
す
。
テ
ー
マ
は
「
が
ん
検
診
」
で
、

茨
城
県
の
が
ん
検
診
、
胃
が
ん
、
肺

が
ん
な
ど
を
演
題
に
わ
か
り
や
す
く

話
し
ま
す
。ぜ
ひ
お
出
で
く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
３
日
（
土
）

　
　
　

午
後
２
時
～
４
時

場
所　

土
浦
市
民
会
館 

小
ホ
ー
ル

　
　
　
（
土
浦
市
東
真
鍋
町
２
─６
）

参
加
費　

無
料

定
員　

２
５
０
名（
事
前
申
込
不
要
）

問
い
合
わ
せ　

土
浦
協
同
病
院 

庶

務
課
（
担
当

：

笠
倉
）

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
３
１
１
１

場
を
含
む
）

②
停
車
場
・
泉
橋
線
の
変
更

③
金
丸
・
貝
地
線
の
変
更

④
石
岡
バ
ス
専
用
道
線
の
変
更
（
駅

前
広
場
を
含
む
）

⑤
石
岡
駅
東
西
自
由
通
路
線
の
追
加

縦
覧
お
よ
び
意
見
書
の
提
出
期
間

12
月
１
日
（
木
）
～
15
日
（
木
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
閉
庁
日
を
除
き
ま
す
。

縦
覧
場
所
お
よ
び
意
見
書
の
提
出　

・
市
役
所 

都
市
計
画
課

・
八
郷
総
合
支
所 

道
路
建
設
課

郵
送
に
よ
る
意
見
書
の
提
出
先

〒
３
１
５
─８
６
４
０

石
岡
市
石
岡
一
丁
目
１
番
地
１

石
岡
市
長 

久
保
田 

健
一
郎
あ
て

　
　
　
　
　
（
都
市
計
画
課
扱
い
）

※
12
月
15
日
（
木
）
必
着

問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
９
３
）

ＨＰ
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野
焼
き
は
、
洗
濯
物
や
布
団
に
臭

い
が
つ
く
・
煙
が
家
の
中
ま
で
入
っ

て
く
る
・
臭
く
て
窓
を
開
け
ら
れ
な

い
・
灰
が
飛
ん
で
く
る
な
ど
の
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

煙
や
臭
い
は
遠
く
ま
で
届
く
の
で

付
近
の
住
民
は
も
ち
ろ

ん
、
遠
方
の
住
民
に
ま

で
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。

　

落
ち
葉
が
多
い
時
期

で
す
が
、
堆
肥
と
し
て
利
用
す
る
な

ど
有
効
活
用
で
き
る
落
ち
葉
も
あ
り

ま
す
。
野
焼
き
行
為
で
、
近
隣
に
迷

惑
を
か
け
な
い
よ
う
協
力
願
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

市
役
所 

生
活
環
境
課　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
６
）

八
郷
総
合
支
所 

総
務
課　
　
　

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
３
３
７
）

　

野
外
で
の
廃
棄
物
（
ご
み
）
焼

却
は
、
一
部
の
例
外
規
定
を
除
き

「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
」
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。

野
焼
き
は

　

 

禁
止
で
す
！

ひ
ま
わ
り
の
館
は

30
日
ま
で
利
用
で
き
ま
す

12
月
30
日 

午
後
５
時
ま
で

　

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り

の
館
は
、
12
月
30
日
の
午
後
５
時
ま

で
開
館
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
利
用
を

待
っ
て
い
ま
す
。

※
入
浴
施
設
の
受
付
時
間
は
、
午
後

４
時
ま
で
に
な
り
ま
す
の
で
、
注
意

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館

☎
３
５
・
１
１
２
６

全
国
一
斉
労
働
ト
ラ
ブ
ル

１
１
０
番

11
月
23
日 

勤
労
感
謝
の
日

　

茨
城
司
法
書
士
会
で
は
、
勤
労
感

謝
の
日
に
司
法
書
士
に
よ
る
無
料
電

話
相
談
「
全
国
一
斉
労
働
ト
ラ
ブ
ル

１
１
０
番
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

賃
金
未
払
い
や
サ
ー
ビ
ス
残
業
な

ど
、
労
働
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
相
談
く
だ

さ
い
。

日
時　

11
月
23
日
（
水
）

　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

相
談
電
話

☎
０
２
９
・
３
０
２
・
３
５
６
２

☎
０
２
９
・
３
０
２
・
３
５
６
３

問
い
合
わ
せ

茨
城
司
法
書
士
会

☎
０
２
９
・
２
２
５
・
０
１
１
１

を
開
始
し
ま
す
。

受
付
開
始
日
時　

11
月
23
日
（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
月
曜
日
は
休
館
の
た
め
、
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。

受
付
場
所　

海
洋
セ
ン
タ
ー

※
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
ま
た
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
工
事
に
変
更
が
生
じ
た
場
合

は
、
利
用
・
申
請
期
間
を
変
更
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
・
５
１
９
１

　

 http://w
w

w
.city.ishioka.

lg.jp/index.php?pid=427

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
長
時
間
労
働

の
抑
制
な
ど
、
労
働
時
間
適
正
化
を

図
る
た
め
、
11
月
１
日
か
ら
30
日
ま

で
を「
労
働
時
間
適
正
化
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
期
間
と
し
、
労
使
を
は
じ
め
と

す
る
関
係
者

に
対
し
て
、

広
く
周
知
・

啓
発
活
動
な

ど
を
行
っ
て

い
ま
す
。

「
労
働
時
間
適
正
化

   

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

11
月
30
日
ま
で

　
「
犯
罪
被
害
給
付
制
度
」
と
は
、

通
り
魔
殺
人
な
ど
の
故
意
の
犯
罪
行

為
に
よ
り
死
亡
し
た
被
害
者
の
遺
族

や
、
障
害
・
重
い
傷
病
を
負
っ
た
被

害
者
に
対
し
て
、
社
会
の
助
け
合
い

の
精
神
に
基
づ
き
、
国
が
給
付
金
を

支
給
し
、
犯
罪
行
為
に
よ
っ
て
負
っ

た
精
神
的
・
経
済
的
打
撃
の
緩
和
を

図
る
制
度
で
す
。

※
支
給
要
件
・
申
請
手
続
き
な
ど
、

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

県
警
察
本
部 

犯
罪
被
害
者
支
援
室

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
０
１
１
０

犯
罪
被
害
給
付
制
度

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

ま
た
、キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
合
わ
せ
、

労
働
基
準
法
等
違
反
の
情
報
を
受
け

付
け
る
メ
ー
ル
窓
口
を
新
た
に
設
置

し
ま
す
の
で
、
長
時
間
労
働
な
ど
に

関
し
て
の
情
報
を
提
供
く
だ
さ
い
。

メ
ー
ル
窓
口　

http://w
w

w
.m

hlw
.

go.jp/bunya/roudoukijun/m
ail_

m
adoguchi.htm

l

問
い
合
わ
せ　

茨
城
労
働
局 

監
督
課

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
６
２
１
４

ＨＰ
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と
認
め
印
を
持
参

問 

①
社
会
福
祉
課

【
不
妊
専
門
相
談
（
要
予
約
）】

・
第
１
・
３
木
曜
日 

午
後
６
時
～
９
時

・
第
２
・
４
日
曜
日 

午
前
９
時
～
正
午

・
会
場
…
県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問 

県
産
婦
人
科
医
会
（
予
約
）

　

☎
０
２
９
・
２
４
１
・
１
１
３
０

※
年
末
は
、
日

程
が
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
注

意
願
い
ま
す
。

【
法
律
相
談
（
要
予
約
）】

・
６
日
（
八
郷
総
合
支
所
）

・
13
・
20
・
27
日
（
市
役
所
）

・
午
後
１
時
～
４
時

問 

①
秘
書
広
聴
課

【
心
配
ご
と
相
談
】

・
２
・
９
・
16
日

　
　
　
　
　
　
（
国
府
地
区
公
民
館
）

・
１
・
８
・
15
・
22
日
（
中
央
公
民
館
）

・
午
後
１
時
～
３
時

問 

社
会
福
祉
協
議
会

　

石
岡
本
所 

☎
２
２
・
２
４
１
１

　

八
郷
支
所 

☎
３
６
・
４
３
１
１ 	①石岡市役所  　☎ 23-1111・　 石岡保健センター ☎ 24-1386

②八郷総合支所  ☎ 43-1111・　 八郷保健センター ☎ 43-6655

◎
郵
便
局

・
20
・
26
日 

石
岡
郵
便
局

・
午
前
９
時
～
午
後
３
時

・
15
日 

八
郷
郵
便
局

・
午
前
10
時
～
午
後
３
時

問 

石
岡
郵
便
局
☎
２
２
・
２
４
０
６

　

 

八
郷
郵
便
局
☎
４
３
・
０
０
０
１

【
不
動
産
相
談
会
（
要
予
約
）】

・
２
日 

午
後
１
時
～
４
時

・
サ
ポ
ー
ト
・
ワ
ン

問 

石
岡
商
工
会
議
所

　

☎
２
２
・
４
１
８
１

【
精
神
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
要
予
約
）】

・
第
３
金
曜
日 

午
後
２
時
～
４
時

・
第
４
月
曜
日 

午
前
10
時
～
正
午

※
日
程
は
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
。

問 

土
浦
保
健
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

【
交
通
事
故
相
談
】

・
月
～
金
曜
日 

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～

　
　
　
　
　

４
時
45
分

【
交
通
事
故

　
　

弁
護
士
相
談
（
要
予
約
）】

・
第
１
・
３
水
曜
日 
午
後
１
時
～
４
時

問 

県
南
地
方
交
通
事
故
相
談
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
１
１
２
３

【
身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者
補

装
具
等
巡
回
相
談
】

・
21
日 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

・
会
場
…
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）
手
帳

12 月
無料相談・納税・献血

休日・緊急診療・健診など

問は問い合わせ先

★
無
料
相
談
★

・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
第
３
期

・
国
民
健
康
保
険
税 

…
…
…
第
６
期

・
介
護
保
険
料 

…
…
…
…
…
第
５
期

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料 

第
６
期

　

☀
納
期
限　

12
月
26
日
（
月
）

石

八

★
12
月
の
納
税
な
ど
★

【
女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
予
約
）】

・
１
・
８
・
15
・
22
日
（
市
役
所
）

・
27
日
（
八
郷
総
合
支
所
）

・
午
後
１
時
30
分
～
４
時

問 

①
企
画
課

【
休
日
納
税
相
談
・
納
付
受
付
】

・
３
・
10
・
17
・
24
日

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
夜
間
納
税
相
談
・
納
付
受
付
】

・
７
・
14
・
21
・
28
日

・
午
後
５
時
15
分
～
７
時

問 
①
収
納
対
策
課

【
消
費
生
活
相
談
】

・
月
～
金
曜
日

・
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時
30
分

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
）

　

☎
２
２
・
２
９
５
０

【
教
育
相
談
】

・
月
～
金
曜
日

・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

・
午
後
１
時
～
５
時

問 

教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校
内
）

　

☎
２
４
・
５
５
１
９

【
年
金
相
談
（
要
予
約
）】

◎
常
陽
銀
行 

石
岡
支
店

・
６
日 

午
前
10
時
～
午
後
３
時

問 

☎
２
３
・
１
２
０
２

＊
15
日
（
木
）

　

国
府
地
区
公
民
館

・
午
前
10
時
～
11
時
45
分

・
午
後
１
時
～
４
時

＊
28
日
（
水
）

　

イ
オ
ン
石
岡
店

・
午
前
10
時
～
11
時
45
分

・
午
後
１
時
～
４
時

★
献　
　

血
★
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６
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

◎
１
歳
児
健
康
相
談

　
（
平
成
22
年
12
月
生
ま
れ
）

　

  

13
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

　

  

16
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時　

◎
１
歳
６
か
月
児
健
診

　
　

 　
（
平
成
22
年
５
月
生
ま
れ
）

　

20
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

◎
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
（
平
成
21
年
９
月
生
ま
れ
）

　

７
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
（
平
成
21
年
11
・
12
月
生
ま
れ
）

　

９
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

◎
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き
教
室

（
要
予
約
・
フ
ッ
化
物
塗
布
を
希
望

す
る
未
就
学
児
）

　

  

７
日 
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

　
　◎

３
歳
児
健
診

　
　
　
（
平
成
20
年
９
月
生
ま
れ
）

　

14
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

● 

成　

人

◎
健
康
相
談

　

 

12
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　
　

 

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
生
活
習
慣
改
善
指
導
（
要
予
約
）

　

  

７
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

  

26
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

                                   （
要
予
約
）

　

  

２
・
９
・
16
日　

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
３
時　
　

　

  

１
・
８
・
15
・
22
日

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　
　

 

● 

精　

神

◎
精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
予
約
）

　

  

19
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

  

14
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
心
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　

  

19
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

  

７
日 

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

＊
こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

・
13
日
（
火
）　

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時

　

相
談
番
号　

☎
４
３
・
６
６
５
５

　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

● 
休
日
診
療
当
番
医

・
受
付　

 
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　

   
午
後
１
時
～
３
時
30
分

◎ 

外
科

４
日
（
日
）

11
日
（
日
）
石
岡
市
医
師
会
病
院

 

☎
２
２
・
４
３
２
１

18
日
（
日
）

23
日
（
金
）
石
岡
循
環
器
科
脳
神

経
外
科
病
院

 

☎
５
８
・
５
２
１
１

25
日
（
日
）
八
郷
整
形
外
科
内
科

病
院

 

☎
４
６
・
１
１
１
５

30
日
（
金
）
斉
藤
病
院

 

☎
２
６
・
２
１
３
１

31
日
（
土
）
山
王
台
病
院

 

☎
２
６
・
３
１
３
０

◎ 

歯
科

29
日
（
木
）
冨
田
歯
科
医
院

 

☎
２
６
・
６
６
７
７

30
日
（
金
）
吉
田
歯
科
医
院

 

☎
２
２
・
２
２
０
９

31
日
（
土
）
加
藤
歯
科
医
院

 

☎
２
４
・
２
２
２
２

12月 

★ 

休
日
・
緊
急
診
療 

★

石

八

石

八石 八 八

石

八

八

★
健
康
診
査
な
ど
★

　
　

石
岡
地
区
・　
　

八
郷
地
区

八

石

八

石

● 

母　

子

◎
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル（
要
予
約
）

　
　
　
【
１
課
】
12
日

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
【
２
課
】
19
日

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　
　
【
３
課
】
16
日

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

◎
子
育
て
相
談
室

　
　
　
（
０
～
１
歳
３
か
月
児
）

　

６
・
13
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

７
日         

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

◎
４
か
月
児
健
診

　
　
　
（
平
成
23
年
７
月
生
ま
れ
）

石

八

石

八

石

八

石

八

石

八

八

石

石 八

石石

● 

緊
急
診
療
所
（
内
科
・
小
児
科
）

休日
４
・
11
・
18
・
23
・
25
・
30
・

31
日

受
付
午
前
９
時
～
11
時
30
分

午
後
１
時
～
３
時
30
分

夜間
３
・
４
・
10
・
11
・
17
・
18
・

23
・
24
・
25
・
30
・
31
日

受
付
午
後
６
時
～
９
時
30
分

・
緊
急
診
療
所
（
医
師
会
病
院
内
）

   

☎
２
３
・
３
５
１
５
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【
日
時
】
12
月
２
日
（
金
）
～
４
日
（
日
）

【
場
所
】
中
央
公
民
館

【
内
容
】
公
民
館
同
好
会
員
や
講
座

生
の
作
品
展
示
、実
技
発
表
、バ
ザ
ー

な
ど

● 

２
日
（
金
）

◉
前
夜
祭

　
（
社
交
ダ
ン
ス
、
八
郷
Ｄ
Ｓ
Ｃ
）

・
午
後
６
時
～
９
時

● 

３
日
（
土
）

◉
作
品
展
示

・
正
午
～
午
後
５
時

◉
体
験
コ
ー
ナ
ー
（
折
り
紙
）

・
正
午
～
午
後
５
時

● 

４
日
（
日
）

◉
作
品
展
示

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

◉
ス
テ
ー
ジ
発
表

・
午
前
10
時
～
午
後
３
時

◉
体
験
コ
ー
ナ
ー

　
（
折
り
紙
・
ス
ラ
イ
ム
）

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

◉
チ
ャ
リ
テ
ィ
バ
ザ
ー

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
（
品
物
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

◉
リ
サ
イ
ク
ル
本
配
布

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

　
（
冊
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
本

　

が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

※
４
日
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
本
の
配
布

の
た
め
、
図
書
室
が
休
室
と
な
り
ま

す
の
で
、
注
意
願
い
ま
す
。

☀
問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館

　
（
柿
岡
５
６
８
０
─１
）　

　

☎
４
３
・
６
２
６
２

12 月２日（金）
　　  ３日（土）
  　　４日（日）

中央公民館
　まつり

健
康
で
暮
ら
す
た
め
に
は

　
　

歯
の
健
康
が
大
切
で
す
！

　

皆
さ
ん
は
、
歯
の
健
康
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
？ 

普
段
、
あ
ま
り
気
に
し
て
い
な
い
人

が
大
半
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
毎
日
、
歯
を
み
が
い
て
き
れ
い

に
し
て
い
る
し
、
痛
み
も
な
い
か
ら

大
丈
夫
」「
３
歳
時
検
診
で
、
虫
歯

が
無
か
っ
た
か
ら
安
心
」
…
。
で

も
、
油
断
は
禁
物
で
す
。
小
児
の
虫

歯
や
歯
周
病
は
、
気
付
か
な
い
う
ち

に
進
行
し
ま
す
。「
忙
し
く
て
な
か

な
か
治
療
を
す
る
時
間
が
無
い
」
と

言
っ
て
い
る
う
ち
に
、
歯
に
穴
が
あ

い
て
食
べ
物
が
挟
ま
っ
た
り
、
歯
が

揺
れ
て
う
ま
く
か
め
な
く
な
る
こ
と

も
…
。
ま
た「
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
」

と
い
う
話
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、

合
わ
な
い
入
れ
歯
は
、
残
っ
た
歯
を

痛
め
て
歯
肉
に
傷
を
作
り
ま
す
。
さ

ら
に
、
汚
れ
が
付
い
た
ま
ま
だ
と
、

口
臭
を
強
く
し
た
り
、
歯
肉
の
炎
症

を
悪
化
さ
せ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
小
児
、
成
人
、
高
齢

者
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
で
様
々
な
口

腔
内
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。
最

近
の
報
告
で
は
、
虫
歯
菌
が
脳
出
血

を
引
き
起
こ
し
、
歯
周
病
が
進
む
と

糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
う
ま
く
か
め
な
く

な
る
と
痴
呆
症
が
進
む
と
さ
れ
、
さ

ら
に
か
み
合
わ
せ
が
悪
く
な
る
と
将

来
自
立
歩
行
が
困
難
に
な
る
こ
と
が

あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

多
く
の
歯
を
失
っ
た
り
入
れ
歯
が
合

わ
な
く
な
る
こ
と
で
、
く
い
し
ば
る

な
ど
、
歯
に
力
を
入
れ
て
バ
ラ
ン
ス

を
取
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
か
ら

で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
口
腔
疾
患
と

全
身
の
健
康
は
、大
き
く
影
響
し
合
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　

健
康
を
保
ち
、
日
々
の
生
活
の
維

持
や
向
上
の
た
め
に
は
、
一
生
涯
よ

く
か
め
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ
の

た
め
に
大
切
な
事
は
、
乳
幼
児
か
ら

高
齢
者
ま
で
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科

で
定
期
的
に
歯
の
検
診
を
続
け
、
虫

歯
や
歯
周
病
を
予
防
し
、
必
要
で
あ

れ
ば
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

　

今
年
の
８
月
に
は
「
歯
科
口
腔
保

健
法
」
が
施
行
さ
れ
、
市
民
一
人
ひ

と
り
が
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受

け
、
個
々
の
口
腔
状
態
に
合
わ
せ

た
、
虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
、
治

療
を
受
け
る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

石
岡
市

歯
科
医
師
会

で
は
、
市
民

に
口
腔
の
健

康
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら

う
た
め
「
食

べ
る
喜
び
は
生
き
る
喜
び
」
を
テ
ー

マ
に
、
定
期
的
に
公
開
講
座
を
開
い

て
い
ま
す
。

（
石
岡
市
歯
科
医
師
会 

加
藤 

富
志
雄
）

※
詳
細
は
、
石
岡
市
歯
科
医
師
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://isiokada.

on.arena.ne.jp/

）で
確
認
く
だ
さ
い
。 

●
歯
と
口
腔
の
健
康
講
話

【
日
時
】
12
月
４
日
（
日
）

　
　
　

  
午
後
２
時
～
４
時

【
会
場
】
ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

【
講
師
】
冨
田
歯
科
医
院

　
　
　
　
　

冨
田 
敏
紀
先
生

【
演
題
】

　
「
未
来
の
歯
科
医
及
び
歯
科
医
療
」

※
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
７
・
５
１
７
１

体験コーナー（スライム）
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広場
市民
の

�

Ｃ 

登
録
す
る
必
要
は
な
い

⑤
第
５
回
石
岡
つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ

ン
の
開
催
日
は
？

Ａ 

12
月
26
日　
　

Ｂ 

１
月
26
日

Ｃ 

２
月
26
日

【
応
募
方
法
】　

官
製
ハ
ガ
キ
に
「
広

報
ク
イ
ズ
11
」
と
記
入
し
、
⑴ 

ク

イ
ズ
の
答
、
⑵ 

郵
便
番
号
・
住
所
、

⑶ 

氏
名
（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

名
も
）、
⑷ 

電
話
番
号
、
⑸ 

イ
ラ

ス
ト
や
マ
ン
ガ
な
ど
（
任
意
）
を
記

載
し
、応
募
先
ま
で
郵
送
く
だ
さ
い
。

※
個
人
情
報
は
、
目
的
外
に
使
用
し

ま
せ
ん
。

※
当
選
者
発
表
や
イ
ラ
ス
ト
な
ど
の

掲
載
の
際
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
や
匿と

く
め
い名
を

希
望
す
る
場
合
は
、
そ
の
旨
を
ハ
ガ

キ
に
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。
特
に

記
載
の
な
い
場
合
は
、
氏
名
を
掲
載

し
ま
す
。

【
応
募
締
切
】
11
月
30
日
（
水
）

　
　
　
　
　  

＊
当
日
必
着

◆
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
１
５
─８
６
４
０

　

石
岡
市
石
岡
一
丁
目
１
番
地
１

　

石
岡
市
役
所 

秘
書
広
聴
課 

　
　
　
　
「
広
報
ク
イ
ズ
11
」
係

　

☎
２
３
・１
１
１
１
（
内
線
２
１
３
）

市民の広場㉛

■
広
報
ク
イ
ズ
９
（
９
月
15
日
号
）

【
答
え
】①-

Ｂ
、②-

Ｂ
、③-

Ａ
、

④-

Ｃ
、
⑤-

Ａ

【
当
選
者
（
順
不
同
・
敬
称
略
）】

久
保
田
君
代
（
石
岡
）・
大
久
保
悦

子
（
府
中
）・
羽
鳥
洋
子
（
小
幡
）・

飯
塚
好
恵
（
下
林
）・
匿
名
（
茨
城
）

※
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
当
選

者
に
は
、
10
月
下
旬
に
図
書
券
を
発

送
し
ま
し
た
。

　
◆
日
時 

12
月
14
日
（
水
）

・
午
前
９
時
～
正
午

◆
場
所 

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

◆
講
師 

や
さ
と
竜
神
そ
ば
愛
好
会

◆
定
員 

15
人
（
市
内
在
住
者
）

◆
申
込
方
法 

11
月
30
日
（
水
）
ま

で
に
来
所
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な

り
ま
す
。

◆
参
加
費 

１
５
０
０
円
（
材
料
費
）

※
試
食
あ
り
。
お
土
産
付
き
。

※
自
己
都
合
に
よ
る
キ
ャ
ン
セ
ル
の

場
合
は
、
参
加
費
は
返
金
し
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

   

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

  　
（
石
岡
２
１
４
９
─３
）

　

☎
２
４
・
０
３
２
２

　

今
回
の
広
報
ク
イ
ズ
は
、
11
月
１

日
号（
①
②
③
）と
11
月
15
日
号（
④

⑤
）
か
ら
、
合
わ
せ
て
５
問
出
題
し

ま
す
。
Ａ
Ｂ
Ｃ
の
三
つ
の
答
え
か
ら

正
解
を
そ
れ
ぞ
れ
一
つ
選
び
、
ハ
ガ

キ
に
書
い
て
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

全
問
正
解
者
の
中
か
ら
、
抽
選
で

５
人
に
５
０
０
円
の
図
書
券
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

①
平
成
22
年
度
の
市
の
一
般
的
な

財
源
の
う
ち
、
公
債
費
に
充
て
た
の

は
何
パ
ー
セ
ン
ト
？

Ａ 

10
・
４
％　
　

Ｂ 

11
・
４
％

Ｃ 

12
・
４
％

②
平
成
25
年
４
月
開
校
の
統
合
中

学
校
の
名
称
は
？

Ａ 
柿
岡
中
学
校　

Ｂ 

八
郷
中
学
校

Ｃ 

有
明
中
学
校

③
狩
猟
が
解
禁
に
な
る
の
は
い
つ

か
ら
？

Ａ 

11
月
１
日　
　

Ｂ 
11
月
15
日 　

Ｃ 

11
月
30
日 

④
石
岡
市
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
を

初
め
て
利
用
す
る
場
合
、
登
録
は
？

Ａ 

事
前
登
録
が
必
要　

Ｂ 

登
録
は
必
要
だ
が
事
後
で
も
よ
い

❖
問
題

◆
広
報
ク
イ
ズ
11
◆

　

３
月
に
発
生
し
た
大
震
災
の

記
憶
を
風
化
さ
せ
な
い
た
め
、

地
震
発
生
時
の
様
子
や
体
験
な

ど
を
綴
っ
た
『
あ
な
た
が
体
験

し
た
大
震
災
』
を
今
月
号
か
ら

随
時
、
紹
介
し
ま
す
。

　
　

東
成
井　

仲
野
谷　

秀
夫

　

そ
の
時
、
一
人
こ
た
つ
で
本

を
読
ん
で
い
た
。

い
つ
も
の
震
度

３
く
ら
い
で
終

息
す
る
だ
ろ
う
。

と
ん
で
も
な
い
。

横
揺
れ
が
急
に

増
し
、
今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の

な
い
感
覚
が
走
っ
た
。
立
ち
上
が
ろ

う
と
し
た
が
立
て
な
い
。
夢
中
で
コ

ン
セ
ン
ト
を
抜
き
、
こ
た
つ
の
両
端

を
ガ
ブ
ッ
と
つ
か
み
、
や
っ
と
の
思

い
で
中
腰
に
。
出
窓
、間
仕
切
り
戸
、

勝
手
口
の
扉
、
更
に
よ
っ
ぱ
ら
い
に

な
っ
て
縁
側
の
引
戸
２
～
３
枚
を
思

い
っ
き
り
全
開
。
半
間
の
両
柱
に
つ

か
ま
り
大
の
字
に
突
っ
立
っ
て
、
部

屋
の
一
部
の
様
子
を
鋭
い
目
付
き
で

ジ
ッ
と
。
仏
壇
の
中
身
、
本
、
茶
器

類
な
ど
が
音
を
た
て
て
飛
び
出
し
、

轟
音
と
共
に
柱
と
壁
の
す
き
間
が
極

端
に
離
れ
た
り
付
い
た
り
。
一
部
の

壁
は
崩
れ
、
こ
の
家
屋
が
平
行
四
辺

形
に
な
る
の
か
と
本
気
で
思
っ
た
。

外
に
目
を
転
ず
れ
ば
ガ
ラ
ガ
ラ
と

降
っ
て
く
る
屋
根
瓦
…
。“
な
ん
だ

こ
れ
は
”
何
秒
何
分
続
い
た
か
は
記

憶
に
な
い
。

　

後
で
知
っ
た
が
、
東
日
本
の
被
災

者
の
方
々
に
は
両
手
を
合
わ
せ
、
た

だ
た
だ
祈
る
ば
か
り
で
あ
っ
た
。

平
成
23
年
３
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
46
分

大
地
震
発
生
！

そ
の
時
あ
な
た
は
…

そ
の
❶

家
が
平
行
四
辺
形
に
？

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
自
主
事
業

　

今
年
は

年
越
し
そ
ば

を
自
分
で
打

　

と
う
！

「
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
」
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石
岡
つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン
開
催

２
月
26
日　

雨
天
決
行◆

期
日　

平
成
24
年
２
月
26
日（
日
）

◆
会
場
（
集
合
・
受
付
・
ゴ
ー
ル
）

県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

◆
種
目
・
参
加
資
格

【
２
㎞
】
小
学
３
～
６
年
生

【
３
㎞
】
中
学
生

【
５
・
10
㎞
】
一
般

◆
参
加
定
員　

２
０
０
０
人

◆
参
加
費 

【
一
般
】
２
５
０
０
円

【
小
中
学
生
】
１
０
０
０
円
（
市
外

の
人
は
、
１
５
０
０
円
）

◆
申
込
方
法　

①
所
定
の
申
込
用
紙

（
郵
便
振
替
用
紙
）
に
記
入
の
う
え
、

ゆ
う
ち
ょ
銀
行
ま
た
は
郵
便
局
窓
口

で
参
加
費
を
添
え
て
申
し
込
む
か
、

②
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯
サ
イ
ト

（http://runnet.jp/

）か
ら
申
し
込
み
、

支
払
い
方
法
（
コ
ン
ビ
ニ
・
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
払
い
）
を
選
ん
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
、
市

内
の
各
公
共
施
設
に
あ
り
ま
す
。

◆
申
込
締
切

①
郵
便
振
替　

12
月
20
日
（
火
）

②
ネ
ッ
ト
・
携
帯　

１
月
10
日
（
火
）

▪
問
い
合
わ
せ　

・
石
岡
つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事

務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　

☎
２
６
・
７
２
１
０

第５回

　

つ
く
ば
ね
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
で

は
、
今
年
も
恒
例
の
し
し
鍋
ま
つ
り

を
開
催
し
ま
す
。
晩
秋
の
一
日
、
し

し
鍋
を
は
じ
め
、
手
打
ち
そ
ば
や
地

元
飲
食
店
の
自
慢
料
理
を
味
わ
い

に
、
ぜ
ひ
お
出
で
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

11
月
27
日
（
日
）

・
午
前
10
時
～
午
後
２
時
30
分

※
詳
細
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

つ
く
ば
ね
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　

☎
４
２
・
２
９
２
２

❖ 

平
成
24
年
版
石
岡
の
お
ま
つり

　
　

カ
レ
ン
ダ
ー
販
売
中 

❖

　

石
岡
市
観
光
協
会
で
は
、
平
成
24

年
版
『
石
岡
の
お
ま
つ
り
カ
レ
ン

ダ
ー（
Ｂ
３
版
）』を
製
作
し
ま
し
た
。

　

市
内
３
か
所
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

　

１
０
０
０
部
の
限
定
販
売
で
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

【
価
格
】　

１
部　

１
０
０
０
円

【
販
売
場
所
】　

・
市
役
所 

経
済
部
石
岡
事
務
所

・
八
郷
総
合
支
所 

商
工
観
光
課

・
観
光
案
内
所
（
石
岡
駅
と
な
り
）

　

今
回
は
、
オ
ア
シ
ス
運
動
の
標
語

の
部
の
優
良
賞
の
う
ち
の
３
作
品
を

紹
介
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
回
紹
介
し
て
い
な
い
優
良

賞
作
品
は
、
随
時
紹
介
し
ま
す
。

☆優良賞☆
オ
ア
シ
ス
は　

み
ん
な
を
笑
顔
に
す
る
ま
ほ
う

　

桒
原 

剛つ
よ
し士　

（
恋
瀬
小
４
年
）  

あ
い
さ
つ
は　

み
ん
な
を
つ
な
ぐ　

第
一
歩　

　

武
川 

史ふ
み
ひ
ろ宙　
（
葦
穂
小
６
年
）  

★
『
オ
ア
シ
ス
運
動
』
　

　
　
　
　
　
　

標
語
の
部
入
選
作
品  

★

※
学
年
は
、受
賞
時
（
平
成
22
年
度
）

で
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
課  

　

☎
４
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
２
３
８
）

す
み
ま
せ
ん　

頭
を
か
い
て　

わ
び
る
顔　

　

塚
田 

徳
眞　
（
吉
生
小
６
年
）  

◆問い合わせ　　商工観光課
　☎ 43-1111　（内線 1134）

11
月
27
日

し
し
鍋
ま
つ
り
開
催


