
主　な　内　容

　 市 の 人 口 と 世 帯　　80,831 人 ( 前 月 比 ▲ 69) 男 40,116 人　 女 40,715 人　29,057 世 帯 3 月 1 日 現 在

提供：石岡まちづくりアカデミーⅢ

● 平成 22 年度前期
　 公民館講座生募集　　　　　　　　　　　　　    P8

● 平成 22 年度分 介護保険料
　 基準額が月額 4,050 円に　　　　　　　　　     P13

● ４月～ 
　 経済部が八郷総合支所に移転　　　　　　　　　P2

● ４月 16 日～
　 地上デジタル放送 八郷中継局から放送開始　　   P3

● いしおかフィルムコミッション
　 ４月１日スタート　　　　　　　　　　　　　　P4

　この地蔵尊は、もとは国道６号と
高浜通りの交差点にありましたが、
国道６号ができる時に現在地に移転
しました。（表紙絵は移転前の堂

どうう

宇）
　本尊は石の地蔵でしたが昭和４年
の大火で焼け崩れ、現在は木造の地
蔵です。

護
ご み

身地蔵尊

（国府五）
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経
済
部
が
八
郷
総
合
支
所
に
移
転

八郷
総合
支所

総
務
課

財
政
課

秘書広聴課

政策調査員

市長室市長公室

都
市
整
備
課

市
民
生
活
課

契
約
検
査
課

道路建設課

倉
庫

会議室
印
刷
室

書
庫

WC

EV

副市長室相談室

下水道課

2階

104会議室

107
会議室 WC

WC

EV
EV

会計
窓口

銀行
派出所

市
民
窓
口
課

経
済
部

105
会議室

101会議室

102会議室

103会議室

道
路
建
設
課

下
水
道
課 正面玄関

玄
関
ロ
ビ
ー

▲

農
政
課

商
工
観
光
課

行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
目
指
し
て

●
問
い
合
わ
せ

市
役
所 

総
務
課

☎
２
３
・
１
１
１
１

★
移
転
す
る
部
署

①
経
済
部 

農
政
課
と
商
工
観
光
課

　

市
役
所
分
庁
舎 

↓ 

八
郷
総
合
支
所
１
階

※
分
庁
舎
に
石
岡
事
務
所
と
し
て
機
能
は
残
り
ま
す
。

②
生
活
環
境
部 

市
民
生
活
課

　

市
役
所
１
階 

↓ 

２
階

③
都
市
建
設
部 

建
築
住
宅
指
導
課
と
都
市
計
画
課

　

市
役
所
２
階 

↓ 

分
庁
舎

④
総
務
部 

契
約
検
査
室

　

市
役
所
４
階 

↓ 

２
階

★
課
名
が
変
更
に
な
る
部
署

①
契
約
検
査
室 

↓ 

契
約
検
査
課

②
収
納
特
別
対
策
室 

↓ 

収
納
対
策
課

③
地
籍
調
査
推
進
室 

↓ 

地
籍
調
査
課

　

市
で
は
「
行
政
経
営
の
効
率
化
」
の
一
環
と
し
て
、
現

在
、
市
役
所
と
八
郷
総
合
支
所
に
分
散
し
て
勤
務
す
る
経

済
部 

農
政
課
・
商
工
観
光
課
の
職
員
を
、
八
郷
総
合
支

所
に
集
約
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
な
る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
努
め
ま
す
。
こ
の
移
転
に
よ
り
市
役
所
・
八
郷
総
合

支
所
の
受
付
窓
口
が
、
一
部
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
課
の
統
合
や
企
業
誘
致
対
策
な
ど
か
ら
、
名

称
や
業
務
内
容
が
変
更
に
な
る
部
署
が
あ
り
ま
す
。

WC

WC

書庫

EV

和室

201
倉
庫

教
育
総
務
課↑

階
段

ブラウジング
ルーム

教
育
長
室

204
会議室

↑
階
段

205
会議室

203
会
議
室

EV

202
倉
庫

生
涯
学
習
課

学校教育課
2階

1階

WC
WC

EV EV

301
会議室

↑
階
段

行政
通信室

行政
資料室 305

会議室
↑
階
段

電算室

農業委員会事務局

302
会議室

303
会議室

304
会議室

3階

総務課

市役所

分庁舎

建築住宅指導課

文書保管室

玄関

ロビー

WC

都市計画課

地籍調査課

出入口
▼

農業委員会
石岡事務所

経済部
石岡事務所
農政・商工

正面玄関

収
納
対
策
課

出入口

社
会
福
祉
課

こ
ど
も
福
祉
課

環
境
対
策
課

市民課

総
合
案
内銀

行

WC

高齢福祉課

社会福祉課相談室 WC

EV

出入口

会計課

税
務
課

介護保険室

総
合
窓
口

番号発券機 総 合 窓 口

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

会議室

水
戸
地
方
法
務
局

証
明
書
交
付
窓
口

▲

保
険
年
金
課

1階

4 月～
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地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
受
信
す
る

に
は
、
八
郷
中
継
局
に
向
け
た
Ｕ
Ｈ

Ｆ
ア
ン
テ
ナ
（
垂
直
偏
波
）
と
、
地

上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応
し
た
受
信

機
器
が
必
要
で
す
。

　

エ
リ
ア
内
で
も
、
地
形
な
ど
の
影

響
に
よ
り
、
視
聴
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

一
戸
建
て
住
宅
で
地
デ
ジ
を
視
聴

す
る
に
は
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
必

要
で
す
。
つ
い
て
い
る
か
が
、
わ
か

ら
な
け
れ
ば
電
気
店
な
ど
に
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｖ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
の
み
の
場
合

は
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
の
設
置
が
必

要
で
す
。
す
で
に
、
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ

ナ
を
使
用
し
て
い
れ
ば
、
通
常
は
そ

の
ま
ま
で
受
信
で
き
ま
す
が
、
方
向

の
調
整
や
受
信
機
器
の
交
換
・
追
加

が
必
要
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

集
合
住
宅
や
ビ
ル
陰
な
ど
で
受
信

障
害
の
あ
る
場
合
は
、
管
理
会
社
や

管
理
組
合
、
ビ
ル
主
な
ど
共
同
受
信

施
設
の
管
理
者
へ
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
視
聴
し
て
い

れ
ば
Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
が
、
受
信
機
器
を
レ
ン
タ
ル

す
る
な
ど
の
対
応
が
必
要
な
場
合
が

あ
り
ま
す
。
事
業
者
へ
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

八
郷
中
継
局
の
問
い
合
わ
せ

電
話
番
号

Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
相
談
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
・
０
０
・
３
４
３
４

Ｎ
Ｈ
Ｋ
水
戸
放
送
局

０
２
９
・
２
３
２
・
９
８
８
５

日
本
テ
レ
ビ
放
送
網
（
株
）
視
聴
者
セ
ン
タ
ー

０
３
・
６
２
１
５
・
４
４
４
４

（
株
）
テ
レ
ビ
朝
日　

視
聴
者
窓
口

０
３
・
６
４
０
６
・
５
５
５
５

（
株
）
Ｔ
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ　

視
聴
者
セ
ン
タ
ー

０
３
・
３
７
４
６
・
６
６
６
６

（
株
）
テ
レ
ビ
東
京　

代
表

０
３
・
５
４
７
０
・
７
７
７
７

（
株
）
フ
ジ
テ
レ
ビ　

視
聴
者
セ
ン
タ
ー

０
３
・
５
５
０
０
・
２
０
０
５

関
東
総
合
通
信
局　

放
送
部
放
送
課

０
３
・
６
２
３
８
・
１
９
４
４

　

詳
し
く
は
、
総
務
省 

テ
レ
ビ
受

信
者
支
援
セ
ン
タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
）

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か
、

総
務
省 

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
デ
ジ
の
準
備
�

　ま
ず
は
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を
！

Ｕ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ

Ｖ
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ

×

○

八郷中継局

八
郷
中
継
局
か
ら
放
送
開
始

八郷中継局受信可能予想範囲図

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送

４
月
16
日
�

八
郷
中
継
局
か
ら
放
送
開
始

八
郷
中
継
局
か
ら
放
送
開
始

八郷中継局放送開始

　

４
月
16
日
か
ら
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放

送
用
の
、
八
郷
中
継
局
（
加
波
山 

桜
川

市
真
壁
町
上
小
幡
）
が
運
用
さ
れ
ま
す
。

　

八
郷
中
継
局
か
ら
の
受
信
可
能
予
想

範
囲
は
、
図
の
と
お
り
で
す
。

地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
２
０
１
１
年
７
月
24
日
ま
で
に
終
了

●
問
い
合
わ
せ

総
務
省 

テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン

タ
ー
（
デ
ジ
サ
ポ
）

　

http://digisuppo.jp

総
務
省 

地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
０
７
・
０
１
０
１

Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は
、

☎
０
３
・
４
３
３
４
・
１
１
１
１

（
平
日　

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
、

土
・
日
・
祝
日　

午
前
９
時
〜
午
後

６
時
）

HP
こ
の
ア
ン
テ
ナ
が

必
要
で
す
。

　ま
ず
は
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を
！

　ま
ず
は
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を
！

　ま
ず
は
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を
！

　ま
ず
は
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を
！

　ま
ず
は
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を
！

　ま
ず
は
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を
！

　ま
ず
は
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を
！

　ま
ず
は
ア
ン
テ
ナ
の
確
認
を
！
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いしおか
フィルムコミッション

　い
し
お
か
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ

ン
で
は
、
映
像
制
作
者
へ
積
極
的
に

シ
テ
ィ
ー
セ
ー
ル
ス
を
推
進
し
て
い

き
ま
す
。

　ま
た
、
い
ば
ら
き
フ
ィ
ル
ム
コ

　市では、街をあげて、映画・テレビなどのロケーショ
ンを支援するための組織として、４月１日から「い
しおかフィルムコミッション」を設立します。　

ミ
ッ
シ
ョ
ン
や
近
隣
フ
ィ
ル
ム
コ

ミ
ッ
シ
ョ
ン
と
の
連
携
を
強
化
し
、

相
互
の
情
報
交
換
・
撮
影
協
力
に
よ

り
、
数
多
く
の
ロ
ケ
誘
致
を
図
り
ま

す
。

　

フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
映

画
・
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
・
Ｃ
Ｍ
な
ど
の

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
必
要
な
手
続
き

を
、
映
像
制
作
者
と
行
政
・
企
業
・

住
民
な
ど
と
の
間
に
立
っ
て
、
円
滑

に
進
む
よ
う
支
援
す
る
組
織
で
す
。

た
と
え
ば
、　

・
ロ
ケ
地
の
紹
介

・
各
種
許
可
・
届
出
手
続
き
な
ど
へ

の
協
力

・
撮
影
ス
タ
ッ
フ
へ
の
宿
泊
施
設
や

飲
食
店
の
紹
介

・
地
元
住
民
へ
の
情
報
提
供
・
協
力

依
頼

な
ど
で
す
。

　

石
岡
市
は
、
制
作
会
社
が
集
中
す

る
都
心
か
ら
近
距
離
で
、
市
内
に
は

日
本
の
原
風
景
を
残
す
緑
豊
か
な
自

然
環
境
や
、
歴
史
的
建
造
物
・
変
化

に
富
ん
だ
建
物
な
ど
、
様
々
な
シ
ー

ン
の
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
適
し
た
風
景

や
町
並
み
な
ど
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

市
が
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
誘
致
し
、

映
画
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
映
像
で
広
く

紹
介
さ
れ
る
と
、
市
の
Ｐ
Ｒ
や
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
間
接
的
な
経
済
効
果
が
見

込
ま
れ
る
ほ
か
、
そ
の
効
果
は
、
観

光
振
興
や
文
化
振
興
に
い
た
る
ま
で

拡
大
す
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。

フィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションスタートフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションフィルムコミッションスタートスタートフィルムコミッションフィルムコミッションスタートフィルムコミッションフィルムコミッションスタートフィルムコミッションフィルムコミッションスタートフィルムコミッションフィルムコミッションスタートスタート
4.1

大河ドラマ「武蔵」（龍明）

い
し
お
か
フ
�
ル
ム
コ
ミ
�
シ
�
ン
の
活
動

市のＰＲとイメージアップに向けて

ロケ地・エキストラ・
宿泊地・飲食店の紹介
など、撮影支援

エキストラの
手配
（登録制度）

許認可などの
手続き協力

ロケ地の手配
（登録制度）

地域住民へ情
報提供・撮影
協力依頼

いしおかフィルムコミッション

官公庁
警察署
消防署など

地域・住民・企業・各種団体など

▼▼▼相談依頼
映像制作者

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン  

映
画
・
テ
レ
ビ
な

ど
で
、
撮
影
所
ま

た
は
放
送
局
の
外

へ
出
て
、
自
然
の

景
色
や
町
並
み
を

背
景
に
撮
影
す
る

こ
と
。

いばらき
フィルム
コミッション

連携

など、撮影支援など、撮影支援

撮影協力
石岡市
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◆
撮
影
実
績

　

市
内
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
も
テ
レ

ビ
ド
ラ
マ
や
映
画
な
ど
の
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
多
数
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、上
映
・
放
送
予
定
が
決
ま
っ

て
い
る
も
の
の
ほ
か
に
も
、
ロ
ケ
の

協
力
依
頼
が
複
数
あ
る
の
で
、
今
後

一
層
の
誘
致
拡
大
が
望
め
ま
す
。

募集中

エ
キ
ス
ト
ラ

市
内
ロ
ケ
地

に
登
録
を

映画「バベル」（石岡運動公園体育館）

大河ドラマ「武蔵」（半田） 朝の連続ドラマ「ゲゲゲの女房」（下林）

映画「交渉人真下正義」（国府公園）大河ドラマ「新選組」（根小屋）

主
な
撮
影
実
績
と
放
映
中
の
作
品

正
月
ド
ラ
マ
「
お
ら
が
春
」

大
河
ド
ラ
マ
「
利
家
と
ま
つ
」・「
武

蔵M
U
SA
SH
I

」・「
新
選
組
！
」・「
篤

姫
」・「
龍
馬
伝
」

時
代
劇
「
陽
炎
の
辻
」

映
画
「
座
頭
市
」・「
バ
ベ
ル
」・「
ヘ
ブ

ン
ズ
・
ド
ア
」・「
交
渉
人
真
下
正
義
」

「
わ
た
し
が
子
ど
も
だ
っ
た
こ
ろ
」

「
仮
面
ラ
イ
ダ
ー
」

「
侍
戦
隊
シ
ン
ケ
ン
ジ
ャ
ー
」

連
続
ド
ラ
マ
「
ゲ
ゲ
ゲ
の
女
房
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

ほ
か
に
、
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
撮
影
多
数

多くの撮影が行われる
「長楽寺」（龍明）

いしおかフィルムコミッション

●
受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ

い
し
お
か
フ
ィ
ル
ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

（
八
郷
総
合
支
所 

商
工
観
光
課
内
）

〒
３
１
５-

０
１
９
５

石
岡
市
柿
岡
５
６
８
０-

１

☎
４
３・１
１
１
１

　

 h
ttp
://ish

ioka-fc.city.

ishioka.lg.jp/

HP

◆ 

エ
キ
ス
ト
ラ

　

映
画
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
映
像
制

作
者
か
ら
、
撮
影
に
か
か
せ
な
い

エ
キ
ス
ト
ラ
の
要
望
が
あ
っ
た
場

合
に
す
ぐ
紹
介
で
き
る
よ
う
、
事

前
に
エ
キ
ス
ト
ラ
希
望
者
の
登
録

を
受
け
付
け
ま
す
。

※
市
内
で
活
動
中
の
サ
ー
ク
ル
や

グ
ル
ー
プ
な
ど
、
団
体
の
エ
キ
ス

ト
ラ
登
録
も
受
け
付
け
ま
す
。

◆ 

市
内
ロ
ケ
地

　

映
像
制
作
者
か
ら
は
、
さ
ま
ざ

ま
な
ロ
ケ
地
の
リ
ク
エ
ス
ト
が
寄

せ
ら
れ
ま
す
。希
望
す
る
内
容
も
、

店
舗
や
事
務
所
・
工
場
・
倉
庫
・

病
院
・
一
軒
家
・
子
ど
も
部
屋
・

ア
パ
ー
ト
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
っ

て
い
ま
す
。

　

ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
協
力
で
き
る

施
設
・
企
業
・
個
人
な
ど
の
登
録

も
受
け
付
け
ま
す
。

◆ 

登
録
方
法

　
「
登
録
の
案
内
」
と
「
登
録
用

紙
」
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
「
登
録
用
紙
」
に
必
要
事
項
を

明
記
の
う
え
、
い
し
お
か
フ
ィ
ル

ム
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
へ
郵
送
ま
た
は

持
参
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　５　 広報いしおか　№１０８



受
給
に
は
申
請
が
必
要
で
す

医
療
機
関

対
象
者

医
療
機
関
名

種　

別

本
人
負
担
額

国民健康保険・長寿医療制度加入者

石
岡
市
医
師
会
病
院

石
岡
市
大
砂

☎
２
３
・
４
１
１
３

日
帰
り

１
万
８
０
５
０
円

石
岡
第
一
病
院

石
岡
市
東
府
中

☎
２
２
・
５
１
５
１

日
帰
り

１
万
７
８
０
０
円

石
岡
ひ
か
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

石
岡
市
東
大
橋

☎
２
６
・
８
０
５
５

日
帰
り

１
万
６
７
５
０
円

山
王
台
病
院

石
岡
市
東
石
岡

☎
２
６
・
３
１
３
０

日
帰
り

１
万
９
５
０
０
円

一
泊

４
万
６
０
０
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ｂ

１
万
円

土
浦
協
同
病
院

土
浦
市
真
鍋
新
町

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
３
２
２
１

日
帰
り

２
万
３
７
０
円

一
泊

４
万
７
６
７
０
円

筑
波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

つ
く
ば
市
天
久
保

☎
０
２
９
・
８
５
６
・
３
５
０
０

日
帰
り

２
万
１
１
０
円

一
泊

４
万
５
３
１
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

２
万
７
５
０
０
円

茨
城
県
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

水
戸
市
笠
原
町

☎
０
２
９
・
２
４
３
・
１
１
１
１
日
帰
り

　
　

２
万
１
１
０
円

石
岡
循
環
器
科
脳
神
経
外
科
病
院

小
美
玉
市
栗
又
四
ケ

☎
５
８
・
５
２
１
１

日
帰
り

脳
ド
ッ
ク
Ｂ

１
万
２
２
０
０
円

対
象
者

医
療
機
関
名

種　

別

本
人
負
担
額

国民健康保険加入者のみ

神
立
病
院

土
浦
市
神
立
中
央

☎
０
２
９
・
８
３
１
・
９
７
１
１

日
帰
り

１
万
７
８
０
０
円

一
泊

４
万
４
０
５
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

２
万
４
３
５
０
円

Ｂ

１
万
８
５
０
０
円

牛
久
愛
和
総
合
病
院

牛
久
市
猪
子
町

☎
０
２
９
・
８
７
３
・
４
３
３
４

日
帰
り

１
万
７
８
０
０
円

一
泊

４
万
６
６
７
５
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

２
万
２
２
５
０
円

Ｂ

１
万
８
５
０
０
円

筑
波
記
念
病
院

つ
く
ば
市
要

☎
０
２
９
・
８
６
４
・
３
５
８
８

日
帰
り

１
万
８
８
５
０
円

一
泊

４
万
１
９
５
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

３
万
２
７
５
０
円

Ｂ

２
万
９
０
０
０
円

霞
ヶ
浦
成
人
病
研
究
事
業
団

阿
見
町
中
央

（
東
京
医
科
大
茨
城
医
療
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
０
２
９
・
８
８
７
・
４
５
６
３

日
帰
り

１
万
９
９
０
０
円

一
泊

４
万
１
９
５
０
円

脳
ド
ッ
ク
Ａ

２
万
７
５
０
０
円

Ｂ

１
万
８
５
０
０
円

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク種　

別

助 

成 

額

日
帰
り
人
間
ド
ッ
ク

２
万
円

一
泊
人
間
ド
ッ
ク

２
万
円

日
帰
り
脳
ド
ッ
ク　

Ａ

特
定
健
康
診
査

ま
た
は
健
康
診
査

有

２
万
５
０
０
０
円

Ｂ

無

１
万
３
０
０
０
円

●
助
成
対
象

・
国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、
30
歳

以
上
75
歳
未
満
で
国
保
税
を
完
納
し

て
い
る
世
帯
の
人
。

・
長
寿
医
療
制
度
加
入
者
は
、
75
歳

以
上
で
市
税
と
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
を
完
納
し
て
い
る
人
。

●
受
診
期
間

・
特
定
健
康
診
査
ま
た
は
健
康
診
査

と
あ
わ
せ
て
５
月
１
日
か
ら
平
成
23

年
１
月
31
日
ま
で
。

●
申
請

・
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
種
別
か
ら
一

つ
を
選
ん
で
医
療
機
関
に
予
約
の

後
、次
を
持
参
し
て
申
請
く
だ
さ
い
。

　

❶
国
民
健
康
保
険
証
ま
た
は
後
期

　
　

高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者
証

　

❷
予
約
票

　

❸
特
定
健
康
診
査
受
診
券

　
　

ま
た
は
健
康
診
査
受
診
券

　
　
（
４
月
末
に
送
付
予
定
）

　

❹
認
め
印

注
意
事
項

・
基
本
検
査
項
目
以
外
は
別
料
金
で
す
。

・
人
間
ド
ッ
ク
と
、
特
定
健
康
診
査
ま
た
は
健
康
診
査
と
の

　
重
複
受
診
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
集
団
健
康
診
査
な
ど
で
、
特
定
健
康
診
査
ま
た
は
健
康
診

　

査
を
受
診
し
た
人
は
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
の
助
成
対
象
に

　
な
り
ま
せ
ん
。

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
に
助
成

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

市
役
所 

保
険
年
金
課　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　

国
民
健
康
保
険
（
内
線
１
６
４
）

　

長
寿
医
療
制
度
（
内
線
１
４
５
）

国
民
健
康
保
険
・
長
寿
医
療
制
度
の
加
入
者
へ

５月～

八
郷
総
合
支
所 

市
民
窓
口
課

☎
４
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
（
内
線
１
１
２
５
）

広報いしおか　№１０８　６



早
め
の
受
診
を
！

国
民
健
康
保
険

40
歳
〜
74
歳

特
定
健
康
診
査

　

糖
尿
病
や
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
予
防
す

る
た
め
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
に
着
目
し
、
そ
の
該
当
者
や

予
備
群
を
早
期
に
見
つ
け
、
特
定
保

健
指
導
で
自
ら
が
生
活
習
慣
病
を
改

善
で
き
る
よ
う
に
し
ま
す
。

●
受
診
の
種
類

・
集
団
健
診

（
保
健
セ
ン
タ
ー
年
間
予
定
表
参
照
）

・
医
療
機
関
健
診

（
医
療
機
関
へ
要
予
約
）

●
受
診
に
は

・
特
定
健
康
診
査
受
診
券

　
　
　
　
　
　
　
　
（
４
月
末
送
付
）

・
国
民
健
康
保
険
証

・
負
担
金
１
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　
　
（
70
歳
以
上
無
料
）

を
持
参
く
だ
さ
い
。

長
寿
医
療
制
度

75
歳
以
上

健
康
診
査

　

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
、
早
期

治
療
で
、
健
康
の
維
持
と
安
定
し
た

生
活
の
向
上
を
目
的
と
し
た
も
の
で

す
。

●
受
診
の
種
類

・
集
団
健
診

（
保
健
セ
ン
タ
ー
年
間
予
定
表
参
照
）

・
医
療
機
関
健
診

（
医
療
機
関
へ
要
予
約
）

●
受
診
に
は

・
健
康
診
査
受
診
券
（
４
月
末
送
付
）

・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

を
持
参
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
・
健
康
診
査
・
生
活
機
能
評
価
実
施
機
関

石
岡
市
医
師
会
病
院

石
岡
市
大
砂

☎
２
２
・
４
３
２
１

関
ク
リ
ニ
ッ
ク

石
岡
市
府
中

☎
２
３
・
８
３
０
０

石
岡
循
環
器
科
脳
神
経
外
科
病
院

小
美
玉
市
栗
又
四
ケ

☎
５
８
・
５
２
１
１

芹
澤
医
院
分
院

石
岡
市
石
岡

☎
２
２
・
２
０
３
５

石
岡
第
一
病
院

石
岡
市
東
府
中

☎
２
２
・
５
１
５
１

寿
星
会　

石
岡
診
療
所

石
岡
市
国
府

☎
２
４
・
５
０
８
０

石
岡
ひ
か
り
ク
リ
ニ
ッ
ク

石
岡
市
東
大
橋

☎
２
６
・
８
０
５
５

杉
並
ク
リ
ニ
ッ
ク

石
岡
市
杉
並

☎
２
７
・
６
７
０
０

岡
崎
内
科
医
院

石
岡
市
府
中

☎
２
２
・
２
０
１
４

田
中
ク
リ
ニ
ッ
ク

石
岡
市
鹿
の
子

☎
２
３
・
２
２
８
８

柏
木
医
院

石
岡
市
石
岡

☎
２
２
・
２
８
７
４

藤
井
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

石
岡
市
鹿
の
子

☎
３
５
・
５
０
０
５

グ
リ
ー
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

石
岡
市
柿
岡

☎
３
６
・
４
１
２
０

府
中
ク
リ
ニ
ッ
ク

石
岡
市
府
中

☎
２
２
・
２
１
４
６

ご
と
う
内
科

石
岡
市
石
岡

☎
３
６
・
０
５
１
０

や
ま
ぐ
ち
医
院

小
美
玉
市
栗
又
四
ケ

☎
３
７
・
１
０
５
５

斉
藤
病
院

石
岡
市
旭
台

☎
２
６
・
２
１
３
１

吉
川
医
院

石
岡
市
柿
岡

☎
４
３
・
０
０
１
８

山
王
台
病
院

石
岡
市
東
石
岡

☎
２
６
・
３
１
３
０

渡
辺
ク
リ
ニ
ツ
ク

石
岡
市
東
光
台

☎
２
６
・
７
６
３
３

介
護
保
険
制
度

65
歳
以
上

生
活
機
能
評
価

　

日
常
生
活
で
の
心
身
の
健
康
の
度
合
い

を
把
握
し
て
、
将
来
の
介
護
に
つ
い
て
推

測
し
ま
す
。
結
果
に
よ
り
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
か
ら
介
護
予
防
事
業
参
加
の

案
内
を
し
ま
す
。

●
受
診
の
種
類

・
集
団
健
診

（
保
健
セ
ン
タ
ー
年
間
予
定
表
参
照
）

・
医
療
機
関
健
診

（
医
療
機
関
へ
要
予
約
）

●
受
診
料　

無
料

●
健
康
保
険
組
合
な
ど
の
人
は
、
生
活
機
能

評
価
の
み
の
受
診
に
な
り
ま
す
。

●
対
象
者
に
は
特
定
健
康
診
査
ま
た
は

健
康
診
査
の
受
診
券
に
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
を
同
封
し
ま
す
が
、
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
が
な
い
人
で
希
望
す

る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

受
診
期
間　

５
月
１
日
〜
来
年
１
月
31
日

● 

問
い
合
わ
せ

市
役
所 

保
険
年
金
課　

☎
２
３
・
１
１
１
１

（
内
線
１
６
４
）

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
５
・
１
１
２
７

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
４
・
１
３
８
６

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
・
６
６
５
５

●
特
定
健
康
診
査

●
健
康
診
査

●
生
活
機
能
評
価

※市医師会管内の医療機関を掲載しています。
・40歳～ 74歳の「特定健康診査」は、県医師会と県国民健康保険団体連合会の   
　集合契約が締結されている県内の医療機関で受診できます。
・受診を希望する医療機関に問い合わせください。
・75歳以上の「健康診査」は、市医師会管内の医療機関のほか土浦協同病院でも
　受診できます。

土
浦
協
同
病
院　

農
村
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 　
土
浦
市
真
鍋
新
町

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
３
２
２
１

人
間
ド
ッ
ク
と
重
複
受

診
は
で
き
ま
せ
ん
。

特
定
健
康
診
査
ま
た

は
、
健
康
診
査
と
同
時

受
診
が
可
能
で
す
。

人
間
ド
ッ
ク
と
重
複
受

診
は
で
き
ま
せ
ん
。

✿

✿

✿
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講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

パ
ソ
コ
ン

　
　入
門

初
心
者
向
け
の
基
礎
講
座
で

す
。
文
字
入
力
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
の
機
能
や
操
作

を
学
び
ま
し
ょ
う
。

石井 広行

土
（全 10 回）

❺\

８
・
22
、
❻\

５
・

19
、
❼\

３
・
17
・
31
、

❽\

28
、
❾\

11
・
25

午前 9 時 30 分   
～ 

        11 時 30 分

20 名

無料

ギ
タ
ー
で

　フ
ォ
ー
ク

　
　ソ
ン
グ

ギ
タ
ー
を
弾
き
な
が
ら
、懐

か
し
い
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
や

叙
情
歌
な
ど
を
み
ん
な
で
歌

い
ま
す
。

（
ギ
タ
ー
は
持
参
く
だ
さ
い
）

上野 雅彦

木
（全 10 回）

❺\

20
・
27
、
❻\

10
・

24
、
❼\

８
・
22
、
❽

\

12
・\

26
、
❾\

９
・
30

午後 1 時 30 分   
～

           3 時 30 分

15 名

無料

大
正
琴

大
正
琴
を
初
歩
か
ら
学
び
、

素
敵
な
音
色
を
奏
で
ま
し
ょ

う
。（
大
正
琴
を
持
っ
て
い

る
人
は
持
参
く
だ
さ
い
）

沖田 るり子

木
（全 8 回）

❺\

27
、
❻\

10
・
24
、

❼\

８
・
22
、
❽\

12
・

26
、
❾\

９

午前 10 時
～

正午

15 名

教材費
1,400 円

少
林
寺
拳
法
少
林
寺
拳
法
を
学
び
、
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

真 家  寛

金
（全 8 回）

❺\

７
・
21
、
❻\

４
・

18
、❼\

２
・
16
、❽\

６
・

20

午前 10 時
～

正午

20 名

無料

ス
ポ
ー
ツ

　
　ダ
ン
ス

チ
ャ
チ
ャ
チ
ャ
・
ル
ン
バ
・

ワ
ル
ツ
・
タ
ン
ゴ
の
リ
ズ
ム

に
乗
り
、
楽
し
く
踊
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。

岡部 養正

水
（全４回）

❺\

19
・
26
、
❻\

２
・
９

午前 10 時
～

正午

30 名

無料

プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
フ
ラ
ワ
ー

で
作
る
コ

サ
ー
ジ
ュ

生
花
の
よ
う
な
み
ず
み
ず
し

い
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

で
美
し
い
コ
サ
ー
ジ
ュ
を
作

り
ま
す
。

平 百代

土
（全 1 回）

❺\

29

午前 10 時
～

正午

15 名

材料費
2,000 円

書
道

初
歩
か
ら
、
楽
し
く
書
道
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

秋山 亨弘

土
（全 8 回）

❺\

８
・
22
、
❻\

12
・

26
、
❼\

10
・
24
、
❽

\

14
・
28

午後 1 時 30 分   
～

           3 時 30 分

20 名

墨液・半紙
2,400 円

グ
ラ
ス

　
　ア
ー
ト
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
風
の
色
鮮

や
か
な
小
物
を
手
軽
に
作
っ

て
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

服部 早苗

火
（全 5 回）

❺\

18
、
❻\

１
・
15
・

29
、
❼\

６

午後 1 時 30 分   
～

           3 時 30 分

15 名

材料費
3,000 円

和
装
着
付
け

　と
マ
ナ
ー

楽
で
着
く
ず
れ
し
な
い
着
装

を
身
に
つ
け
、
和
装
で
の
日

常
の
マ
ナ
ー
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

桜井 定子

土
（全 8 回）

❺\

15
・
29
、
❻\

５
・

19
、
❼\

３
・
17
・
31
、

❽\

７

午後 1 時 30 分   
～

           3 時 30 分

15 名

教材費
300 円

館
外
研
修

　歴
史
探
訪
県
南
方
面
へ
の
歴
史
散
策
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

公民館職員

７
月
上
旬
予
定

午前８時
～

午後 5 時

30 名
食事代など
（予定）
2,500 円

■中央公民館 柿岡 5680 番地 1　 ☎ 43-6262

　

中
央
公
民
館
と
府
中
・
東
・
城
南
・
国
府
の
各
地

区
公
民
館
で
は
、
５
月
か
ら
開
講
す
る
講
座
の
受
講

生
を
募
集
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
新
た
な
趣
味
や
余

暇
の
過
ご
し
方
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
。
夫
婦
、

友
達
同
士
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

✿
申
込
期
間　

　

４
月
６
日
（
火
）
〜
14
日
（
水
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

＊
４
月
12
日
（
月
）
は
、
休
館
日
の
た
め
各
公
民

館
と
も
受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

＊
受
講
対
象
は
、
市
内
在
住
か
在
勤
者
で
す
。

＊
各
講
座
と
も
受
講
希
望
者
が
定
員
を
超
え
た
場

合
は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

✿
申
込
方
法

平
成
22
年
度
前
期

　

希
望
す
る
講
座
を
開
催
す

る
各
公
民
館
の
窓
口
へ
、
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
ハ

ガ
キ
で
の
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

＊
け
や
き
・
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

学
級
・
ひ
ま
わ
り
学
級
は
、

複
数
館
へ
の
申
し
込
み
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

中央公民館府中地区公民館

東地区公民館

城南地区公民館

国府地区公民館

わ
た
し
も
公
民
館
講
座
で
楽
し
も
う

公
民
館
講
座 

受
講
生
募
集

広報いしおか　№１０８　８



■東地区公民館 東石岡四丁目 6 番 24 号　 ☎ 26-6503

■府中地区公民館 府中五丁目 5 番 17 号　 ☎ 24-1530

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
学
級
（
高

齢
者
対
象
）

生
き
が
い
を
持
っ
て
元
気
に

日
々
を
送
る
た
め
に
お
互
い

に
学
び
あ
う
。

社会教育指導員
専門講師

木
（全 7 回）

❺\

13
、
❻\

17
、
❼

\

８
、
❽\

５
、
❾\

９
、

⓫\

25
、
⓬\

９

午前 10 時
～

正午

50 名

連絡用ハガキ代
館外は別途

ひ
ま
わ
り

　
　
　

学
級

（
女
性
対
象
）

活
力
あ
る
人
生
を
送
る
た

め
、心
身
の
安
定
を
目
指
し

学
び
あ
う
。

社会教育指導員
専門講師

木
（全 7 回）

❺\

13
、
❻\

10
、
❼

\

８
・
29
、
❾\

９
、

⓫\

18
、
⓬\

９

午前 10 時
～

正午

50 名

連絡用ハガキ代
館外は別途

パ
ソ
コ
ン
入

門（
は
じ
め

て
の
パ
ソ
コ

ン
）

パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
・
簡

単
な
文
書
作
成
、
フ
ァ
イ
ル

管
理
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

小熊 靜

木
（全 10 回）

❺\

27
、
❻\

３
・
10
・

17
・
24
、
❼\

１
・
８
・

15
・
22
・
29

午後 1 時 30 分　
～

     3 時 30 分

18 名

教材費
500 円

美
容

　

メ
ニ
ュ
ー

　
　
　

料
理

免
疫
力
を
高
め
る
食
材
で
、

美
し
く
元
気
に
な
り
ま
し
ょ

う
。

石塚 ナツ子

火
（全 6 回）

❺\

25
、
❻\

８
・
22
、

❼\

６
・
27
、
❽\

３

午前 10 時
～

正午

24 名

材料費
5,000 円

や
さ
し
い

　
　

英
会
話
や
さ
し
い
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
す
る
お
も
し
ろ

さ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

木村 芙美子

木
（全 6 回）

❺\

13
・
27
、
❻\

10
・

24
、
❼\
８
・
22

午前 10 時
～

正午

20 名

無料

楽
し
い

　

コ
ー
ラ
ス
誰
に
で
も
楽
し
め
る
な
つ
か

し
い
名
曲
を
、
コ
ー
ラ
ス
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

佐藤 榮二

水
（全 8 回）

❺\

12
・
26
、
❻\
９
・

23
、
❼\

14
・
28
、
❽

\

11
・
25

午前 10 時
～

正午

50 名

無料

ら
く
ら
く

　

健
康
体
操
気
軽
に
誰
も
が
で
き
る
健
康

づ
く
り
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

佐藤 直子

火
（全 6 回）

❺\

18
、
❻\

１
・
15
・

29
、
❼\

13
・
27

午後 1 時 30 分　
～

     3 時 30 分

30 名

無料

和
装
着
付
け
楽
で
着
く
ず
れ
し
な
い
着
装

を
身
に
つ
け
、
着
物
の
知
識

と
作
法
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

桜井 定子

土
（全 6 回）

❺\

22
、
❻\

５
・
19
、

❼\

３
・
17
・
31

午前 10 時
～

正午

15 名

無料

話
し
方
と

　
　
　

朗
読
上
手
な
話
し
方
と
朗
読
を
身

に
つ
け
、
日
常
生
活
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。

小貫 信之

金
（全 6 回）

❺\

14
・
28
、
❻\

11
・

25
、
❼\

９
・
23

午前 10 時
～

正午

20 名

無料

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

け
や
き
学
級
館
外
学
習
、
講
話
、
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
、
心
身
と
も
に

健
康
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ

う
。

社会教育
指導員

専門講師

水
（全 7 回）

❺\

12
、
❻\

９
、
❼\

７
、
❾\

29
、
❿\

20
、

⓫\

17
、
⓬\

８

午前 10 時
～

正午

50 名
連絡用ハガ
キ代 300 円
館外は別途

ひ
ま
わ
り

　
　
　

学
級

館
外
学
習
な
ど
を
通
し
夢
あ

る
仲
間
づ
く
り
や
見
聞
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

水
（全 7 回）

❺\

12
、
❻\

16
、
❼\

７
、
❾\

22
、
❿\

20
、

⓫\

10
、
⓬\

８

午前 10 時
～

正午

50 名
連絡用ハガ
キ代 300 円
館外は別途

は
じ
め
て
の

　

エ
ク
セ
ル

表
や
グ
ラ
フ
作
成
の
基
礎
を

学
び
ま
し
ょ
う
。

（
文
字
入
力
の
で
き
る
人
）

小熊 靜

金
（全 12 回）

❺\

21
・
28
、
❻\

４
・

11
・
18
・
25
、❼\

２
・
９
・

16
・
23
・
30
、
❽\

６

午後 1 時 30 分
～

          3 時 30 分

19 名

教材費
700 円

土
と

楽
し
む
陶
芸

陶
芸
の
基
本
を
学
び
、
物
を

作
る
喜
び
を
体
験
し
ま
し
ょ

う
。

清水 正章
清水 俊子

木
（全 7 回）

❺\

13
・
20
、
❻\

３
・

10
・
17
、
❼\

１
・
８

午前 9 時 30 分
～

        11 時 30 分

20 名

粘土代など
7,000 円

野
菜
パ
ン

野
菜
を
用
い
た
ヘ
ル
シ
ー
な

パ
ン
作
り
を
学
び
ま
し
ょ

う
。

竹村 啓子

火
（全 4 回）

❺\

25
、
❻\

８
・
22
、

❼\

６

午前 9 時 30 分
～

午後 0 時 30 分

24 名

教材費
2,800 円

世
界
の

　
　

ス
ー
プ

若
い
人
に
も
役
立
つ
ト
ム
ヤ

ム
ク
ン
や
ブ
イ
ヤ
ベ
ー
ス
な

ど
の
調
理
方
法
を
学
び
ま
し

ょ
う
。

竹村 啓子

土
（全 3 回）

❺\

29
、
❻\

26
、
❼

\

10

午前 9 時 30 分
～

午後 0 時 30 分

24 名

教材費
2,400 円

ス
ト
レ
ッ
チ

＆
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
ダ
ン

ス

体
の
隅
々
ま
で
動
か
し
日
ご

ろ
の
運
動
不
足
を
解
消
し
ま

し
ょ
う
。

斎藤 崇恵

金
（全 8 回）

❺\

21
・
28
、
❻\

４
・

11
・
18
・
25
、
❼\

２
・
９

午前 10 時
～

正午

30 名

無料

魔
法
の
花

プ
リ
ザ
ー
ブ

ド
・

　

フ
ラ
ワ
ー

枯
れ
る
こ
と
な
く
咲
き
続
け

る
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

を
使
っ
て
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

福田 美佐子

火
（全 4 回）

❹\

27
、
❺\

11
・
25
、

❻\

８

午後 1 時 30 分
～

           3 時 30 分

15 名

材料費
8,000 円

心
の

ふ
る
さ
と

　
　
　

童
謡

心
の
ふ
る
さ
と
「
童
謡
」
を

み
ん
な
で
歌
い
な
が
ら
、
楽

し
い
仲
間
作
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

杉本 左登子

木
（全 7 回）

❺\

13
・
27
、
❻\

10
・

24
、
❼\

８
・
22
、
❽

\

５

午前 10 時
～

正午

40 名

童謡の本
850 円

体
力
を

つ
け
る

ハ
イ
キ
ン
グ

美
し
い
自
然
と
対
話
し
な
が

ら
、
山
に
登
り
、
仲
間
を
作

り
、
そ
し
て
、
体
を
鍛
え
ま

し
ょ
う
。

飯塚 正雄

水・土
（全 3 回）

❺\

19
（
水
）

❻\

23
（
水
）

❽\

28
（
土
）

その都度計画

30 名

100 円
館外は別途

Ｅ
ｎ
ｇ
ｌ
ｉ

ｓ
ｈ

　

親
子
講
座

歌
や
リ
ズ
ム
遊
び
を
通
し
創

造
性
を
養
い
親
子
の
ふ
れ
あ

い
を
深
め
ま
し
ょ
う
。（
未

就
園
児
）

角川 ジーナ

水
（全 5 回）

❺\

19
・
26
、
❻\

23
・

30
、
❼\

21

午前 10 時
～

正午

12 組

おやつ代など
800 円

　９　 広報いしおか　№１０８



■国府地区公民館 国府五丁目 7 番 1 号　 ☎ 22-2940

講
座
名

講
座
内
容

講
師
曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

け
や
き
学
級

（
高
齢
者

　
　対
象
）

時
代
の
変
化
の
中
で
楽
し
く

学
び
、
仲
間
づ
く
り
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。（
館
外
研
修
も

あ
り
ま
す
）

社会教育
指導員

専門講師

主に金
（全 7 回）

❺\

12
、
❻\

３
、
❼\

２
、
❾\

10
、
⓫\

12
、

⓬\

３
、
❷\

上
旬

午前9時30分
～

    11 時 30 分

50 名
連絡用

ハガキ代
他は実費

ひ
ま
わ
り

　
　
　学
級

（
女
性
対
象
）

生
き
が
い
の
あ
る
生
活
づ
く

り
の
た
め
に
知
識
の
習
得
を

し
ま
し
ょ
う
。（
館
外
研
修
も

あ
り
ま
す
）

社会教育
指導員

専門講師

水
（全 7 回）

❺\

12
、
❻\

16
、
❼

\

14
、
❾\

８
、
❿\

13
、

⓫\

10
、
❷\

上
旬

午前9時30分
～

   11 時 30 分

50 名
連絡用

ハガキ代
他は実費

霞
ヶ
浦
の

歴
史
と
自
然

　
　を
学
ぶ

霞
ケ
浦
を
取
り
巻
く
歴
史
・

文
化
・
自
然
な
ど
に
つ
い
て

見
聞
を
広
め
ま
し
ょ
う
。（
館

外
研
修
も
あ
り
ま
す
）

社会教育
指導員

専門講師

水
（全 6 回）

❺\

12
、
❻\

９
、
❼\

７
、
❿\

６
、
⓫\

17
、

❷\

上
旬

午前
または
午後

40 名
連絡用

ハガキ代
他は実費

パ
ソ
コ
ン

(

ワ
ー
ド)

　
　
　入
門

初
心
者
を
対
象
に
、
文
書
作

成
・
イ
ラ
ス
ト
の
挿
入
を
学

び
ま
す
。

糸賀 芳子

木
（全 10 回）

❺\

13
・
20
・
27
、❻\

３
・

10
・
17
・
24
、❼\

１
・
８
・

15

午前9時30分
～

    11 時 30 分

20 名

テキスト代
700 円

手
軽
に

　出
来
る

男
性
の
料
理

料
理
の
基
本
を
学
び
、
家
庭

で
腕
を
ふ
る
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

竹村 啓子

土
（全 5 回）

❺\

８
・
22
、
❻\

５
・

19
、
❼\

３

午前9時30分
～

午後0時30分

15 名

教材費
4,000 円

体
に　や

さ
し
い

　
　
　料
理

体
に
良
い
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
生
活
を
目
指
し
て
家
庭

で
も
作
れ
る
よ
う
に
学
び
ま

し
ょ
う
。

竹村 啓子

木
（全 4 回）

❺\

13
・
27
、
❻\

10
・

24

午前9時30分
～

午後0時30分

24 名

教材費
3,200 円

テ
イ
ク

ア
ウ
ト

ク
ッ
キ
ン
グ

お
菓
子
作
り
の
基
本
を
学
び
、

み
ん
な
で
楽
し
く
テ
ィ
ー
タ

イ
ム
。
作
っ
た
お
菓
子
を
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
。

竹村 啓子

土
（全 3 回）

❺\
15
、
❻\

12
、
❼

\

17

午後1時30分
～

4 時

24 名

教材費
2,400 円

里
山
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ

春
・
初
夏
の
里
山
を
楽
し
く

歩
き
な
が
ら
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
基
礎
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

山口 実

火
（全 5 回）

❺\

11
・
25
、
❻\
１
・

15
・
29

午後1時30分
～

4 時

30 名

保険料ほか
400 円

楽
し
く

　
　歌
お
う
懐
か
し
い
童
謡
や
唱
歌
、
抒

情
歌
を
大
き
な
声
で
楽
し
く

歌
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

磯前 容子

金
（全 6 回）

❺\

14
・
28
、
❻\

11
・

25
、
❼\

９
・
23

午前9時30分
～

    11 時 30 分

30 名

テキスト代
1,050 円

似
顔
絵

デ
ッ
サ
ン
の
基
本
は
似
顔
絵

で
す
。
顔
の
特
徴
の
捉
え
方

を
学
び
、
楽
し
く
似
顔
絵
を

描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

富田 明

火
（全 6 回）

❺\

25
、
❻\

１
・
８
・

15
・
22
・
29

午後1時30分
～

       3 時 30 分

20 名

教材費
1,000 円

茶
道

み
ん
な
で
気
軽
に
お
茶
を
点

て
、
味
わ
い
な
が
ら
、
日
本

の
伝
統
的
茶
道
の
基
本
を
覗

い
て
み
よ
う
。

（裏千家）
谷仲 宗和

金
（全 6 回）

❺\

14
・
28
、
❻\

11
・

25
、
❼\

９
・
23

午後1時30分
～

       3 時 30 分

15 名

茶菓子代
3,000 円

フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
入
門
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
軽
快
に
踊

り
、
心
地
よ
い
汗
を
友
達
と

流
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

渡辺 祐江

金
（全 6 回）

❺\

14
・
21
・
28
、❻\

４
・

11
・
18

午前9時30分
～

    11 時 30 分

20 名

無料

日
本
舞
踊

日
本
舞
踊
の
基
礎
を
学
び
、

楽
し
く
踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

藤間勘佐彦
（田崎富子）

木
（全 6 回）

❺\

20
・
27
、
❻\

３
・

17
・
24
、
❼\

１

午後1時30分
～

      3 時 30 分

15 名

無料

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

け
や
き
学
級

（
高
齢
者

　
　対
象
）

健
康
で
豊
か
な
人
生
を
送
る

た
め
の
学
習
を
通
じ
て
仲
間

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

木
（全 7 回）

❺\

13
、
❻\

17
、
❼

\

15
、

❾\

２
、

❿

\

28
、
⓬\

２
、
❶\

13
午前

または
午後

50 名
連絡用ハガ
キ代 300 円

他は実費

ひ
ま
わ
り

　
　
　学
級

（
女
性
対
象
）

心
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め

に
、仲
間
と
楽
し
く
学
び
ま

し
ょ
う
。

社会教育
指導員

専門講師

木
（全 7 回）

❺\

13
、
❻\

３
、
❼

\

８
、
❾\

９
、
❿\

７
、

⓬\

２
、
❶\

13

午前
または
午後

50 名
連絡用ハガ
キ代 300 円

他は実費

パ
ソ
コ
ン

ワ
ー
ド
活
用

ワ
ー
ド
を
使
っ
て
表
現
力
を

ア
ッ
プ
す
る
機
能
を
学
習

し
、
様
々
な
文
章
を
作
り
ま

す
。

糸賀 芳子

火
（全 10 回）

❺\

11
・
18
・
25
、
❻

\

１
・
８
・
15
・
22
・
29
、

❼\

６
・
13

午前 9 時 30 分
～

      11 時 30 分

20 名

資料代
700 円

つ
る
し
雛

　
　づ
く
り
下
げ
飾
り
づ
く
り
を
通
し
、

作
る
楽
し
さ
・
喜
び
を
感
じ

ま
し
ょ
う
。

森 美智子

火
（全 6 回）

❺\

11
・
25
、
❻\

８
・

22
、
❼\

13
・
27

午後 1 時 30 分
～

4 時

20 名

材料費
2,100 円

書
道
入
門

毛
筆
で
表
現
す
る
た
め
の
基

礎
を
学
び
、
書
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

助川 常治

土
（全 8 回）

❺\

15
・
29
、
❻\

５
・

19
、
❼\

３
・
17
・
31
、

❽\

７

午前 9 時 30 分
～

      11 時 30 分

20 名

資料代
500 円

歴
史
探
訪

史
跡
め
ぐ
り
市
内
の
史
跡
を
探
訪
し
、
石

岡
市
の
歴
史
を
学
習
し
ま

す
。

黒澤 彰哉

❺\

18 

火
（
講
話
）
午
後
２
時
～
４
時

❻\

11 

金
（
石
岡
地
区
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

❼\

９ 

金
（
八
郷
地
区
）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

❾\

８ 

水
（
講
話
）
午
後
２
時
～
４
時

30 名
連絡用ハガ
キ代 150 円

他は実費

日
本
の
う
た
懐
か
し
い
童
謡
・
唱
歌
や
情

緒
的
な
日
本
の
名
歌
に
親
し

み
ま
す
。

佐藤 榮二

金
（全 8 回）

❺\

７
・
21
、
❻\

４
・

18
、
❼\

２
・
16
・
30
、

❽\

６

午前 9 時 30 分
～

       11 時 30 分

60 名

テキスト代
850 円

ボ
ー
ル

　エ
ク
サ

　
　サ
イ
ズ

ボ
ー
ル
を
使
っ
て
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

佐藤 直子

金
（全 8 回）

❺\

７
・
21
、
❻\

４
・

18
、
❼\

２
・
16
・
30
、

❽\

６

午後 1 時 30 分
～

3 時

50 名

ボール代
900 円

切
り
絵

植
物
を
中
心
と
し
た
切
り
絵

づ
く
り
を
行
い
ま
す
。

加藤 恵美子

木
（全 7 回）

❺\

20
、
❻\

10
、
❼

\

１
・
22
、
❽\

５
・

26
、
❾\

16

午後 1 時 30 分
～

          3 時 30 分

20 名

材料費
2,300 円

男
の
料
理

世
界
の

　メ
ニ
ュ
ー

本
格
的
な
世
界
の
料
理
に
挑

戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

杉田 守英

水
（全 3 回）

❺\

12
、
❻\

９
、
❼

\

14

午前 10 時
～

午後 1 時

16 名

材料費
3,600 円

和
菓
子

　
　づ
く
り
手
作
り
和
菓
子
で
憩
い
の
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
せ
ん

か
？

高橋 義彦

木
（全 4 回）

❺\

27
、
❻\

24
、
❼

\

29
、
❽\

19

午後 1 時
～

4 時

16 名

材料費
4,000 円
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受
講
希
望
者
は
、
旭
台
会
館
に
直
接
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
電
話
・
フ
ァ
ッ
ク
ス
・
電
子
メ
ー
ル
で
も

申
し
込
み
で
き
ま
す
。   

　

た
だ
し
、
月
曜
日
は
休
館
と
な
り
ま
す
の
で
申
し

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
各
講
座
と
も
、
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に

よ
り
決
定
し
ま
す
。

　

ま
た
、
申
し
込
み
が
少
数
の
場
合
は
、
中
止
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

＊
各
講
座
の
参
考
作
品
を

展
示
し
て
い
ま
す
。

✿
申
込
期
間
・
方
法
　

　

４
月
６
日
（
火
）
〜
24
日
（
土
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

講
座
名

講
座
内
容

講
師

曜
日

開
催
日

時
間
定 

員

費
用

炒
り
た
て

　
コ
ー
ヒ
ー

　
　
　
講
座

プ
ロ
か
ら
学
ぶ
本
格
コ
ー
ヒ

ー
を
素
敵
な
ケ
ー
キ
と
と
も

に
。

鈴木 誉志男

日
（全 1回）

❺\

16

午前 10時
～
正午

20 名

500 円

親
子
で 

　

イ
ン
グ

　
リ
ッ
シ
ュ

　
　
　
講
座

「
早
く
起
き
て
」「
今
日
の
ご

は
ん
、
な
あ
に
」
親
子
で
し

て
い
る
何
気
な
い
会
話
を
英

語
で
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

英
語
が
勉
強
に
な
る
前
に
、

ゲ
ー
ム
や
歌
で
楽
し
く
イ
ン

グ
リ
ッ
シ
ュ
。

ミシェル
ミネトラ

日
（全 4回）

❻\

６
・
20

❼\

４
・
18

午前10時30分
～
正午

10 組
年中～小 3
資料代
100 円

あ
な
た
も
…

　
着
物
美
人

　
　
　
講
座

日
本
女
性
の
最
も
似
合
う
和

服
を
着
て
み
ま
せ
ん
か
。
古

い
着
物
で
も
今
風
に
着
こ
な

せ
ま
す
。

小池 俊枝

土
（全 6回）

❺\

22
・
29

❻\

５
・
12
・
19
・
26

午後 1時 30分
～

3時 30分

15 名

無料

季
節
を
楽
し

む
寄
せ
植
え

　
　
　
講
座

季
節
の
花
苗
や
グ
リ
ー
ン

を
組
み
合
わ
せ
て
作
る
基

礎
か
ら
学
べ
る
寄
せ
植
え

講
座
に
あ
な
た
は
必
ず
満

足
し
ま
す
。

吉田じゅんこ

金
（全 2回）

❻\

４

❼\

２

午前 10時
～
正午

10 名

5,000 円

は
じ
め
て
の

中
国
語
講
座

日
常
会
話
を
中
心
に
、
発
音
の

基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。
気
楽
に
、

ま
ず
は
楽
し
く
大
き
な
声
で

「
ニ
イ
ハ
オ
！
（
こ
ん
に
ち
は
）」

か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

水野 亦珀

木
（全 6回）

❺\

20
・
27

❻\

10
・
17
・
24

❼\

８

午前 10時
～
正午

10 名

資料代
200 円

に
こ
に
こ

　
体
操
講
座

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
親
子
連
れ

で
参
加
で
き
ま
す
！
お
母

さ
ん
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
！

岡崎 桃子

金
（全 5回）

❺\

21
・
28

❻\

４
・
11
・
18

午前10時30分
～
正午

10 組

無料

は
じ
め
て
み

た
い

韓
国
語
講
座

ハ
ン
グ
ル
語
の
読
み
書
き

や
発
音
を
基
礎
か
ら
学
び

ま
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
し
ょ
う
！

金 恵英

土
（全 6回）

❺\

22
・
29

❻\

５
・
12
・
19
・
26

午後 1時 30分
～

3時 30分

10 名

資料代
200 円

マ
ー
メ
ル
ト

の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
講
座

温
め
る
と
や
わ
ら
か
く
な

る
、
不
思
議
な
素
材
「
マ

ー
メ
ル
ト
」
思
い
が
け
な

い
色
合
い
が
魅
力
で
す
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

栗原 智子

金
（全 4回）

❺\

21

❻\

４
・
18

❼\

２

午前 10時
～
正午

15 名

1,000 円

実
用
書
道

　
　
　
講
座

日
常
的
に
必
要
な
表
書
を
美

し
く
書
く
実
用
書
道
を
学
び

ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
は
自
分

の
字
に
自
信
が
あ
り
ま
す

か
？

樫村 伴城

金
（全 6回）

❺\

21
・
28

❻\

４
・
11
・
18
・
25

午後 1時 30分
～
3時

15 名

無料

旭台会館

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

旭
台
会
館

旭
台
二
丁
目
18
番
３
号　

☎
２
６
・
１
３
６
６

℻  
２
６
・
１
７
８
０

　

 asahidai@
sm
ile.ocn.ne.jp

HP

心
を
豊
か
に
彩
る
講
座
に
参
加
を

石
岡
駅

市役所

国道 6号

国
道
355 号

至 水戸→

旭台会館

石岡運動公園●

案内図

旭台 1

講
座
受
講
生
募
集

石
岡
市
旭
台
会
館
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