
　八郷地区では、６月下旬から８月中旬
まで、甘酸っぱくさわやかな風味のブ
ルーベリー狩りが楽しめます。アントシ
アニンやポリフェノールを多く含むブ
ルーベリーは、青紫色が濃くなるほど甘
味が増します。
　　　　　● 問い合わせ　商工観光課
　　　　　　☎ 43-1111（内線 1132）

ブルーベリーが
　　色づき始めました

● 平成 22 年度前期
　 いきいきのびのび生涯学習情報　　　　　　  P2

▲観光果樹園にて（昨年６月 25日撮影）

● 平成 22・23 年度
　 後期高齢者医療の保険料率が据え置きに　　  P4 

● 建物火災発生件数が急増
　 火の取り扱いに注意を　　　　　　　　　　  P5

● ７月７日 クールアース・デー
　 七夕ライトダウンに協力ください　　　　　　   P7

＊「広報いしおか」は、最寄りの公共施設、金融機関、市内コンビニエンスストア、石岡駅、高浜駅においてあります。
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いしおか

主　な　内　容

● 市の木   し い　　● 市の花   ゆ り　　● 市の鳥   ひばり



イベント
　
今
回
の
情
報
を
、
学
習
計
画

に
役
立
て
て
く
だ
さ
い
。

　
事
業
の
詳
し
い
内
容
は
、
今
後
の
広
報
紙

の
予
告
を
参
照
の
う
え
、
参
加
願
い
ま
す
。

事業などの問い合わせ
行政
石
岡
市
役
所

☎
２
３
・
１
１
１
１

八
郷
総
合
支
所

☎
４
３
・
１
１
１
１

福祉
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
２
４
・
１
３
８
６

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
４
３
・
６
６
５
５

社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

児
童
セ
ン
タ
ー

☎
２
６
・
３
６
７
８

児
童
館

☎
２
２
・
３
８
５
８

文化
市
民
会
館

☎
２
２
・
５
１
８
７

中
央
公
民
館

☎
４
３
・
６
２
６
２

中
央
図
書
館

☎
２
４
・
１
５
０
７

常
陸
風
土
記
の
丘

☎
２
３
・
３
８
８
８

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

☎
４
２
・
４
１
１
１

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
☎
２
７
・
５
１
７
１

旭
台
会
館

☎
２
６
・
１
３
６
６

スポーツ
石
岡
運
動
公
園

☎
２
６
・
７
２
１
０

八
郷
総
合
運
動
公
園

☎
４
３
・
６
８
８
４

海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
・
５
１
９
１

石
岡
小
プ
ー
ル

☎
２
３
・
１
０
８
８

事
業
名
・
教
室
名

開
催
日

対
象

問
い
合
わ
せ

児
童
劇
観
賞
教
室

（
ぬ
い
ぐ
る
み

　
　
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
）
７
月
13･

14
日

幼
児
以
上
２
３
５
０
名

市
民
会
館

恋
瀬
川
探
検
隊

７
月
17
日

市
民
30
名

環
境
対
策
課

映
画
会

  （
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
）
月
１
回
（
不
定
期
）

小
学
生

児
童
セ
ン
タ
ー

長
崎
・
広
島
被
爆

　  

写
真
パ
ネ
ル
展
示

８
月

一
般

市
民
生
活
課

市
民
盆
踊
り
大
会

８
月
７
日（
雨
天
順
延
）

ま
ち
か
ど
音
楽
祭

隔
月
第
４
日
曜
日

一
般
１
０
０
名

ま
ち
か
ど

　

情
報
セ
ン
タ
ー

ま
ち
か
ど
寄
席

一
般
50
名

石
岡
の
お
ま
つ
り

9
月
18
日
〜
20
日

一
般

商
工
観
光
課

バ
ラ
ま
つ
り

５
月
22
日
〜

　
　
　
　

７
月
11
日

入
園
者

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

や
ま
ゆ
り
ま
つ
り

７
月
10
日
〜
25
日

ダ
リ
ア
ま
つ
り

８
月
21
日
〜

　
　
　
　

11
月
７
日

秋
の
山
野
草
ま
つ
り

９
月
11
日
〜
26
日

秋
の
バ
ラ
ま
つ
り

９
月
25
日
〜

　
　
　
　

11
月
７
日

ユ
リ
ま
つ
り

６
月
６
日
〜
27
日

一
般

常
陸
風
土
記
の
丘

大
賀
ハ
ス
観
蓮
会

８
月
上
旬
（
予
定
）

お
は
な
し
玉
手
箱

第
１
土
曜
日

幼
児
〜

小
学
中
学
年
程
度

中
央
図
書
館

定
例
お
は
な
し
会

  （
読
み
き
か
せ
な
ど
）
第
３
土
曜
日

お
は
な
し
フ
レ
ン
ズ

  （
読
み
き
か
せ
な
ど
）
第
２
土
曜
日

中
央
公
民
館

お
は
な
し
な
あ
に

 

　 （
読
み
き
か
せ
会
）

幼
児
〜
中
学
生
30
名

ま
ち
か
ど

　

情
報
セ
ン
タ
ー

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

８
月
18
・
24
日

３
歳
以
上
の
未
就
学
児

　
　
　
　
　

親
子
15
組

石
岡

　

保
健
セ
ン
タ
ー

子
育
て
相
談
室

第
１
・
２
火
曜
日

０
歳
〜
１
歳
３
か
月
の　

　
　
　
　
　

乳
幼
児

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
　
　

　
　
　
　  

ス
ク
ー
ル

６
月
28
日
、
７
月
26

日
、
８
月
23
日
、
９

月
27
日

妊
婦
と
そ
の
家
族

子
育
て
相
談
室

７
月
14
日
、
８
月
11

日
、
９
月
１
日

０
歳
〜
１
歳
３
か
月
の　

　
　
　
　
　

乳
幼
児

八
郷

　

保
健
セ
ン
タ
ー

マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
　
　

　
　
　
　  

ス
ク
ー
ル

７
月
12
日
、
８
月
９

日
、
９
月
13
日

妊
婦
と
そ
の
家
族
15
組

ピ
カ
ピ
カ

　
　  

歯
み
が
き
教
室

６
月
24
日
、

８
月
５
日

未
就
学
児
の

　
　
　
　

フ
ッ
化
物
塗
布

　

希
望
者
50
名
（
予
約
）

親
子
教
室

金
曜
日
（
月
３
回
）

２
歳
以
上
幼
児
の

　
　
　
　
　

親
子
15
組

児
童
館

な
か
よ
し
ル
ー
ム

水
曜
日

未
就
学
児
と
保
護
者

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

６
月
24
日

生
後
３
〜
10
か
月
ま
で
の

母
子
20
組

児
童
館

児
童
セ
ン
タ
ー

ち
び
っ
こ
広
場

第
１･

２･

３

　
　
　

  　

月
曜
日

１
歳
以
上
の
未
就
学
児

と
保
護
者
20
組

児
童
セ
ン
タ
ー

に
こ
に
こ
広
場

第
１･

２･

３

　
　
　

  　

木
曜
日

２･

３
歳
児
の

　
　
　
　
　

親
子
15
組

わ
い
わ
い

　 

　
キ
ッ
ズ
ビ
ク
ス

水
曜
日
（
月
３
回
）

２
歳
以
上
の
親
子
15
組

よ
ち
よ
ち
広
場

第
４
金
曜
日

１
歳
の
誕
生
日
ま
で
の

親
子

わ
ん
に
ゃ
ん
キ
ッ
ズ

  （
親
子
育
児
サ
ー
ク
ル
）
火
曜
日

未
就
園
児
親
子
30
組

ま
ち
か
ど

　

情
報
セ
ン
タ
ー

思
い
出
を
残
そ
う

｢

ス
ク
ラ
ッ
プ

 

ブ
ッ
キ
ン
グ｣

講
座

８
月
６
・
20
日

親
子
20
組

旭
台
会
館

親
子
昆
虫
観
察
教
室

７
月
25
日

親
子
15
組

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

親
子

 

昆
虫
標
本
作
り
教
室

８
月
８
日

親
子
30
組

親子行事 子育て

い
き
い
き

の
び
の
び

生
涯
学
習

情
報

平成 22年度 前期

広報いしおか　№１１３　２



お
た
の
し
み
教
室

６
月
24
日
、
９
月
30
日

小
学
１
〜
３
年
生
20
名

児
童
館

こ
ど
も
の
く
に

木
曜
日
（
月
３
回
）

手
あ
そ
び
う
た
を
学
ぼ
う
７
月
13
日

一
般
30
名

中
央
図
書
館

折
り
紙
交
流
会

第
４
土
曜
日

幼
児
以
上
20
名

ま
ち
か
ど

　

情
報
セ
ン
タ
ー

ち
り
め
ん
小
物

第
１
・
３
土
曜
日

一
般
20
名

グ
ロ
ー
バ
ル
ハ
ー
ツ

　
　
　  

日
本
語
教
室

金
曜
日

一
般
15
名

ま
ち
か
ど
学
習
会

    （
健
康
・
介
護
な
ど
）
２
か
月
に
１
回

一
般
30
名

パ
ソ
コ
ン
教
室

一
般
10
名

ミ
ニ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

不
定
期

一
般

上
手
な
バ
ラ
の
作
り
方

６
月
20
・
27
日
、
７

月
４
日
、
８
月
８
日
、

９
月
26
日

入
園
者

フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

や
ま
ゆ
り
の
楽
し
み
方

７
月
11
日

ダ
リ
ヤ
の
楽
し
み
方

７
月
18
日

ま
ゆ
ク
ラ
フ
ト
体
験

８
月
１
日

入
園
者
30
名

コ
ケ
玉
作
り
体
験

９
月
12
日

入
園
者

地
域
介
護
ヘ
ル
パ
ー
　

　
　
　
　  

養
成
研
修

７
月
11
日
〜

　
　
　
　

８
月
22
日

中
学
生
以
上
40
名

社
会
福
祉
協
議
会

中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

　
　
　  

　
体
験
講
座

８
月

中
学
生
40
名

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　 

　 

養
成
講
座

８
月
10
日
〜
12
月
21

日
（
全
10
回
）

市
民
25
名

歴
史
の
里
い
し
お
か
　

　  

　
市
民
講
師
制
度

通
年

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

者
（
５
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
）

生
涯
学
習
課

ま
ち
づ
く
り
出
前
講
座

石
子
連
幹
部
講
習
会

７
月
24
・
25
・
31
日
、

８
月
１
日

小
学
５･

６
年
生

法
律
相
談

第
１
〜
４
火
曜
日

１
日
７
名
（
要
予
約
）

秘
書
広
聴
課

市
民
相
談

閉
庁
日
を
除
く
毎
日

市
民

人
権
相
談

６
月
28
日

一
般

登
記
・
行
政
相
談

７
月
９
日
、
９
月
10
日

女
性
の
た
め
の

　
　  
困
り
ご
と
相
談

毎
週
木
曜
、

　
　
　

第
４
火
曜
日

各
回
２
名

企
画
課

心
の
健
康
相
談

８
月
16
日

心
の
悩
み
を
持
つ
本
人
お

よ
び
家
族

石
岡

　

保
健
セ
ン
タ
ー

第
１
水
曜
日

心
の
悩
み
を
持
つ
本
人
お

よ
び
家
族　

３
組

八
郷

　

保
健
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
習
字
教
室

７
月
下
旬

小
学
３
〜
６
年
生
15
名

児
童
館

　
〃
　
工
作
教
室

小
学
生
20
名

　
〃
　
絵
画
教
室

　
〃
　
習
字
教
室

小
学
３
〜
６
年
生
20
名

児
童
セ
ン
タ
ー

　
〃
　
工
作
教
室

８
月
上
旬

小
学
生
15
名

　
〃
　
絵
画
教
室

小
学
生
20
名

　
〃
　
の
つ
ど
い

８
月

小
学
生
30
名

子
ど
も｢

習
字｣

講
座

８
月
３
・
10
・
17
・

24
・
31
日

小
学
生
10
名

旭
台
会
館

子
ど
も

   ｢

ア
ト
リ
エ｣

講
座

８
月
５
・
12
・
19
日

楽
し
く
学
べ
る

  ｢

キ
ッ
ズ
英
会
話｣
　

　
　
　
　
　
　  

講
座

８
月
７
・
21
・
28
日

各種相談各種講座・その他

夏休み行事
ス
ポ
ー
ツ
あ
そ
び

月
曜
日
（
月
２
回
）

小
学
１
〜
３
年
生
20
名

児
童
館

健
康
ク
ラ
ブ

６
月
21
・
28
日
、

７
月
５
日

運
動
経
験
が
な
い
・
苦
手

な
人
30
名

石
岡

　

保
健
セ
ン
タ
ー

ダ
イ
エ
ッ
ト
倶
楽
部

７
月
12
・
26
日
、

８
月
２
・
９
・
23
・

30
日
、

９
月
６
・
13
日

今
度
こ
そ
や
せ
た
い
・
脱

メ
タ
ボ
の
人
30
名

心
と
体
の
健
康
相
談        

お
し
ゃ
べ
り
交
流
室

水
曜
日

一
般
50
名

ま
ち
か
ど

　

情
報
セ
ン
タ
ー

初
心
者

  

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

６
月
20
・
27
日
、
７

月
４
・
11
・
18
・
25
日
、

８
月
１
日

市
内
在
住
・
在
勤
者
50
名

石
岡
運
動
公
園

石
岡
小
学
校

　  

屋
内
温
水
プ
ー
ル

通
年

一
般

石
岡
小
プ
ー
ル

海
洋
セ
ン
タ
ー
　

ア
リ
ー
ナ
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
開
放

海
洋
セ
ン
タ
ー

海
洋
セ
ン
タ
ー

　
　
　  

温
水
プ
ー
ル

７
月
17
日
〜

　
　
　
　

８
月
31
日

八
郷
総
合

　  

運
動
公
園
プ
ー
ル

八
郷

　

総
合
運
動
公
園

ソ
フ
ト

  

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

７
月
４
日

一
般

石
岡
運
動
公
園

秋
季

  

サ
イ
ク
リ
ン
グ
大
会

９
月
下
旬
予
定

小
学
３
年
生
以
上
40
名

八
郷

　

総
合
運
動
公
園

運
動
指
導
事
業

　
　
　
　
　  

第
２
弾

８
月
５
日
〜　
　

　
　
　
　

10
月
28
日

市
内
在
住
で

65
歳
以
上
の
人
30
名

社
会
福
祉
協
議
会

スポーツ・健康スポーツ・健康

　３　 広報いしおか　№１１３



歯
周
病
を
防
ぐ
生
活
習
慣

●
問
い
合
わ
せ

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
・
１
３
８
６

健
康
寿
命
を
延
ば
す
習
慣

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
助
成

水
戸
済
生
会
総
合
病
院
が
助
成
の
対
象
に
！

　

５
月
１
日
か
ら
国
民
健
康
保
険
加
入
者

は
、
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
を
水

戸
済
生
会
総
合
病
院
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
注
意
事
項

　

年
度
途
中
か
ら
助
成
対
象
と
な
り
ま
し

た
の
で
、
受
診
種
別
に
よ
っ
て
は
予
約
で

き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
水
戸
済
生
会
総
合
病
院

　

水
戸
市
双
葉
台
３
-３
-10

　

☎
０
２
９
・
２
５
４
・
９
０
４
４

●
問
い
合
わ
せ

　

保
険
年
金
課　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
線
１
６
４
）

受診種別 助成額 本人負担額

日帰り人間ドック 20,000 円 19,900 円

日帰り脳ドック
（特定健康診査あり） 25,000 円 32,750 円

　後期高齢者医療の
　　　保険料率が据え置きに

平成22・23年度

　平成22年の第 1回茨城県後期高齢者
医療広域連合議会定例会で、平成 22・
23年度の後期高齢者医療保険料率が決
定され、保険料率は前年度（平成 20・
21年度）と同率で据え置きとなりました。
◆平成 22・23 年度 保険料率

※保険料率は、県内一律で２年ごとに
見直されます。
　平成22年度の保険料額は、７月中旬
以降に市が送付する保険料額決定通知書
で確認ください。

◆問い合わせ　
　県 後期高齢者医療広域連合 事業課
　      ☎ 029-309-1213

均等割額 37,462 円
所得割額 7.60％

●
機
械
的
に
み
が
か
な
い
で
、
ポ

イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
効
果
的
な
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
。 

●
た
ば
こ
は
や

め
よ
う
。 

●
ふ
だ
ん
か
ら
意
識
し

て
、
口
を
開
け
て
呼
吸
し
な
い
よ
う

心
が
け
よ
う
。 

●
歯
ぎ
し
り
の
あ

る
人
は
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う

心
が
け
る
と
と
も
に
、
歯
科
医
に
相

談
し
よ
う
。 

●
半
年
か
ら
１
年
に

１
回
は
、
歯
科
医
で
歯
石
の
除
去

を
し
て
も
ら
お
う
。 

●
不
正
咬こ
う
ご
う合

、

悪
い
歯
な
ら
び
、
歯
に
合
っ
て
い
な

い
歯し

か
ん冠
な
ど
は
、
で
き
る
だ
け
治
し

て
お
こ
う
。 
●
食
事
は
偏
食
せ
ず
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
べ
よ

う
。 

●
軟
ら
か
い
も
の
ば
か
り
食

べ
ず
、
両
側
の
歯
で
均
等
に
、
よ
く

噛か

ん
で
食
べ
よ
う
。 

●
糖
分
を
と

り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
。 

●

規
則
正
し
い
食
事
や
運
動
を
習
慣
に

し
、
免
疫
力
を
高
め
よ
う
。

　

歯
周
病
と
は
、歯
と
歯
肉
（
歯
ぐ
き
）
と
の
間
に
た
ま
っ
た
歯し

こ
う垢
（
プ

ラ
ー
ク
）
の
中
で
細
菌
が
増
え
、
歯
ぐ
き
や
そ
れ
を
支
え
る
歯し

そ
う
こ
つ

槽
骨
に

炎
症
を
ひ
き
お
こ
す
病
気
で
す
。

　

歯
を
失
う
原
因
と
い
え
ば
ム
シ
歯
を
真
っ
先
に
考
え
が
ち
で
す
が
、

実
は
歯
周
病
も
大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
で
、特
に
40
歳
以
上
に
限
る
と
、

歯
が
抜
け
る
原
因
の
約
60
％
が
歯
周
病
な
の
で
す
。 

　

ま
た
歯
周
病
は
、
た
ん
に
口
の
中
の
病
気
に
と
ど
ま
ら
ず
、
心
筋

梗こ
う
そ
く塞
や
肺
炎
・
喘ぜ
ん
そ
く息
に
よ
る
リ
ス
ク
を
高
め
た
り
、
糖
尿
病
を
悪
化
さ

せ
る
、
ま
た
低
出
生
体
重
児
や
早
産
の
原
因
と
な
っ
た
り
、
あ
る
い
は

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
く
な
る
、
寿
命
を
縮
め
る
…
…
と
い
う

デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
た
か
が
歯
ぐ
き
の
病
気
と
甘
く
考
え
ず
、
す
ぐ

に
改
善
と
治
療
に
と
り
か
か
り
ま
し
ょ
う
。

　   ●危険因子を取り除く法●
　歯周病の危険因子はたくさんあ
るものの、引き金になるのは歯垢
（プラーク）です。このプラーク
さえ取り除くことができれば歯周
病は防げるので、正しいブラッシ
ングを心がけましょう。あわせて、
日頃から歯や歯ぐきに悪い生活習
慣の改善に努めましょう。

　   ●危険因子を取り除く法

〈全身的な因子〉

●歯周病になりやすい体質の
遺伝 

●精神的なストレス 

●偏食　●免疫力の低下 

●悪い生活習慣

〈歯や歯ぐきの因子〉

●歯みがきが十分に行われて
いない。 

●軟らかいものばかり食べ
過ぎて、 　

噛む回数が足りない。 

●歯ぎしり、口呼吸などのク
セがある。 

●歯ならびや噛み合わせが悪
い。 

●歯冠の高さが合っていない
。

正
し
い
歯
み
が
き
で
、

歯
垢
を
除
去
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火
の
取
り
扱
い
に
注
意
を
！

　

本
年
１
月
１
日
か
ら
５
月
18
日
ま
で
の
間
に
、
市
で
は
25
件
（
昨
年

27
件
）
の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
内
訳
は
、建
物
火
災
16
件
、

林
野
火
災
１
件
、
車
両
火
災
３
件
、
そ
の
他
の
火
災
が
５
件
で
す
。

　

特
に
建
物
火
災
に
関
し
て
は
、
昨
年
１
年
間
の
発
生
件
数
16
件
に
す

で
に
達
し
て
い
て
、
住
宅
な
ど
18
棟
が
全
・
半
焼
し
て
い
ま
す
。

　

火
災
は
何
ら
か
の
過
失
が
原
因
と
な
っ
て
出
火

す
る
例
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
火
の
取
り
扱

い
に
十
分
注
意
す
る
な
ど
、
火
災
予
防
に
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

建
物
火
災
発
生
件
数
が
急
増

市
消
防
団
員
と
各
地
区
の
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ
員
が
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
の
設
置
Ｐ
Ｒ
の
た
め
、
６
月
か
ら
平
成
23
年

５
月
に
か
け
て
皆
さ
ん
の
家
庭
を
訪
問
し
ま
す
。

◆
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
減
少
を
図
る
た
め
、
石
岡
市
火

災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
、
一
般
住
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
住
宅
も
、

平
成
23
年
５
月
末
日
ま
で
に
設
置
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
悪
質
な
訪
問
販
売
に
注
意
を
！

　

消
防
本
部
で
は
、
設
置
の
お
願
い
は
し
て
い
ま
す
が
、
販

売
や
斡あ

っ
せ
ん旋

は
し
て
い
ま
せ
ん
。
消
防
署
員
を
名
乗
る
消
火
器

や
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
販
売
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

市
消
防
本
部 

予
防
課　

☎
２
３
・
０
１
１
９

住
宅
用
火
災
警
報
器
相
談
室　

☎
０
１
２
０
・５
６
５
・９
１
１

　
　
　
　
（
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
／
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

テ
コ
ン
ド
ー
教
室

　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
種
目
の
テ
コ
ン

ド
ー
を
通
し
て
、
楽
し
く
心
と
体

を
鍛
え
よ
う
！

講
師　

鈴
木 

高
広
先
生

日
時　

７
月
27
・
29
日
、８
月
３
・
５
・

10
・
12
・
17
・
19
・
24
・
26
・
31
日

の
毎
週
火
・
木
曜
日　

全
11
回

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

定
員　

小
学
生
20
名

受
講
料　

無
料　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

　

大
人
気
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
！

市
民
み
ん
な
で
楽
し
く
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
＆
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
！

講
師　

木
村 

幸
子
先
生

日
時　

７
月
７
・
14
・
21
・
28
日
、
８

月
４
・
11
・
18
・
25
日
、
９
月
１・８
日

の
水
曜
日　

全
10
回　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

定
員　

50
名　

受
講
料　

無
料

ビ
ー
ズ
ス
テ
ッ
チ
教
室

　

 

ビ
ー
ズ
は
細
か
く
て
…
と
、
敬

遠
さ
れ
が
ち
で
す
が
、
針
と
糸
を

使
い
、
作
品
を
仕
上
げ
て
い
き
ま

す
の
で
、
や
さ
し
く
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

講
師　

宮
内 

洋
子
先
生

日
時　

７
月
11
日
、
８
月
8
日
、
９

月
12
日
の
日
曜
日　

全
３
回

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

10
名

教
材
費　

５
５
０
０
円（
針
・
糸
含
む
）

＊
３
種
類
の
ス
テ
ッ
チ
を
使
い

ブ
レ
ス
レ
ッ
ト
・
ネ
ッ
ク
レ
ス
・

チ
ョ
ー
カ
ー
を
作
り
ま
す
。

申
込
方
法

　電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

申
込
期
間

　６
月
18
日
（
金
）
か
ら

で
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
受
付
時
間
は
、
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。
月
曜

日
は
休
館
の
た
め
、
受
け
付
け
で
き

ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館

☎
３
５
・
１
１
２
６

か
ん
た
ん
フ
ラ
ン
ス

　
　
　
　家
庭
料
理
講
座

　

は
じ
め
て
の
人
で
も
簡
単
に
フ

ラ
ン
ス
家
庭
料
理
を
自
宅
で
楽
し

め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

講
師　

加
藤 

裕
子
先
生

日
時
・
料
理

①
７
月
11
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

チ
キ
ン
と
き
の
こ
の
フ
リ
カ
ッ
セ

②
８
月
７
日
（
土
）

午
前
10
時
〜
正
午

ク
レ
ー
プ
シ
ュ
ゼ
ッ
ト
＆
オ
レ
ン
ジ

テ
ィ
ー

③
９
月
12
日
（
日
）

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

レ
ン
ズ
豆
と
ソ
ー
セ
ー
ジ
の
煮
込
み

定
員　

各
20
名

教
材
費

　①
・
②
１
０
０
０
円
、

③
１
２
０
０
円

※
一
つ
の
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。

ル
ー
ム
ぞ
う
り
作
り
教
室

　

い
ら
な
く
な
っ

た
Ｔ
シ
ャ
ツ
３
枚

で
色
と
り
ど
り
の

ぞ
う
り
が
出
来

ち
ゃ
う
優
れ
も
の

で
、
と
っ
て
も
エ
コ
ロ
ジ
ー
で
す
！

講
師　

塚
田 

ヒ
ロ
子
先
生

日
時　

７
月
３
・
10
日
の
土
曜
日

全
２
回　

午
前
10
時
〜
正
午

定
員　

15
名

受
講
料　

無
料　

＊
Ｔ
シ
ャ
ツ
３
枚
は
各
自
用
意

ひ

ひ
ま
わ
り
の
館

　
　

 

体
験
教
室

わ
た
し
も
や
っ
て
み
よ
う
！

住宅用火災警報器の設置 PRのため

市消防団・婦人防火クラブが
　　　　　各家庭を訪問します

　５　 広報いしおか　№１１３



イ
ベ
ン
ト

募

　
　集

し
て
の
個
人
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

大
切
な
森
林
を
将
来
に
引
き
継
ぐ

た
め
、
ぜ
ひ
提
案
く
だ
さ
い
。
提
案

書
は
、
八
郷
総
合
支
所 

農
政
課
ま

た
は
市
役
所 

経
済
部 

石
岡
事
務
所

に
備
え
て
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

提
案
書
締
切
日　

８
月
31
日
（
火
）

提
案
先
・
問
い
合
わ
せ

八
郷
総
合
支
所 

農
政
課 

林
務
担
当

☎
４
３
・１
１
１
１
（
内
線
１
１
４
４
）

市
役
所 

経
済
部 

石
岡
事
務
所

☎
２
３
・１
１
１
１
（
内
線
４
８
５
）

　

 http://w
w
w
.city.ishioka.lg.jp/

豊
か
な
森
林
環
境
づ
く
り

の
た
め
に
提
案
を
！

　

市
で
は
、
県
の
森
林
湖
沼
環
境
税

身
近
な
み
ど
り
整
備
推
進
事
業

ひ
ま
わ
り
体
操

　

介
護
予
防
を
目
的
と
し
た
体
操

に
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
で
す
！

日
時　

８
月
５
・
12
・
19
・
26
日
、

９
月
２
・
９
・
16
・
30
日
、
10
月
７
・

14
・
21
・
28
日
の
木
曜
日　

全
12
回

　

午
後
３
時
30
分
〜
５
時

場
所　

農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
（
柿

岡
２
１
５
５
）

対
象
者　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

心
疾
患
が
な
く
、
医
師
か
ら
運
動
を

制
限
さ
れ
て
い
な
い
人

第
２
弾

恋
瀬
川
探
検
隊

　

恋
瀬
川
の
河
口
に
あ
た
る
霞
ヶ
浦

沿
岸
（
小
美
玉
市 

玉
里
地
区
）
で
、

楽
し
い
探
検
を
し
ま
せ
ん
か
。

日
時　

７
月
17
日
（
土
）

　
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時（
予
定
）

※
午
前
８
時
30
分
に
市
役
所
に
集
合

し
て
く
だ
さ
い
。
雨
天
時
は
内
容
を

変
更
し
て
実
施
し
ま
す
。

内
容　

霞
ヶ
浦
の
歴
史
を
学
ん
だ
り
、

自
然
観
察
や
魚
の
探
索
な
ど
を
し
ま
す
。

※
動
き
や
す
い
服
装
・
は
き
な
れ
た

靴
で
参
加
く
だ
さ
い
。

参
加
資
格　

市
内
在
住
の
小
学
４
年

生
以
上
の
人

７
月
17
日

※
保
護
者
同
伴
の
場
合
、
４
年
生
未

満
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　

30
名

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
、
参
加
者
の
住

所
・
氏
名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
お

知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

６
月
30
日
（
水
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

環
境
対
策
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
２
）

を
活
用
し
た｢

身
近
な
み
ど
り
整
備

推
進
事
業｣

を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
皆
さ
ん
の
提
案
に

よ
り
、
通
学
路
・
公
共
施
設
・
住
宅

団
地
周
辺
の
森
林
を
き
れ
い
に
し
た

り
、
自
然
体
験
活
動
の
場
と
し
て
の

森
林
環
境
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
に
な
る
森
林

・
通
学
路
、
公
共
施
設
周
辺
の
森
林

・
市
街
地
に
お
け
る
緑
の
創
出
、
保

全
に
資
す
る
森
林

・
農
地
周
辺
の
里
山
と
し
て
保
全
す

る
森
林　

な
ど
で
す
。

　

整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
市
と
森
林

所
有
者
な
ど
と
の
間
で
10
年
間
の

森
林
保
全
に
関

す
る
協
定
を
結

ぶ
こ
と
が
条
件

で
、
整
備
に
関

HP

石岡市役所
　☎ 23ー1111
八郷総合支所
　☎ 43ー1111
石岡消防署
　☎ 23ー0119
八郷消防署
　☎ 43ー6491
火災情報
　☎ 24ー1818
テレホンサービス
　☎ 080-0800-7766

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送

 

２
０
１
１
年

　

７
月
24
日
ま
で
に
終
了

広報いしおか　№１１３　６
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情報　ネットワーク

そ

の

他

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
ば
ら
き
で
は
、

フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
の
若
者
を
対
象
と

し
た
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
「
就
職
カ

レ
ッ
ジ
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

７
月
15
日（
木
）・
16
日（
金
）・

22
日
（
木
）・
23
日
（
金
）・
29
日
（
木
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

場
所

　つ
く
ば
国
際
会
議
場
（
つ
く

ば
市
竹
園
２
─20
─3
）

対
象
者　

概
お
お
むね

15
〜
34
歳
の
求
職
者

で
、
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

内
容　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
、
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
、
職
業
理
解
、

面
接
対
策
な
ど

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

雇
用
人
材
協
会

☎
０
２
９
・
３
０
０
・
１
７
３
８

　

s-college@
koyou-jinzai.org 

「
就
職
カ
レ
ッ
ジ
」
開
催

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
い
ば
ら
き

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

７
月
23
日

　

退
職
を
機
に
人
生
を
豊
か
に
過
ご

す
た
め
「
自
分
を
知
り
、
地
域
社
会

で
何
か
で
き
る
こ
と
を
探
す
」
気
づ

き
の
講
座
で
す
。
ぜ
ひ
、
参
加
く
だ

さ
い
。

日
時　

７
月
23
日
（
金
）

　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場
所　

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ

り
の
館 

介
護
研
修
室

対
象
者　

市
内
在
住
で
、
地
域
社
会

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関
心
の

あ
る
人

定
員　

25
名

受
講
料　

無
料

　地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
、
７
月

７
日
（
水
）
の
午
後
８
時
か
ら
10
時

ま
で
の
２
時
間
、
家
庭
や
企
業
で
の

あ
か
り
を
消
し
て
も
ら
う
よ
う
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

　

地
域
や
家
庭
で
、
天
の
川
を
眺
め

な
が
ら
、
地
球
環
境
に
つ
い
て
語

り
合
い
ま
せ
ん

か
？ 

理
解
の

う
え
、
協
力
願

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

環
境
対
策
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
２
）

七
夕
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に

　
　
　協
力
く
だ
さ
い
！

７
月
７
日 

ク
ー
ル
ア
ー
ス
・
デ
ー

募
集
人
員　

30
名

内
容　

ダ
ン
ベ
ル
、
ボ
ー
ル
な
ど
を

使
用
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

講
師　

木
村 
幸
子 

先
生

費
用　

無
料

申
込
方
法　

６
月
28
日
（
月
）
か
ら
、

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

※
土
・
日
・
祝
日
は
除
き
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
な
お
、
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

工
事
後
は

　必
ず
完
了
検
査
を
！

開
発
許
可
を
受
け
て
工
事
を
行
う
人

　

都
市
計
画
法
第
29
条
の
規
定
に
基

づ
く
開
発
許
可
を
受
け
た
人
は
、
工

事
が
完
了
し
た
と
き
に
は
、
市
に
完

了
届
を
提
出
し
、
完
了
検
査
を
受
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

検
査
済
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
と
、
将
来
の
増
改
築
や
用
途
の
変

更
な
ど
を
す
る
際
に
支
障
が
生
じ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
完
了

検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

建
築
住
宅
指
導
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
４
２
２
）

　

下
水
道
や
農
業
集
落
排
水
に
接
続

す
る
人
（
新
築
住
宅
を
除
く
）
で
、

平
成
20
年
４
月
以
降
に
使
用
可
能
と

な
っ
た
日
か
ら
、
３
年
以
内
に
接
続

を
す
る
人
に
は
、
申
請
に
よ
り
上
限

４
万
円
の
接
続
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。
な
お
、
交
付
対
象
地
区
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申
請
時
の
必
要
書
類

・
排
水
整
備
等
計
画
（
変
更
）
確
認

申
請
書

・
市
税
完
納
証
明
書

問
い
合
わ
せ　

市
役
所 

下
水
道
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
８
３
）

八
郷
総
合
支
所 

下
水
道
課

☎
４
３
・１
１
１
１
（
内
線
１
１
６
０
）

３
年
以
内
の
接
続
に

　
　
　補
助
金
を
交
付

下
水
道
・
農
業
集
落
排
水
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エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
運
動
に

協
力
く
だ
さ
い
！

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

　

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ

運
動
と
は
、
何
も

し
な
け
れ
ば
た
だ

ゴ
ミ
に
な
っ
て
し
ま
う
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
、

そ
の
売
却
益
で
世
界
の
子
ど
も
た
ち

に
ワ
ク
チ
ン
を
届
け
る
運
動
で
す
。

キ
ャ
ッ
プ
を
集
め
た
人
は
、
次
の
窓

口
に
ぜ
ひ
持
参
く
だ
さ
い
。

受
取
窓
口

・
市
社
会
福
祉
協
議
会 

本
所
（
ふ
れ

あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館
内
）

・
市
社
会
福
祉
協
議
会 

支
所
（
農
村

高
齢
者
セ
ン
タ
ー
内
）

・
市
役
所 

環
境
対
策
課

・
八
郷
総
合
支
所 

総
務
課

持
参
す
る
と
き
の
注
意
点

・
飲
料
水
の
キ
ャ
ッ
プ
で
あ
る
こ
と

　
（
そ
れ
以
外
は
不
可
）

保
菌
検
査（
検
便
）を

　
　
　
　

実
施
し
ま
す

　

茨
城
県
食
品
衛
生
法
施
行
条
例
第

２
条
の
管
理
運
営
基
準
に
基
づ
き
、

保
菌
検
査
（
検
便
）
を
次
の
と
お
り

実
施
し
ま
す
の
で
、
食
品
取
扱
者
は

も
れ
な
く
受
診
し
て
下
さ
い
。
次
の

日
程
で
都
合
が
悪
い
場
合
は
、
毎
週

水
曜
日
（
午
前
９
時
〜
11
時
）
に
土

浦
保
健
所
内 

食
品
衛
生
協
会
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

対
象
者　

食
品
の
製
造
・
調
理
・
販

売
ま
た
は
取
り
扱
い
に
従
事
す
る
人

（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）

持
参
す
る
も
の

・
検
体（
便
）

・
腸
内
病
原
細
菌
検
査
申
込
書

・
食
品
衛
生
責
任
者
管
理
記
録
簿

・
検
査
料
金

  

１
検
体
に
つ
き 

８
０
０
円
（
Ｏ
─

１
５
７
・
赤
痢
・
サ
ル
モ
ネ
ラ
）

検
査
容
器
な
ど
の
配
布

・
会
員
に
は
、
食
品
衛
生
協
会
各
支

部
・
各
地
区
の
食
品
衛
生
推
進
員
を

通
し
て
配
布
す
る
予
定
で
す
。

・
大
型
施
設
・
会
員
以
外
の
人
な
ど

は
、
事
前
に
土
浦
保
健
所
に
取
り
に

来
て
く
だ
さ
い
。

検
査
実
施
機
関

（
財
）茨
城
県
総
合
健
診
協
会

問
い
合
わ
せ　

土
浦
保
健
所 

衛
生
課

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
３
６
４

土
浦
食
品
衛
生
協
会

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
４
１
２
７

食
品
取
扱
者
へ

受

　付

　日

　時

会

　場

７月

22日
午
前
10
時
〜

　

     
11
時
30
分

石
岡
保
健

セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
30
分
〜

          

３
時

27日
午
前
10
時
〜

　

     

11
時
30
分

15 日
午
前
10
時
〜

　

     

11
時
30
分

八
郷
保
健

セ
ン
タ
ー

午
後
１
時
30
分
〜

        

３
時

27日
午
後
１
時
30
分
〜

        

３
時

国勢 査調2010

10月１日（金）
　国勢調査を実施します！

●問い合わせ
　企画課 統計担当
　  ☎ 23-1111
       （内線 222）

７
月
か
ら

マ
ル
福
受
給
者
証
が
更
新

　

７
月
か
ら
母
子
・
父
子
家
庭
、
重

度
心
身
障
害
者
の
マ
ル
福
医
療
福
祉

費
受
給
者
証
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

（
妊
産
婦
・
乳
幼
児
は
除
く
）

　

現
在
使
用
し
て
い
る
受
給
者
証
は
、

６
月
30
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
、
７

月
１
日
以
降
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

　

新
し
い
受
給
者
証
は
、
６
月
下
旬

に
対
象
者
に
郵
送
し
ま
す
。（
未
申

告
者
は
除
く
）

　

な
お
、
受
給
者
証
の
交
付
に
は
所

得
の
確
認
が
必
要
と
な
る
の
で
、
平

成
21
年
分
の
申
告
を
し
て
い
な
い
人

は
、
早
め
に
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し

た
人
は
、
１
月
１
日
在
住
の
市
町
村

の
課
税
証
明
書
（
所
得
金
額
、
扶
養

人
数
の
記
載
の
あ
る
も
の
）ま
た
は
、

非
課
税
証
明
書
を
持
参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

市
役
所 

保
険
年
金
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
３
７
）

八
郷
総
合
支
所 

市
民
窓
口
課

☎
４
３
・１
１
１
１
（
内
線
１
１
２
３
） 

・
キ
ャ
ッ
プ
に
シ
ー
ル
な
ど
が
貼
ら

　

れ
て
い
な
い
こ
と

・
水
洗
い
を
し
て
あ
る
こ
と

問
い
合
わ
せ

　

環
境
対
策
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
４
）

広報いしおか　№１１３　８
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茨
城
子
ど
も

　
　救
急
電
話
相
談

相
談
く
だ
さ
い

　

子
ど
も
が
急
な
病
気
に
か
か
っ
て

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
時　

７
月
３
日（
土
）・
23
日（
金
）、

８
月
26
日
（
木
）・
27
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
～
（
７
月
３
日
の

み
午
前
９
時
30
分
～
）

場
所　

県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学

院
（
土
浦
市
中
村
西
根
番
外
50
）

内
容　

体
験
学
習
、
学
院
紹
介
、
在

校
生
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
０
２
９
・
８
４
１
・
３
５
５
１

ＦＡＸ
０
２
９
・
８
４
１
・
４
４
６
５

県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

　

今
年
で
石
岡
そ
だ
ち
は
、
開
店
15

周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ

ん
に
感
謝
を
こ
め
て
、
直
売
所
会
員

が
生
産
し
た
「
新
鮮
で
安
全
」
な
農

産
物
を
豊
富
に
そ
ろ
え
て
、
ス
タ
ッ

フ
一
同
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
先
着
４
０
０
名
に
粗
品

の
進
呈
と
、
５
０
０
円
以
上
購
入

し
た
人
に
、
タ

マ
ネ
ギ
の
つ
か

み
取
り
券
（
数

量
限
定
）
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。

日
時

７
月
３
日
（
土
）

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
「
石
岡

そ
だ
ち
」（
八
軒
台
11
─36
）

問
い
合
わ
せ　

ひ
た
ち
野
農
業
協
同

組
合 

本
店 

営
農
課

☎
２
３
・
６
７
０
０

石
岡
そ
だ
ち

　
　
　感
謝
祭
を
開
催

７
月
３
日 

開
店
15
周
年
記
念

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番
」
強
化
週
間

６
月
28
日
～
７
月
４
日

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
で
は
、「
い
じ
め
」
や
児
童
虐

待
な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な

人
権
問
題
に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ

と
を
目
的
に
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も

の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
を
実

施
し
ま
す
。

　

秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
の
で
悩

み
を
持
っ
て
い

生
活
支
援
・
出
張
相
談
会

を
開
催

　

い
ば
ら
き
就
職
・
生
活
総
合
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
就
職
を
目
指
す
人

に
、
生
活
支
援
相
談
員
（
社
会
福
祉

士
）
が
生
活
支
援
に
関
す
る
制
度
の

情
報
提
供
や
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
４
金
曜
日

　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所　

県
南
地
区
就
職
支
援
セ
ン

毎
月
第
４
金
曜
日

心
配
な
と
き
、
ぜ

ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　

◆
毎
日
の
夜
間

　

午
後
６
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
休
日
の
昼
間（
日・祝
日・年
末
年
始
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

相
談
電
話

・
す
べ
て
の
電
話
か
ら

　

☎
０
２
９
・
２
５
４
・
９
９
０
０

・
プ
ッ
シ
ュ
回
線
・
携
帯
電
話
か
ら

　

☎
♯
８
０
０
０（
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
）

＊
相
談
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、
通

話
料
が
か
か
り
ま
す
。

◆
救
急
医
療
機
関
を
探
す
と
き
は
、

茨
城
救
急
医
療
情
報
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

セ
ン
タ
ー
へ（
年
中
無
休
24
時
間
対
応
）

☎
０
２
９
・
２
４
１
・
４
１
９
９

タ
ー
（
土
浦
市
真
鍋
５
─17
─26 

土

浦
合
同
庁
舎
内
）

主
な
相
談
内
容　

・
生
活
福
祉
資
金
な
ど
貸
付
制
度

・
生
活
保
護
制
度
な
ど
の
要
件
や
手

続
き

・
県
営
住
宅
や
雇
用
促
進
住
宅
の
情

報
提
供
、
入
居
手
続
き　

な
ど

費
用　

無
料

※
電
話
相
談
（
平
日
・
土
曜
日
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時
）
も
受
け
て
い

ま
す
の
で
、気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

☎
０
２
９
・
２
３
２
・
１
２
４
５

問
い
合
わ
せ　

県
労
働
政
策
課 

雇
用
促
進
対
策
室

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
６
４
５

る
人
は
、安
心
し
て
相
談
く
だ
さ
い
。

期
間　

６
月
28
日
（
月
）～
７
月
４

日
（
日
）

相
談
時
間　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

７
時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
～

午
後
５
時
）

相
談
員　

・
法
務
局
職
員

・
人
権
擁
護
委
員

相
談
電
話

全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
１
２
０
・
０
０
７
・
１
１
０
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【
交
通
事
故
相
談
】

・
月
～
金
曜
日

・
午
前
９
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時
45
分

【
交
通
事
故
弁
護
士
相
談

　
　
　
　
　
（
要
予
約
）】

・
第
１
・
第
３
水
曜
日　

・
午
後
１
時
～
４
時

問 

県
南
地
方
交
通
事
故
相
談
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
１
１
２
３

【
身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者
補

装
具
等
巡
回
相
談
】

・
21
日　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

・
会
場
…
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

　
（
土
浦
市
木
田
余
東
台
４
―１
―１
）

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）
手
帳

　

と
認
め
印
を
持
参

問 

土
浦
市
役
所 

障
害
福
祉
課

　

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
１
１
１
１

【
消
費
生
活
相
談
】

・
月
～
金
曜
日

・
午
前
10
時
～
正
午

・
午
後
１
時
～
４
時
30
分

問 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
）

　

☎
２
２
・
２
９
５
０

【
育
児
相
談
（
電
話
・
来
所
）】

・
月
～
金
曜
日

・
午
後
１
時
～
４
時

問 

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
４
・
８
０
１
１

【
教
育
相
談
】

・
月
～
金
曜
日

・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

・
午
後
１
時
～
５
時

問 

教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校
内
）

　

☎
２
４
・
５
５
１
９

【
年
金
相
談
（
要
予
約
）】

◎
常
陽
銀
行 

石
岡
支
店

・
６
日   

午
前
10
時
～
午
後
３
時

問 
☎
２
３
・
１
２
０
２

◎
郵
便
局

・
20
日　

石
岡
郵
便
局

・
７
日　

八
郷
郵
便
局

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

問 

石
岡
郵
便
局
☎
２
２
・
２
４
０
６

　

 

八
郷
郵
便
局
☎
４
３
・
０
０
０
１

【
精
神
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
要
予
約
）】

・
第
２
・
３
金
曜
日

・
午
後
２
時
～
４
時

問 

土
浦
保
健
所

　

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

石岡市役所  　☎ 23-1111・　 石岡保健センター ☎ 24-1386
八郷総合支所  ☎ 43-1111・　 八郷保健センター ☎ 43-6655

７		月
無料相談 ・ 納税 ・ 献血

休日 ・ 緊急診療 ・ 健診など

石

八

問は問い合わせ先

★ 

イ
ベ
ン
ト 

★

◎
Ｋ
―
マ
ル
シ
ェ

・
午
前
８
時
30
分
～
10
時
30
分

【
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト
広
場
】

・
７
月
10
日
（
土
）・
25
日
（
日
）

※
25
日
の
み
午
後
３
時
～
６
時

　
（
い
し
お
か
七
夕
ま
つ
り
に
参
加
）

【
八
郷
総
合
支
所 

駐
車
場
・
日
曜
日
】

・
７
月
11
日
・
25
日

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
４
３
・
１
１
１
１

◎
や
ま
ゆ
り
ま
つ
り

・
７
月
10
日
（
土
）
～
25
日
（
日
）

問 

県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　

☎
４
２
・
４
１
１
１

★
無
料
相
談
★

★
献

　
　血

★

＊
６
日
（
火
）

　

茨
城
理
容
美
容
専
門
学
校

　

・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

・
午
後
１
時
～
４
時

＊
９
日
（
金
）　

市
役
所

　

・
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　

・
午
後
１
時
～
４
時

＊
13
日
（
火
）

　

八
郷
農
業
協
同
組
合

　

・
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

カ
ド
ヤ
八
郷
店

　

・
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

＊
23
日
（
金
）
山
王
台
病
院　

　

・
午
後
１
時
～
３
時
30
分

広報いしおか　№１１３　１０

【
法
律
相
談
（
要
予
約
）】

・
６
日
（
八
郷
総
合
支
所
）

・
13
・
20
・
27
日
（
市
役
所
）

・
午
後
１
時
～
４
時

【
登
記
・
行
政
相
談
】

・
９
日
（
市
役
所
）

・
午
後
１
時
～
３
時

問 

秘
書
広
聴
課

【
心
配
ご
と
相
談
】

・
２
・
９
・
16
・
23
・
30
日

　
（
国
府
地
区
公
民
館
）

・
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日

　
（
中
央
公
民
館
）

・
午
後
１
時
～
３
時

問 

社
会
福
祉
協
議
会

　

石
岡
本
所　

☎
２
２
・
２
４
１
１

　

八
郷
支
所　

☎
３
６
・
４
３
１
１

【
女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
予
約
）】

・
１
・
８
・
15
・
22
・
29
日
（
市
役
所
）

・
27
日
（
八
郷
総
合
支
所
）

・
午
後
１
時
30
分
～
４
時

問 

企
画
課

【
休
日
納
税
相
談
・
納
付
受
付
】

・
３
・
10
・
17
・
24
・
31
日

・
午
前
９
時
～
午
後
４
時

【
夜
間
納
税
相
談
・
納
付
受
付
】

・
７
・
14
・
21
・
28
日

・
午
後
５
時
15
分
～
７
時

問 

収
納
対
策
課

広　告　掲　載　欄



● 

休
日
診
療
当
番
医

・
受
付　

 

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
　
　

   

午
後
１
時
～
３
時
30
分

◎ 

外
科

４
日
（
日
）  　

11
日
（
日
）  

石
岡
市
医
師
会
病
院 

　

☎
２
２
・
４
３
２
１

18
日
（
日
）

19
日
（
月
）  

山
王
台
病
院

　

☎
２
６
・
３
１
３
０

25
日
（
日
）  

石
岡
第
一
病
院

　

☎
２
２
・
５
１
５
１

● 

緊
急
診
療
所

　
　
（
内
科
・
小
児
科
）

４
・
11
・
18
・
19
・
25
日

受
付
午
前
９
時
～
11
時
30
分

午
後
１
時
～
３
時
30
分

３
・
４
・
10
・
11
・
17
・
18
・

19
・
24
・
25
・
31
日

受
付
午
後
６
時
～
９
時
30
分

・
緊
急
診
療
所
（
医
師
会
病
院
内
）

   

☎
２
３
・
３
５
１
５

● 

母　

子

◎
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル（
要
予
約
）

　
　
　
【
１
課
】
12
日

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
～
正
午

　
　
　
【
２
課
】
26
日

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

◎
子
育
て
相
談
室

　
　
　
（
０
～
１
歳
３
か
月
児
）

　

６
・
13
日 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

14
日         

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

◎
４
か
月
児
健
診

　
　
　
（
平
成
22
年
２
月
生
ま
れ
）

　

６
日　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

　
◎
１
歳
児
健
康
相
談

　
　
（
平
成
21
年
７
月
生
ま
れ
）

　
　

13
日　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

　
　

２
日　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
10
時　

◎
１
歳
６
か
月
児
健
診

　
　

 　
（
平
成
20
年
12
月
生
ま
れ
）

　

20
日　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

◎
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
（
平
成
20
年
４
月
生
ま
れ
）

　

７
日　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
（
平
成
20
年
５
・
６
月
生
ま
れ
）

　

16
日　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分　

◎
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き
教
室
（
要

予
約
・
フ
ッ
化
物
塗
布
を
希
望
す
る

未
就
学
児
）

　
　

７
日　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分　
　

◎
３
歳
児
健
診

　
　
　
（
平
成
19
年
４
月
生
ま
れ
）

　

28
日　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
１
時
30
分

● 

成　

人

◎
地
区
健
診

　
（
要
保
険
証
・
受
診
券
）

　
　

午
前
：
午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
　

午
後
：
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
　

15
・
16
日　

東
地
区
公
民
館

　
　

30
日　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　

◎
健
康
相
談

　
　

12
日　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

◎
ダ
イ
エ
ッ
ト
倶
楽
部 

夏
コ
ー
ス 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　
　

12
・
26
日　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

石

７月 

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

◎
生
活
習
慣
改
善
指
導
（
要
予
約
）

　
　

21
日　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
　

29
日　

午
後
１
時
～
３
時　

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

26
日　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　◎

通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
要
予
約
）

　
　

２
・
９
・
16
・
23
・
30
日　

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
～
３
時　
　

　
　

１
・
８
・
15
・
22
・
29
日

　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

● 

精　

神

◎
心
の
健
康
相
談
（
要
予
約
）

　
　

14
日　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分　

◎
精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
予
約
）

　
　

21
日　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■
お
詫
び
と
訂
正

＊
広
報
い
し
お
か
５
月
15
日
号
「
今

月
の
納
税
な
ど
」
の
介
護
保
険
料
の

納
期
は
、
正
し
く
は
第
２
期
で
し
た
。

＊
広
報
い
し
お
か
６
月
１
日
号
裏
表

紙
の
下
野
晃
大
さ
ん
の
読
み
仮
名
は
、

正
し
く
は
あ
き
ひ
ろ
さ
ん
で
し
た
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

★ 

休
日
・
緊
急
診
療 
★

石

八

石

八

★
今
月
の
納
税
な
ど
★

・
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
第
２
期

・
国
民
健
康
保
険
税 

…
…
…
第
２
期

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　
　
　
　
　
　
　
　

…
…
…
第
１
期

★
納
期
限　

８
月
２
日
（
月
）

　
　

石
岡
地
区
・　
　

八
郷
地
区

　
　

石★
健
康
診
査
な
ど
★

八

八

石 石

石

八

石八

石

八

八

八石

八

夜間 休日

石

八

石

石

八

石

八 八

八
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市民
広場広場広場
の

〰市民の広場⑬

はがき絵画

川
又　

小
河
原　

猛
（
66
）

『
オ
ア
シ
ス
運
動
』

　標
語
の
部
入
選
作
品

　

市
で
は
、
地
域
の
誰
も
が
声
を
掛
け
合
い
、
よ
り

明
る
く
和
や
か
な
潤
い
の
あ
る
家
庭
や
地
域
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
オ
ア
シ
ス
運
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。
そ
の
一
環
と
し
て
、
毎
年
オ
ア
シ
ス
作
文
・
標

語
を
小
中
学
校
、
高
等
学
校
、
一
般
か
ら
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
標
語
の
部
の
優
良
賞
の
う
ち
の
２
作
品
を
紹

介
し
ま
し
た
。
な
お
、
今
回
紹
介
し
て
い
な
い
優
良
賞
作

品
は
、
随
時
紹
介
し
ま
す
。

朝
の
あ
い
さ
つ

　明
る
い
笑
顔
で

　元
気
よ
く

☆優良賞☆

 

●
オ
ア
シ
ス
運
動

   

オ 

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す

   

ア 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

   

シ 

し
つ
れ
い
し
ま
す

   

ス 

す
み
ま
せ
ん

あ
り
が
と
う　

か
ん
し
ゃ
の
き
も
ち

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ゆ
う
き
の
み
な
も
と

■
問
い
合
わ
せ

　

　

生
涯
学
習
課

　

☎
４
３
・１
１
１
１
（
内
線
１
２
３
８
）

☀地域子育て支援センターだより☀
　

４
月
か
ら
、
や
さ
と
中
央
保
育
所

内
に
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
が

開
設
さ
れ
ま
し
た
。　

　

セ
ン
タ
ー
で
は
、
楽
し
く
子
育
て

が
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
過
ご

せ
る
遊
び
の
場
を
提
供
し
た
り
、
心

配
ご
と
を
一
緒
に
考
え
た
り
し
ま

【
要
予
約
】・
各
親
子
先
着
15
組 

♥
わ
く
わ
く
ベ
ビ
ー　
　

１
・
20
日

・
対
象
：
０
〜
１
歳
６
か
月
未
満

♥
わ
く
わ
く
キ
ッ
ズ　
　

６
・
13
日

・
対
象
：
１
歳
６
か
月
以
上

♥
出
前
保
育
（
ひ
ま
わ
り
の
館
）
30
日

・
午
前
10
時
〜
11
時
20
分

＊
予
約
は
、
６
月
22
日
（
火
）
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。
電
話
か
来
所
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
自
由
参
加
】・
午
前
10
時
30
分
〜

♥
お
は
な
し
シ
ア
タ
ー２

・
９
・
16
日

☀
７
月
の
カ
レ
ン
ダ
�

す
。 

友
達
づ
く
り
の
場
と
し
て
も
、

ぜ
ひ
利
用
く
だ
さ
い
。

井
村　

大
星
（
東
小 

４
年
）  

古
宇
田　

愛
実
（
三
村
小 

４
年
）

■ 

投
稿
先
・
問
い
合
わ
せ

〒
３
１
５
-８
６
４
０

石
岡
一
丁
目
１
番
地
１

市
役
所 

秘
書
広
聴
課 

広
報
担
当
宛

　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
１
３
）

　「
広
報
い
し
お
か
」
が
よ
り
身
近
に
な
る
よ
う

『
市
民
の
広
場
』
を
開
設
し
て
い
ま
す
。
わ
た
し

の
一
言
、
は
が
き
絵
画
、
い
し
お
か
メ
モ
リ
ー
な

ど
に
あ
な
た
の
作
品
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
。

募集中
市
民
の
広
場
投
稿
を
待
っ
て
い
ま
す

集
中
豪
雨
「
キ
ャ
ッ
！
」

♥
七
夕
集
会　
　
　
　
　
　
　

７
日

♥
散
歩
（
午
前
10
時
〜
）　     

８
日

♥
に
こ
に
こ
体
操　
　
　
　
　

14
日

♥
水
あ
そ
び　
　
　

15
・
22
・
29
日

♥
親
子
で
遊
ぼ
う　
　
　

21
・
28
日

♥
身
体
測
定
（
午
前
10
時
〜
）
27
日

♥
室
内
・
園
庭
開
放

・
19
日
を
除
く
月
〜
金
曜
日

・
午
前
９
時
〜
正
午

・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

【
育
児
相
談
（
電
話
・
来
所
）】

・
月
〜
金
曜
日
の
午
後
１
時
〜
４
時

＊
詳
細
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

☀
問
い
合
わ
せ

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
柿
岡
２
１
５
５
） 

☎
４
４
・
８
０
１
１
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