
　

府
中
・
東
・
城
南
・
国
府
の
各
地

区
公
民
館
で
は
、
市
内
の
小
中
学
生

を
対
象
に
、
毎
年
「
少
年
少
女
サ
ー

ク
ル
活
動
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
中
で
、
年
齢
の
異
な
る
仲
間

と
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
し
ま
せ
ん

か
？

　

少
年
少
女
サ
ー
ク
ル
は
、
今
年
で

16
年
目
を
迎
え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

公
民
館
ご
と
に
特
色
あ
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー

ク
ル
活
動
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

今
年
度
も
、
学
校
生
活
で
は
体
験
で

き
な
い
よ
う
な
楽
し
い
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
の
開
設
期
間
は
約
１
年

で
、
続
け
て
参
加
す
る
こ
と
が
原
則

で
す
。
事
前
登
録
制
に
な
っ
て
い
ま

す
の
で
、
そ
の
都
度
の
参
加
は
で
き

ま
せ
ん
。
家
庭
で
相
談
の
う
え
「
少

年
少
女
サ
ー
ク
ル
」
へ
、
ぜ
ひ
登

録
く
だ
さ
い
。

◆
開
設
日　
　

５
月
か
ら
翌
年
１

月
ま
で
の
土
曜
日
（
７
回
程
度
）

◆
開
設
時
間　

　

午
前
９
時
か
ら
２
時
間
程
度

　
（
内
容
に
よ
り
多
少
変
更
あ
り
）

◆
募
集
定
員　

各
30
名

※
先
着
順
、
定
員
に
な
り
次
第
締
切

◆
募
集
対
象

　

市
内
在
住
の
小
中
学
生

◆
教
材
費　

実
費

◆
登
録
方
法　

　

直
接
公
民
館
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
申
込
期
間

　

４
月
18
日
（
土
）
～
26
日
（
日
）

　

午
前
９
時 

～
午
後
５
時

※
20
日
（
月
）
の
休
館
日
は
除
く

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

★
府
中
地
区
公
民
館	

　
　

府
中
５-

５-

17

　
　

☎
２
４
・
１
５
３
０

　

★
東
地
区
公
民
館	

　
　

東
石
岡
４-

６-

24	

　
　

☎
２
６
・
６
５
０
３

　

★
城
南
地
区
公
民
館	

　
　

三
村
７
１
０
９	

　
　

☎
２
６
・
３
３
４
１

　

★
国
府
地
区
公
民
館	

　
　

国
府
５-

７-

１	
　
　

☎
２
２
・
２
９
４
０

　

 

館
外
学
習
（
府
中
地
区
）

▲

　

 

館
外
学
習
（
国
府
地
区
）

▲
  

少
年
少
女
サ
ー
ク
ル
活
動

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
よ
う
！

▲インド式算数（東地区）

▲ゲートボール（城南地区）

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
方
が
、
安
心
し

て
利
用
で
き
る
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応

の
機
器
を
、
八
郷
総
合
支
所
脇
の
多

目
的
ト
イ
レ
内
に
設
置
し
ま
し
た
。

ト
イ
レ
の
入
口
に
は
、
オ
ス
ト
メ
イ

ト
マ
ー
ク
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

　

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
設
置
場
所
】

●
八
郷
総
合
支
所
脇　

多
目
的
ト
イ

　

レ
内

・
平
成
20
年
３
月
設
置

●
市
役
所　

一
階（
西
側
出
入
口
脇
）

　
　
　
　
　

身
体
障
害
者
ト
イ
レ
内

●
石
岡
駅
前　

多
目
的
ト
イ
レ
内

【
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
は
？
】

　

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
な
ど
が
原
因

で
、
人
工
肛
門
や
人
工
ぼ
う
こ
う
を

保
有
し
て
い
る
方
を
「
オ
ス
ト
メ
イ

ト
」
と
言
い
ま
す
。

【
オ
ス
ト
メ
イ
ト
マ
ー
ク
】

　

オ
ス
ト
メ
イ
ト
を
示
す
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
で
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
た

め
の
設
備
が
あ
る
こ
と
を
表
し
て
い

ま
す
。
こ
の
マ
ー
ク
を
見
か
け
た
場

合
は
、
そ
れ
が
オ
ス
ト
メ
イ
ト
に
配

慮
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
理
解
い
た
だ

き
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
機
器
を
設
置

八
郷
総
合
支
所
脇
多
目
的
ト
イ
レ

■問い合わせ
　市役所 社会福祉課
　☎ 23-1111　（内線 152）

▲支所脇多目的トイレのオストメイト対応機器

広報いしおか　№８４　１６



ま
ち
づ
く
り
に
活
か
そ
う
、
あ
な
た
の
税
！

　

納
税
は
法
律
で
定
め
ら
れ
た
国
民
の
義
務
で
す
。
皆
さ

ん
の
税
金
は
、
道
路
・
上
下
水
道
整
備
・
産
業
振
興
・
医

療
福
祉
・
教
育
・
防
災
な
ど
、
安
心
・
安
全
で
住
み
よ
い

街
づ
く
り
の
た
め
に
使
わ
れ
る
も
の
で
す
。
ま
た
、
税
金

は
法
律
の
定
め
に
よ
り
決
め
ら
れ
た
期
限
（
納
期
限
）
ま

で
に
自
主
的
に
納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

納
期
限
内
の
納
税
を
！

〜 
滞
納
の
な
い 

ま
ち
づ
く
り 

〜

不 動 産 5件
預 金 11件
生命保険 1件
 合 計 17 件
 本年度累計 406 件

（うちインターネット公売  2 件）

 ２月の差押件数

夜
間
納
税
相
談
・
納
付
受
付

　

毎
週
水
曜
日
（
年
末
年
始
・
祝
日

を
除
く
）　

午
後
５
時
30
分
〜
７
時

詳
し
く
は
市
役
所 

収
納
特
別
対
策
室

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
１
２
）

休
日
納
税
相
談
・
納
付
受
付

　

毎
週
土
曜
日
（
年
末
年
始
除
く
）

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な

く
、
督
促
・
催
告
に
応
じ
な
い
場
合

に
は
、
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

※
国
税
徴
収
法
の
第
四
十
七
条
に
、

「
滞
納
者
の
国
税
に
つ
き
そ
の
財
産

を
差
し
押
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」

と
あ
り
ま
す
。

◇
滞
納
処
分
と
は

　

任
意
の
意
思
に
関
わ
ら
ず
、
滞
納

者
の
財
産
を
差
し
押
え
、
換
価
し
、

換
価
代
金
を
も
っ
て
、
滞
納
税
に
充

当
す
る
一
連
の
強
制
手
続
き
の
こ
と

で
す
。

◇
差
押
え
の
対
象
に
な
る
財
産

　

土
地
・
建
物
・
給
与
・
賞
与
・
預

貯
金
・
生
命
保
険
・
自
動
車
な
ど
で

す
。

滞
納
の
ま
ま

　
　

放
置
す
る
と
�
�

納
付
に
関
し
て
の
Ｑ
＆
Ａ

Ｑ　

手
元
の
納
付
書
に
書
い
て
あ
る

「
納
期
限
」
の
日
を
過
ぎ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
の
納
付
書
で
そ
の
ま
ま

納
付
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
か
？

Ａ　

納
期
限
が
過
ぎ
て
い
て
も
金
融

機
関
の
窓
口
で
納
付
で
き
ま
す
。
こ

の
場
合
、遅
れ
た
日
数
・
金
額
に
よ
っ

て
は
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す

Ｑ　

納
付
書
を
紛
失
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
納
付
す
る
に
は
ど
の
よ
う
に

し
た
ら
よ
い
で
す
か
？

Ａ　

市
役
所 

収
納
特
別
対
策
室
で

納
付
書
を
再
発
行
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
来
庁
が
困
難
な
場
合

に
は
、
郵
送
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

の
で
連
絡
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

市
外
に
住
ん
で
い
る
た
め
、
近

く
に
取
扱
金
融
機
関
が
あ
り
ま
せ

ん
。
納
付
す
る
に
は
ど
の
よ
う
に
し

た
ら
よ
ろ
し
い
で
す
か
？

Ａ　

市
外
の
方
に
は
、
郵
便
局
（
手

数
料
無
料
）
で
利
用
で
き
る
「
払
込

取
扱
票
」
を
送
っ
て
い
ま
す
。

Ｑ　

仕
事
が
忙
し
い
た
め
納
付
す
る

時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
に
か
便
利

な
方
法
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

Ａ　

納
付
に
は
、
安
全
・
便
利
な
口

座
振
替
を
勧
め
て
い
ま
す
。
手
続
き

は
、
市
内
各
金
融
機
ま
た
は
郵
便
局

で
で
き
ま
す
。
口
座
振
替
依
頼
書
に

記
入
し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

Ｑ　

市
税
の
納
付
が
遅
れ
て
い
て
、

一
度
に
す
べ
て
納
め
る
こ
と
は
困
難

な
の
で
す
が
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で

し
ょ
う
か
？

Ａ　

早
期
完
納
と
な
る
よ
う
納
税
相

談
に
応
じ
て
お
り
ま
す
の
で
、
早
め

に
連
絡
く
だ
さ
い
。

＊
納
税
相
談
、
納
付
書
の
再
発
行
な

ど
は
、
収
納
特
別
対
策
室
ま
で
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所 

収
納
特
別
対
策
室

　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
１
２
）

＊年度により、納期限（納期の最終日）は変更
になる場合があります。詳しくは納税通知書・
納付書を確認ください。（納期限・期別数などは、
市町村により異なります）

平成21年度　市税等納期一覧表

納
期
限
内
の
納
税
を
！

国民健康
保険税

後期高齢者
医療保険料 介護保険料 固定資産税

都市計画税 市県民税 軽自動車税

第1期 ５月 ７月 ４月 ４月 ６月 ５月全期

第2期 ７月 ８月 ６月 ７月 ８月

第3期 ９月 ９月 ８月 12月 10月

第 4期 10月 10月 10月 ２月 １月

第5期 11月 11月 12月

第 6期 12月 12月 ２月

第7期 １月 1月

第8期 ２月 2月

税目

納期

１７　広報いしおか　№８４



①
満
70
歳
以
上
の
方

②
健
診
（
検
診
）
日
現
在
、
生
活
保

護
法
に
よ
る
被
保
護
者

③
当
該
年
度
分
市
町
村
民
税
非
課
税

世
帯
（
世
帯
員
全
員
が
非
課
税
）

④
障
害
者
等
の
重
症
判
定
者
・
身
体

障
害
者
手
帳
（
１
・
２
級
）・
療
育
手

帳
（
Ａ
・
Ａ
）・
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
（
１
級
）

⑤
65
～
69
歳
の
方
で
「
後
期
高
齢
者

の
健
康
診
査
受
診
券
が
届
い
た
方
」

※
②
の
該
当
者
は
市
役
所 

社
会
福

　

祉
課
で
、
③
の
該
当
者
は
市
役
所

　

税
務
課
・
総
合
支
所 

市
民
窓
口

　

課
で
証
明
を
受
け
て
、
健
診
当
日

　

持
参
く
だ
さ
い
。
④
の
該
当
者
は

　

健
診
当
日
障
害
者
手
帳
を
持
参
く

　

だ
さ
い
。

※
特
定
健
康
診
査
に

　

つ
い
て
は
③
④
に

　

該
当
す
る
場
合
も

　

有
料
に
な
り
ま
す
。
不
明
な
点
に

　

つ
い
て
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★★

八
郷
地
区

★
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん

検
診（
医
療
機
関
検
診
）

　

子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
を
指
定

医
療
機
関
で
受
診
し
た
い
方
は
、
保

健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
受
診
券
を
発

行
し
ま
す
。
国
保
以
外
の
方
も
受
診

可
能
で
す
。

　

受
診
券
は
、

４
月
１
日
か
ら

12
月
28
日
ま
で

発
行
し
、
そ
の
有
効
期
間
は
発
行
日

か
ら
１
か
月
間
で
す
。

★★

★
総
合
健
診

石
岡
地
区　

４
月
20
日
～
24
日
受
付
開
始

健
診
日
時

 

５
月
15
日
（
金
）・
16
日
（
土
）　

受
付
時
間　

午
前
７
時
～

会
場

 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
期
間
・
申

込
方
法

 

４
月
20
日
（
月
）
～
24
日
（
金
）

＊
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
窓
口
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

＊
一
日
の
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

40
歳
以
上
項
目

負
担
金

（
70
歳
以
上
は

無
料
）

・
特
定
健
康
診
査
（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
）

　

40
～
69
歳
…
１
０
０
０
円
・
70
～
74
歳
…
無
料

・
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
の
健
康
診
査
…
無
料

＊
次
の
検
診
に
つ
い
て
は
、
保
険
区
分
は
問
い
ま
せ
ん

・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
…
３
０
０
円
・
大
腸
が
ん
…
５
０
０
円

・
胃
が
ん
…
１
５
０
０
円

・
前
立
腺
が
ん
…
６
０
０
円
（
50
歳
以
上
の
男
性
）

・
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
検
査
（
Ｂ
・
Ｃ
型
）
…
１
０
０
０
円

・
骨
粗そ
し
ょ
う鬆
症
…
７
０
０
円
（
女
性
）

・
腹
部
超
音
波
…
１
５
０
０
円
（
先
着
１
０
０
人
）

39
歳
以
下
項
目

負
担
金

＊
保
険
区
分
は
問
い
ま
せ
ん

＊
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん

・
健
康
診
査
…
２
０
０
０
円
・
骨
粗
鬆
症
…
７
０
０
円
（
女
性
）

※
40
～
74
歳
の
方
が
特
定
健
康
診
査

　

を
受
診
す
る
場
合
は
、「
特
定
健

　

康
診
査
受
診
券
」
と
「
保
険
証
」

　

が
必
要
で
す
。
無
い
と
受
診
で
き

　

ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
持
参
く

　

だ
さ
い
。
国
保
以
外
の
方
が
市
の

　

特
定
健
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、

　

石
岡
市
の
集
団
健
診
が
受
診
可
能

　

か
、
加
入
の
健
康
保
険
組
合
な
ど

　

に
確
認
く
だ
さ
い
。
負
担
金
に
つ

　

い
て
も
、併
せ
て
確
認
願
い
ま
す
。

※
国
保
加
入
の
40
～
74
歳
の
方
に
は

　

４
月
下
旬
に
「
特
定
健
康
診
査
受

　

診
券
」
が
、
75
歳
以
上
の
方
に
は

　
「
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
受
診

　

券
」
が
届
き
ま
す
。

★
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

検
診
の
申
込
受
付
開
始 

【
検
診
日
】

　

５
月
12
日
（
火
）・
14
日
（
木
）

【
会
場
】
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
期
間
】

　

４
月
６
日
（
月
）
～
10
日
（
金
）

【
対
象
者
】
40
歳
以
上
の
方
（
国
保

以
外
の
方
も
受
け
ら
れ
ま
す
）

【
負
担
金
】
※
70
歳
以
上
無
料

・
胃
が
ん　

１
５
０
０
円

・
大
腸
が
ん　

５
０
０
円 

【
検
診
受
付
時
間
】

　

午
前
７
時
～
９
時

※
定
員
60
人
に
な
り
次
第
締
切
。

● 

子
宮
が
ん
検
診 

●

【
対
象
医
療
機
関
】

・
冨
田
産
婦
人
科
・
松
葉
産
婦
人
科

・
市
外
の
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
問

　

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】
20
歳
以
上

【
負
担
金
】
２
０
０
０
円

※
70
歳
以
上
無
料

● 

乳
が
ん
検
診 

●

【
対
象
医
療
機
関
】

・
石
岡
市
医
師
会
病
院
・
山
王
台
病
院

【
対
象
者
・
負
担
金
】

・
30
～
39
歳 

視
触
診
と
超
音
波
検
診

の
セ
ッ
ト
受
診　

２
０
０
０
円

・
40
～
56
歳 

視
触
診
と
超
音
波
検
診

の
セ
ッ
ト
受
診　

２
０
０
０
円

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
受
診
の
場
合　

　
　
（
＋
１
０
０
０
円
）

・
57
歳
以
上 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
み

　
　

１
０
０
０
円（
70
歳
以
上
無
料
）

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
受
診
は
、
20

　

年
度
未
受
診
者
（
２
年
に
１
回
）

※
集
団
健
診
受
診
者
は
、
非
該
当　

★
要
件
該
当
で
、
健
康
診

査
や
が
ん
検
診
が
無
料
に

　

健
康
診
査
や
が
ん
検
診
は
、
次
の

①
か
ら
⑤
に
該
当
す
る
場
合(

②
か

ら
④
は
証
明
書
等
が
必
要)

に
は
、

負
担
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

※
八
郷
地
区
は
７
月
に
実
施
予
定
。

★
接
種
は
体
調
の
良
い

早
い
時
期
に
！

　

二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

風
）
や
麻
し
ん
風
し
ん
の
予
防
接
種

は
、
乳
幼
児
期
に
受
け
た
予
防
接
種

二
種
混
合
・
麻
し
ん
風
し
ん

広報いしおか　№８４　１８

健
康
ガ
イ
ド

★
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
４・１
３
８
６　
FAX
２
４・４
６
３
８

★
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
４
３・６
６
５
５　
FAX
４
４・１
４
９
２



★
献
血
に
協
力
を
！

◎
４
月
13
日
（
月
）

・
ウ
ェ
ル
サ
イ
ト
石
岡

　

午
前
10
時
～

　
　
　

11
時
45
分

　

午
後
１
時
～
４
時

◎
４
月
20
日
（
月
）

・
ジ
ャ
ス
コ
石
岡
店

　

午
前
10
時
～
11
時
45
分

　

午
後
１
時
～
４
時

★★

★★

★
公
費
支
援
が
５
回
か

ら
14
回
に
増
加
！

　

市
で
は
、
こ
れ
ま
で
医
療
機
関
で

行
う
妊
婦
健
康
診
査
の
う
ち
、
合

計
５
回
を
公
費
で
支
援
し
て
い
ま
し

た
。
今
年
４
月
か
ら
は
、
公
費
支
援

が
最
大
14
回
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
こ
れ
ま
で
の
受
診

票
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。
対
象
者
に

は
新
し
い
受
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

妊
娠
中
の
健
診
は
、
お
母
さ
ん
と

赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
を
守
る
大
切
な
も

の
で
す
。
妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
速
や

か
に
妊
娠
届
出

を
し
て
、
定
期

的
に
健
康
診
査

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

＊
健
診
受
診
時
期
の
目
安

・
妊
娠
初
期
～
妊
娠
23
週
ま
で　
　

　

４
週
間
に
１
回

・
妊
娠
24
週
～
35
週
ま
で

　

２
週
間
に
１
回

・
妊
娠
36
週
～
出
産
ま
で

　

１
週
間
に
１
回

★
１
歳
６
か
月
・
３
歳
児

健
診
は
石
岡
セ
ン
タ
ー
で

　

こ
れ
ま
で
、
地
区
別
に
各
保
健
セ

ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
た
１
歳
６
か

月
児
健
診
と
３
歳
児
健
診
を
、
４
月

か
ら
は
両
地
区
の
対
象
児
を
合
わ
せ

て
、
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し

ま
す
。
対
象
者
に
は
通
知
し
ま
す
。

理
解
の
う
え
、
協
力
願
い
ま
す
。

　

な
お
、
４
か
月
児
健
診
、
１
歳
児

健
康
相
談
、
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

は
今
ま
で
ど
お
り
各
保
健
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
ま
す
。

４
月
か
ら

★
健
康
ク
ラ
ブ
の
参
加

者
募
集
！

石
岡
地
区

　

昨
年
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定
健
康
診

査
が
始
ま
り
ま
し
た
。
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
・
改
善
す

る
に
は
、
正
し
い
食
習
慣
と
適
度
な

運
動
が
大
切
で
す
。

「
運
動

は
ほ
と

ん
ど
し

た
こ
と

が
な
い

の
で
、

ど
ん
な

運
動
を

し
た
ら

い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」「
一
人
で

は
、
運
動
を
続
け
る
自
信
が
な
い
」

「
運
動
っ
て
ち
ょ
っ
と
苦
手
」
そ
ん

な
運
動
初
心
者
を
対
象
に
「
健
康
ク

ラ
ブ
」
を
実
施
し
ま
す
。
仲
間
と
目

標
を
持
っ
て
、
楽
し
く
効
果
的
な
健

康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

運
動

指
導
士
・
サ
ポ
ー
タ
ー
（
経
験
者
）・

保
健
師
が
応
援
し
ま
す
！

【
日
時
】（
月
曜
日
・
全
６
回
）

　

４
月
６
日
・
13
日
、
５
月
11
日
・

　

18
日
、
６
月
１
日
・
８
日

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

＊
秋
ス
タ
ー
ト
の
コ
ー
ス（
全
６
回
）

も
あ
り
ま
す
。
春
・
秋
ど
ち
ら
か
の

コ
ー
ス
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

＊
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け

ま
す
。

＊
八
郷
地
区
は
、
秋
に
実
施
す
る
予

定
で
す
。

妊
婦
健
康
診
査

の
追
加
接
種
と
し

て
、
免
疫
を
補
強

し
病
気
を
予
防
す

る
た
め
の
大
事
な

も
の
で
す
。
体
調

の
良
い
時
に
、
忘
れ
ず
に
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

ど
ち
ら
の
予
防
接
種
も
対
象
者
に

は
必
要
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。
詳
し

く
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

● 

二
種
混
合
予
防
接
種 

●

　

乳
幼
児
期
に
受
け
た
三
種
混
合

（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
・
百
日
咳
）

の
追
加
接
種

【
対
象
者
】
市
内
の
小
学
６
年
生

（
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年

４
月
１
日
生
）

【
接
種
時
期
】

　

平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で

【
接
種
方
法
】
指
定
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
（
予
約
制
）

● 

麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種 

●

　

幼
児
期
に
受
け
た
麻
し
ん
風
し
ん

予
防
接
種
の
追
加
接
種

【
対
象
者
】

・
２
期
…
来
年
４
月
に
小
学
校
へ
入

学
す
る
方
（
平
成
15
年
４
月
２
日
～

平
成
16
年
４
月
１
日
生
）

・
４
期
…
高
校
３
年
生
に
相
当
す
る

年
齢
の
方
（
平
成
３
年
４
月
２
日
～

平
成
４
年
４
月
１
日
生
）

【
接
種
時
期
】

　

平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で

【
接
種
方
法
】
指
定
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
（
予
約
制
）

●
大
小
路
町
内
会
で
獅

子
頭
な
ど
を
新
調
●

　

大
小
路
町
内
会
は
、
平
成
20
年
度

の
助
成
事
業
を
活
用
し
、
獅
子
頭
・

太
鼓
・
衣
装
な
ど
を
新
調
し
ま
し
た
。

大
小
路
町
で
は
、
今
後
も
祭
礼
に
参

加
し
て
、
町
内
会
の
世
代
間
交
流
の

促
進
と
町
内
の
融
和
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

　

こ
の
助

成
は
、（
財
）

自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
宝

く
じ
の
普
及

や
広
報
を
目

的
と
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
必
要
な
施
設
や
備
品
を

整
備
す
る
も
の
で
す
。
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図
書
館
つ
う
し
ん

■ 

問
い
合
わ
せ　

石
岡
市
立
中
央
図
書
館 

中
央
図
書
館
２
階

《
４
月
の
お
は
な
し
玉
手
箱
》

・
４
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
〜

《
４
月
の
お
は
な
し
会
》

・
18
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
〜

中
央
公
民
館
和
室

《
４
月
の
お
は
な
し
フ
レ
ン
ズ
》

・
11
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
〜

◎
対
象
は
、
幼
児
か
ら
小
学
校
中

学
年
ぐ
ら
い
ま
で
で
す
。
ま
た
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
出
で
く

だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
時
間
は
約
30

分
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　

  3～ 6
11・18
25・28

  ４月

【休　館　日】

 ５月
  6 ・13
20 ・27
29 

☎
２
４
・
１
５
０
７

《
新
着
図
書
の
案
内
》

＊
一
般
図
書
＊

「
と
き
ど
き
メ
タ
ボ
の
食
い
し
ん
坊
」

　

出
久
根
達
郎
著

「
ど
う
せ
、
あ
ち
ら
へ
は
手
ぶ
ら
で

行
く
」　

城
山
三
郎
著　

「
社
長
は
知
っ
て
い
る
」　

　

大
塚
英
樹
著

「
名
作
童
話　

小
川
未
明
30
選
」　　

　

小
川
未
明
著　
　
　
　

「
草
庵
に
暮
ら
す
」　

榊
莫
山
著

「
は
じ
め
て
の
花
木
・
庭
木
」　

　

主
婦
の
友
社
編

「
超
初
心
者
の
た
め
の
落
語
入
門
」　

　

安
原
真
琴
監
修　
　
　
　
　

ほ
か

＊
児
童
図
書
＊

「
の
ろ
の
ろ
ひ
つ
じ
と
せ
か
せ
か
ひ

つ
じ
」　

蜂
飼
耳
作

「
星
空
へ
よ
う
こ
そ
」　

横
山
充
男
作

「
ハ
ル
コ
ネ
コ
」　

　

あ
お
き
ひ
ろ
え
作
・
絵

「
う
し
は
ど
こ
で
も
モ
ー
！
」　

　

エ
レ
ン
・
ス
ラ
ス
キ
ー
・
ワ
イ
ン

ス
テ
ィ
ー
ン
作

「
ど
す
こ
い
！
む
し
ず
も
う
」　

　

タ
ツ
ト
ミ
カ
オ
作
・
絵

「
か
わ
い
い
サ
ル
マ　

ア
フ
リ
カ
の

あ
か
ず
き
ん
ち
ゃ
ん
」

　

ニ
キ
・
ダ
ニ
ー
作　
　
　
　

ほ
か

《
新
着
Ｃ
Ｄ
の
案
内
》

「
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
80’
ｓ　

Ｂ
Ｌ
Ｕ

Ｅ
」　

「
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
80’
ｓ　

Ｙ
Ｅ
Ｌ

Ｌ
Ｏ
Ｗ
」

「
ザ
・
演
歌　

コ
ロ
ム
ビ
ア
編
」 

「
決
定
版
!!
フ
ォ
ー
ク
の
時
代
」

「
そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン
ベ
ス

ト
ヒ
ッ
ト
’08 

」 

「
純
〜
21
歳
の
出
会
い
」

「
コ
ク
ミ
ン
ヒ
ッ
ツ　

エ
ン
カ
」

「
レ
・
フ
レ
ー
ル　

ピ
ア
ノ
・
ピ
ト

レ
ス
ク
」

「
ザ
・
ベ
ス
ト　

懐
か
し
の
ア
ニ
メ
」

「
ザ
・
ベ
ス
ト　

こ
ど
も
の
う
た
」

「
ザ
・
ベ
ス
ト　

日
本
の
伝
統
音
楽

名
曲
集
」　         　
　
　
　

  

ほ
か

《
図
書
整
理
休
館
日
が
最
終

木
曜
日
に
変
更
！
》

＊
中
央
図
書
館

　

こ
れ
ま
で
月
末
だ
っ
た
図
書
整
理

　

貸
出
期
限
を
過
ぎ
た
本
・
雑
誌
・

Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
な
ど
が
あ

り
ま
し
た
ら
、至
急
返
却
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
ら
は
、
私
た
ち
の
大
切
な
資

料
で
す
。
貸
出
期
限
を
守
っ
て
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

休
館
日
が
、
４
月
か
ら
は
毎
月
最
終

木
曜
日
に
変
更
に
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
４
月
、
８
月
、
９
月
、
12
月
は

最
終
木
曜
日
も
開
館
し
ま
す
。

果
物
と
自
然
の
里　

い
し
お
か
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

　
　
　

大
会
参
加
者
募
集
！

　

豊
か
な
自
然
の
な
か
、
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
ゲ
ス
ト

と
し
て
、
資
生
堂
の
現
役
ラ
ン
ナ
ー

松
田
千
枝
さ
ん
が
参
加
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ゴ
ー
ル
後
に
は
、
焼
き
た

て
ピ
ザ
と
お
い
し
い
い
ち
ご
が
待
っ

て
い
ま
す
！

●
日
時　

４
月
26
日
（
日
）

　

午
前
７
時
〜
８
時　

受
付

　

午
前
８
時
30
分　

ス
タ
ー
ト

　

午
後
１
時　

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
制
限

時
間
（
４
時
間
30
分
）

●
受
付
会
場　

　

朝
日
里
山
学
校
（
柴
内
６
３
０
）

●
距
離　

18
・
８
キ
ロ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

＊
コ
ー
ス
に
つ
い
て
は
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い

●
参
加
資
格　

16
歳
（
高
校
生
）
以

上
の
健
康
で
走
る
の
が
好
き
な
人

●
定
員　

２
０
０
人
（
先
着
順
）

●
参
加
費　

＊
保
険
代
金
含
む

　

一
般　
　

３
８
０
０
円

　

高
校
生　

１
８
０
０
円

●
申
込
方
法
（
①
②
か
ら
選
択
）　

　

申
込
用
紙
と
誓
約
書
に
必
要
事
項

を
記
入
・
捺
印
の
う
え
、

①
参
加
費
を
現
金
書
留
で
送
付
し
ま

す
（
申
込
書
を
同
封
願
い
ま
す
）

②
参
加
費
を
口
座
に
振
り
込
み
、
申

込
書
と
振
り
込
み
確
認
書
の
コ
ピ
ー

を
フ
ァ
ッ
ク
ス
か
メ
ー
ル
で
送
付
し

ま
す
（
振
り
込
み
口
座
番
号
は
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

＊
申
込
用
紙
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
石
岡
総

合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.ishioka-

sportsclub.com
/)

か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す

＊
振
り
込
み
手
数
料
は
参
加
者
負
担

＊
参
加
費
の
一
部
は
森
林
復
興
活
動

に
貢
献
し
ま
す

●
申
込
締
切　

４
月
13
日
（
月
）

●
参
加
賞　

オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ

＊
山
岳
地
の
た
め
、
水
の
携
帯
を
推

奨
し
ま
す

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

・
八
郷
総
合
支
所 

商
工
観
光
課

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
２
１
２
）

℻  
４
３
・
６
３
８
４

電
子
メ
ー
ル
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
石
岡
総
合
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
あ
て
）

happy-sports@
sky.plala.or.jp

第１回
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ろ
）
に
入
っ
て
か
ら
の
こ
と
で
、
朝

鮮
半
島
か
ら
伝
わ
っ
て
き
た
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
代
に
な
る

と
、
馬
具
が
発
見
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
、
馬
の
骨
も
出
土
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
馬
の
形
を
し
た
埴
輪
も
作
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
瓦
谷
古
墳
群
の
馬
具
は
、

日
本
に
馬
が
伝
わ
っ
て
き
た
時
期
よ

り
も
少
し
新
し
い
時
期
（
１
４
０
０

年
前
ご
ろ
）
の
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
同
時
期
の
馬
具
は
、
石
岡
地

区
の
舟
塚
山
古
墳
群
か
ら
も
出
土
し

て
お
り
、
ま
た
全
国
的
に
も
馬
具
の

発
見
例
が
多
く
な
る
時
期
に
あ
た
り

ま
す
。
日
本
で
も
各
地
に
馬
が
伝
わ

り
、
飼
育
が
本
格
的

に
始
ま
っ
た
の
で
し

ょ
う
。

　

瓦
谷
古
墳
群
の
馬

具
は
中
央
公
民
館
に

て
、
ま
た
舟
塚
山
古

墳
群
の
馬
具
は
常
陸

風
土
記
の
丘
展
示
室

に
て
展
示
し
て
い
ま

す
。

 シリーズ　㊸
文化振興課

 

新
し
く
展
示
し
ま
し
た
⑨

 

　

瓦
谷
古
墳
群
の

　
　
　
　
　
「
馬
具
」

　

今
回
は
、
以
前
に
も
紹
介
し
た
八

郷
地
区
の
瓦
谷
古
墳
群
の
出
土
品
の

中
か
ら
、「
馬
具
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

瓦
谷
古
墳
群
で
は
写
真
の
よ
う
な

馬
具
が
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
手た

づ
な綱
を
つ
け
る
た
め
に
馬
の
口

に
く
わ
え
さ
せ
る
道
具
「
轡

く
つ
わ」

の
一

部
分
に
あ
た
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
日
本
に
は
も
と
も
と

馬
は
存
在
し
な
か
っ
た
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
と
い
う
の
も
、
３
世

紀
前
半
～
中
ご
ろ
（
１
８
０
０
年

前
～
１
７
５
０
年
前
）
の
日
本
の

様
子
が
書
か
れ
た
中
国
の
歴
史
書

『
魏ぎ

し
わ
じ
ん
で
ん

志
倭
人
伝
』
に
は
、
日
本
に
は

馬
が
い
な
い
と
記
録
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
そ
の

当
時
の
馬
の
骨
や
、
馬
に

乗
る
た
め
の
道
具
は
見
つ

か
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

　

で
は
、
日
本
に
馬
が
伝

わ
っ
た
の
は
、
い
つ
頃
の

こ
と
な
の
で
し
ょ
う
か
。

今
の
と
こ
ろ
そ
れ
は
、
５

世
紀
（
１
６
０
０
年
前
ご

▲延暦十五年二月二とかかれています

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

石
岡
市
国
府
三
丁
目
１-

16　

☎
２
７
・
５
１
７
１

開
館
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
８
時　

休
館
日
：
木
曜
日

☆
４
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
…
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

◆
折
り
紙
教
室　
　

25
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

◆
育
児
サ
ー
ク
ル（
わ
ん
に
ゃ
ん
キ
ッ
ズ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

毎
週
火
曜  

午
前
10
時
30
分
～

◆
心
と
体
の
健
康
相
談
・
お
し
ゃ
べ
り
交
流
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

毎
週
水
曜  

午
前
10
時
～

◆
日
本
語
教
室　

 

毎
週
金
曜  

午
前
10
時
～

◆
ち
り
め
ん
小
物
つ
く
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

４
日
・
18
日
（
土
）
午
前
11
時
～

駐
車
場
は
、
ま
ち
か
ど
情
報

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
（
向
か
い

側
）・
市
営
駐
車
場
を
利
用

く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
８
日
（
水
）　

午
後
２
時
～
４
時

講
師　

日
本
赤
十
字
社 

茨
城
支
部

　
　
　
　
　
　
　

健
康
生
活
支
援
講
習
指
導
員

近
日
開
催
予
定
！

ふ
る
里
の
つ
つ
み
紙
展

｢

家
庭
介
護
を
学
ぼ
う｣

Ｎ
ゲ
ー
ジ
鉄
道
模
型
シ
ョ
ー

日
時　

４
月
29
日
（
水
）　

午
後
１
時
～
４
時

特
急
電
車
誕
生
50
周
年

毎
月
第
１
水
曜
日

【
バ
ザ
ー
ル
】
好
評
開
催
中
！

▲瓦谷古墳群の馬具

「
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
つ
く
り
」

日
時　

４
月
11
日
（
土
）・
15
日
（
水
）

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

お
は
な
し
な
あ
に

日
時　

４
月
11
日
（
土
）　

午
後
２
時
～

　
「
早
口
こ
と
ば
に
ｔ
ｒ
ｙ
！
」

春
ふ
た
た
び

日
時　

４
月
26
日
（
日
）　

午
後
２
時
～
３
時

出
演　

Ａ
Ｎ
Ａ
Ｋ

 

ま
ち
か
ど
音
楽
祭

～ 

１
５
１
系
「
こ
だ
ま
」
か
ら

　

 

６
５
３
系
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ひ
た
ち
」
ま
で 

～

　

１
９
５
８
年
（
昭
和
33
）
11
月
１
日
、
国
鉄
初
の

電
車
に
よ
る
特
別
急
行
列
車
と
し

て
「
こ
だ
ま
」
運
行
開
始
か
ら
50

年
。
今
回
は
、
国
鉄
か
ら
Ｊ
Ｒ
に

至
る
ま
で
、
そ
の
地
位
を
不
動
の

も
の
と
し
た
特
急
電
車
の
変
遷
を

Ｎ
ゲ
ー
ジ
の
鉄
道
模
型
シ
ョ
ー
形

式
で
解
説
し
ま
す
。

グ
ラ
ス
ア
ー
ト
一
日
体
験
講
習
会

講
師　

Ｓ
Ｇ
Ｏ
つ
く
ば

　
　
　
　
　

高
橋　

章
子

定
員　

各
６
名

費
用　

２
０
０
０
円

申
込
締
切　

４
月
８
日（
水
） 要予約！

　

ふ
る
里
を
包
む
、
お
い
し
い
を
包
む
、
あ
り
が
と

う
を
包
む
…
…
包
装
紙
の
展
覧
会
を
企
画
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

 

ま
ち
か
ど
学
習
会

　

め
ま
い
、
発
熱
、
子
ど
も
の
ひ
き
つ
け
、
骨
折
な

ど
家
庭
で
の
看
護
の
基
本
を
学
習
し
ま
し
ょ
う
。

～ 

リ
ク
エ
ス
ト
に
お
答
え
し
て 

～

　

う
た
と
フ
ル
ー
ト
の
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時
の

記
憶
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ハーモニーコーナー
か
が
や

き
の　
未来を拓

ひひ

く

　男
ひ
ひ
と
女 ひ
ひ

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
長
期
使
用
製
品
安
全
点
検
・

　
　

表
示
制
度
」
が
ス
タ
ー
ト
！

■
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
）

☎
２
２
・
２
９
５
０　

月
～
金
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

午
後
１
時
～
４
時
30
分

③
点
検
の
時
期
が
来
た
こ
と
知
ら
せ

る
通
知
が
届
く

④
点
検
の
依
頼
を
し
、
点
検
を
受
け
る

※
点
検
に
は
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

◆
賃
貸
住
宅
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
、
家
主

が
設
置
・
所
有
し
て
い
る
場
合
は
、
家

主
が
所
有
者
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
本
年
４
月
１
日
よ
り
以
前
に
購
入

や
製
造
・
輸
入
さ
れ
た
製
品
で
も
点

検
は
可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、
メ
ー

カ
ー
な
ど
に
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
メ
ー
カ
ー
の
保
証
期
間
と
は
ち
が

い
ま
す
。

◆
本
年
４
月
１
日
以
降
に
製
造
、
輸

入
さ
れ
た
特
定
保
守
製
品
の
法
定
点

検
期
間
は
製
品
に
表
示
さ
れ
ま
す
。

＊
点
検
業
者
を
名
乗
る
不
審
な
業
者

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

製
品
が
古
く
な
る
と
、
部
品
な
ど

の
経
年
劣
化
に
よ
る
火
災
や
死
亡
事

故
を
起
こ
す
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

事
故
が
起
き
る
と
、
生
命
の
危
険

や
周
囲
へ
の
迷
惑
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
次
の
９
品
目
の
対
象
製
品
を
使

用
し
て
い
る
方
は
、
所
有
者
登
録
を

し
て
適
切
な
時
期
に
点
検
を
受
け
ま

し
ょ
う
。　
　

【
対
象
製
品
（
特
定
保
守
製
品
）】

・
屋
内
式
ガ
ス
瞬
間
湯
沸
器
（
都
市

ガ
ス
、
プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
用
）

・
屋
内
式
ガ
ス
バ
ー
ナ
ー
付
き
ふ
ろ

が
ま（
都
市
ガ
ス
、プ
ロ
パ
ン
ガ
ス
用
）

・
石
油
給
湯
機
・
石
油
ふ
ろ
が
ま

・
Ｆ
Ｆ
式
石
油
温
風
暖
房
機

・
ビ
ル
ト
イ
ン
式
電
気
食
器
洗
機

・
浴
室
用
電
気
乾
燥
機

【
点
検
制
度
の
な
が
れ
】

①
販
売
者
（
販
売
店
、
工
務
店
、
不

動
産
販
売
業
者
な
ど
）
か
ら
点
検
制

度
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
て
購
入

②
購
入
後
、
所
有
者
票
を
返
送
す
る

（
ユ
ー
ザ
ー
登
録
）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

■
市
役
所
１
階 

相
談
室
（
毎
週
木
曜
日
）

■
八
郷
総
合
支
所
１
階 

相
談
室
（
今
月
は
４
月
28
日
（
火
））

問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
先　

市
役
所 

企
画
課 

男
女
共
同
参

画
担
当　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

女性のための

困りごと相談

　

互
い
の
人
権
を
尊
重
し
な
が

ら
、
個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮

で
き
る
、
す
べ
て
の
人
が
い
き
い

き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社
会

を
実
現
す
る
こ
と
が
、
男
女
共
同

参
画
の
目
指
す
と
こ
ろ
で
す
。

　

で
は
、
現
在
の
日
本
は
、
男
女

共
同
参
画
の
視
点
か
ら
見
る
と
、

ど
の
よ
う
な
社
会
に
映
る
の
で
し

ょ
う
か
。
国
連
で
公
表
し
て
い
る

二
つ
の
指
標
Ｈ
Ｄ
Ｉ
、
Ｇ
Ｅ
Ｍ
を

も
と
に
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　　

Ｈ
Ｄ
Ｉ
（
人
間
開
発
指
数
）

は
、「
健
康
で
長
生
き
」
で
き
、

「
教
育
」
が
受
け
ら
れ
、「
人

間
ら
し
い
水
準
の
生
活
」
が

送
れ
る
か
を
、
平
均
余
命
や

就
学
率
、
所
得
な
ど
に
基
づ

き
数
値
化
し
た
も
の
で
す
。

　

　

Ｇ
Ｅ
Ｍ
（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・
エ
ン

パ
ワ
ー
メ
ン
ト
指
数
）
は
、
女
性

が
政
治
や
経
済
活
動
に
参
加
し
、

意
思
決
定
に
参
加
し
て
い
る
か
ど

う
か
を
測
る
も
の
で
、
国
会
議
員

や
管
理
職
全
体
な
ど
に
占
め
る
女

性
の
割
合
や
、
男
女
の
推
定
勤
労

所
得
か
ら
算
出
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
12
月
の
発
表
に
よ
る
と
、

日
本
の
Ｈ
Ｄ
Ｉ（
人
間
開
発
指
数
）

は
、１
７
９
か
国
中
８
位
で
す
が
、

政
治
や
経
済
活
動
へ
の
女
性
の
参

画
を
示
す
Ｇ
Ｅ
Ｍ（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
・

エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
指
数
）
は
、

１
０
８
か
国
中
58
位
と
低
迷
し
て

い
ま
す
。
日
本
は
、
長
寿
・
教
育
・

所
得
と
い
う
人
間
開
発
の
達
成
度

で
は
実
績
を
挙
げ
て
い
ま
す
が
、

女
性
の
能
力
は
、
十
分
に
生
か
し

き
れ
て
は
い
な
い
よ
う
で
す
。

■
石
岡
市
で
は･･

　

市
の
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画

で
は
、
基
本
目
標
の
達
成
度
を
表

す
指
標
と
し
て
、「
市
の
審
議
会

に
お
け
る
女
性
委
員
の
占
め
る
割

合
」の
目
標
値
を
定
め
て
い
ま
す
。

　

計
画
で
は
、
平
成
24
年
度
ま
で

に
30
％
と
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
ま
す
が
、
平
成
20
年

３
月
末
の
女
性
委
員
の
割

合
は
、
17
・
５
％
に
と
ど

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
住
ん
で
い
る

地
区
や
職
場
で
は
、
女
性

が
意
思
決
定
に
参
加
す
る

機
会
は
増
え
て
い
る
で
し

ょ
う
か
？

審
議
会
へ
の
女
性
の
登
用
率
を
30
％
に
！

～
石
岡
市
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画　

基
本
目
標
か
ら
～

午後1時30分
　　　　　～4時

平
成
24
年
度
ま
で
に

４
月
１
日
か
ら

国　　名 順　　位
ＨＤＩ ＧＥＭ

アイスランド １ ５
ノルウェー ２ ２
カナダ ３ 11
オーストリア ４ ７
アイルランド ５ 23
オランダ ６ ６
スウェーデン ７ １
日本 ８ 58
ルクセンブルク ９ －
スイス 10 10

ジェンダー・エンパワーメント
指数順位
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短　
　

歌　
　

        

泉　

町　

藤
岡 

み
つ
子

蝋
梅
の
固
き
花
び
ら
ほ
ぐ
れ
き
て

あ
わ
き
黄
色
に
庭
面
明
る
し

東
大
橋　

森　

美
千
瑠

暁
の
ひ
と
と
き
い
ま
だ
暗
き
池
に

闇
動
か
し
て
水
鳥
の
翔
ぶ

東
石
岡　

田
村　

満
佐

街
中
に
挨
拶
さ
れ
し
あ
ま
た
あ
り

帽
子
と
マ
ス
ク
み
ん
な
し
て
ゐ
る

府　

中　

山
口
ふ
み
子

馥
郁
と
福
寿
草
の
花
咲
き
そ
め
て

そ
こ
よ
り
春
は
生
ま
る
る
ご
と
し

井　

関　

田
口　

房
子

さ
が
し
も
の
見
つ
か
ら
ぬ
午
後
晩
年
の

母
も
味
わ
い
し
や
こ
の
も
ど
か
し
さ

貝　

地　

鳥
羽　

孝

年
あ
け
て
万
両
千
両
か
ぐ
わ
し
く
ろ

う
梅
の
花
今
さ
か
り
な
り

東
成
井　

小
島　

せ
ん

時
は
過
ぎ
風
景
は
変
れ
ど
故
郷
の

人
の
情
は
今
も
か
わ
ら
じ

山　

崎　

荒
井　

幸
子

家
々
に
手
作
り
の
雛
も
ほ
の
ぼ
の

と
雛
祭
り
の
街
を
楽
し
く
巡
る

柴　

内　

羽
生　

俊

年
の
数
だ
け
食
べ
ら
れ
ぬ
節
分
の

豆
は
福
湯
に
て
香
ば
し
く
飲
む

片　

野　

小
野
瀬
も
と

落
ち
ま
ろ
ぶ
庭
の
柚
子
の
実
色
あ

せ
て
土
に
戻
ら
ん
寒
明
け
と
な
る

　
　

俳

句
北
府
中　

野
村
畝
津
子

失
言
の
波
紋
は
何
処
へ
春
一
番

東
光
台　

野
村　

洋
子

古
布
に
い
の
ち
吹
き
込
む
吊
し
雛

泉　

町　

石
神　

秋
羅

氷
点
下
ほ
う
れ
ん
そ
う
が
甘
く
な
る

三　

村　

今
泉　

し
げ

着
膨
れ
て
立
つ
も
す
わ
る
も
声
か

け
て

高　

浜　

羽
生
つ
た
え

豆
撒
き
の
声
細
く
な
る
福
迷
い

八
軒
台　

竹
内　

林
書

不
景
気
を
と
ば
し
て
ど
ん
と
焼

下　

林　

桜
井　

衛
人

廻
廊
に
日
向
ぼ
こ
り
の
人
並
ぶ

宇
治
会　

萩
原　

清

峰
寺
の
お
堂
に
冬
日
燦
々
と

柴　

内　

羽
生　

俊

襟
正
し
夫
に
御
慶
申
し
け
り

片　

野　

綿
引　

鼓
峰

歎
異
抄
講
義
も
餅
も
焼
く
大
炉

瓦　

谷　

石
田
誠
一
郎

霜
月
の
風
情
の
野
山
往
き
返
り

＊
３
月
１
日
号
の
俳
句
に
誤
り
が
あ
り
ま

し
た
の
で
、
正
し
い
句
を
掲
載
し
ま
す
。

　
　

俚　
　

謡　

東
石
岡　

惣
野
代
英
子

初う

ぶ心
に
見
え
て
も　

乙
女
の
胸
に
ゃ

　

蕾
ふ
く
ら
む　

梅
の
春

東
石
岡　

岩
田　

正

恋
に
受
験
に　

虚
空
蔵
さ
ま
の

　

牛
に
撫
で
ら
れ　

角
も
な
し

国　

府　

大
西　

和
子

牛べ
こ

は
売
れ
た
が　

足
ど
り
重
く

　

帰
る
一
つ
の　

影
法
師

国　

府　

篠
原
美
千
代

俺
ら
が
庭
で
も　

地
主
の
庭
も

　

春
は
お
ん
な
じ　

香
る
梅

総　

社　

  

鈴
木　

虚
心

帰
る
実
家
で　

や
つ
れ
た
母
の

　

肩
を
も
む
の
も　

久
し
ぶ
り

下　

林　

白
田　

正
源

母
と
女
房
の　

ツ
ノ
突
き
合
い
も

　

な
く
て
気
の
合
う　

牛
の
年

下　

林　

額
賀　

力
江

不
況
意
地
噛
み　

微
笑
む
梅
に

　

今
朝
は
無
情
の　

雪
し
ぐ
れ

下　

林　

加
藤　

弥
生

匂
い
優
し
い　

産
着
の
初ま

ご孫
を

　

抱
え
微
笑
む　

里
の
母

柿　

岡　

鈴
木
千
代
子

辛
い
世
相
も　

嫁
御
の
知
恵
で

　

笑
顔
絶
え
な
い　

丸
い
家

川　

又　

関　
　

清
志

久
し
振
り
だ
よ　

幾
年
過
ぎ
て

　

戦と

も友
と
生
き
抜
く　

八
十
路
坂

    

市
民
ず
い
ひ
つ

文
芸
い
し
お
か

文
化
協
会
だ
よ
り

　

石
岡
市
文
化
協
会
三
曲
部　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

川
村　

美
津
子

山
根
五
十
三
か
村

　
　
　
　
　
　
　
　

   　

打
田　

昇
三

　

平
成
の
大
合
併
は
落
ち
着
い
た
が

「
道
州
制
」
の
噂
も
あ
り
油
断
は
出
来

な
い
。
住
民
無
視
の
政
治
的
合
併
は
併

（
弊
）
害
で
あ
る
。
大
合
併
は
昭
和
と

明
治
に
も
あ
り
三
度
目
と
な
る
と
昔

の
村
々
の
名
前
が
消
さ
れ
る
恐
れ
が

あ
っ
た
の
だ
が
、
石
岡
・
八
郷
の
合
併

で
は
「
山
根
五
十
三
か
村
」
が
残
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
良
か
っ
た
。

　

昭
和
三
十
年
に
「
一
町
七
か
村
で

八
郷
町
」
と
分
か
り
易
い
合
併
を

し
た
の
は
明
治
十
一
年
に
連
合
し
て

一
つ
の
行
政
区
に
な
り
更
に
明
治

二
十
一
年
の
「
市
町
村
制
」
で
誕
生

し
た
町
村
で
あ
っ
た
。

　

五
十
三
か
村
の
う
ち
染
谷
と
村
上

が
石
岡
町
に
入
っ
た
ほ
か
は
山
根

五
十
一
か
村
の
多
く
が
昔
か
ら
の
名

称
で
「
八
郷
」
に
残
り
、
葦
穂
村

の
上う
わ
そ曾
、
小
山
田
、
小
屋
そ
し
て

鯨く
じ
ら
お
か
岡
、
狢む
じ
な
う
ち
内
、
吉よ
し
う生
、
小
倉
と
共

に
戦
国
時
代
か
ら
あ
っ
た
「
上か
み
や
ま山
」

が
小
屋
に
併
合
さ
れ
た
程
度
の
変
化

で
済
ん
で
い
る
。

　

明
治
の
大
合
併
で
は
、
住
民
の
生

活
の
場
を
無
視
し
た
結
果
、
国
が
決

め
た
相
手
を
嫌
っ
て
反
対
運
動
が
起

こ
っ
た
町
村
が
近
隣
に
あ
る
。
全
員

が
喜
ぶ
施
策
は
困
難
で
あ
ろ
う
け
れ

ど
、
最
小
限
「
合
併
の
意
義
」
を
全
住

民
が
理
解
し
な
け
れ
ば
併
（
弊
）
害
に

な
る
こ
と
を
政
治
家
に
知
っ
て
お
い
て

貰
い
た
い
も
の
で
あ
る
。

２３　広報いしおか　№８４

　

三
曲
と
は
、
琴
、
三
味
線
、
尺
八
の

こ
と
で
す
。
石
岡
三
曲
協
会
を
組
織
し

て
、
は
や
50
年
以
上
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
は
、
そ
れ
ぞ
れ
に
稽
古
を
し
て

い
ま
す
が
、
時
折
三
曲
合
奏
会
を
行
っ

て
親
睦
を
深
め
て
い
ま
す
。
年
に
一
度

秋
に
は
、
市
民
会
館
で
演
奏
会
を
開
催

し
て
ま
す
。
三
曲
合
奏
で
の
音
色
は
、

大
変
美
し
い
も
の
で
す
。

　

最
近
、
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
若

い
方
が
奏
で
る
琴
、
三
味
線
、
尺
八
の

演
奏
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

若
い
奏
者
の
方
々
は
、
伝
統
を

ふ
ま
え
た
新
し
い
挑
戦
を
し
て
ま
す
。

そ
れ
は
、
基
礎
が
身
に
つ
い
て
い
る
か

ら
こ
そ
で
き
る
挑
戦
、
活
躍
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

三
味
線
や
尺
八
は
難
し
い
と
い
う
声

も
あ
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
事
に
も
難
し

さ
は
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
ク
リ
ア
で
き

た
時
の
喜
び
は
一ひ

と
し
お入

で
す
。

　

あ
な
た
も
日
本
古
来
の
楽
器
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

三
曲
部
は
、
皆
さ
ん

と
の
出
会
い
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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わが家のアイドル

▲

　　　　　　　　　　　　府中四
いつもニコニコ愛嬌のある男の子
です♥
パパとママから　これからも元気
に育ってね！

高栖　郁
い く と

登ちゃん　　　　 （１歳）

　　　　　　　　　　　　高　浜
お兄ちゃん、お姉ちゃん大好き♥
おにいちゃんおねえちゃんから　
たくさん歩けるようになったら、
いっぱい追いかけっこしようね！

髙野　渉
わたる

ちゃん　　　     （５歳）左

　　　楓
かえで

ちゃん（１歳１か月）中

　　　葵
あおい

ちゃん           （３歳）右

▲

一
瞬
を
と
ら
え
た
秀
作
揃
い
で
す
。

　

入
賞
作
品
の
34
点
は
、
今
後
の
観
光
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
利
用
さ
れ
、
広
く
石
岡
市

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
入
賞
作
品
は
、
５
月
22
日
（
金
）

ま
で
八
郷
商
工
会
一
階
の
物
産
展
示
室
に
展

示
さ
れ
て
い
ま
す
（
土
日
、
祝
日
は
除
く
）。

　

こ
の
機
会
に
、
素
晴
ら
し
い
作
品
の
数
々

を
鑑
賞
し
て
く
だ
さ
い
。

★
入
賞
作
品
の
う
ち
、
三
部
門
の
市
長
賞
の

み
を
紹
介
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。（
＊
敬
称
略
）

・
観
光
部
門

　
『
神
秘
の
ベ
ー
ル
に
つ
つ
ま
れ
て
』

　
　

底　

雄
二
（
石
岡
市
）

・
お
ま
つ
り
部
門

　
『
色
あ
ざ
や
か
に
勢
ぞ
ろ
い
』

　
　

伊
藤　

良
一
（
神
奈
川
県
）

・
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
・
常
陸
風
土
記
の
丘
部
門

　
『
パ
パ
の
休
日
』

　
　

渡
辺　

実
（
栃
木
県
）　

　

１
月
28
日
、
市
役
所
で
「
平
成
20
年
度
い

し
お
か
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
の
審
査
が
行

わ
れ
、
鈴
木
英
明
さ
ん
（
那
珂
市
）
の
『
大

空
へ
』
が
最
優
秀
賞
（
茨
城
県
知
事
賞
）
の

栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
お
ま
つ
り
部
門
を
は
じ
め
と
す

る
三
つ
の
部
門
に
、
市
内
外
か
ら
昨
年
を
上

回
る
５
５
１
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
応

募
作
品
は
、
ど
れ
も
石
岡
市
の
魅
力
溢
れ
る

平成20年度いしおかフォトコンテスト

平
成
20
年
度 

入
賞
作
品 　

■
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所 

商
工
観
光
課

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
（
内
線
４
１
３
）

最
優
秀
賞
に
鈴
木
英
明
さ
ん
（
那
珂
市
）

▲最優秀賞（茨城県知事賞）『大空へ』鈴木英明さん（那珂市）


