
21 井関農村公園
維持管理業務委託

井関
農村公園

予）      71
落）      68 ㈲平成産業

5.18

21 駅東交通広場外 2 箇所
維持管理業務委託

駅東
交通広場
外 2 か所

予）    101
落）       95 ㈲グリーン巴

21 せせらぎﾊﾟｰｸ外 5 箇所
維持管理業務委託

せせらぎ
パーク

外 5 か所
予）    275
落）    265

杉並
造園土木㈱

21 柏原池公園
維持管理業務委託

柏原池
公園

予）    230
落）    223 小桜造園

21 国府公園
維持管理業務委託

国府公園 予）    154
落）    149 長谷川造園

21 統合保育所
建設工事

柿岡
希）26,900
予）26,281
落）25,500

㈱進貢

5.22
21 統合保育所
電気設備工事

柿岡
希） 5,260
予） 5,060
落） 4,990

㈱ダイイチ
テクノサービス

21 統合保育所
機械設備工事

柿岡
希） 4,660
予） 4,473
落） 4,380

九島産業㈱

21 石岡海洋センター
プール管理業務委託

染谷 予）    182
落）    180

㈱アンテック
石岡支店

5.29

21 八郷総合運動公園
プール管理業務委託

野田 予）    284
落）    284 ㈱塚越産業

21 学校給食用
食器購入

八郷学校
給食ｾﾝﾀｰ

予） 327.6
落） 316.4 東邦厨房㈱

21 消防設備点検業務
委託（石岡地区小学
校 10 施設）

石岡
小学校

外 9 施設
予）      90
落）      90 スイコー㈱

21 消防設備点検業務
委託（八郷地区小学
校 10 施設）

園部
小学校

外 9 施設
予）      70
落）      70 泰昌防災

21 公用車購入
（保健指導車 3 台）

石岡保健
センター

予）    214
落） 178.9 ㈱新治自動車

事　業　名
事業
場所 

落札金額
(単位:万円 )

請負業者 入札日

20 在宅心身障害者
福祉作業所「ゆり」
建設工事 設計業務委託

柿岡
2299-1

希）    251
予）    244
落）    234

NOB・建築
設計企画室

H21

4.15

21 国補・市単特環合併
舗装復旧工事第 1 号

柿岡
希）    613
予）    595
落）    570

市村土建㈱

5.13

20 国補石岡第 1 中継
ポンプ場電気設備更新
設計業務委託

国府
七丁目

希）    149
予）    145
落）    120

日本上下水道
設計㈱

茨城出張所

21 東小学校プール
解体工事

旭台
一丁目

希）    589
予）    573
落）    555

㈱日高建材

21 八郷都市計画
都市計画用途地域変更
図書作成業務委託

柿岡 予）    580
落）    550 ㈱ミカミ

21 石岡駅西側駅前広場
測量業務委託

府中
一丁目外

予）    141
落）    130 ㈱コウノ

21 共用封筒購入
（単価契約）

石岡
市役所

予）      80
落） 67.85

長谷川
印刷所

21 Ａ 4 コピー用紙購入
（単価契約）

石岡市役所
および

八郷総合支所

予） 1,500
落） 1,320

（単位：円/箱）
㈲ショウビ堂

21 公用車購入
（ﾆｯｻﾝ 4 ﾄﾞｱ ﾊﾞﾝ）

八郷
総合支所

予） 155.5
落） 115.7

㈲反町
自動車商会

21 公用車購入
（ｽﾊﾞﾙﾊﾞﾝ 0.6L）

中央
図書館

予） 108.2
落）      77 ㈲満商会

21 高齢者の集い祝品
購入（単価契約）

三村地区
ふれあい
センター

外 16 か所

予）198.594
落）142.308

㈲サンスポーツ
かみの

5.18

21 国府地区公民館
空調設備改修工事

国府
五丁目

希） 1,217
予） 1,157
落） 1,155

深澤電気
工業㈱

21 市単公下
第 1 号工事

正上内
希） 1,358
予） 1,294
落） 1,263

㈲福田工務店

21 植栽管理業務委託
（八郷総合支所）

八郷
総合支所

予）    104
落）       91

八郷町
造園業(同)

  ■問い合わせ  市役所 契約検査室 
　　　　　　　　　　☎ 23-1111（内線 433）

※ 希）希望価格（「くじ」の採用） ・ 予）予定価格 ・ 落）落札価格

４・５月の入札結果４・５月の入札結果

い
ざ
と
い
う
と
き

　
　
　
　
　

の
た
め
に
！

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
や
老
老
世

帯
、
日
中
独
居
の
方
を
対
象
に
、
緊

急
時
の
連
絡
先
や
問
い
合
わ
せ
先
な

ど
を
記
入
で
き
る
「
緊
急
メ
モ
」
を

作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
メ
モ
は
、
本
年
４
月
か
ら
各

地
区
の
民
生
委
員
や
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
対
象
と
な
る
方

に
配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
７
月

か
ら「
救
急
カ
ー
ド
」も
配
布
し
ま
す
。

　

必
要
な
方
、
詳
細
を
知
り
た
い
方

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
５
・
１
１
２
７

緊
急
メ
モ
・
救
急
カ
ー
ド
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結　

果

石岡海洋センター☎ 23－5191　　柏原野球公園管理事務所☎ 23-8158　　朝日スポーツ交流施設☎ 43-6884

ス
ポ
ー
ツ
情
報

石岡運動公園
☎26-7210

八郷総合
運動公園

☎43-6884

八
郷
総
合
運
動
公
園

＊
Ｇ
シ
ニ
ア
男
子
の
部

優　

勝　

千
葉　

義
光

準
優
勝　

山
崎　

実

第
３
位　

久
保
田　

芳
男

＊
シ
ニ
ア
男
子
の
部

優　

勝　

木
村　

文
治

準
優
勝　

松
延　

平
治

第
３
位　

永
瀬　

操

＊
女
子
の
部

優　

勝　

小
田
倉　

ふ
く

準
優
勝　

富
田　

き
よ
子

第
３
位　

梶
原　

サ
ク

５
月
16
日

八
郷
総
合
運
動
公
園 

多
目
的
広
場

優　

勝　

園
部
サ
ー
ベ
ル
タ
イ
ガ
ー
ス

準
優
勝　

小
幡
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
３
位　

吉
生
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
３
位　

桜
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
市
長
杯

八
郷
ブ
ロ
ッ
ク
野
球
大
会

５
月
５
・
６
日

石
岡
運
動
公
園 

多
目
的
広
場

優　

勝　

府
中
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

準
優
勝　

石
岡
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ

第
３
位　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ラ
ッ
カ
ー
ズ

第
３
位　

杉
並
ラ
イ
オ
ン
ズ

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
市
長
杯

石
岡
ブ
ロ
ッ
ク
野
球
大
会

５
月
９
・
10
日

石
岡
運
動
公
園
体
育
館

優　

勝　

Ｙ
Ｅ
Ｌ
Ｌ

準
優
勝　

あ
お
ぞ
ら

第
３
位　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ

第
３
位　

高
浜
ク
ラ
ブ

春
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
10
日

柏
原
球
場

優　

勝　

ゲ
ッ
ツ

準
優
勝　

侍
の
み
ー
ず

第
３
位　

日
本
ク
ラ
ウ
ン
コ
ル
ク

第
３
位　

ア
レ
ス

体
育
協
会
長
杯 
野
球
大
会

５
月
10
日

朝
日
ス
ポ
ー
ツ
交
流
施
設

優　

勝　

さ
く
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

準
優
勝　

石
岡
南
ジ
ュ
ニ
ア
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ

第
３
位　

瓦
会
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
市
長
杯

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
10
・
16
日

石
岡
運
動
公
園 

多
目
的
広
場

優　

勝　

石
岡
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
イ
ア
ン
ツ

準
優
勝　

府
中
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス

第
３
位　

小
幡
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

第
３
位　

園
部
サ
ー
ベ
ル
タ
イ
ガ
ー
ス

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
市
長
杯

野
球
大
会

５
月
23
日

春
季
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

５
月
17
日

春
季
市
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

柏
原
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

男
子
Ａ
ブ
ロ
ッ
ク

優　

勝　

志
岐
・
下
越
組

準
優
勝　

岡
田
・
細
川
組

第
３
位　

鈴
木
・
吉
田
組

男
子
Ｂ
ブ
ロ
ッ
ク

優　

勝　

柴
田
・
天
賀
谷
組

準
優
勝　

高
畑
・
松
田
組

第
３
位　

小
島
・
原
田
組

女
子

優　

勝　

山
口
・
赤
津
組

準
優
勝　

村
田
・
羽
石
組

第
３
位　

川
崎
・
櫻
井
組

５
月
10
日

石
岡
運
動
公
園
体
育
館

男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

優　

勝　

金
澤
・
岡
野
組

女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ａ

優　

勝　

山
本
・
山
本
組

男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ

優　

勝　

渡
辺
・
狩
野
組

女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｂ

優　

勝　

山
本
・
土
師
組

男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｃ

優　

勝　

小
茂
田
・
野
口
組

女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｃ

優　

勝　

岩
崎
・
飯
村
組

男
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｄ

優　

勝　

湯
浅
・
会
田
組

女
子
ダ
ブ
ル
ス
Ｄ

優　

勝　

定
方
・
佐
野
組

教
育
長
杯
タ
ー
ゲ
ッ
ト

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

サ
ミ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ

総
合
の
部

優　

勝　

足
立　

進
一

準
優
勝　

友
部　

邦
晴

第
３
位　

梅
谷　

紘
二

女
子
の
部

優　

勝　

高
橋　

由
江

５
月
25
日

準
優
勝　

臼
井　

則
子

第
３
位　

坂
森　

す
み
子

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン　

小
松
崎　

吉
則

広報いしおか　№９０　１６



海
洋
セ
ン
タ
ー

  

温
水
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

◆
開
設
期
間　

７
月
22
日
（
水
）
～
８
月
30
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
６
時
30
分

◆
休
館
日　

月
曜
日
・
８
月
13
～
15

日※
機
械
点
検
、
清
掃
な
ど
で
臨
時
休

館
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

料　　金

一般

200 円

200 円

200 円

中学生
以下

100 円

100 円

100 円

時　間

9:00 〜
   11:30

13:00 〜
   15:30

16:00 〜
   18:30

◆
利
用
制
限

・
３
歳
以
上
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

（
幼
児
用
プ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
）

・
３
歳
か
ら
小
学
２
年
生
ま
で
は
、

大
人
の
同
伴
（
水
着
着
用
）
が
必

要
で
す
。

・
泳
ぐ
と
き
は
、
必
ず
ス
イ
ミ
ン
グ

キ
ャ
ッ
プ
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い
。

・
浮
き
輪
・
遊
具
な
ど
は
持
ち
込
め

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
・
５
１
９
１

八
郷
総
合
運
動
公
園

　
　

  

プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン

◆
開
設
期
間　

７
月
18
日
（
土
）
～
８
月
30
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆
休
館
日　

月
曜
日

※
月
曜
日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
日
が

休
館
に
な
り
ま
す
。

料　　金

一　般

300 円

400 円

小中学生

200 円

250 円

幼　児

100 円

100 円

時　間

9:00 〜
  12:00

13:00 〜
  17:00

◆
利
用
制
限　

６
歳
未
満
の
幼
児
は
、

保
護
者
（
水
着
着
用
）
の
同
伴
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
浮
き
輪
・
遊
具
な

ど
は
持
ち
込
め
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

八
郷
総
合
運
動
公
園

☎
４
３
・
６
８
８
４

さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
？

石
岡
市
体
育
協
会 

会
員
募
集

　

石
岡
市
体
育
協
会
は
、
20
の
競
技
専
門
部
と
46
の
単
位
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
を
擁
す
る
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
本
部
を
統
括
し

て
組
織
し
て
い
ま
す
。

　

協
会
で
は
、
年
間
事
業
計
画
を
立
て
、
競
技
力
向
上
を
目

指
し
た
事
業
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
増
進
や
市
民

相
互
の
親
睦
を
図
る
場
と
し
て
、
各
競
技
専
門
部
や
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

興
味
を
持
っ
て
い
る
方
は
、
ぜ
ひ
連
絡
く
だ
さ
い
。

競　

技　

専　

門　

部

１

弓
道
部

２

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

３

軟
式
野
球
部

４

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

５

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部

６

ス
キ
ー
部

７

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

８

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
部

９

硬
式
テ
ニ
ス
部

10

陸
上
競
技
部

11

卓
球
部

12

剣
道
連
盟

13

山
岳
部

14

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
部

15

サ
ッ
カ
ー
部

16

ゴ
ル
フ
部

17

柔
道
部

18

ク
レ
ー
射
撃
部

19

タ
ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
部

20

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
部

石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

１

野
球

２

剣
道

３

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

４

サ
ッ
カ
ー

５

バ
レ
ー
ボ
ー
ル

６

複
合
（
野
球
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

７

ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

８

柔
道

９

空
手

■
問
い
合
わ
せ

　

石
岡
市
体
育
協
会
事
務
局

　

   （
石
岡
運
動
公
園
体
育
館
内
）

　

☎
２
６
・
７
２
１
０

１７　広報いしおか　№９０

夏が来た

プールで
　　泳ごう！



集
団
健
診　

項
目
・
負
担
金

・
特
定
健
康
診
査
（
国
保
加
入
者
）

　

40
～
69
歳
…
１
０
０
０
円

　

70
～
74
歳
…
無
料

・
後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査
（
75
歳

　

以
上
）
…
無
料

・
39
歳
以
下
の
健
康
診
査

　
　
　
　
　
　
　
　

…
２
０
０
０
円

・
肺
が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
）

　

…
３
０
０
円（
70
歳
以
上
は
無
料
）

　

※
保
険
区
分
は
問
い
ま
せ
ん

【
健
診
日
時
・
会
場
】

・
７
月
16
日
（
木
）・
17
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　

国
府
地
区
公
民
館

・
８
月
６
日
（
木
）・
７
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　
　

東
地
区
公
民
館

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　

午
後
１
時
～
２
時
30
分

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
～
74
歳
の
方
が
特
定
健
康
診
査

を
受
け
る
際
は
、「
特
定
健
康
診
査

受
診
券
」
と
「
保
険
証
」
が
必
要
で

健
康
ガ
イ
ド

★
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
４・１
３
８
６　
FAX
２
４・４
６
３
８

★
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
４
３・６
６
５
５　
FAX
４
４・１
４
９
２

①
満
70
歳
以
上
の
方
（
平
成
22
年

３
月
31
日
現
在
で
70
歳
以
上
の
方
）

②
健
診
（
検
診
）
日
現
在
、
生
活

保
護
法
に
よ
る
被
保
護
者

③
当
該
年
度
分
市
町
村
民
税
非
課

税
世
帯
（
世
帯
員
全
員
が
非
課
税
）

④
障
害
者
等
の
重
症
判
定
者

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２
級
）

・
療
育
手
帳
（
Ａ
・
Ａ
）

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
１
級
）

⑤
65
～
69
歳
の
方
で
「
後
期
高
齢
者

の
健
康
診
査
受
診
券
」
が
届
い
た
方

※
②
の
該
当
者
は
市
役
所 

社
会
福

祉
課
で
、
③
の
該
当
者
は
市
役
所 

税
務
課
・
総
合
支
所 

市
民
窓
口
課
で

証
明
を
受
け
て
、
健
診
当
日
持
参
く

だ
さ
い
。
④
の
該
当
者
は
、
健
診
当

日
障
害
者
手
帳
を
持
参
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
康
診
査
（
国
保
加
入
者
）

に
つ
い
て
は
③
④
に
該
当
す
る
場

合
も
有
料
に
な
り
ま
す
。
不
明
な
点

に
つ
い
て
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★★

★★

★
該
当
な
ら
健
康
診
査
や

が
ん
検
診
が
無
料
に

　

健
康
診
査
や
が
ん
検
診
は
、
次
の

①
か
ら
⑤
に
該
当
す
る
場
合
（
②

か
ら
④
は
証
明
書
等
が
必
要
）
に

は
、
負
担
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。

　

ピ
カ
ピ
カ

歯
み
が
き
教

室
の
申
し
込

み
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

＊
石
岡
地
区

【
日
時
】
７
月
８
日
（
水
）

　

午
後
１
時
45
分
～
２
時
受
付　

※
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診
と
同
時
に

実
施
し
ま
す
。

【
定
員
】
15
人

【
内
容
】
歯
み
が
き
指
導
と
フ
ッ
化

物
塗
布

【
対
象
】
永
久
歯
の
生
え
て
い
る
未

★
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き

教
室
申
込
受
付
中
！

石
岡
地
区　

７
月
～
８
月
実
施

★
生
活
習
慣
は
変
え
ら
れ

ま
す
！

　

生
活
習
慣
の
改
善
は
、
健
康
へ
の

大
き
な
一
歩
で
す
。
保
健
セ
ン
タ
ー

で
は
、
専
門
職
（
保
健
師
・
栄
養
士
）

が
、
あ
な
た
の
生
活
習
慣
の
改
善
を

手
伝
い
ま
す
。
健
診
結
果
や
生
活
習

慣
の
振
り
返
り
を
し
て
、
改
善
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
・
内
容
】
＊
申
込
制

７
月
８
日
（
水
）

・
午
前
９
時
30
分
～
11
時

・
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
相
談
な
ど

７
月
30
日
（
木
）

・
午
後
１
時
～
３
時

・
医
師
に
よ
る
相
談
な
ど

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

★
運
動
で
爽さ
わ

や
か
な
汗

を
か
こ
う

　

健
康
ク
ラ
ブ
【
夏
コ
ー
ス
】
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定
健

康
診
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
予

防
や
改
善
に
は
、
正
し
い
食
習
慣
と

適
度
な
運

動
が
大
切

で
す
。
健

康
ク
ラ
ブ

は
、
運
動

が
苦
手
な

方
や
運
動

初
心
者
の

方
が
対
象
で
す
。
仲
間
と
一
緒
に
目

標
を
持
っ
て
楽
し
く
効
果
的
に
健
康

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？ 

サ
ポ
ー

タ
ー
（
経
験
者
）
や
運
動
指
導
士
、

保
健
師
が
応
援
し
ま
す
！

【
日
時
】

・
８
月
31
日
・
９
月
２
日
・
14
日
・
28
日
・

10
月
19
日
・
11
月
４
日

・
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
方
法
】
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
直

接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

広報いしおか　№９０　１８

★
特
定
健
康
診
査
・
健

康
診
査
（
集
団
健
診
）

す
。
無
い
場
合

は
受
診
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
忘

れ
ず
に
持
参
く

だ
さ
い
。
国
保
以
外
の
方
が
市
の
特

定
健
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
石
岡

市
の
集
団
健
診
が
受
診
可
能
か
加
入

の
保
険
組
合
に
確
認
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
負
担
金
に
つ
い
て
も
確
認
願
い

ま
す
。

※
４
月
下
旬
頃
、
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
40
～
74
歳
の
方
に
は

「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
を
、
75

歳
以
上
の
方
に
は
「
後
期
高
齢
者
の

健
康
診
査
受
診
券
」
を
郵
送
し
ま
し

た
。
届
か
な
い
場
合
は
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。



★★

★★

就
学
児

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

※
随
時
、
電
話
で
の
申
し
込
み
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

※
八
郷
地
区
は
９
月
に
実
施
予
定
。

★
献
血
に
協
力
を

◎
７
月
２
日
（
木
）

・
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

・
石
岡
市
役
所

◎
７
月
７
日
（
火
）

・
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

・
茨
城
理
容
美
容
専
門
学
校

◎
７
月
10
日
（
金
）

・
午
後
１
時
～

　
　
　

３
時
30
分

・
山
王
台
病
院

◎
７
月
26
日
（
日
）

・
午
前
10
時
～
午
後
４
時

・
石
岡
七
夕
ま
つ
り
会
場

◎
７
月
28
日
（
火
）

・
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

・
や
さ
と
農
業
協
同
組
合

・
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
カ
ド
ヤ
八
郷
店

★「
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
」

の
参
加
者
募
集
」

　

食
べ

る
こ
と

は
生
活

の
楽
し

み
で
す
。

家
族
で
食
事
を
一
緒
に
す
る
の
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
、
食
事
の
準
備
や
後

片
付
け
も
子
ど
も
と
一
緒
に
す
る
こ

と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図

れ
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
「
や
り

た
い
」「
で
き
た
」「
楽
し
い
」「
お

い
し
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
育
て
ま

す
。
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
食
事
づ
く

り
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

＊
石
岡
地
区
…
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

・
７
月
28
日
（
火
）・
29
日
（
水
）

・
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

・
３
歳
か
ら
就
学
前
の
親
子 

各
15
組

＊
八
郷
地
区
…
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

・
７
月
25
日
（
土
）・
８
月
２
日
（
日
）

・
午
前
９
時
～
午
後
１
時

・
４
歳
か
ら
就
学
前
の
親
子 

各
15
組

【
内
容
】

・
紙
芝
居
・
歌
・
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ

【
申
込
期
間
】

・
７
月
１
日
（
水
）
～
17
日
（
金
）

【
申
込
方
法
】
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
者
に
は
、
後
日
詳
細
を
通
知

し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

悩
み
や
心
配
ご
と
な
ど

　
　
　
　
　
　

何
で
も
相
談
を

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
を
支
援
す
る
た
め
に
創
設
さ
れ

た
機
関
で
す
。

　

今
回
は
、
そ
の
主
な
業
務
の
一
つ

で
あ
る
「
総
合
相
談
支
援
業
務
」
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
悩
み
や
心
配
ご
と
が

あ
っ
た
と
き
に
、
ど
こ
に
相
談
し
て

よ
い
か
分
か
ら
ず
、
あ
き
ら
め
て
し

ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

高
齢
者
や
そ
の
家
族
を
対
象
に
、
介

護
に
関
す
る
相
談
や
悩
み
、
健
康
や

福
祉
・
医
療
、
生
活
に
関
す
る
こ
と

な
ど
、ど
ん
な
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。

　
「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
も
、

ま
ず
は
相
談
く
だ
さ
い
。
職
員
が
、

問
題
な
ど
に
応
じ
た
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
や
機
関
、
制
度
の
利
用
に
つ
な
げ

●
困
っ
た
時
は

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
●

ま
す
。

　

相
談
は
窓
口
や
電
話
、
本
人
の
状

況
に
よ
っ
て
は
訪
問
で
の
相
談
も
受

け
付
け
ま
す
。
困
っ
た
時
は
一
人
で

悩
ま
ず
、
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
相
談
で
知
り
得
た
個
人
情

報
は
厳
守
し
ま
す
。

●
主
な
相
談
内
容
●

①
介
護
予
防
に
関
す
る
こ
と

②
介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と 

③
生
活
支
援
に
関
す
る
こ
と

④
認
知
症
に
関
す
る
こ
と 

⑤
高
齢
者
虐
待
に
関
す
る
こ
と

⑥
権
利
擁
護
・
成
年
後
見
制
度
に

関
す
る
こ
と 

 

⑦
福
祉
用
具･

住
宅
改
修
に
関
す
る

こ
と 

 

⑧
介
護
方
法
に
関
す
る
こ
と 

⑨
そ
の
他

相  談  者

地域包括
支援センター

相
談
の
受
け
付
け

・
主
任
介
護
支
援

　

専
門
員

・
保
健
師

・
社
会
福
祉
士
等           

・市役所担当窓口
・社会福祉協議会
・在宅介護
　　　支援センター
・介護サービス事業者
・介護支援専門員
・医療機関
・民生委員
・ボランティア団体
・各種医療・福祉制度

●相談の流れ
歳
を
と
っ
て
も
元

気
で
い
た
い
…

介
護
方
法
を
知
り

た
い
…　
　

な
ど

■
問
い
合
わ
せ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

        

（
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
内
）

☎
３
５
・
１
１
２
７

　

h
ou

katsu
@

city.ish
ioka.lg.jp

１９　広報いしおか　№９０



家
庭
で
の 

食 

中  

毒  

に
気
を
つ
け
よ
う■

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫
は

マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。
細
菌
の
多
く
は
、
10
℃
で
増

殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス

15
℃
で
は
増
殖
が
停
止
し
た
状
態
に

な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
細
菌
が
死
滅

す
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
、
早
め
に

使
い
切
り
ま
し
ょ
う
。

■
肉
や
魚
な
ど
は
、
水
分
が
も
れ
な

い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入

れ
、
冷
蔵
庫
の
中
の
他
の
食
品
に
肉

汁
な
ど
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

■
肉
・
魚
・
卵
を
扱
う
前
に
は
必
ず

手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
扱
っ

た
後
に
も
洗
い
ま
し
ょ
う
。

③
下
準
備
は
清
潔
に

■
調
理
の
前
に
は
、
台
所
の
ゴ
ミ
は

捨
て
て
あ
る
か
、
タ
オ
ル
や
ふ
き
ん

は
清
潔
か
、
調
理
台
の
上
は
片
付
け

て
あ
る
か
な
ど
、
チ
ェ
ッ
ク
し
ま

し
ょ
う
。

■
生
の
肉
・
魚
・
卵
を
扱
っ
た
後
に

は
、
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

■
肉
や
魚
な
ど
の
汁
が
、
果
物
や
サ

ラ
ダ
な
ど
生
で
食
べ
る
物
や
調
理
の

済
ん
だ
食
品
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

■
生
の
肉
や
魚
を
切
っ
た
後
の
包
丁

や
ま
な
板
は
、
す
ぐ
に
洗
剤
で
洗
い

ま
し
ょ
う
。

■
冷
凍
食
品
は
、
使
う
分
だ
け
解
凍

し
、
解
凍
が
終
わ
っ
た
ら
す
ぐ
に
調

理
し
ま
し
ょ
う
。
冷
凍
や
解
凍
を
繰

り
返
す
の
は
危
険
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　

④
加
熱
調
理
は
75
℃
で
１
分
以
上

■
加
熱
調
理
す
る
食
品
は
、
調
理
温

度
に
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
目
安

は
中
心
温
度
75
℃
で
１
分
以
上
の
加

熱
で
す
。

■
料
理
を
途
中
で
や
め
て
、
そ
の
ま

ま
室
温
に
放
置
す
る
の
は
や
め
ま

し
ょ
う
。細
菌
が
食
品
に
付
い
た
り
、

増
え
た
り
す
る
の
で
危
険
で
す
。

■
電
子
レ
ン
ジ
に
は
、
専
用
の
容
器

や
ふ
た
を
使
い
、
調
理
時
間
に
注
意

し
、と
き
ど
き
か
き
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

⑤
食
事
の
前
に
は
手
を
洗
う

■
食
卓
に
付
く
前
に
は
、
必
ず
石せ

っ
け
ん鹸

で
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

①
食
品
は
新
鮮
な
も
の
を
購
入

■
生
鮮
食
品
は
新
鮮
な
物
を
購
入
し

ま
し
ょ
う
。

■
表
示
の
あ
る
食
品
は
、
消
費
期
限

な
ど
を
確
認
し
、購
入
し
ま
し
ょ
う
。

■
購
入
し
た
食
品
は
、
肉
汁
や
魚
な

ど
の
水
分
が
も
れ
な
い
よ
う
に
ビ

ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
そ
れ
ぞ
れ
分
け
て

包
み
、
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

■
温
度
管
理
の
必
要
な
食
品
の
購
入

は
、買
い
物
の
最
後
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
保
存
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
へ

■
生
鮮
食
品
は
、
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
や

冷
凍
庫
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

■
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
の
詰
め
過
ぎ
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。
目
安
は
、
７
割

程
度
。

❖
家
庭
で
で
き
る
食
中
毒

予
防
六
つ
の
ポ
イ
ン
ト
❖

基
本
は
「
つ
け
な
い
・

　
 

増
や
さ
な
い
・
殺
す
」

■
清
潔
な
手
で
、
清
潔
な
器
具
を
使

い
、
清
潔
な
食
器
に
盛
り
付
け
ま

し
ょ
う
。

■
調
理
さ
れ
た
食
品
は
、
室
温
に
放

置
せ
ず
早
め
に
食
べ
ま
し
ょ
う
。

⑥
残
っ
た
食
品
は
清
潔
な
器
に
保
存

■
残
っ
た
食
品
は
清
潔
な
容
器
や
皿

に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

■
残
っ
た
食
品
は
早
く
冷
え
る
よ
う

に
、
浅
い
容
器
に
小
分
け
し
て
保
存

し
ま
し
ょ
う
。

■
時
間
が
経
ち
過
ぎ
て
い
た
ら
、
思

い
切
っ
て
捨
て
ま
し
ょ
う
。

■
残
っ
た
食
品
を
温
め
直
す
と
き

も
、
十
分
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
目
安

は
75
℃
以
上
で
す
。

※
吐
き
気
、
嘔お

う
と吐
、
腹
痛
、
下
痢
や

め
ま
い
な
ど
食
中
毒
と
思
わ
れ
る
症

状
が
あ
る
と
き
に
は
、
す
ぐ
に
医
療

機
関
に
か
か
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆ 

問
い
合
わ
せ

・
土
浦
保
健
所 

衛
生
課
（
食
品
担
当
）

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
３
６
４

・
市
役
所 

健
康
増
進
課

☎
２
４
・
１
３
８
６

　

高
温
多
湿
と
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
食
中
毒
が
発
生
し

や
す
く
な
り
ま
す
。
食
中
毒
菌
が
増
殖
す
る
要
素
は
、
栄
養
・

水
分
・
温
度
の
三
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

広報いしおか　№９０　２０



瓦か
わ
ら
づ
か
か
ま
あ
と

塚
窯
跡
特
集
②

れ
る
も
の
が
国
分
寺
創
建
期
の
も

の
で
８
世
紀
の
後
半
、
Ⅱ
期
の
も

の
が
９
世
紀
前
半
、
Ⅲ
期
の
も
の

が
９
世
紀
後
半
の
も
の
と
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
確
認
さ
れ
て
き
た
文
様

の
あ
る
瓦
は
、
国
分
寺
Ⅱ
・
Ⅲ
期
の

も
の
が
主
で
し
た
。こ
の
こ
と
か
ら
、

瓦
塚
窯
跡
は
国
分
寺
が
完
成
し
た
の

ち
、
屋
根
が
崩
れ
た
時
な
ど
に
そ
れ

 シリーズ　㊻
文化振興課

　

先
月
号
で
は
、
平
成
20
年
度
に
調

査
し
た
瓦
塚
窯
跡
の
窯
跡
に
つ
い
て

解
説
し
ま
し
た
。
今
度
は
、
実
際
に

出
土
し
た
瓦
に
つ
い
て
述
べ
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

天
平
13
年
（
７
４
１
）、
聖し

ょ
う
む武
天

皇
に
よ
り
国
分
寺
建
立
の
詔

み
こ
と
の
りが

発
せ

ら
れ
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
国
府
周
辺

で
は
国
分
寺
や
国
分
尼
寺
に
葺
く

瓦
を
焼
く
た
め
の
窯
が
作
ら
れ
ま

す
。
旧
出
島
村
の
柏
崎
窯
跡
や
旧

千
代
田
町
の
松
山
窯
跡
、
旧
石
岡

市
の
風

か
ぜ
か
え
し

返
窯
跡
な
ど
が
現
在
確
認

さ
れ
て
い
て
、
瓦
塚
窯
跡
も
そ
の

中
の
一
つ
で
す
。

　　　

こ
れ
ら
の
瓦
は
、
こ
れ
ま
で
の
研

究
の
成
果
や
文
様
の
変
遷
に
よ
っ
て

あ
る
程
度
の
年
代
が
わ
か
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
別
す
る
と
、
国
分
寺
Ⅰ
期
と
さ

を
修
復
す
る
た
め
の
瓦
を
焼
い
た
窯

で
あ
る
と
い
う
評
価
を
受
け
て
い
た

の
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
今
回
の
調
査
で
は
小

さ
い
破
片
で
す
が
、
谷
底
か
ら
Ⅰ
期

ま
で
遡
る
瓦
で
も
特
に
古
い

瓦
が
出
土
し
た
の
で
す
。
こ

の
こ
と
が
、
従
来
の
瓦
塚
窯

跡
の
評
価
を
一
変
さ
せ
、
瓦

塚
窯
跡
の
開
始
時
期
が
国
分

寺
の
創
建
期
ま
で
遡
る
可
能

性
が
高
ま
り
ま
し
た
。

　

残
念
な
が
ら
、
ど
の
窯
跡

で
焼
か
れ
た
瓦
な
の
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
年

度
は
、
こ
の
瓦
が
ど
の
窯
跡

で
焼
か
れ
た
も
の
な
の
か
確

認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
何
故
こ
の
瓦
が
国
分

寺
創
建
期
の
も
の
と
分
か
る
の
か
と

い
う
と
、
同
時
期
の
奈
良
の
都
で
あ

る
平
城
京
の
瓦
と
よ
く
似
て
い
る
か

ら
で
す
。
平
城
京
で
常
陸
国
の
長
官

が
任
命
さ
れ
る
と
、
そ
れ
と
一
緒
に

瓦
を
作
る
人
や
瓦
の
范は

ん
も
一
緒
に
や

っ
て
く
る
の
で
す
。

　

こ
う
し
て
、
中
央
の
文
化
が
地
方

へ
と
伝
わ
っ
て
い
っ
た
の
で
す
。

　　

ま
た
、
今
回
新
し
く
確
認
さ
れ
た

瓦
が
右
上
の
図
面
の
瓦
で
す
。
こ
の

瓦
は
、
他
の
瓦
に
比
べ
る
と
巨
大
で

あ
る
こ
と
が
特
徴
で
、
国
分
寺

で
も
２
枚
し
か
確
認
さ
れ
て
お

ら
ず
、
あ
と
は
松
山
窯
跡
で
わ

ず
か
に
発
見
さ
れ
て
い
る
だ
け

で
し
た
。

　

そ
れ
が
今
回
の
調
査
で
は
窯

の
灰
原
（
窯
の
操
業
時
に
で
た

灰
や
失
敗
品
を
捨
て
る
と
こ

ろ
）
か
ら
破
片
が
確
認
さ
れ
た

の
で
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
、
こ

の
瓦
が
こ
の
窯
跡
で
焼
か
れ
た

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
瓦
と
こ
れ
ま
で
瓦

塚
で
確
認
さ
れ
た
瓦
を
合
わ
せ

る
と
、
国
分
寺
Ⅰ
期
か
ら
Ⅲ
期
に
至

る
ま
で
、
ほ
ぼ
全
部
の
瓦
の
文
様
が

瓦
塚
窯
跡
だ
け
で
そ
ろ
っ
た
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

瓦
塚
窯
跡
は
、
そ
れ
だ
け
長
い
期

間
操
業
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
や
、

瓦
を
作
る
一
大
拠
点
で
あ
っ
た
と
い

う
こ
と
が
言
え
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
１
点
だ
け
で
す
が
ほ
ぼ

完
全
な
形
を
し
た
瓦
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。
文
様
が
シ
ャ
ー
プ
に
残

っ
て
お
り
、
整
形
も
と
て
も
丁
寧

な
逸
品
で
す
。
瓦
に
か
け
る
職
人

の
意
気
ご
み
が
伝
わ
っ
て
く
る
よ

う
で
す
。

国分寺創建期の瓦（実物）

瓦塚から出た瓦（実物）

　

国
分
寺
創
建
期
の

　
　
　
　
　

瓦
が
出
土

今回、初めて確認されたものと同じ文様の瓦

時
期
が

      

創
建
期
ま
で
遡

さ
か
の
ぼる

多
種
類
の
瓦
を
確
認

時
の

記
憶

２１　広報いしおか　№９０



石
岡
市
国
府
３-

１-

16　
　

問
い
合
わ
せ　

☎
２
７
・
５
１
７
１

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

開
館
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
８
時　

休
館
日
：
木
曜
日

駐
車
場
は
、
ま
ち
か
ど
情
報

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
（
向
か
い

側
）・
市
営
駐
車
場
を
利
用

く
だ
さ
い
。

７
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

折
り
紙
教
室　

７
月
25
日
（
土
）
午
後
１
時
30
分
～

育
児
サ
ー
ク
ル
（
わ
ん
に
ゃ
ん
キ
ッ
ズ
）

　
　
　
　
　

   

毎
週
火
曜
日　

午
前
10
時
30
分
～

心
と
体
の
健
康
相
談
／
お
し
ゃ
べ
り
交
流
会

                    

毎
週
水
曜
日　

午
前
10
時
～

日
本
語
教
室　

 

毎
週
金
曜
日　

午
前
10
時
～

ち
り
め
ん
小
物
づ
く
り

                 

４
日
・
18
日
（
土
）　

午
後
１
時
～

お
は
な
し
な
あ
に　

11
日
（
土
）
午
後
２
時
～

ま
ち
か
ど
音
楽
祭

デ
キ
シ
ー
ラ
ン
ド

　
　
　
　

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ

日
時　

７
月
26
日
（
日
）

　
　
　

午
後
２
時
～
３
時

バザール好評開催中！
毎月第１水曜日

印
刷
機
・
コ
ピ
ー
機
を
利
用
く
だ
さ
い

回
答　

事
業
手
法
の
検
討
と
市
全
体

事
業
と
の
調
整
を
図
っ
て
い
ま
す

　

市
が
策
定
し
た
石
岡
駅
周
辺
整
備

基
本
構
想
で
は
「
石
岡
市
の
顔
と
し

て
相
応
し
い
石
岡
駅
舎
と
な
る
よ
う

南
側
へ
移
動
さ
せ
２
階
建
て
に
し
、

石
岡
駅
構
内
へ
の
出
入
口
を
人
道
跨

線
橋
と
接
続
さ
せ
よ
う
」
と
い
う
構

想
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
に
よ
り
駅
東
の
交
通
広
場
の

利
用
が
増
す
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
朝
夕
な
ど
の
交
通
混
雑

の
解
消
を
図
る
た
め
石
岡
駅
西
側
広

場
を
再
整
備
し
、
そ
の
後
に
駅
西
側

の
中
心
市
街
地
区
に
お
い
て
住
民
合

意
を
得
て
再
開
発
を
実
施
し
た
い
」

と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
構
想
実
現
の
た
め
、
基
金
の

積
立
を
す
る
な
ど
、
財
源
の
手
当
や

事
業
手
法
の
検
討
を
行
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
が
、
大
変
お
金
も
か
か
る

　

石
岡
市
で
は
毎
年
１
回
市
政
に

対
す
る
市
民
満
足
度
調
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
、
市
民

か
ら
寄
せ
ら
れ
た
自
由
意
見
へ
の

回
答
を
、
数
回
に
わ
た
り
広
報
い

し
お
か
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

            

（
平
成
19
年
度
調
査
分
）

市
政
運
営
に
活
か
し
ま
す

市
民
満
足
度
調
査　

自
由
意
見
と
回
答
③

●
問
い
合
わ
せ

　

市
役
所 

企
画
課

　

☎
２
３
・１
１
１
１
（
内
線
２
２
４
）

意
見

　

石
岡
駅
お
よ
び
駅
周
辺
整
備
事
業

に
つ
い
て
、
市
の
取
り
組
み
状
況
を

伺
い
ま
す
。

こ
と
で
あ
り
、
実
施
に
向
け
市
全
体

の
事
業
と
の
調
整
を
図
っ
て
い
る
状

況
で
す
。

い
し
お
か
ル
ネ
ッ
散
歩

　
　
　

 「 

府
中
城
を
巡
る 

」

　

市
内
を
シ
リ
ー
ズ
で
散
策
し
ま
す
。

　

自
然
、
史
跡
や
人
の
営
み
の
再
発
見
に

出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

新
た
な
発
見

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

定
員　

50
名

参
加
費　

大　

人　
　

５
０
０
円

　
　
　
　

小
中
学
生　

３
０
０
円

共
催   

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

         

石
岡
総
合
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

石
岡
再
発
見
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
第
一
弾

要予約！

日
時　

７
月
12
日
（
日
）

午
前
８
時　

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
集
合

午
前
９
時
～
正
午

ラ
ッ
ピ
ン
グ
講
座

　

風
呂
敷
や
自
宅
に
あ
る

包
装
紙
を
使
っ
て
お
し
ゃ

れ
な
ラ
ッ
ピ
ン
グ
に
ト
ラ
イ

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

７
月
20
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

定
員　

20
名（
小
学
生
以
上
）

参
加
費　

１
０
０
０
円

持
ち
物　

風
呂
敷
、包
装
紙
、

は
さ
み
、
カ
ッ
タ
ー
、
両
面

テ
ー
プ
（
１
㎝
幅
）

路
上
ラ
イ
ブ　

タ
ロ
テ
ツ
が

石
岡
に
や
っ
て
来
る
！

七
夕
ま
つ
り

・
コ
ス
プ
レ
大
集
合

・
金
魚
す
く
い

・
か
ざ
ぐ
る
ま
配
布 

　
　
　
　
　

  

な
ど

７
月
26
日

ふ
る
さ
と
の

　
　
　

包
み
紙
展

日
時　

　

７
月
13
日
（
月
）
～

　
　
　
　
　

８
月
15
日（
土
）

　

市
内
の
お
店
の
包
み
紙
や
懐

か
し
い
故
郷
か
ら
の
包
み
紙
、

よ
く
見
る
と
凝
っ
た
デ
ザ
イ
ン

で
素
敵
な
柄
が
い
っ
ぱ
い
あ
り

ま
す
。
自
宅
に
眠
っ
て
い
る
包

み
紙
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

要予約

整備が待たれる石岡駅周辺

広報いしおか　№９０　２２



　

７
月
１
日
か
ら
、
夏
休
み
の
課
題

図
書
の
貸
し
出
し
を
開
始
し
ま
す
。

　

１
人
１
冊
、
貸
出
期
間
は
１
週
間

で
す
。
市
内
に
住
む

小
・
中
学
生
を
対
象

に
貸
し
出
し
ま
す
の

で
、
自
分
の
「
図
書

館
利
用
カ
ー
ド
」
で
借
り
て
く
だ
さ

い
。

　

課
題
図
書
は
、
各
公
民
館
図
書
室

で
も
借
り
ら
れ
ま
す
。　

図
書
館
つ
う
し
ん

■ 

問
い
合
わ
せ　

石
岡
市
立
中
央
図
書
館 

中
央
図
書
館 

２
階
視
聴
覚
室

《
７
月
の
お
は
な
し
玉
手
箱
》

・
４
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜

《
７
月
の
お
は
な
し
会
》

・
18
日
（
土
）
午
前
10
時
30
分
〜

中
央
公
民
館 

和
室

《
７
月
の
お
は
な
し
フ
レ
ン
ズ
》

・
11
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
〜

◎
対
象
は
、
幼
児
か
ら
小
学
校
中
学
年
ぐ
ら
い
ま

で
で
す
。
ま
た
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
出
で

く
だ
さ
い
。
い
ず
れ
も
時
間
は
約
30
分
で
す
。

☎
２
４
・
１
５
０
７

《
夏
休
み
映
画
会
の
案
内
》

　
　

＝
入
場
無
料
＝

　

幼
児
・
児
童
を
対
象
と
し
た
映
画

会
を
実
施
し
ま
す
。

・
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
「
ふ
し
ぎ
の
国
の
ア
リ
ス
」　　

・
日
時　

７
月
18
日
（
土
）

　

午
後
２
時
〜
（
上
映
時
間
73
分
）

・
会
場　

中
央
図
書
館 

３
階
読
書
室

・
対
象　

幼
児
・
児
童

《
夏
休
み
の
課
題
図
書
の

　
　
　
　
　

貸
し
出
し
開
始
》

《
本
は
大
切
に
！
》

　

図
書
館
の
本
は
、
市
民
み
ん
な
の

も
の
で
す
。
で
も
時
々
、破
け
た
り
、

ペ
ー
ジ
が
取
れ
て
な
く
な
っ
て
い
る

の
を
み
か
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場

合
は
、
次
に
借
り
る
方
が
困
ら
な
い

よ
う
そ
の
ま
ま
返
却
せ
ず
に
、
図
書

館
職
員
ま
で
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

図
書
館
の
本
は
、
た
く
さ
ん
の
方

に
読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
大
切
に
扱

い
ま
し
ょ
う
。

《
課
題
図
書
を
読
ん
で
読
書
感

  

想
画
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
！
》

　

中
央
図
書
館
で
は
、
市
内
小
学
校

１
年
生
か
ら
３
年
生
を
対
象
と
し

た
「
読
書
感
想
画
コ

ン
ク
ー
ル
」
を
実
施

し
ま
す
。
課
題
図
書

を
読
ん
だ
感
想
を
絵

に
表
現
し
て
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募

し
ま
し
ょ
う
。

　

詳
細
は
、
夏
休
み
前
に
学
校
か
ら

配
ら
れ
る
案
内
を
参
照
く
だ
さ
い
。

◎
課
題
図
書

【
１
・
２
年
生
】

・
お
こ
だ
で
ま
せ
ん
よ
う
に

・
し
っ
ぱ
い
に
か
ん
ぱ
い
！

・
ち
ょ
っ
と
ま
っ
て
、
き
つ
ね
さ
ん
！ 

・
て
と
て
と
て
と
て

【
３
年
生
】

・
そ
い
つ
の
名
前
は
エ
メ
ラ
ル
ド 

・
風
を
お
い
か
け
て
、
海
へ
！

・
し
あ
わ
せ
の
子
犬
た
ち 

・
オ
ラ
ン
ウ
ー
タ
ン
の
ジ
プ
シ
ー

　７月中旬から、国道 355 号の一部（市街地）で大型貨
物自動車などの通行が禁止になります。
　規制区間内の店舗などに荷物搬送のため、やむを得ず通
行する場合には、石岡警察署の発行する「通行許可証」が
必要となります。詳細については、問い合わせください。
■問い合わせ　石岡警察署 交通課　☎ 28-0110

７月中旬～

大型貨物自動車の
　　　　市街地通行が規制

至
水
戸

石岡駅

石岡消防署

ＮＴＴ

スーパー

石岡二高

旧
有
料
道
路

駅前通り

府
中
中

まちかど
　情報センター

石岡市役所

府中地区
公民館

中央図書館

国府地区
公民館

至
高
浜

国道355号

国府中

至土浦

至小美玉
Ｊ
Ｒ
常
磐
線

勤労青少年
ホーム

石岡
郵便局

規制区間

国道
６号

石岡保健
センター

休 館 日
7 月 ８月
  6・13
20・21
27・30

  3・10

17・24
31　　　

２３　広報いしおか　№９０

国
道
３
５
５
号



　　

　
　

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

「
パ
チ
ン
コ
攻
略
法
は
儲も

う
か
る
！？　
」

■
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
）

☎
２
２
・
２
９
５
０　

月
〜
金
曜
日

午
前
10
時
〜
正
午

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

あ
り
ま
せ
ん
。
甘
い
誘
い
に
乗
ら
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
事
業
者
の
言
い
な
り
に
な
り
、
す

ぐ
消
費
者
金
融
か
ら
借
り
入
れ
を
す

る
の
で
は
な
く
、
契
約
す
る
前
に
友

人
や
家
族
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・
万
が
一
送
金
し
て
し
ま
っ
た
ら
、

契
約
取
消
の
通
知
を
出
し
て
返
金
を

求
め
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
詐
欺
的

な
事
業
者
が
多
く
、
返
金
交
渉
は
大

変
困
難
で
す
。

・『
攻
略
法
、今
な
ら
無
料
』『
１
０
０

％
確
実
』
と
書
か
れ
た
雑
誌
広
告
を

見
て
、
業
者
に
連
絡
す
る
と
「
特
別

な
情
報
を
提
供
す
る
」「
必
ず
儲
か

る
」「
す
ぐ
に
元
が
と
れ
る
」
な
ど

と
い
っ
て
、
高
額
な
情
報
利
用
契
約

を
さ
せ
ら
れ
た
。

・
教
わ
っ
た
と
お
り
に
試
し
て
み
た

が
う
ま
く
い
か
ず
、
担
当
者
に
連
絡

す
る
と
「
手
順
を
変
え
て
み
て
」「
上

の
ラ
ン
ク
の
会
員
に
な
っ
て
」
な
ど

と
い
わ
れ
、
さ
ら
に
送
金
す
る
羽
目

に
な
っ
た
。
結
局
、
ど
の
方
法
で
も

儲
か
ら
な
か
っ
た
。

・
消
費
者
金
融
か
ら
借
り
入
れ
を
し

て
契
約
し
て
し
ま
い
、
返
済
が
で
き

な
く
な
っ
た
。

◆
契
約
書
面
を
渡
さ
ず
口
頭
だ
け
で

契
約
さ
せ
る
事
業
者
や
、
返
金
を
求

め
る
と
連
絡
で
き
な
く
な
る
事
業
者

な
ど
が
い
て
、
い
っ
た
ん
支
払
っ
て

し
ま
う
と
被
害
回
復
は
困
難
で
す
。

【
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
】

・
必
ず
儲
か
る
パ
チ
ン
コ
攻
略
法
は

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

＊
市
役
所
１
階 

相
談
室
（
毎
週
木
曜
日
）

＊
八
郷
総
合
支
所
１
階 

相
談
室
（
今
月
は
７
月
28
日
（
火
））

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
先　

市
役
所 

企
画
課 

男
女
共
同
参
画
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

女
性
の
た
め
の

 
 
 
 

困
り
ご
と
相
談

午後1時30分
　　　　　～4時

　

実
際
に
は
何
の
価
値
も
な
い
の

に
、
有
効
な
パ
チ
ン
コ
攻
略
法
が
あ

る
か
の
よ
う
に
装
っ
た
と
指
摘
さ

れ
、『
欺ぎ

ま
ん
的
商
法
で
金
を
だ
ま

し
取
っ
た
』
と
し
て
賠
償
命
令
が
出

た
裁
判
例
も
あ
り
ま
す
。

　

不
審
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ

相
談
く
だ
さ
い
。

〜
最
近
の
相
談
事
例
か
ら
〜

さ
わ
や
か
ハ
�
モ
ニ
�
セ
ミ
ナ
�

　

さ
わ
や
か
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ミ
ナ
ー

は
、
男
性
も
女
性
も
良
き
パ
ー
ト

ナ
ー
と
し
て
、
と
も
に
生
き
生
き
と

活
躍
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
開

催
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参
加
く
だ

さ
い
。

◆
対
象
者　

誰
で
も
参
加
で
き
ま
す

◆
定
員　

50
名
（
１
回
の
み
の
受
講

も
可
能
で
す
が
、
定
員
を
超
え
る
場

合
は
、
全
講
座
受
講
希
望
者
を
優
先

し
ま
す
）

※
第
１
回
の
公
開
講
演
会
の
み
、
定

員
が
２
０
０
名
に
な
り
ま
す
。

◆
受
講
料　

無
料
（
第
２
回
と
第
４

回
は
、
市
の
バ
ス
を
利
用
し
ま
す
）

◆
申
込
方
法　

７
月
31
日
（
金
）
ま

で
に
、
ハ
ガ
キ
、
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
住
所
・

ハーモニーコーナー

か
が
や

き
の　
未来を拓

ひら

く

　男
ひ
と
と
女 ひ
と

第
１
回　

８
／
29

公開講演会
　　「あるがままの自分で行こう」
講師：女性学研究家
　　　　　　　　　田嶋  陽子
日時：８月 29日（土）
　　　午後 2時～　定員 200 名
場所：ふれあいの里石岡 ひまわりの館

第
２
回　

10
／
３

 県女性プラザ主催事業公開講演会
　 「輝いて生きる　　　　　　
　　　～オンリーワンの人生を～」
講師：アナウンサー
　　　　　　　　　宮川  泰夫　
日程：10月 3日（土）
場所：茨城県女性プラザ（行方市）

第
３
回　

11
／
14

    「心とからだの
　　   　センスアップ講座」
　日々の暮らしの上で欠かすことので
きない、人と人とのつながりを築いて
いくヒントを、美しいマナーや姿勢・
身のこなしなどを交えて学びます。
講師：美しいマナー＆
　　　　ウォーキングスタジオ主宰
　　　　　　    　 佐藤  美代子
日時：11月 14日（土）午後 2時～
場所：ふれあいの里石岡 ひまわりの館

第
４
回　

12
／
５

 移動セミナー
　　「女性と仕事の未来館視察」
　女性と仕事の未来館は、働く女性・
働きたい女性が、健康で、能力を十
分に発揮できるよう支援するための
全国唯一の事業拠点です。働く女性
のあゆみや先進的な施設について視
察します。
日程：12月 5日（土）

氏
名
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
託
児
（
２
歳
〜
就
学

前
ま
で
）
を
希
望
の
方
は
、
７
月
31

日
（
金
）
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
役
所 

企
画
課 

男
女
共
同
参
画
担
当

〒
３
１
５-

８
６
４
０　

石
岡
市
石
岡
一
丁
目
１
番
地
１

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
２
２
）

℻  
２
２
・
３
６
８
４  

　

 kikaku
@
city.ish

ioka.lg.jp

受
講
生
募
集
！

受
講
生
募
集
！

違
う
視
点
で
自
分
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
？

広報いしおか　№９０　２４



　
　

俳

句
貝　

地　

小
池
つ
と
夢

麦
秋
や
声
の
つ
ぶ
れ
た
鳩
時
計

国　

府　

大
場　

和
子

さ
く
ら
ん
ぼ
な
ら
ま
だ
入
る
旅
鞄

東
光
台　

斉
藤　

茂
男

飲
み
っ
ぷ
り
泣
っ
ぷ
り
佳
し
初
節
句

高　

浜　

羽
生
つ
た
え

廃
校
に
め
げ
ず
咲
き
満
つ
藤
の
花

北
府
中　

野
村
畝
津
子

ひ
と
む
か
し
前
の
上
衣
や
更
衣

若　

松　

石
塚　

た
か

朝
寝
し
て
昨
日
の
こ
と
を
忘
れ
け
り

瓦　

谷　

萩
原　

梨
郷

山
並
み
の
笑
く
ぼ
い
く
つ
や
山
笑
ふ

東
成
井　

小
島　

せ
ん

茶
の
席
と
な
り
て
賑
や
か
春
炬
燵

柿　

岡　

大
塚　

博
子

絡
む
ま
ま
も
つ
れ
し
ま
ま
に
蔓
芽

吹
く

川　

又　

川
又　

渓
二

咲
き
満
ち
て
吐
息
の
如
く
花
の
散
る

＊
５
月
１
日
号
の
記
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
の
で
、
正
し
い
作
者
と
句
を
掲
載
し
ま
す
。

旭　

台　

綿
引
さ
か
え

流
さ
れ
て
行
く
先
々
に
芦
の
角

　
　

    

市
民
ず
い
ひ
つ

　　
短
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
歌

　

       　
　

俚　
　

謡　
下　

林　

白
田　

正
源

つ
け
た
ボ
ン
ボ
リ　

夜
桜
映
え
て

　

新
入
社
員
が　

席
の
番

川　

又　

関　
　

清
志

色
気
笑
顔
で　

夜
桜
踊
り

　

手
振
り
腰
振
り　

艶
を
ま
す

下　

林　

加
藤　

弥
生

夜
毎
彷さ

ま
よ徨

う　

痴
呆
の
姑は

は

に

　

手
引
く
姑お

や
こ嫁

に　

舞
う
桜

下　

林　

額
賀　

力
江

草
の
色
香
を　

搗つ

き
こ
む
餅
に

　

残
す
笑え

く
ぼ窪

の　

母
の
指

杉　

並　

助
川　

浩
史

食
い
気
七
分
に　

三
分
は
色
気

　

桃
の
節
句
は　

散
ら
し
寿
司

東
石
岡　

惣
野
代
英
子

酔
う
て
夜
桜　

ほ
ど
よ
い
二
人

　

粋
な
時
雨
が　

宿
を
貸
す

国　

府　

篠
塚　

あ
い

春
は
夜
桜　

若
者
誘
う

　

お
ぼ
ろ
月
夜
の　

ふ
た
り
連
れ

柿　

岡　

野
口
由
紀
子

桜
花
爛
漫　

桜
に
酔
っ
て

　

亡つ

ま夫
と
二
人
で　

差
し
向
か
い

府　

中　

稲
田　

す
み

心
和
ま
す　

風
土
記
の
丘
の

　

桜
見
物　

夫
婦
連
れ

総　

社　

鈴
木　

虚
心

景
気
直
せ
と　

日
本
の
桜

　

心
励
ま
し　

美
事
咲
く

文
芸
い
し
お
か

文
化
協
会
だ
よ
り

八
郷
短
歌
会

　
　
　
　
　
　
　

西
口　

は
ま
子

　

こ
の
度
、
文
化
協
会
だ
よ
り
を

書
く
に
当
っ
て
八
郷
短
歌
会
の
記

録
を
調
べ
て
み
た
。昭
和
25
年「
若

栗
短
歌
会
」
と
し
て
創
立
。
一
時

中
断
し
た
が
昭
和
44
年
「
八
郷
町

短
歌
会
」
と
改
名
、
再
発
足
で
あ

る
。
創
立
当
時
の
会
員
の
多
く
は

巳
に
故
人
と
な
ら
れ
、
歴
史
の
重

み
を
感
じ
た
。
現
在
の
会
員
は
、

昭
和
55
年
に
公
民
館
主
催
で
開
催

さ
れ
た
、
故
吉
田
次
郎
先
生
指
導

の
短
歌
講
座
受
講
生
で
あ
る
。
そ

れ
か
ら
、
30
年
近
く
研
修
会
を
継

続
し
、
文
化
協
会
に
も
加
入
し
て

い
る
。

　

会
の
活
動
は
、
月
２
回
中
央
公

民
館
で
行
わ
れ
る
研
修
会
、
高
友

山
に
建
立
さ
れ
た
吉
田
先
生
の
歌

碑
の
清
掃
、
石
岡
短
歌
同
好
会
の

短
歌
大
会
へ
の
参
加
協
力
な
ど

で
あ
る
。
し
か
し
、
こ
こ
二
、三

年
は
高
齢
化
に
伴
っ
て
会
員
の
減

少
が
続
き
、
会
主
催
の
歌
会
や
吟

行
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
困
難
と

な
っ
て
い
る
。

　

若
い
方
た
ち
が
、
短
歌
に
興
味

を
持
ち
、
参
加
し
て
く
れ
る
事
を

期
待
し
た
い
。

　

ほ
た
る

　
　
　
　
　
　
　
　

山
口
ふ
み
子

　

新
聞
の
コ
ラ
ム
に
、
蛍
の
は
か

な
げ
で
幻
想
的
な
光
が
多
く
の

人
々
の
郷
愁
を
そ
そ
り
、
夏
の
風

物
詩
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

高
度
成
長
期
に
開
発
や
農
薬
に

お
い
つ
め
ら
れ
て
い
た
蛍
が
、
現

在
の
保
護
活
動
に
よ
り
里
山
に

戻
っ
て
き
て
い
る
と
の
こ
と
。
私

も
ふ
と
遠
い
幼
い
日
の
こ
と
が
思

い
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

税
金
の
70
～
90
％
が
軍
事
費
に

使
わ
れ
て
い
た
頃
の
庶
民
は
、
何

の
楽
し
み
も
な
く
細
々
と
生
活
し

て
い
ま
し
た
。
せ
め
て
も
の
慰
め

は
、
野
山
に
出
て
自
然
に
親
し
み
、

夕
べ
に
は
小
川
の
近
く
に
夕
涼
み

に
出
掛
け
る
こ
と
位
で
し
た
。
私

と
母
と
弟
の
三
人
は
、
団う
ち
わ扇
を
片

手
に
籠か
ご

を
持
ち
、
母
の
「
蛇
の
眼

も
光
る
か
ら
注
意
し
な
さ
い
」
の

言
葉
に
お
び
え
な
が
ら
、
蛍
の
光

を
探
し
求
め
ま
し
た
。
蛍
を
捕
る

と
家
に
帰
っ
て
青
蚊
帳
の
中
に
放

し
、
横
に
な
っ
て
幻
想
的
な
光
の

明
滅
の
揺
ら
ぎ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

す
る
と
、
三
人
の
心
が
一
つ
に
な

り
、
蚊
帳
の
中
が
親
子
コ
ー
ラ
ス

の
場
と
な
っ
て
次
々
と
楽
し
く
歌

い
ま
し
た
。
そ
の
う
ち
誰
か
ら
と

も
な
く
眠
り
に
就
き
、
空
襲
の
な

い
夜
は
静
か
に
更
け
て
ゆ
き
ま
し

た
。

　

国
内
は
貧
し
い
耐
乏
の
時
代
で

し
た
が
、
さ
さ
や
か
な
幸
せ
を
求

め
た
私
た
ち
は
、
情
緒
的
に
は
恵

ま
れ
て
い
た
こ
と
を
、
コ
ラ
ム
を

読
み
な
が
ら
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

東
大
橋　

森　

美
千
瑠

利
根
川
の
反
照
受
け
て
わ
れ
の
乗

る
電
車
の
窓
の
ひ
と
と
き
明
し

東
光
台　

斉
藤　

茂
男

火
の
中
に
雛
は
涼
し
く
坐
り
お
る

春
も
終
り
の
人
形
供
養

国　

府　

太
田　

緑

腰
痛
に
長
ら
く
こ
も
り
立
ち
い
で

し
庭
は
新
緑
さ
は
や
か
な
風

貝　

地　

鳥
羽　

孝

う
つ
む
き
て
ゆ
か
し
き
す
が
た
片

栗
の
い
ち
め
ん
に
咲
く
山
道
の
春

井　

関　

田
口　

房
子

一
面
に
若
葉
も
え
立
つ
斜な

だ
り面

に
て
松

に
ま
き
つ
く
藤
は
満
開

井　

関　

木
間
塚
具
子

田
に
張
り
し
水
面
に
映
す
八
重
桜
花

散
る
里
は
今
う
ら
ら
な
り

東
成
井　

小
島　

せ
ん

逢
う
度
に
た
く
ま
し
く
な
る
外
孫

の
サ
ッ
カ
ー
少
年
の
姿
た
の
も
し

山　

崎　

荒
井　

幸
子

人
間
の
奢
り
い
さ
め
る
か
新
し
き

ウ
イ
ル
ス
広
が
り
行
く
は
恐
ろ
し

柴　

内　

羽
生　

俊

料
理
番
組
テ
レ
ビ
に
賑
や
か
作
る
気

は
な
け
れ
ど
も
昔
想
い
つ
つ
見
る

山　

崎　

鈴
木　

君
江

乗
る
人
ら
の
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
よ
点

滅
し
羽
田
を
目
指
す
夜
の
エ
ア
バ
ス

２５　広報いしおか　№９０



も
う
す
ぐ
夏
休
み
！

　

も
う
す
ぐ
子
ど
も
た
ち
が
待
ち
に
待
っ
て
い
る
夏
休
み
が

や
っ
て
来
ま
す
。
今
年
の
夏
の
計
画
は
も
う
立
て
ま
し
た
か
？

　

夏
は
、
プ
ー
ル
に
キ
ャ
ン
プ
、
ハ
イ
キ
ン
グ
、
お
腹
が
す
い

た
ら
バ
ー
べ
キ
ュ
ー
…
…
。
石
岡
市
に
は
、
夏
を
楽
し
め
る
施

設
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。人
気
の
ス
ポ
ッ
ト
は
、予
約
が
い
っ

ぱ
い
に
な
る
の
も
早
い
の
で
、
計
画
は
急
い
で
！

　

自
然
を
満
喫
す
る
に
は
、
や
っ

ぱ
り
キ
ャ
ン
プ
！ 

満
天
の
星
空

を
眺
め
た
り
、
鳥
の
さ
え
ず
り
で

目
覚
め
た
り
、
普
段
の
生
活
で
は

☀ 

自
然
の
中
で

　
　

キ
ャ
ン
プ
を
し
よ
う

▲つくばねオートキャンプ場のケビン ▼龍神の森キャンプ場

味
わ
え
な
い
体
験
が
で
き
る
の
も

キ
ャ
ン
プ
な
ら
で
は
で
す
。
お
な

か
が
す
い
た
ら
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
。

炉
を
囲
ん
で
、
み
ん
な
で
ワ
イ
ワ

イ
作
る
料
理
の
味
は
最
高
で
す
。

　

今
年
は
、
家
族
や
友
人
と
思

い
っ
き
り
ア
ウ
ト
ド
ア
・
ラ
イ
フ

を
楽
し
む
の
も
い
い
で
す
ね
。

☀ 

夏
の
水
遊
び
は
、

　
　
　
　

気
持
ち
い
い
！

　

暑
い
夏
は
、
水
遊
び
も
い
い
で

す
ね
。
海
水
浴
も
楽
し
い
け
ど

手
軽
に
楽
し
む
な
ら
、
や
っ
ぱ

り
プ
ー
ル
。
八
郷
総
合
運
動
公
園

内
に
は
、
ス
ラ
イ
ダ
ー
・
プ
ー
ル

が
あ
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

ス
ラ
イ
ダ
ー
を
滑
り
お
り
る
ス
リ

ル
や
、
上
が
る
水
し
ぶ
き
…
…
。

一
度
試
す
価
値
あ
り
、
で
す
。
今

年
の
夏
は
、
７
月
18
日
か
ら
８
月

30
日
の
朝
９
時
か
ら
夕
方
５
時
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。
ま
た
、
石
岡

小
学
校
の
屋
内
プ
ー
ル
は
、
夏
休

▼スライダー・プール

み
期
間
中
、
朝
９
時
か
ら
夜
の
９

時
ま
で
利
用
で
き
る
の
で
、
都

合
に
合
わ
せ
て
好
き
な
時
間

に
泳
げ
ま
す
。
ほ
か
に
、
海

洋
セ
ン
タ
ー
の
温
水
プ
ー
ル

も
22
日
か
ら
利
用
で
き
ま
す
。

プ
ー
ル
は
、
月
曜
日
が
休
館

な
の
で
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

美
し
い
自
然
が
残
る
八
郷

地
区
に
は
「
東
筑
波
ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
」「
菖
蒲
沢
薬
師

古
道
」
な
ど
、
素
晴
ら
し
い
眺
望

を
楽
し
ん
だ
り
、
木
洩
れ
日
の
な

か
ハ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
め
る
コ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

　

ハ
イ
キ
ン
グ
に
疲
れ
た
ら
、
ふ

れ
あ
い
の
里
石
岡
の
ふ
れ
あ
い
浴

室
や
、
や
さ
と
温
泉
ゆ
り
の
郷
で

の
ん
び
り
お
湯
に
つ
か
り
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。　

　

ま
た
、
昨
年
11
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
朝
日
里
山
学
校
で
は
、
そ
ば

打
ち
や
ピ
ザ
づ
く
り
（
要
予
約
）

な
ど
、
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り

☀ 

ハ
イ
キ
ン
グ
や

温
泉
、
体
験
型
施
設
も

ま
す
の
で
、
こ
の
夏
、
体
験
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。　

　

ほ
か
に
も
、
市
内
に
は
様
々
な

施
設
が
あ
り
ま
す
。
施
設
を
利
用

す
る
際
の
申
し
込
み
や
利
用
条
件

な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
各
施
設

へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

● 

問
い
合
わ
せ 

★
つ
く
ば
ね
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

☎
４
２
・
２
９
２
２

★
龍
神
の
森
キ
ャ
ン
プ
場

　
（
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
課
）

☎
４
３
・
１
１
１
１

★
八
郷
総
合
運
動
公
園（
プ
ー
ル
）

☎
４
３
・
６
８
８
４

★
石
岡
小
学
校
屋
内
温
水
プ
ー
ル

☎
２
３
・
１
０
８
８

★
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
・
５
１
９
１

★
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
（
浴
室
）

☎
３
５
・
１
１
２
６

★
や
さ
と
温
泉
ゆ
り
の
郷

☎
４
２
・
４
１
２
６

★
朝
日
里
山
学
校

☎
５
１
・
３
１
１
７

★
八
郷
総
合
支
所 

商
工
観
光
課

☎
４
３
・
１
１
１
１

　
　

超
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