
募　

集

ス
ポ
ー
ツ
情
報

石岡海洋センター☎ 23－5191　　柏原野球公園管理事務所☎ 23-8158　　朝日スポーツ交流施設☎ 43-6884

石岡運動公園
☎26-7210

八郷総合
運動公園
☎43-6884

結　

果

３
月
13
日　

わ
く
わ
く
ス
ポ
ー
ツ
茨

城
決
勝
大
会

優　

勝　

栄
松
チ
ー
ム

※
10
月
の
全
国
大
会
へ
出
場

３
月
15
日　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
協
会
月

例
会

優　

勝　

鹿
の
子
チ
ー
ム

準
優
勝　

あ
お
ば
チ
ー
ム

三　

位　

城
南
ラ
ン
ド
ム
チ
ー
ム

３
月
26
日　

県
南
地
区
年
金
受
給
者

協
会
ふ
れ
あ
い
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

準
優
勝　

石
岡
城
南
チ
ー
ム

三　

位　

あ
け
ぼ
の
チ
ー
ム

ゲ
�
ト
ボ
�
ル
３
月
の
結
果

ソ
フ
ト
バ
レ
�
ボ
�
ル

大
会
参
加
者
募
集

日
時　

７
月
６
日
（
日
）

　
　
　

午
前
９
時
30
分 

試
合
開
始

※
受
け
付
け
は
午
前
８
時
30
分
〜

会
場　

八
郷
総
合
運
動
公
園

競
技
種
目　

男
女
混
合
チ
ー
ム

　
　
　
　
　

女
子
チ
ー
ム

チ
�
ム
構
成

・
１
チ
ー
ム
８
人
以
内
（
監
督
含
む
）

・
男
女
混
合
チ
ー
ム
は
、
男
子
２
人

以
内
で
中
学
生
以
上

・
女
子
チ
ー
ム
は
、
中
学
生
以
上

参
加
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
中
学
生
以
上

の
方

参
加
費　

１
０
０
０
円（
１
チ
ー
ム
）

申
込
方
法　

参
加
申
込
書
に
記
入
の

う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
、
直
接
持

参
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

６
月
20
日
（
金
）

※
受
付
時
間
は
、
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。
毎
週
月
曜

日
は
休
館
日
の
た
め
、
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

八
郷
総
合
運
動
公
園

☎
４
３
・
６
８
８
４

日
時　

６
月
21
日（
土
）・
22
日（
日
）・

28
日
（
土
）・
29
日
（
日
）・
７
月
５

日
（
土
）・
６
日
（
日
）・
12
日
（
土
）

午
前
９
時
〜
午
前
11
時

※
予
備
日
は
７
月
13
・
19
日

場
所　

柏
原
野
球
公
園
内 

テ
ニ
ス
場

参
加
資
格　

市
内
在
住
在
勤
さ
れ
て

い
る
中
学
生
以
上
の
方

募
集
定
員　

50
名
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
）

参
加
費　

２
千
円
（
当
日
、
会
場
に

て
集
め
ま
す
）

持
ち
物　

運
動
に
適
し
た
服
装
、
着

替
え
、
タ
オ
ル
等
を
用
意
く
だ
さ
い

講
師　

市
体
育
協
会
テ
ニ
ス
部
員

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー

ル
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

６
月
20
日
（
金
）

硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　
　
　

参
加
者
募
集

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
６
月
20
日
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

硬
式
テ

ニ
ス
協
会
事
務
局
（
担
当
：
松
塚
）

☎
２
３・５
５
６
６

携
帯
☎
０
９
０・３
０
９
４・４
４
４
３

電
子
メ
ー
ル　

sasuke_11_23@
arom

a.ocn.ne.jp

気
を
つ
け
て
！
安
全
を

守
る
防
犯
ブ
ザ
ー
寄
贈

　

４
月
４
日
、（
株
）
常
陽
銀
行
石

岡
支
店
（
鈴
木
誠
明
支
店
長
）
か
ら

市
に
、
防
犯
ブ
ザ
ー
７
４
０
個
が
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
常
陽
銀
行
が
地
域
貢
献

活
動
の
一
環
と
し
て
、
安
心
し
て
生

活
で
き
る
地
域
社
会
づ
く
り
と
、
小

学
生
の
防
犯
意
識
の
向
上
を
願
っ
て

平
成
17
年
度
か
ら
実
施
し
て
お
り
、

今
年
で
４
回
目
と
な
り
ま
す
。

　

今
回
寄
贈
さ
れ
た
の
は
、
犬
型
の

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
つ
き
の
防
犯
ブ
ザ
ー

で
、
長
短
２

本
の
ス
ト

ラ
ッ
プ
で
ラ

ン
ド
セ
ル
に

つ
け
た
り
、

首
か
ら
さ
げ
た
り
と
使
い
勝
手
の
よ

い
も
の
で
す
。

　

こ
の
ブ
ザ
ー
は
、
市
内
の
小
学
一

年
生
に
配
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
登

下
校
時
の
安
全
を
守
り
ま
す
。　

▲寄贈された防犯ブザー

交
通
安
全
を
願
い
ラ
ン

ド
セ
ル
カ
バ
ー
寄
贈

　

４
月
８
日
、
石
岡
地
区
交
通
安
全

協
会
（
川
村
博
会
長
）
か
ら
、
市
内

の
小
学
一
年
生
に
、
黄
色
い
交
通
安

全
の
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
４
月
か
ら
小

学
校
に
入
学
す
る
児
童
を
交
通
事
故

か
ら
守
ろ
う
と
毎
年
贈
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
カ
バ
ー
を
は
ず
し
た
新

二
年
生
に
も
、
ラ
ン
ド
セ
ル
用
の
反

射
材
が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
新
入
学

児
童
の
保
護
者
に
は
、
交
通
安
全
を

Ｐ
Ｒ
す
る
と
と
も
に
ド
ラ
イ
バ
ー
に

対
す
る
啓
発
も
兼
ね
て
、
チ
ラ
シ
が

配
ら
れ
ま
し
た
。

　

黄
色
い
ラ
ン
ド
セ
ル
カ
バ
ー
は
、

新
入
学
児
童
の
し
る
し
で
す
。
ド
ラ

イ
バ
ー
や
地
域
の
皆
さ
ん
、
カ
バ
ー

や
反
射
材
を
見
か
け
た
ら
、
や
さ
し

く
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。　

▲ 川村会長（右）からカバーを受け取る市長

▲ 支店長（右）からブザーを受け取る市長

１５　広報いしおか　№６４



コース名
日　　程 対象者 内　　容 曜日

時間 教材費 定員

基礎

7/5・6
初心者

パソコンの仕組みと基礎知識・操作、
簡単な文書作成、インターネット・ 
電子メールを学びます。

土・日
9：00

16：00

※昼休み
が１時間
あります

1,000 円

各

20 名

ワード

7/12・13
日本語入力
ができる方

文書を作成したい方におすすめ。
ワード（ソフトウェア）を使用しな
がら、文書作成の基本を学びます。

800 円

ワード

中級

7/19・20

ワードで文書作
成ができる方

ワードの機能を利用して、絵や写真
を文書の中に貼り付けます。図形や
特殊効果の付いた文字を加えること
により表現力のある文書の作成方法
を学びます。

1,800 円

表計算
7/26・27

日本語入力
ができる方

表やグラフを作成したい方におすす
め。エクセル（ソフトウェア）の基
礎操作を学びます。

800 円

デジタル
カメラ
編集

8/2・3

デジタルカメラ
をお持ちの方

（キーボード操作
のできる方）

デジタルカメラで撮影した画像を編
集する基本操作を学びます。

1,575 円

平
成
20
年
度

パ
ソ
コ
ン
講
習
会 

受
講
生
募
集

　

中
央
公
民
館
で
は
、
気
軽
に
受
講
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
文
書
や

グ
ラ
フ
、
表
の
作
成
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
画
像
の
活
用
な
ど
、
パ
ソ
コ
ン
を
楽
し
む
た
め

に
必
要
な
こ
と
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
講
資
格　

市
内
在
住
ま
た
は
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
方

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
抽
選
に

な
り
ま
す
（
初
め
て
の
方
を
優
先
）。

抽
選
結
果
は
、
応
募
者
全
員
に
通
知

し
ま
す
。

場
所　

中
央
公
民
館 

２
階
視
聴
覚
室

受
講
料　

無
料（
教
材
費
自
己
負
担
・

フ
ロ
ッ
ピ
ー
デ
ィ
ス
ク
代
50
円
が
か

か
り
ま
す
）

※
教
材
費
は
受
講
日
初
日
に
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法　

直
接
申
し
込
む
か
、
官

製
ハ
ガ
キ
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

ハ
ガ
キ
の
場
合
は
、
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
・
性
別
・
年
齢
・
希
望
コ
ー

ス
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

６
月
20
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
後
５
時
ま
で

そ
の
他　

パ
ソ
コ
ン
は
、
備
え
付
け

の
も
の
を
使
用
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館　

〒
３
１
５-

０
１
１
６

石
岡
市
柿
岡
５
６
８
０-

１

☎
４
３
・
６
２
６
２

～

ルームぞうり作り教室　エコクラフト手芸教室
　大人気のルームぞうりをみんなで作ろう！
　いらなくなったＴシャツで、色とりどりのぞうりが出
来ちゃう優れもので、とってもエコロジーです�
講師　塚田ヒロ子 先生
日時　①７月３・10 日　木曜日　全２回
　　　②８月２・９日　土曜日　全２回
　　　　いずれも午前 10 時～正午
定員　15 名　
受講料　無料（Ｔシャツは各自で持参してください）

　エコクラフトで作る、石畳編みのバック！
講師　高橋知良 先生
日時　７月２・9・16・23 日の水曜日　全４回　
　　　午前 10 時～正午
定員　15 名　　
教材費　1,000 円　

申込期間　６月５日（木）から（定員になり次第締切）
※ターゲットバードゴルフの申し込みは６月 13 日

（金）からになります。
申込時間　午前８時 30 分～午後５時 30 分まで
申込方法　電話で申し込みください

ふれあいの里石岡 ひまわりの館   ☎ 35-1126
申し込み・問い合わせ

ターゲットバードゴルフ教室
　ターゲットバードゴルフのルール説明や技術の指導を
プレイしながら楽しく教えます。
講師　ニュースポーツ指導員有資格者
日時　７月５・12・19 日の土曜日　全３回
　　　いずれも午前 10 時～ 11 時 30 分
定員　15 名　
受講料　無料（道具のない方には貸し出しします）

広報いしおか　№６４　１６



がんばってま～す　㉚

◆「
情
報
ク
リ
ッ
プ
石
岡
」

　

の
設
立
は
、
平
成
７
年

　

私
た
ち
の
会
は
、
毎
日
の
新
聞

か
ら「
女
性
」を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

次
の
７
つ
の
テ
ー
マ
に
分
け
て

記
事
を
切
り
抜
い
て
い
ま
す
。

①
女
性
問
題
②
環
境
③
教
育

◆ 情報クリップ石岡 ◆

す
が
、
新
聞
記
事
に
つ
い
て
の
話
し

合
い
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
こ
こ
に
至

る
自
宅
で
の
準
備
は
と
て
も
膨
大

で
、
切
り
抜
く
記
事
を
選
択
す
る
た

め
に
、
そ
の
日
の
新
聞
を
最
低
二
回

以
上
読
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
を
一
か

月
一
日
も
休
ま
ず
続
け
た
も
の
を
、

各
自
持
ち
寄
り
ま
と
め
て
い
ま
す
。

旅
行
な
ど
で
で
き
な
か
っ
た
時
は
、

家
に
戻
っ
て
か
ら
数
日
分
の
作
業
を

し
ま
す
。
こ
れ
を
繰
り
返
し
て
13
年

に
な
り
ま
し
た
。
時
間
と
手
間
の
か

か
る
地
道
な
活
動
で
す
。

▲ 整理したファイルを前に集うメンバー

▲情報交換しながら、テーマごとにまとめていきます

◆
今
後
も
熱
意
を
持
っ
て

　

続
け
て
い
き
た
い
！ 

　

私
た
ち
の
サ
ー
ビ
ス
に
対
す
る
市

民
の
利
用
状
況
が
、
直
接
分
か
ら
な

い
の
が
残
念
で
す
。
た
だ
、
図
書
館

に
行
っ
た
と
き
に
、
揃
え
て
お
い
た

フ
ァ
イ
ル
が
移
動
し
て
い
る
の
を
見

か
け
る
と
、
市
民
の
役
に
立
っ
た
こ

と
を
感
じ
て
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

　

学
生
が
利
用
し
て
い
る
姿
を
見
か

け
た
時
に
は
、
う
れ
し
い
反
面
、
責

任
も
感
じ
ま
し
た
。「
多
く
の
情
報

を
正
確
に
」
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
し
よ
う

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、７
つ
の
テ
ー
マ
の
う
ち「
石

岡
」
に
つ
い
て
は
、
図
書
館
の
方
で

一
年
分
ま
と
め
て
縮
小
コ
ピ
ー
し

て
、
郷
土
資
料
と
し
て
保
存
し
て
い

◆
市
民
の
役
に
立
っ
て

　

い
る
の
が
や
り
が
い
で
す　

　

こ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、
終

わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
も
う
一
紙
新

聞
を
増
や
し
た
い
の
で
す
が
、
メ
ン

バ
ー
の
負
担
を
考
え
る
と
難
し
い
の

が
現
状
で
す
。

　

根
気
の
い
る
作
業
で
す
が
、
メ
ン

バ
ー
の
熱
意
と
仲
間
同
士
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切
に
し
て
、
今

後
も
市
民
の
皆
さ
ま
の
要
望
が
あ
る

限
り
は
、
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

今
月
は
、「
女
性
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
新
聞
記
事
の
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
・

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
情
報
ク
リ
ッ
プ

石
岡
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　

市
中
央
図
書
館
で
作
業
を
終
え
た

代
表
の
佐
々
木
佐
惠
子
さ
ん
と
会
員

の
方
に
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

付
と
新
聞
名
を
記
入
し
た
も
の
を
一

か
月
分
ま
と
め
て
日
付
順
に
フ
ァ
イ

ル
に
綴つ
づ

っ
て
い
く
ク
リ
ッ
ピ
ン
グ
・

サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

　

昭
和
60
年
ご
ろ
か
ら
市
内
外
の
有

志
で
始
め
、
平
成
７
年
か
ら
は
「
情

報
ク
リ
ッ
プ
石
岡
」
と
し
て
市
内
の

メ
ン
バ
ー
と
な
り
、
現
在
は
５
人
で

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

メ
ン
バ
ー
が
揃そ

ろ

う
の
は
、
月
に
一

回
。
中
央
図
書
館
に
集
合
し
、
そ
れ
ぞ

れ
が
自
宅
で
７
つ
の
テ
ー
マ
で
切
り

抜
い
た
新
聞
記
事
を
、
日
付
順
に
ま
と

め
ま
す
。
そ
れ
を
三
か
月
ご
と
に
一
冊

に
ま
と
め
、
来
館
者
が
閲
覧
で
き
る
よ

う
図
書
館
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

　

新
聞
は
、

メ
ン
バ
ー
が

自
分
の
家
で

購
読
し
て
い

る
「
朝
日
・

読
売
・
日
経
・

茨
城
新
聞
」

の
朝
刊
４
紙

を
使
用
し
て

い
ま
す
。
集

ま
っ
て
作
業

す
る
の
は
、

一
時
間
程
で

◆
一
日
も
休
め
な
い

 
 

地
道
な
活
動
で
す 

 

ま
す
。
私
た
ち
の
作
っ
た
も
の
が
図

書
館
の
資
料
と
し
て
生
か
さ
れ
て
い

る
こ
と
で
、日
々
の
苦
労
も
報
わ
れ
、

や
り
が
い
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

④
労
働
⑤
地
域
活
動
⑥
高
齢
者

⑦
石
岡

　

そ
れ
ら
を
台
紙
に
貼は

り
、
日

テ
レ
ビ
画
面
の
し
ま
模

様
の
原
因
は『
Ｅ
ス
ポ
』

　

毎
年
５
～
８
月
に
か
け
て
、
東
京

タ
ワ
ー
の
テ
レ
ビ
の
電
波
を
受
信
し

て
い
る
地
域
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ

ビ
の
１
チ
ャ
ン
ネ
ル
や
教
育
テ
レ
ビ

の
３
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
画
面
が
『
し
ま

模
様
』
と
な
る
症
状
が
発
生
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
気
象
条
件
に
よ
っ
て
「
ス

ポ
ラ
デ
ィ
ッ
ク
Ｅ
層
（
Ｅ
ス
ポ
）」

と
呼
ば
れ
る
特
殊
な
電
離
層
が
、
日

本
海
上
空
に
突
発
的
に
発
生
し
、
ふ

だ
ん
は
届
く
こ
と
の
な
い
１
０
０
０

～
２
０
０
０
㎞
も
離
れ
た
近
隣
諸
国

の
テ
レ
ビ
や
Ｆ
Ｍ
の
電
波
を
反
射
さ

せ
、日
本
に
飛
ん
で
く
る
か
ら
で
す
。

　

こ
の
電
波
が
、
１
チ
ャ
ン
ネ
ル
や

３
チ
ャ
ン
ネ
ル
と
混
信
し
て
『
し
ま

模
様
』
に
な
っ
て
し
ま
い
、
数
分
～

数
時
間
で
ま
た
消
え
ま
す
。
自
然
現

象
に
よ
る
も
の
で
す
の
で
、
ご
理
解

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
茨
城
県
域
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
で
は
『
Ｅ
ス
ポ
』
な
ど
の
障
害

が
発
生
せ
ず
、
き
れ
い
な
画
面
で
テ

レ
ビ
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
受
信
相
談
係

　

☎
０
５
７
０
・
０
０
・
３
４
３
４

　
（
午
前
９
時
～
午
後
８
時
）

１７　広報いしおか　№６４



　

６
月
18
日
（

水
）

午
後
１
時
〜
３
時

・
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

６
月
17
日
（

火
）

午
後
１
時
30
分
〜

　

３
時
30
分

※
６
月
以
降
、毎
月
一
回
実
施
予
定
。

定
員
の
30
人
に
な
る
ま
で
、
保
健
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
随
時
受
付
ま
す
。

《
ダ
イ
エ
ッ
ト
倶
楽
部
・
竹
コ
ー
ス
》

な
か
な
か
や
せ
な
い
・
絶
対
に
や
せ

た
い
方
対
象

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
倶
楽
部
は
、
開
始
月

に
よ
り
松
（
６
月
）、
竹
（
８
月
）、

梅
（
11
月
）
の
３
コ
ー
ス
が
あ
り
、

各
コ
ー
ス
と
も
６
回
で
す
。
初
回
と

最
終
回
は
、
保
健
師
・
栄
養
士
と
の

面
接
に
な
り
ま
す
。

＊
竹
コ
ー
ス

・
７
月
１
日
（
火
）

　

か
ら
受
付
開
始

・
定
員
30
人
に
な
り
次
第
締
め
切
り

・
月
曜
日
の
午
後
１
時
〜
３
時

※
現
在
６
月
開
始
の
松
コ
ー
ス
申
込

受
付
中
！ 

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
石
岡
保
健
セ

ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
９
月

か
ら
「
メ
タ
ボ
改
善
コ
ー
ス
Ⅰ
」
を

実
施
予
定
で
す
。

★
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん

検
診
の
申
込
を
開
始
！

【
検
診
日
・
会
場
】

＊
石
岡
地
区

検
診
日

会　
　
　

場

７
月
２
日
（
水
）
東
地
区
公
民
館

３
日
（
木
）
府
中
地
区
公
民
館

14
日
（
月
）
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

15
日
（
火
）
城
南
地
区
公
民
館

＊
八
郷
地
区

検
診
日

会　
　
　

場

７
月
22
日（
火
）

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

23
日（
水
）

24
日（
木
）

【
検
診
受
付
時
間
】

　

午
前
７
時
〜
９
時

【
申
込
受
付
期
間
】

　

６
月
９
日
（
月
）
〜
13
日
（
金
）

※
各
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た
は

　

直
接
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】
40
歳
以
上
の
方

※
国
保
以
外
の
方
も
受
診
で
き
ま
す
。

【
負
担
金
】
＊
70
歳
以
上
は
無
料

　

胃
が
ん
…
１
０
０
０
円

　

大
腸
が
ん
…
５
０
０
円

【
１
日
の
定
員
】　

各
60
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

★
特
定
健
康
診
査
・
健

康
診
査
（
集
団
健
診
）

　

石
岡
地
区
の
特
定
健
康
診
査
・
健

康
診
査
（
集
団
健
診
）
を
実
施
し
ま

す
。
特
定
健
康
診
査
を
受
診
す
る
際

は
、「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
と
「
保

険
証
」
が
必
要
で
す
。
無
い
と
受
診

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
忘
れ
ず
に
持
参

く
だ
さ
い
。
国
保
以
外
の
方
で
市
の

特
定
健
診
を
希
望
す
る
場
合
は
、
石

岡
市
の
集
団
健
診
が
受
診
可
能
か
ご

加
入
の
保
険
組
合
に
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
負
担
金
に
つ
い
て
も
確
認
願

い
ま
す
。
八
郷
地
区
は
、
７
月
か
ら

実
施
し
ま
す
。

【
健
診
日
・
会
場
】

・
６
月
２
日
（
月
）

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

・
６
月
４
日
（
水
）・
５
日
（
木
）

　

国
府
地
区
公
民
館

・
６
月
23
日
（
月
）

　

午
前　

関
川
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

午
後　

三
村
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

・
６
月
24
日
（
火
）

　

午
前　

高
浜
公
民
館　

石
岡
地
区

　

午
後　

グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
石
岡

６
月
26
日
（
木
）・
27
日
（
金
）

　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

７
月
４
日
（
金
）　

市
民
会
館

【
健
診
実
施
時
間
】

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

　

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

【
項
目
・
負
担
金
】

・
特
定
健
康
診
査

（
国
民
健
康
保
険

 

加
入
者
に
限
る
）

　

40
〜
69
歳
…

   　

  

１
０
０
０
円

　

70
〜
74
歳
…
無
料

・
健
康
診
査

　

後
期
高
齢
者（
75
歳
以
上
）…
無
料

　

39
歳
以
下
…
２
０
０
０
円

　
　
（
申
し
込
み
が
必
要
）

・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン（
対
象
40
歳
以
上
）

　

…
３
０
０
円（
70
歳
以
上
は
無
料
）

★
要
件
該
当
の
方
は
、

負
担
金
が
無
料
に
！

　

健
康
診
査
や
が
ん
検
診
は
、
次
の

①
か
ら
④
に
該
当
す
る
場
合
（
②
か

ら
④
は
証
明
書
等
が
必
要
）
に
は
、

負
担
金
が
無
料
に
な
り
ま
す
。
特
定

健
康
診
査
は
除
き
ま
す
。

①
満
70
歳
以
上
の
方

②
健
診
（
検
診
）
日
に
生
活
保
護
法

に
よ
る
被
保
護
者

③
当
該
年
度
分
市
町
村
民
税
非
課
税

世
帯
（
世
帯
員
全
員
が
非
課
税
）

④
障
害
者
手
帳
等
の
重
症
判
定
者

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２
級
）

・
療
育
手
帳
（
Ａ
・
Ａ
）

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳（
１
級
）

※
②
該
当
者
は
市
役
所 

社
会
福
祉
課

で
、
③
該
当
者
は
市
役
所 

税
務
課
・

総
合
支
所 

市
民
窓
口
課
で
証
明
を
受

け
て
、
健
診
当
日
持
参
く
だ
さ
い
。

④
該
当
者
は
、
健
診
当
日
に
障
害
者

手
帳
を
持
参
く
だ
さ
い
。

○

★
健
康
ク
ラ
ブ
・
ダ
イ

エ
ッ
ト
倶
楽
部
受
付
開
始

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
は
、「
食

習
慣
」
と
「
運
動
」
へ
の
気
配
り

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。「
何
か
変
え
た

い
！
」
と
い
う
思
い
を
「
運
動
」
と

い
う
視
点
か
ら

改
善
へ
の
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
ま

せ
ん
か
？

＊
参
加
者
の
声

「
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
の
指
導
で
、
無
理
せ
ず
楽
し

く
運
動
が
で
き
ま
し
た
」（
健
康
サ

ポ
ー
タ
ー　

小
林
正
江
さ
ん
）

《
健
康
ク
ラ
ブ
》
運
動
経
験
が
全
く

な
い
・
運
動
が
苦
手
の
方
対
象

・
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

★★

税
務
課
・

回
数

実
施
日

回
数

実
施
日

１
回
８
月
４
日
４
回
９
月
１
日

２
回
８
月
18
日
５
回
９
月
８
日

３
回
８
月
25
日
６
回
９
月
22
日

広報いしおか　№６４　１８

健
康
ガ
イ
ド

★
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
４・１
３
８
６

★
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
４
３・６
６
５
５



★★

■
お
詫
び
と
訂
正

　
「
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
平
成
20
年

度
年
間
予
定
表
」の
特
定
健
康
診
査
・

健
康
診
査
の
７
月
４
日
（
火
）
の
曜

日
の
記
載
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

正
し
く
は
、７
月
４
日
（
金
）
で
す
。

　

お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。

★
６
月
４
日
〜
10
日
は

歯
の
衛
生
週
間
で
す

﹁
あ
り
が
と
う

い
つ
も
は
た
ら
く

歯
に
感
謝
﹂

★
献
血

６
月
９
日
（
月
）

　

午
前
10
時
〜

　
　
　

  

午
後
４
時

　

ジ
ャ
ス
コ
石
岡
店

６
月
13
日
（
金
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

　

石
岡
第
一
病
院

　

食
べ
る
こ
と
は
命
の
源
で
あ
り
、

お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
意

欲
の
源
で
あ
り
、
し
っ
か
り
か
ん
で

食
べ
る
こ
と
は
健
康
の
源
で
す
。
一

生
自
分
の
歯
で
楽
し
い
食
生
活
と
歯

の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
正
し
い
歯

み
が
き
の
仕
方
を
身
に
つ
け
、
食
べ

た
ら
す
ぐ
み
が
く
と
い
う
習
慣
を
つ

け
ま
し
ょ
う
。

　

か
む
こ
と
は
、
食
べ
物
を
食
べ
る

だ
け
で
な
く
、
発
音
の
助
け
に
な
っ

た
り
、
顔
の
形
を
整
え
た
り
、
唾だ
え
き液

が
た
く
さ
ん
出
る
こ
と
に
よ
っ
て
消

化
が
よ
く
な
り
ま
す
。

　

歯
を
健
康
に
保
ち
、
よ
く
か
ん
で

食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き
教
室
の
申
し

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
こ
の
教
室

は
、
毎
月
実
施
し
て
い
る
２
歳
児
母

子
歯
科
健
診
と
同
時
に
開
催
し
て
い

★
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き

教
室
を
開
催
！

石
岡
地
区

ま
す
。

【
日
時
】
６
月
11
日
（
水
）

　

受
付 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

【
定
員
】
15
人

【
内
容
】

　

歯
み
が
き
指
導
と
フ
ッ
化
物
塗
布

【
対
象
】

　

永
久
歯
の
生
え
て
い
る
未
就
学
児

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

※
八
郷
地
区

は
、
１
月
に
実

施
予
定
。

★
離
乳
食
講
習
会
の
参

加
者
を
募
集
！

八
郷
地
区

　

離
乳
食
は
赤
ち
ゃ
ん
が
生
後
５
か

月
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
開
始
し
ま

す
。「
離
乳
食
」
を
作
ろ
う
と
思
う

と
難
し
い
・
面
倒
だ
と
感
じ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
自
分
た
ち
の
食

事
を
作
り
な
が
ら
離
乳
食
を
作
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
難
し
く

も
面
倒
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
、
７
〜
８
か
月
児
用
の
離
乳

食
の
作
り
方
（
大
人
の
食
事
か
ら
の

取
り
分
け
方
）
の
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
１
日
（
火
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

　
（
終
了
時
間
は
多
少
前
後
し
ま
す
）

　

受
付 

午
前
９
時
〜
９
時
20
分

【
会
場
】
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】

　

調
理
実
習

【
持
ち
物
】

・
エ
プ
ロ
ン

・
三
角
巾　

・
赤
ち
ゃ
ん
の

　

お
出
か
け
グ
ッ
ズ
一
式

　
（
お
む
つ
・
ミ
ル
ク
な
ど
）

【
定
員
】
15
組
（
＊
先
着
順
）

【
予
約
受
付
期
間
】

　

６
月
16
日
（
月
）
〜
25
日
（
水
）

扶養親族

等の数

児童手当
（国民年金加入者

または年金未加

入者の限度額）

特例給付
（厚生年金等加者

の限度額）

0人 460 万円 532 万円

1人 498 万円 570 万円

2人 536 万円 608 万円

3人 574 万円 646 万円

4人 612 万円 684 万円

5人 650 万円 722 万円

 ＊ 対象となる所得は、市県民税の総所得か
　  ら、社会保険料控除等に相当する額とし   
　   て一律８万円を控除した額です。
 ＊ 老人扶養親族がある場合には、上記所得
　   額に１人につき６万円を加算した金額が
　   限度額となります。

　

現
在
、
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る

す
べ
て
の
方
は
、毎
年
６
月
中
に「
児

童
手
当
現
況
届
」
を
提
出
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
に
お

け
る
状
況
を
記
載
し
、
児
童
手
当
な

ど
を
引
き
続
き
受
け
る
要
件
が
あ
る

か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
届
出
に
必
要
な
書
類
は
６
月

中
旬
ご
ろ
郵
送
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
届
の
提
出
が
な
い
と
、
６
月

分
以
降
の
手
当
は
、
届
出
が
あ
る
ま

で
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
願

い
ま
す
。

提
出
期
間
（
＊
土
・
日
曜
日
は
除
く
）

　

６
月
19
日
（
木
）
〜
30
日
（
月
）

※
こ
の
期
間
中
、
都
合
が
悪
い
場
合

忘
れ
ず
に
！  

児
童
手
当
の
現
況
届

は
、
郵
送
で
の
提
出
も
で
き
ま
す
の

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

時
間　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

　
　
　

午
後
１
時
〜
４
時

提
出
場
所　

市
役
所
４
階 

第
２
会

議
室
ま
た
は
、
八
郷
総
合
支
所
１
階 

市
民
窓
口
課
（
５
番
窓
口
）

※
小
学
校
修
了
前
の
児
童
を
養
育
し

て
い
て
、
児
童
手
当
を
ま
だ
受
け
て

な
い
方
で
、
平
成
19
年
中
の
所
得
が

左
表
の
限
度
額
内
の
方
は
、
こ
ど
も

福
祉
課
ま
た
は
支
所
市
民
窓
口
課
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

市
役
所 

こ
ど
も
福
祉
課

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
（
内
１
５
９
・
１
６
３
）

●平成20年度児童手当所得制限限度額●
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 シリーズ　㉝
文化振興課

 

漆
う
る
し
が
み
も
ん
じ
ょ

紙
文
書
を
詳
し
く
読
む 

最
終
回

 

ど
こ
か
ら
来
た

　
　
　
文
書
な
の
か
？

８
回
に
わ
た
っ
た
「
漆
紙
文
書

を
詳
し
く
読
む
」
の
シ
リ
ー
ズ
は
、

今
回
で
最
終
回
と
な
り
ま
す
。

最
後
に
こ
の
古
代
の
公
文
書
は
、

そ
も
そ
も
ど
こ
で
使
わ
れ
て
い
た
も

の
な
の
か
、
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
文
書
に
で
て
く
る
地

名
を
挙
げ
て
い
く
と
「
八は

ち

べ部
郷ご

う」

「
朝

あ
さ
つ
ま妻

郷ご

う」「
廣

ひ
ろ
し
ま嶋

郷ご

う」「
岡

お

か

田だ

ご

う郷
」

は
那
賀
郡
（
現
在
の
那
珂
川
流
域
周

辺
）
の
地
名
で
す
。
ま
た
、「
高た

か
い
ち市

郷ご
う

」「
木き

し

ま嶋
郷ご

う」
は
久
慈
郡
の
地
名

で
す
。
さ
ら
に
「
新に

い居
郷ご

う」
は
多

珂
郡
の
地
名
で
す
。
こ
の
直
接
出
て

く
る
地
名
に
加
え
、
各
郡
に
居
住

し
て
い
る
部
（
苗み

ょ
う
じ字

み
た
い
な
も

の
）と
漆
紙
文
書
の
部
を
比
べ
る
と
、

「
宇う

じ

べ

治
部
」
は
那
賀
郡
、「
長な

が
は
た
べ

幡
部
」

「
倭し

ど
り文
部べ

」
は
久
慈
郡
と
や
は
り
常
陸

国
の
北
部
に
関
係
が
深
い
よ
う
で
す
。

さ
ら
に
、
文
書
の
表
と
裏
に
書

か
れ
て
い
る
地
名
を
比
べ
て
も
共

通
す
る
郡
が
書
か
れ
て
い
る
こ
と
か

ら
、
同
じ
郡
内
で
紙
が
リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

そ
し
て
、
茨
城
県
久
慈
郡
で
は

現
在
で
も
良
質
な
漆
の
生
産
が
行
わ

れ
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
大
半

の
漆
紙
文
書
は
、
ま
ず
常
陸
国
北
部

三
郡
（
多
珂
・
久
慈
・
那
賀
）
で
公

文
書
と
し
て
表
が
使
わ
れ
、
さ
ら
に

そ
の
裏
が
同
じ
郡
内
で
リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
、
最
終
的
に
廃
棄
さ
れ
た
も
の

が
久
慈
郡
に
集
め
ら
れ
、
税
と
し
て

集
め
ら
れ
た
漆
の
落
と
し
蓋
に
さ
れ

た
と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

　
つ
ま
り
、
現
在
で
い
う
と
市
町
村

レ
ベ
ル
の
役
所
で
住
民
と
直
接
か
か

わ
る
現
場
の
実
態
が
わ
か
る
貴
重
な

文
書
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

▲漆付着土器

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
ニ
ュ
ー
ス

問
い
合
わ
せ
　
☎
２
７
・
５
１
７
１

開
館
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
８
時
　
休
館
日
：
木
曜
日

☆
６
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
…
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

◆
お
は
な
し
な
あ
に
（
読
み
き
か
せ
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

６
／
14
（
土
）
午
後
２
時
～

◆
折
り
紙
教
室
　
６
／
28
（
土
）
午
後
１
時
30
分

◆
育
児
サ
ー
ク
ル（
わ
ん
に
ゃ
ん
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
毎
週
火
曜  

午
前
10
時
30
分

◆
心
と
体
の
健
康
相
談
／
お
し
ゃ
べ
り
交
流
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
毎
週
水
曜  

午
前
10
時

◆
日
本
語
教
室
　 

毎
週
金
曜  

午
前
10
時

◆
ち
り
め
ん
小
物
つ
く
り
　
６
／
７
・
21
（
土
）
午
前
11
時

駐
車
場
は
、
ま
ち
か
ど
情
報

セ
ン
タ
ー
駐
車
場
（
向
か
い

側
）・
市
営
駐
車
場
を
利
用

く
だ
さ
い
。

日
時

　
６
月
22
日
（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
～
３
時

出
演
　
太
田
　
勇

　
　
　
村
上
　
守

　
　
　
村
上
　
真
理
子

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
・

　
　
　
キ
ル
ト
フ
レ
ン
ド
展

ミニギャラリー

鉄
道
模
型
ジ
オ
ラ
マ
展

６
月
１
日
（
日
）
～
15
日
（
水
）

　
絵
本
の
好
き
な
お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
。
子
ど
も
と

本
に
関
わ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
。
読
み
聞
か
せ
に
関
心
の

あ
る
皆
さ
ん
。
ぜ
ひ
、
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

公
開
講
座

　
子
ど
も
と
本
の
出
会
い

　
　   

～ 

絵
本
の
楽
し
さ
を
伝
え
る 

～

日
時
　
６
月
21
日
（
土
）　
午
後
１
時
30
分
～

６
月
16
日
（
月
）
～
30
日
（
月
）

６
月
15
日
（
日
）
午
後
１
時
～
５
時

鉄
道
模
型
走
行
会

　
皆
さ
ん
自
慢
の
Ｎ
ゲ
ー
ジ
車
両

を
広
い
レ
ー
ル
で
思
い
っ
き
り
走

ら
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
電
車
で
Ｇ
Ｏ
！ 

を
マ
ス
コ
ン
運

転
で
き
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

ま
ち
か
ど
学
習
会

　
食
の
安
全
を
考
え
る

　
　
ど
う
な
っ
て
る
の
？ 
日
本
の
農
業

日
時
　
６
月
11
日
（
水
）　
午
後
２
時
～
４
時

講
師
　
柴
山
　
進 

氏

　
　
　
　
　（
Ｊ
Ａ
や
さ
と 

総
務
部
長
）　

ほ
ん
の
り
心
が
温
か
く
な
る

　
　
　
　
　
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ

ま
ち
か
ど
音
楽
祭

講
師
　
依
田
　
逸
夫 

氏

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
…
…
１
９
４
０
年
生
ま
れ
、
山
梨

県
出
身
。
現
在
、全
国
学
校
図
書
館
協
議
会
参
与
。

学
校
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
し
て
い
る
一
方
、
作
家
と
し
て
多
く
の
作
品

も
発
表
し
て
い
る
。

時
の

記
憶

広報いしおか　№６４　２０

参
加
費
無
料



図
書
館
つ
う
し
ん

■ 

問
い
合
わ
せ　

石
岡
市
立
中
央
図
書
館 

中
央
図
書
館
２
階

《
６
月
の
お
は
な
し
玉
手
箱
》

・
７
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
〜

《
６
月
の
お
は
な
し
会
》

・
21
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
〜

中
央
公
民
館
和
室

《
６
月
の
お
は
な
し
フ
レ
ン
ズ
》

・
14
日
（
土
）
午
後
２
時
30
分
〜

◎
対
象
は
、
幼
児
か
ら
小
学
校
中

学
年
ぐ
ら
い
ま
で
。
ま
た
、
興
味

の
あ
る
方
は
ど
う
ぞ
お
出
で
く
だ

さ
い
。
い
ず
れ
も
時
間
は
約
30
分

で
す
。

   ７月

【休　館　日】

  ６月
７・14
21・22
28・31

２・９
16・23
30
　　 日

「
こ
の
道
歩
こ
う　

ベ
ス
ト
44　

関

東
周
辺
」　

　

武
村
岳
男
著　

山
と
渓
谷
社

「
東
京　

て
く
て
く
歩
き
４
」

　

実
業
之
日
本
社

「
こ
ど
も
と
お
で
か
け
３
６
５
日　

首
都
圏
版
２
０
０
８
」

　

ぴ
あ

「
世
界
遺
産
の
京
都
本
」

　

京
阪
神
エ
ル
マ
ガ
ジ
ン
社

「
モ
ン
ス
タ
ー
ペ
ア
レ
ン
ト
の
正
体
」

　

山
脇
由
貴
子
著　

中
央
法
規
出
版

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
地
球
デ
ー
タ
マ
ッ
プ
」

　

日
本
放
送
協
会
編　

　

日
本
放
送
出
版
協
会

「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル　

仕
事
の

流
儀　

失
敗
の
数
だ
け
、
人
生
は
楽

し
い
」

　

茂
木
健
一
郎
・
日
本
放
送
協
会
編

　

日
本
放
送
出
版
協
会

「
パ
パ
の
極
意
」

　

安
藤
哲
也
著　

日
本
放
送
出
版
協
会

「
扇
子　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
美
の
壺
」

　

日
本
放
送
協
会
編　

　

日
本
放
送
出
版
協
会

「
60
歳
か
ら
の
華
齢
な
生
き
方
」　

　

昇
幹
夫
著　

保
健
同
人
社

「
女
性
の
た
め
の
や
さ
し
い
数
学
」　

　

木
村
美
紀
著　

ブ
ッ
ク
マ
ン
社

「
全
国　

上
等
な
和
菓
子　

お
取
り

寄
せ
ガ
イ
ド
」　　
　
　

　

オ
フ
ィ
ス
・
ク
リ
オ
著　

　

メ
イ
ツ
出
版

「
土
鍋
で
お
い
し
い
ご
は
ん
を
食
べ

よ
う
」　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

山
本
真
理
著　

講
談
社

「
お
ひ
と
り
さ
ま
の
お
金
の
本
」　　

　

森
永
卓
郎
監
修　

主
婦
と
生
活
社

「
果
実
酒
と
ジ
ャ
ム
１
６
０
」　　
　

　

飯
田
順
子
著　

主
婦
の
友
社

「
か
ら
だ
に
や
さ
し
い　

お
菓
子
と

パ
ン
」　　
　
　
　
　
　
　
　

　

カ
ノ
ウ
ユ
ミ
コ
著　

成
美
堂
出
版

「
い
ち
ば
ん
わ
か
り
や
す
い
！
飾
り

巻
き
ず
し
の
作
り
方
」　　
　
　
　

　

川
澄
健
著　

主
婦
の
友
社

「
江
戸
老
舗
帖
」　　
　
　
　
　
　
　

　

太
田
美
代
著　

秀
和
シ
ス
テ
ム　

「
有
機
・
無
農
薬
で
お
い
し
い

野
菜
づ
く
り
12
ヶ
月
」　　
　
　
　

　

成
美
堂
出
版   　

         

ほ
か       

　《
大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会
》

　

中
央
図
書
館
朗
読
同
好
会
が
、「
大

人
の
た
め
の
お
は
な
し
会
」
を
開
催

し
ま
す
。
心
に
響
く
ち
ょ
っ
と
い
い

話
を
集
め
た
朗
読
会
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
お
出
で
く
だ
さ
い
。

◆
日
時　

６
月
７
日
（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜
３
時

◆
場
所　

中
央
図
書
館
３
階
読
書
室

◆
入
場
料　

無
料

◆
ゲ
ス
ト
朗
読  

な
い
と
う 

き
み
こ

　
（
元
茨
城
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
）

※
問
い
合
わ
せ
は
、
中
央
図
書
館
へ

☎
２
４
・
１
５
０
７

新
着
図
書
案
内

◆
は
か
り
検
査
の
お
知
ら
せ
◆

　　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か
り

は
、
２
年
に
１
回
定
期
検
査
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
も
、
次
の
日
程
で
定
期
検
査

を
実
施
し
ま
す
。
忘
れ
ず
に
検
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
計
量
士
に
よ
る
巡
回
検
査

を
希
望
す
る
場
合
は
、
別
途
料
金
が

か
か
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
役
所 

商

工
観
光
課
ま
た
は
茨
城
県
計
量
検
定

所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
定
期
検
査
日
程
＊

期　

日

時
間

会　
　

場

月６
17
日（
火
）

午
前

午
後

国
府
地
区
公
民
館

18
日（
水
）

府
中
地
区
公
民
館

19
日（
木
）

東
地
区
公
民
館

20
日（
金
）

城
南
地
区
公
民
館

23
日（
月
）
午
前
小
桜
地
区
公
民
館

午
後
小
幡
地
区
公
民
館

24
日（
火
）
午
前
恋
瀬
地
区
公
民
館

午
後
園
部
地
区
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

25
日（
水
）
午
前

午
後
八
郷
総
合
支
所

※
午
前
…
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
…
午
後
１
時
〜
３
時

■
当
日
持
参
す
る
も
の

①
印
鑑

②
検
査
手
数
料
（
１
台
あ
た
り

５
２
０
〜
３
０
０
０
円
）

③
は
か
り
（
分
銅
・
お
も
り
も
必
ず

持
参
く
だ
さ
い
）

④
受
検
通
知
は
が
き
（
前
回
の
受
検

者
に
は
送
付
済
み
）

※
前
回
の
受
検
内
容
と
異
な
る
場
合

（
前
回
と
違
う
は
か
り
の
場
合
や
新

規
・
廃
止
な
ど
）
は
、
市
役
所 

商

工
観
光
課
ま
で
連
絡
願
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

市
役
所 

商
工
観
光
課

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
（
内
４
８
４
・
４
８
２
）

茨
城
県
計
量
検
定
所

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
２
７
６
３
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ハーモニーコーナー
か
が
や

き
の　
未来を拓

ひひ

く

　男
ひ
ひ
と
女 ひ
ひ

　

市
で
は
、
次
の
日
程
で
「
さ
わ

や
か
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」
を

実
施
し
ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
は
、
男

女
が
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
互

い
を
尊
重
し
あ
い
な
が
ら
、
と
も

に
生
き
生
き
と
活
躍
で
き
る
社
会

を
つ
く
る
た
め
の
学
習
の
場
で

す
。
講
座
を
と
お
し
て
、「
男
女

共
同
参
画
」
の
視
点
か
ら
情
報
を

発
信
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参

加
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　

ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す

◆
定
員　

50
名
（
１
回
の
み
の
受

講
も
可
能
で
す
が
、
定
員
を
超
え

る
場
合
は
、
全
講
座
受
講
希
望
者

を
優
先
し
ま
す
）

◆
受
講
料　

無
料
（
第
２
・
３
回

は
公
用
バ
ス
を
利
用
し
ま
す
）

◆
申
込
方
法　

７
月
４
日
（
金
）

ま
で
に
、ハ
ガ
キ
、電
話
、フ
ァ
ッ

ク
ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
託
児
（
２

歳
～
就
学
前
ま
で
）
を
希
望
の
方

は
、
７
月
４
日
（
金
）
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

市
役
所 

企
画
課 

男
女
共
同
参
画
担
当

〒
３
１
５-

８
６
４
０　

石
岡
市
石
岡
一
丁
目
１
番
地
１

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
２
２
２
）

ＦＡＸ
２
２
・
３
６
８
４

電
子
メ
ー
ル  

kikaku@
city.ishioka.lg.jp

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

■
市
役
所
１
階 

相
談
室
（
毎
週
木
曜
日
）

■
八
郷
総
合
支
所
１
階 

相
談
室
（
今
月
は
６
月
24
日
（
火
））

問
い
合
わ
せ
・
相
談
予
約
先　

市
役
所 

企
画
課 

男
女
共
同
参

画
担
当　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
２
２
２
）

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

　

ト
ラ
ブ
ル
に
遭あ

わ
な
い
た
め
に
！

■
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
）

☎
２
２
・
２
９
５
０　

月
～
金
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

午
後
１
時
～
４
時
30
分

付
い
て
「
科
学
や
け
ど
」
を
起
こ
す

こ
と
が
あ
る

＊
石
油
臭
や
臭
い
が
あ
る
と
き
は
、
風

通
し
の
よ
い
所
で
陰
干
し
し
ま
し
ょ
う

【
ト
ラ
ブ
ル
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た
ら
】

　

ま
ず
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
Ｓ
マ
ー
ク
や
Ｌ
Ｄ

マ
ー
ク
の
あ
る
店
で
は
「
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
事
故
賠
償
基
準
」
に
し
た
が
っ

て
、
ト
ラ
ブ
ル
の
対
処
を
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
品
物

を
受
け
と
っ
て
か
ら
６
か
月
、
ま
た

は
品
物
を
預
け
て
か
ら
１
年
を
過
ぎ

る
と
補
償
さ
れ
ま
せ
ん
。
マ
ー
ク
の

な
い
店
で
も
、
こ
の
基
準
を
目
安
に

解
決
を
図
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

※
「
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
事
故
賠
償
基
準
」

の
算
定
方
法
は
、
消
費
セ
ン
タ
ー
で
も

確
認
で
き
ま
す
の
で
、相
談
く
だ
さ
い
。

　
　

受
講
生
募
集

　

衣
替
え
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
に
は
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
の

ト
ラ
ブ
ル
が
多
く
な
り
ま
す
。
例
え

ば
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
戻
っ
て
こ
な

い
、
シ
ミ
が
付
い
た
、
元
の
形
と
違

う
、
お
店
の
カ
バ
ー
や
袋
に
入
れ
て

お
い
た
ら
変
色
し
た
、
着
用
し
た
ら

皮
膚
障
害
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
な
ど

の
ト
ラ
ブ
ル
で
す
。

【
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
た
め
に
】

・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
に
出
す
前
に
チ
ェ
ッ

ク
す
る
…
…
出
す
点
数
、
衣
類
の
種

類
、
シ
ミ
や
虫
食
い
、
ほ
つ
れ
の
有
無

・
仕
上
が
っ
た
ら
早
く
引
き
取
り

チ
ェ
ッ
ク
す
る
…
…
出
し
た
点
数
、

色
や
形
、
付
属
品
の
確
認

＊
時
間
が
た
つ
と
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

を
特
定
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
る

・
収
納
時
に
は
カ
バ
ー
を
外
す
…
…

酸
化
防
止
剤
が
使
わ
れ
て
い
て
、
変

色
の
原
因
に
な
る

＊
防
虫
効
果
の
あ
る
カ
バ
ー
の
場

合
、
店
の
人
に
説
明
を
聴
く

・
仕
上
が
っ
て
す
ぐ
着
用
し
な
い

…
…
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
溶
剤
が
皮
膚
に

女性のための
　困りごと相談

　「定年後の幸せな生活の
　　　　　  実現のために」
　仕事中心の人生から家庭や地域で
の生活へ、豊かで充実した人生を送
るヒントを見つけませんか？
講師：㈱パートナーズリンク
　　　　　　　代表取締役社長
　　　　　　　　　　藤咲　徳朗
日程：７月 26 日（土）
　　　午後１時 30 分～
場所：ふれあいの里石岡 ひまわりの館
 移動セミナー
　  「国立女性教育会館　　　　
　　　　　（NWEC）視察」
　NWEC は、男女共同参画社会の形成
を目指した専門施設で、国内外の女性
関連施設と連携してさまざまな事業や
研修を実施しています。
日程：８月 23 日（土）
場所：国立女性教育会館 NWEC
　　　　　　　　　（埼玉県嵐山町）
 県女性プラザ主催事業へ参加　      
　 「人生のデザイナー」
講師：スポーツプロデューサー
　　　　　　　　 三屋　裕子
日程：10 月 12 日（日）
場所：茨城県女性プラザ（行方市）
 公開講演会
　　  「自分らしく生きる」
講師：日テレ学院学院長
　　　　　　　  　　 石川　牧子
日程：11 月 29 日（土）
場所：未定
※定員は 200 名になります

さ
わ
や
か
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ミ
ナ
ー

広報いしおか　№６４　２２



　
　

   

短　
　

歌　
　

        

南　

台　

元
木　

正
子

寒
暖
の
折
折
あ
り
て
庭
先
の　

の

芽
伸
ぶ
る
を
楽
し
み
て
待
つ

国　

府　

大
西　

和
子

靴
も
揃
え
て　

マ
ナ
ー
も
真
似
て

　

よ
い
子
ま
ま
ご
と　

花
筵

む
し
ろ

総　

社　

鈴
木　

虚
心

こ
の
世
で
も
な
い　

う
っ
と
り
う
つ
ろ

　

あ
の
世
で
も
な
い　

花
吹
雪

府　

中　

稲
田　

す
み

さ
く
ら
名
所
は　

数
々
あ
れ
ど

　

花
は
三
春
の　

滝
桜

杉　

並　

助
川　

浩
史

計
り
知
れ
な
い　

涙
の
記
憶

　

遠
い
戦
地
で　

消
え
た
人

柿　

岡　

野
口
由
紀
子

ハ
ム
も
野
菜
も　

何
で
も
値
上
げ

　

吐
息
た
め
息　

気
も
滅
入
る

国　

府　

篠
原
美
千
代

可
愛
い
蝶
々
も　

迎
え
て
く
れ
る

　

母
の
待
つ
里　

花
盛
り

下　

林　

 

額
賀　

 

力
江

忘
れ
ら
れ
て
る　

忠
魂
碑
に
も

　

風
が
運
ん
だ　

桜
花

下　

林　

加
藤　

弥
生

朧
月
さ
え
気
に
な
る
二
人

　

桜
花
ほ
の
か
な　

春
の
宵

下　

林　

白
井
冨
喜
江

矢
張
り
春
に
は　

櫻
が
錦

　

縁
も
取
り
持
つ　

花
と
蝶

下　

林　

関
口
み
ど
り

人
の
思
い
も　

流
れ
る
雲
も

　

し
ば
し
桜
の　

花
に
酔
う

　
　

俳

句
大
谷
津　

海
老
澤
明
子

た
ま
し
ひ
を
舞
は
せ
て
さ
く
ら
を

は
り
け
り

府　

中　

赤
津
美
智
子

春
愁
を
苦
き
薬
に
覚
ま
し
た
り　

高　

浜　

羽
生
ユ
キ
エ 

木
も
花
も
揉
ま
れ
し
叫
び
春
嵐

　
　
　
　
　
　

若　

松　

城
下　

 

稔

ひ
ら
り
ひ
ら
蝶
の
生
き
ざ
ま
我
に

似
て

井　

関　

坂
本　

ふ
く

花
び
ら
を
集
め
よ
ど
み
て
春
の
川

若　

松　

石
塚　

た
か

ち
ち
は
は
を
つ
れ
て
ゆ
き
た
い
春
日

か
な

瓦　

谷　

鈴
木　

浦
子

遠
目
に
も
緑
を
帯
び
し
柳
の
芽

瓦　

谷　

山
崎　

景
子

何
か
浮
く
ら
し
き
さ
ざ
波
春
の
池

小　

幡　

礒
崎　

嵐
鷲

木
々
芽
吹
く
気
配
の
山
の
宿
に
着
く

下　

林　

桜
井　

衛
人

万
葉
の
歌
碑
読
み
返
す
日
永
か
な

文
芸
い
し
お
か

　
　
　
　
　
　

国　

府　

太
田　

 

緑

花
冷
え
の
今
日
の
一
日
を
こ
も
り

ゐ
て
遠
き
昔
の
旅
路
を
し
の
ぶ

村　

上　

小
松　

好
子

多
国
籍
商
品
並
ぶ
ス
ー
パ
ー
巡
り

不
信
つ
の
ら
せ
手
に
す
る
淋
し
さ

　
　
　
　
　
　

貝　

地　

鳥
羽　

 

孝

筑
波
嶺
を
望
み
て
行
く
や
湖
畔
道

空
を
映
せ
る
青
き
細
波

東
石
岡　

田
村　

満
佐

境
界
も
国
境
も
な
し
不
遠
慮
に
し

の
び
込
み
た
り
篠
の
地
下
茎

泉　

町　

藤
岡
み
つ
子

ひ
よ
ど
り
の
一
羽
が
き
て
は
又
一
羽

新
芽
萌
え
出
す
老
梅
に
動
く

　
　
　
　
　
　

  

柴　

内　

羽
生　

 

俊

花
の
季
節
新
入
生
も
社
会
人
一
年

生
も
希
望
ゆ
た
か
に

山　

崎　

荒
井　

幸
子

嫁
ぎ
来
て
は
や
三
十
年
さ
さ
や
か

な
幸
わ
せ
春
の
お
だ
や
か
な
日
々

　
　
　
　
　
　

  

山　

崎　

鈴
木　

 

菫

里
山
を
ひ
と
き
わ
明
る
め
姫
辛
夷

乙
女
の
賑
い
そ
の
ま
ま
に
し
て

月　

岡　

高
橋　

修
子

届
き
た
る
後
期
高
齢
者
医
療
受
診

証
に
残
生
思
ふ
弥
生
の
終
り

　
　
　

俚　

謡

　

誰
も
人
そ
れ
ぞ
れ
に
夢
と
希
望
が

あ
る
。
そ
れ
が
実
現
出
来
な
く
て

も
、
そ
の
目
標
に
向
っ
て
い
る
か
ら

生
き
る
喜
び
が
あ
る
と
思
う
。
た
と

え
そ
の
夢
が
実
現
し
な
く
て
も
向
っ

て
行
く
努
力
は
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
小
さ
い
夢
は
容
易
で
あ
る
が
大

き
な
夢
は
そ
う
簡
単
な
も
の
で
は
な

い
。
だ
が
夢
は
で
っ
か
く
持
て
と
い

う
が
自
分
の
力
に
限
界
は
あ
る
。
だ

か
ら
可
能
性
の
あ
る
小
さ
な
夢
を
沢

山
も
っ
て
、
一
つ
一
つ
実
現
さ
せ
る

の
も
い
い
方
法
か
も
知
れ
な
い
。

　

今
年
は
北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
八

月
に
開
催
さ
れ
る
。
日
本
の
女
子
マ

ラ
ソ
ン
に
は
金
メ
ダ
ル
の
夢
が
期
待

さ
れ
て
い
る
。
日
本
は
女
子
で
力
の

あ
る
選
手
の
層
が
厚
く
、
北
京
へ
の

キ
ッ
プ
を
手
に
入
れ
る
の
が
選
手
に

と
っ
て
は
第
一
の
夢
で
あ
る
。
そ
れ

に
向
っ
て
毎
日
毎
日
血
の
出
る
よ
う

な
努
力
を
し
て
い
る
の
だ
。
た
っ
た

三
人
だ
け
の
キ
ッ
プ
し
か
な
い
。
出

場
権
は
大
き
な
大
会
で
い
い
成
績
を

残
し
た
者
に
与
え
ら
れ
る
。
今
回
そ

の
三
人
が
決
定
し
た
。
三
人
は
、
ま

ず
五
輪
へ
出
場
す
る
夢
を
果
た
し
た

こ
と
に
な
る
が
、
今
度
は
大
舞
台
で

世
界
の
強
豪
と
争
わ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
日
本
人
の
一
人
と
し
て
メ
ダ

ル
を
獲
得
し
て
北
京
の
空
に
日
章
旗

を
揚
げ
て
も
ら
い
た
い
。
私
の
夢
で

も
あ
る
。

文
化
協
会
だ
よ
り

石
岡
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

栃
本　

輝
明

　

石
岡
ビ
デ
オ
ク
ラ
ブ
は
、
毎
月
第
一

土
曜
日
午
後
、
旭
台
会
館
で
例
会
を
し

て
い
ま
す
。
ビ
デ
オ
撮
影
の
技
術
、
パ

ソ
コ
ン
を
利
用
し
て
の
編
集
技
術
、
編

集
ソ
フ
ト
や
ビ
デ
オ
編
集
に
最
適
な
パ

ソ
コ
ン
の
選
定
等
に
つ
い
て
情
報
を
交

換
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
互
い
に
映

像
作
品
を
持
ち
寄
っ
て
発
表
し
、
ど
の

よ
う
に
し
た
ら
観
て
感
動
す
る
よ
う
な

良
い
作
品
を
作
れ
る
か
に
つ
い
て
勉
強

し
て
い
ま
す
。

　

毎
年
秋
に
、
東
地
区
公
民
館
で
市
民

の
ビ
デ
オ
作
品
を
、
大
型
ス
ク
リ
ー
ン

に
上
映
す
る
発
表
会
を
行
っ
て
い
ま

す
。
一
般
の
方
も
、
ビ
デ
オ
の
鑑
賞
や

作
品
の
参
加
が
で
き
ま
す
。

　

現
在
、
映
像
は
ハ
イ
ビ
ジ
ョ
ン
化
が

進
ん
で
い
ま
す
。
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
も
ハ

イ
ビ
ジ
ョ
ン
が
主
流
に
な
っ
て
き
ま
し

た
が
、
編
集
段
階
で
高
額
な
高
性
能
の

パ
ソ
コ
ン
が
必
要
に
な
る
た
め
、
現
在

は
価
格
の
下
が
る
の
を
待
っ
て
い
る
状

態
で
す
。

　

ビ
デ
オ
に
つ
い
て
関
心
が
あ
る
方

は
、
ぜ
ひ
お
出
で
く
だ
さ
い
。

　
　

夢

　
　
　
　
　
　
　
　
　

助
川　

浩
史

    

市
民
ず
い
ひ
つ

２３　広報いしおか　№６４
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わが家の
アイドル

　　　　　　　　　　　　　大　砂
野球が大好きで毎日のように練習を
している頑張り屋さんです。
ママから　大きくなったら甲子園に
行ってね♥

青木　翔
しょうた

太 ちゃん（4歳4か月）

美　術　館
平成19年度

「家庭の日」図画コンクール

優秀賞
「愛犬と遊ぶ家族」

中村文
あやか

花さん（南小６年）

優秀賞
「家族で焼き肉パーティー」

野口佳
かすみ

純さん（吉生小５年）

最優秀賞
「みんなでいっしょにお正月」

金子知
ともよ

世さん（石岡小５年）

優秀賞
「次はあそこすべろう!!」

塩田綾香さん（府中小５年）

【小学生・高学年の部】

※学年は、旧学年（平成19年度）で掲載しています。

映画鑑賞会　母
かあ

べえ

石岡市民会館開館40周年記念

【
日　

時
】　

６
月
14
日
（
土
）

１
回
目　

午
前
10
時
30
分
〜

　
　
　
　
　
　
　
　

午
後
12
時
43
分

２
回
目　

午
後
２
時
〜
４
時
13
分

【
会　

場
】　

石
岡
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

【
入
場
料
】　

１
２
０
０
円

※
割
引
券
持
参
の
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石
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郷
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工
会

監督　山田洋次　　主演　吉永小百合　
浅野忠信　壇れい　志田未来　佐藤未来　
坂東三津五郎　中村梅之助　笹野高史　でんでん
近藤公園　吹越満　左時枝　鈴木瑞穂　戸田恵子
大滝秀治　笑福亭鶴瓶

「母
べえ
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割
引
券
持
参
の
方
、
入
場
料
金
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こ
ろ
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＊
こ
の
券
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で
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様
ま
で
有
効
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