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　この池には、八幡太郎義家の伝説が残さ
れています。義家が奥州征伐のおり、６万
の兵の水炊をするため、この池の水を使っ
たことから、池の名が生板池と呼ばれるよ
うになったと伝えられています。
　数年前から実施されてきた美化活動に
よって、池は以前に比べ随分きれいになり
ました。　

● 石岡市国民健康保険の加入者

　 人間ドック・脳ドックの受診に助成　     P7　

市 の 人 口 と 世 帯　　82,158 人 ( 前 月 比 ▲ 15)  男 40,736 人　 女 41,422 人　28,671 世 帯 3 月 1 日 現 在

生
まないたいけ

板池
（東大橋）

● 4月から

　 「上下水道料金一括納付」スタート！　P7

● 地域の自然と歴史をいまに伝える

　 甦
よみがえ

る太田古
こ ど う

道        　　　 P2

● 平成20年度前期公民館講座のご案内　　　　　 P14

● 石岡市乗合いタクシーの愛称

　 「タウンメイト」に決定！　　　　  　　　 P20

広　 報 2008年［平成20年］
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地
域
の
自
然
と
歴
史
を
い
ま
に
伝
え
る

太
田
古こ

ど

う道

　

八
郷
地
区
太
田
の
住
民
有
志
で
つ
く
る
「
太
田
ハ
イ
キ
ン
グ
同
好
会
」

（
友
部
富
知
夫
会
長
）
で
は
、
昨
年
か
ら
古
道
の
再
生
を
目
指
し
整
備
を

進
め
て
き
ま
し
た
が
、
３
月
１
日
、
整
備
の
完
了
を
祝
い
、
太
田
集
落
田

園
都
市
セ
ン
タ
ー
か
ら
吾
国
山
を
結
ぶ
古
道
の
初
歩
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

古
道
と
い
う
と
、
世
界
文
化
遺
産

に
登
録
さ
れ
た
熊
野
古
道
を
思
い

浮
か
べ
る
方
が
多
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
こ
の
古
道
は
昭
和
30
年
代
ま
で

は
、
吾
国
山
へ
の
参
拝
や
堆
肥
を
作

る
う
え
で
大
切
な
木
の
葉
を
集
め
る

た
め
に
行
き
来
し
て
い
た
、
地
元
の

方
に
と
っ
て
は
思
い
出
が
た
く
さ
ん

つ
ま
っ
て
い
る
道
で
す
。

　

し
か
し
、
車
社
会
の
到
来
や
農
林

業
の
衰
退
か
ら
次
第
に
利
用
さ
れ

な
く
な
り
、
近
年
で
は
そ
の
存
在
す

ら
忘
れ
去
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
憂
い
、
何

と
か
し
な
け
れ
ば
と
立
ち
上
が
っ
た

の
が
、
地
元
区
長
を
は
じ
め
と
す
る

地
域
住
民
の
有
志
で
す
。

　

地
域
の
歴
史
や
文
化
を
知
る
う
え

で
も
、貴
重
な
こ
の
古
道
を
整
備
し
、

何
と
か
再
生
で
き
な
い
も
の
か
と
考

え
、
約
１
年
の
歳
月
を
か
け
て
、
道

を
ふ
さ
ぐ
枝
を
切
り
落
と
し
た
り
、

歩
道
の
デ
コ
ボ
コ
を
な
お
し
た
り
と
古

道
の
再
生
作
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
ほ
ど
、
古
道
の
整
備

が
一
段
落
し
た
こ
と
を
記
念
し
て
、

初
歩
き
を
開
き
ま
し
た
。

　

太
田
地
区
は
、
国
指
定
文
化
財
の

善
光
寺
楼
門
が
残
さ
れ
て
い
た
り
、

最
近
で
は
時
代
劇
の
ロ
ケ
が
行
わ
れ

る
自
然
豊
か
な
地
域
で
す
。

さ
ぁ
！
山
頂
に
向
け
て
出
発

　

当
日
は
、
地
元
の
74
歳
に
な
る

大
槻
さ
ん
を
筆
頭
に
、
市
内
外

か
ら
参
加
し
た
老
若
男
女
約
20
人

が
、
快
晴
の
も
と
集
落
セ
ン
タ
ー

を
朝
９
時
30
分
に
出
発
し
ま
し
た
。 

　

セ
ン
タ
ー
か
ら
約
10
分
ぐ
ら
い
里

山
の
風
景
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
く
と

聖
徳
太
子
碑
に
到
着
し
ま
す
。
区
長

で
も
あ
り
、
今
回
の
ガ
イ
ド
役
を
務

め
て
く
れ
た
友
部
さ
ん
か
ら
聖
徳
太

子
碑
に
ま
つ
わ
る
伝
承
を
聴
く
と
、

参
加
者
か
ら
は
「
地
元
に
い
て
も

全
然
知
ら
な
か
っ
た
わ
」
と
か
「
歴

史
の
あ
る
集
落
に
住
ん
で
い
る
ん
だ

ね
」
と
互
い
に
顔
を
見
合
わ
せ
て
う

な
ず
い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
ま
ま
田

舎
道
を
歩
き
続
け
る
と
案
内
の
方
が

「
ふ
か
み
ち
」
と
呼
ぶ
、
落
ち
葉
が

何
層
に
も
重
な
っ
た
ふ
か
ふ
か
と
し

た
「
切
り
通
し
」
の
道
が
は
じ
ま
り

ま
す
。
参
加
者
か
ら
「
ま
る
で
布
団

の
上
を
歩
い
て
い
る
み
た
い
で
と
っ

て
も
気
持
ち
い
い
」
と
の
声
が
上
が

り
ま
し
た
。
そ
の
歩
き
心
地
の
良
い

道
を
楽
し
み
な
が
ら
進
ん
で
行
く

と
、
庚
申
塚
の
石
塔
に
た
ど
り
着
き

ま
す
。

　

民
俗
学
の
本
に
よ
る
と
、
庚
申
塚

は
庚
申
信
仰
に
由
来
す
る
講
が
行
わ

れ
て
い
た
地
域
に
多
く
見
ら
れ
る
供

養
塔
と
あ
り
ま
す
。庚
申
の
晩
に
は
、

当
番
の
家
に
集
ま
り
、
信
仰
行
事
が

終
わ
っ
た
後
、
料
理
を
食
べ
な
が
ら

酒
を
飲
ん
だ
り
雑
談
し
て
、
一
晩
を

過
ご
し
た
の
で
し
ょ
う
か
。
娯
楽
が

少
な
い
昔
で
は
き
っ
と
楽
し
み
の
日

で
も
あ
っ
た
の
か
な
。

　

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
切

り
通
し
の
道
を
さ
ら
に
進
む
と
急
な

木漏れ日が差す中、「ふかみち」を楽しむ参加者

木立の中にひっそりと立つ庚申塚

 
甦

よ
み
が
え

る
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斜
面
が
現
れ
ま
す
。
そ
れ
ま
で
は
ま

わ
り
を
見
て
話
す
余
裕
が
あ
っ
た
参

加
者
も
無
口
に
な
り
、
木
の
葉
を
踏

み
し
め
る
音
だ
け
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
す
る
と
太
い
林
道
に
ぶ

つ
か
り
ま
し
た
。
振
り
返
る
と
落
葉

し
た
木
立
の
中
か
ら
筑
波
の
山
並
み

が
見
え
ま
す
。
目
線
の
高
さ
か
ら
、

結
構
登
っ
て
来
た
こ
と
を
実
感
し
な

が
ら
ち
ょ
っ
と
休
憩
で
す
。
さ
ら
に

歩
く
と
生
い
茂
っ
た
檜
林
に
囲
ま
れ

た
道
が
現
れ
ま
す
。
う
っ
そ
う
と
し

た
木
立
に
囲
ま
れ
た
道
は
、
昼
間
で

も
薄
暗
く
今
に
も
天
狗
で
も
出
て
き

そ
う
な
雰
囲
気
で
、
つ
い
つ
い
歩
く

の
も
足
早
に
な
り
ま
す
。
一
人
で
は

寂
し
い
か
も
。

山
頂
ま
で
の
最
後
の
難
関

　

し
ば
ら
く
歩
く
と
目
の
前
が

「
ぱ
ぁ
ー
っ
」
と
開
け
、
キ
ャ
ン
プ
場

に
出
ま
し
た
。
そ
こ
は
、
吾
国
山
洗
心

館
の
キ
ャ
ン
プ

場
で
す
。
こ
こ

は
、吾
国・
愛
宕

県
立
自
然
公
園

を
散
策
す
る
に

は
中
核
的
な
施

設
で
、
予
約
す

れ
ば
宿
泊
や
食

事
も
可
能
で
す
。

　

こ
れ
か
ら

先
は
、吾
国
・
愛
宕
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー

ス
の
ル
ー
ト
を
使
っ
て
山
頂
を
目
指

し
ま
す
。
こ
こ
か
ら
が
今
回
の
コ
ー

ス
で
は
最
大
の
斜
度
で
、
参
加
者
は

い
つ
の
間
に
か
拾
っ
た
木
の
枝
を
杖

代
わ
り
に
頂
上
を
目
指
し
ま
す
。　

　

や
っ
と
の
思
い
で
山
頂
付
近
に
た

ど
り
つ
く
と
、
私
た
ち
を
歓
迎
す
る

か
の
よ
う
に
、
ブ
ナ
の
巨
木
が
枝
を

広
げ
て
い
ま
し
た
。
幹
周
り
の
太
さ

に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
巨
木
を
見
上
げ

　

今
回
の
ハ
イ
キ
ン
グ
の
参
加
者
か

ら
は
、「
切
り
通
し
の
道
を
歩
い
て

い
る
と
先
人
の
息
づ
か
い
が
聞
こ
え

た
よ
う
な
気
が
す
る
」
と
か
「
道
ば

た
に
時
折
イ
ノ
シ
シ
が
ミ
ミ
ズ
を
捕

っ
た
と
思
わ
れ
る
後
が
あ
り
、
野
生

動
物
の
豊
か
さ
に
驚
き
ま
し
た
」
な

ど
の
声
が
聴
か
れ
ま
し
た
。
車
で

行
け
ば
セ
ン
タ
ー
か
ら
10
分
ぐ
ら
い
で

着
い
て
し
ま
う
距
離
を
、
約
２
時
間
か

け
て
の
今
回
の
ハ
イ
キ
ン
グ
、
時
間
を

贅ぜ
い
た
く沢に

使
っ
た
気
も
し
ま
す
が
、
そ
れ

こ
の
初
歩
き
を
企
画
し
た
友
部

区
長
は
「
古
道
を
綺き
れ
い麗
に
整
備
す
る

こ
と
で
、
歩
く
ひ
と
が
地
域
で
暮
ら

し
た
人
び
と
の
歴
史
や
文
化
を
肌
で

感
じ
る
事
が
で
き
ま
す
。
そ
し
て
、

た
く
さ
ん
の
人
が
通
る
よ
う
に
な
れ

ば
そ
の
ま
わ
り
も
綺
麗
に
し
た
く
な

る
の
が
人
情
で
す
か
ら
、
さ
ら
に
綺

麗
に
な
る
。
そ
し
て
い
つ
の
間
に
か

里
山
全
体
が
再
生
し
て
く
れ
れ
ば
こ

ん
な
い
い
こ
と
は
な
い
で
す
ね
。
こ

れ
か
ら
も
大
き
な
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
コ
ツ
コ
ツ
と
み
ん
な
で
力
を
合

わ
せ
て
こ
の
里
山
を
守
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
も
今
度
の
休
み
に

は
再
生
さ
れ
た
古
道
を
歩
き
、
古
い
に
し
え

に
思
い
を
馳は

せ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

ま
た
、
石
岡
市
で
は
、
筑
波
山
を
は

じ
め
加
波
山
、
難
台
山
な
ど
に
あ
る
山

道
を
紹
介
し
た
「
つ
く
ば
ね
の
森
広
域

ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
て
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

る
と
、
天
空
に
向
か
っ
て
力
強
く
枝

を
伸
ば
す
姿
に
生
命
力
を
感
じ
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
足
下
に
目
を
向
け
る
と
、

４
月
頃
に
可
憐
な
む
ら
さ
き
の
花
で

山
の
斜
面
を
彩
る
カ
タ
ク
リ
の
群
生

地
が
あ
り
ま
す
。開
花
時
期
に
ぜ
ひ
、

ま
た
来
よ
う
と
思
い
な
が
ら
先
を
急

ぎ
ま
す
。

　

や
が
て
尾
根
の
前
方
に
石
垣
と

社や
し
ろが
見
え
て
来
ま
し
た
。
そ
こ
が
今

回
の
ハ
イ
キ
ン
グ
の
ゴ
ー
ル
地
点
、

標
高
５
１
８
ｍ
吾
国
山
山
頂
で
す
。

そ
こ
か
ら
の
眺
め
は
ま
さ
に
絶
景
で

筑
波
山
や
霞
ヶ
浦
ま
で
が
一
望
で
き

ま
す
。

　

伝
承
に
よ
れ
ば
、
そ
の
昔
、

日や
ま
と
た
け
る
の
み
こ
と

本
武
尊
が
山
頂
か
ら
の
景
色
の

素
晴
ら
し
さ
か
ら
「
こ
の
国
は
吾
が

国
な
り
」
と
い
っ
た
こ
と
が
「
吾
国
山
」

の
由
来
に
な
っ
た
と
い
う
の
も
う
な
ず

け
る
な
ぁ
な
ど
と
思
い
な
が
ら
、
心
地

よ
い
達
成
感
も
あ
り
、
し
ば
ら
く
そ
の

景
色
に
見
と
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

だ
け
の
満
足
感
に
溢あ
ふ

れ
た
心
地
よ
い

時
間
を
過
ご
せ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

♦ 「
太
田
古
道
」
…
友
部
富
知
夫

☎
４
４
・
３
４
３
４
（
夜
９
時
ま
で
）

♦「
つ
く
ば
ね
の
森
広
域
ガ
イ
ド
マ
ッ
プ
」

八
郷
総
合
支
所  

商
工
観
光
課

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
１
２
１
２
）

　▲　ブナの息づかいが聞こえそう

森が持つパワーを感じられます

「よく頑張ったね」とたたえ合う参加者

▼

洗心館はハイカーの強い味方

３　広報いしおか　№６０



日
頃
の
活
動
が

　

認
め
ら
れ
受
賞
！

田
口
和
夫
さ
ん 
交
通
栄

誉
章
緑
十
字
銀
賞
受
賞

▲受賞した田口和夫さん

　

１
月
18
日
、
日
比
谷
公
会
堂
（
東

京
都
千
代
田
区
）
で
開
催
さ
れ
た
第

48
回
交
通
安
全
国
民
運
動
中
央
大
会

で
、
市
内
東
光
台
の
田
口
和
夫
さ
ん

が
、
交
通
栄
誉
章
『
緑
十
字
銀
賞
』

を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

田
口
さ
ん
は
、
多
年
に
わ
た
る
自

動
車
の
運
転
を
通
じ
、
交
通
事
故
防

止
と
交
通
秩
序
の
確
立
に
尽
力
し
た

こ
と
が
認
め
ら
れ
て
、
今
回
の
受
賞

と
な
り
ま
し
た
。

東
の
辻
二
部
町
内
会
が

「
ご
近
所
の
底
力
大
賞
」

を
受
賞

　

２
月
21
日
、
茨
城
県
市
町
村
会
館

（
水
戸
市
笠
原
町
）
で
、
大
好
き
い

ば
ら
き
県
民
会
議
主
催
の
ご
近
所
の

底
力
大
賞
顕
彰
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
大
会
は
、
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
再
生
・
活
性
化
に
寄
与

し
、
他
の
模
範
に
な
る
活
動
を
行
っ

て
い
る
優
良
団
体
を
表
彰
す
る
も
の

で
す
。
こ
の
日
の
第
二
次
（
公
開
）

審
査
に
は
、
一
次
審
査
を
通
過
し
た

「
東
の
辻
二
部
町
内
会
（
佐
藤
信
夫

会
長
）」
外
９
団
体
が
活
動
内
容
を

発
表
。
佐
藤
会
長
は
、「
東
の
辻
水

源
の
自
然
環
境
復
元
活
動
」
の
題
で

発
表
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
厳
正
な
審
査
で
、
東
の

辻
二
部
町
内
会
が
、
常
総
市
の
「
坂

手
町
地
域
親
実
行
委
員
会
」
と
と
も

に
、
見
事
大
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。 ▲左から細川さんと佐藤さん

県
統
計
大
会
で
12
人
が

永
年
勤
続
表
彰
受
賞

　

第
49
回
茨
城
県
統
計
大
会
が
、
県

民
文
化
セ
ン
タ
ー
（
水
戸
市
千
波
町
）

▲永年勤続表彰の受賞者

地
女
連
が
県
民
健
康
づ

く
り
表
彰
を
受
賞

　

地
域
等
で
健
康
づ
く
り
に
功
績
の

あ
っ
た
個
人
や
団
体
を
表
彰
す
る
平

成
19
年
度
県
民
健
康
づ
く
り
表
彰
式

が
２
月
19
日
、茨
城
県
庁
で
行
わ
れ
、

石
岡
市
地
域
女
性
団
体
連
絡
協
議
会

（
以
下
、
地
女
連
。
鈴
木
か
つ
会
長
）

が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
女
連
で
は
、
永
年
に
わ
た
り
ハ

ン
セ
ン
病
の
普
及
啓
発
活
動
を
行

い
、
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
て
の
受

賞
で
し
た
。

で
１
月
24
日
に
開
催
さ
れ
、
市
統
計
調

査
員
と
し
て
、
次
の
方
々
が
永
年
勤
続

表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

▼
総
務
大
臣
表
彰　

金
子
弘（
国
府
）

▼
経
済
産
業
省
統
計
調
査
部
長
感
謝

状　

小
島
幸
太
郎
（
若
宮
）

▼
県
知
事
表
彰　

中
村
勝
宏
（
小

幡
）・
大
林
哲
子
（
石
岡
）・
古
川
忠

一
（
栄
松
）・
大
枝
昭
巳
（
谷
向
）

▼
県
統
計
協
会
総
裁
表
彰　

吉
田
重

信
（
中
戸
）・
額
賀
保
（
下
林
）・
藤

枝
敬
（
東
大
橋
）・
真
原
定
男
（
真
家
）・

木
村
健
一（
川
又
）・
市
塚
義
則（
片
岡
）

▲表彰された地域女性団体連絡協議会

安
協
が
交
通
安
全
活
動

優
良
地
区
表
彰
を
受
賞

　

石
岡
地
区
交
通
安
全
協
会
（
川
村

博
会
長
）
は
、
２
月
18
日
に
三
の
丸

ホ
テ
ル
（
水
戸
市
三
の
丸
）
で
行
わ

れ
た
表
彰
式
で
、
平
成
19
年
度
交
通

安
全
活
動
優
良
地
区
交
通
安
全
協
会

と
し
て
、
茨
城
県
警
察
本
部
長
と

（
財
）
茨
城
県
交
通
安
全
協
会
長
の

連
名
で
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

▲左から谷中事務局長と川村会長

ア
ウ
ル
ズ
・
ア
イ
が
石

岡
警
察
署
か
ら
感
謝
状

　

昨
年
７
月
に
発
足
し
た
「
杉
並
小

地
区
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
ア
ウ
ル

ズ
・
ア
イ
（
堀
川
隊
長
）」
は
、
地

域
住
民
や
子
供
た
ち
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
よ
う
、
地
域
に
密
着
し
た
自

主
的
な
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
継
続
的

に
行
い
、
犯
罪
抑
止
に
大
き
な
効
果

を
挙
げ
て
い
ま
す
。
こ
の
功
績
が
認

め
ら
れ
、
こ
の
ほ
ど
石
岡
警
察
署
か

ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

▲左から増田副隊長と堀川隊長
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不 動 産   8 件
預 金 10 件

生 命 保 険    1 件

 合 計  19 件
 本年度累計 352件

 ２月の差押件数

納
期
限
内
に
納
税
を
!!

　

市
で
は
、
納
税
の
公
平
性
を
保
つ

た
め
、
ま
た
大
切
な
財
源
を
確
保
す

る
た
め
に
、滞
納
処
分
（
差
押
な
ど
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
滞
納
は
、
納

税
者
に
と
っ
て
不
利
益
（
延
滞
金
の

付
加
・
差
押
な
ど
）
で
あ
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
市
に
と
っ
て
も
大
き
な

損
失
と
な
り
、
多
く
の
方
に
迷
惑
、

不
利
益
と
な
り
ま
す
。

　

税
金
の
未
納
が
あ
る
方
は
、
早
急

に
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。
未
納

分
を
一
括
し
て
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
く
完
納
で
き
る
よ
う
に
納
税

相
談
を
随
時
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、

市
役
所 

収
納
特
別
対
策
室
ま
で
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
滞
納
の
な
い
ま
ち
づ
く
り

◆
滞
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
…

　

納
期
限
を
過
ぎ
て
も
納
付
が
な

く
、
督
促
・
催
告
に
応
じ
な
い
場
合

に
は
、
滞
納
処
分
を
行
い
ま
す
。

※
国
税
徴
収
法
第
四
十
七
条
に
「
滞

納
者
の
国
税
（
市
税
）
に
つ
き
そ

の
財
産
を
差
押
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
あ
り
ま
す
。

滞
納
処
分
と
は

　

滞
納
者
の
意
思
に
関
わ
ら
ず
、
財

産
を
差
押
え
て
、そ
れ
を
換
価
し
て
、

滞
納
し
た
税
金
に
充
当
す
る
一
連
の

強
制
手
続
き
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

差
押
え
の
対
象
に
な
る
財
産

　

土
地
・
建
物
・
給
与
・
賞
与
・
預

貯
金
・
生
命
保
険
・
自
動
車
な
ど
で

す
。
法
律
の
定
め
に
よ
り
、
差
押
え

が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
が
、

ほ
と
ん
ど
が
差
押
え
対
象
財
産
に
な

り
ま
す
。

　

給
与
・
賞
与
・
預
貯
金
な
ど
の
現

金
は
、
差
押
え
後
す
ぐ
に
滞
納
し
た

税
金
に
充
当
さ
れ
ま
す
。

　

文
書
・
電
話
・
自
宅
や
会
社
訪
問

に
よ
る
納
税
催
告
を
強
化
し
ま
す
。

ま
た
、
滞
納
処
分
へ
の
一
連
の
処
理

時
間
の
短
縮
を
図
り
、
件
数
の
増
加

を
目
指
し
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
特
別
滞
納
整
理
と

し
て
、
土
・
日
曜
を
含
め
、
管
理
職

員
を
中
心
と
し
た
自
宅
訪
問
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

◆
滞
納
解
消
に
向
け
た
取
組
み

◆
茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
へ

移
管
す
る
こ
と
も
…

　

長
期
に
わ
た
る
滞
納
や
高
額
滞
納

な
ど
の
う
ち
、悪
質
な
滞
納
者
に
は
、

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
へ
徴
収
業

務
を
移
管
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

茨
城
租
税
債
権
管
理
機
構
は
、
県

と
県
内
の
全
市
町
村
に
よ
り
構
成
さ

れ
る
特
別
地
方
公
共
団
体
（
一
部
事

務
組
合
）
で
、
税
金
の
徴
収
（
差
押

え
や
公
売
な
ど
の
滞
納
処
分
）
を
専

門
に
行
っ
て
い
ま
す
。

財産調査
　

官
公
署
・
金
融
機
関
・
勤

務
先
・
生
命
保
険
会
社
・
取

引
先
・
滞
納
者
の
財
産
を
占

有
す
る
第
三
者
な
ど
に
対

し
、
財
産
調
査
を
し
ま
す

差　押
　

財
産
調
査
で
発
見
し
た
滞

納
者
の
財
産
に
対
し
、
差
押

え
を
行
い
ま
す

換　価
　

差
押
不
動
産
は
「
公
売
」、

金
銭
債
権
は
「
取
立
て
」
に

よ
り
換
価
し
、
滞
納
税
に
充

当
し
ま
す

⬅⬅

■
納
税
は
、
法
律
で
定
め
ら
れ
た
国

民
の
義
務
で
す
。
日
本
国
憲
法
第

三
十
条
に
も
、「
国
民
は
、
法
律
の

定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
納
税
の
義

務
を
負
う
」
と
あ
り
、
決
め
ら
れ
た

納
期
限
ま
で
に
自
主
的
に
納
め
る
こ

◆
滞
納
処
分
の
流
れ

督　促
　

納
期
限
ま
で
に
完
納
し
て

い
な
い
場
合
、
督
促
状
を
送

付
し
ま
す

⬅

　

滞
納
処
分
は
、
次
の
よ
う
な
手
順

で
行
わ
れ
ま
す
。

＊
一
連
の
手
続
き
は
法
律
に
規
定
さ

れ
て
お
り
、
滞
納
者
の
了
解
を
得
ず

に
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＊
滞
納
処
分
は
、
予
告
な
し
に
行
え

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
を
実
施

　

一
部
の
滞
納
者
の
中
に
は
、
高
級

な
自
動
車
を
所
有
し
て
い
る
人
も
い

て
、
納
税
の
公
平
性
か
ら
も
価
値
の

あ
る
売
却
可
能
な
自
動
車
は
、
平
成

19
年
度
か
ら
積
極
的
に
自
動
車
登
録

（
12
件
）
を
差
押
え
ま
し
た
。
そ
れ

で
も
反
応
が
な
か
っ
た
人
に
、
現
場

で
即
座
に
実
行
で
き
る
タ
イ
ヤ
ロ
ッ

ク
（
１
件
）
を
実
施
し
、
走
行
を
不

能
と
し
そ
の
場
に
自
動
車
の
保
管
を

命
じ
ま
し
た
。

　

◎
問
い
合
わ
せ

　
　

市
役
所 

収
納
特
別
対
策
室

　
　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
（
内
１
１
２
・
１
１
３
）

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

納
め
ら
れ
た
税
金
は
、医
療
福
祉
、

道
路
・
上
下
水
道
整
備
、
産
業
振
興
、

教
育
、
防
災
な
ど
、
安
心
で
安
全
な

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
使

わ
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
納
期
限
内
に

納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

　法人の捜索
　不動産公売

1 件
1 件

５　広報いしおか　№６０

ま
ち
づ
く
り
に
活
か
そ
う
、
あ
な
た
の
税
！



まちの
話題
できごと

まちの
話題
できごと

エ
ン
ゼ
ル
・
パ
ト
ロ
ー
ル

研
修
会
に
２
０
０
人
参
加

田
島
遺
跡
で
竪
穴
住
居

群
な
ど
が
出
土

　

２
月
９
日
、
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡

ひ
ま
わ
り
の
館
で
、
エ
ン
ゼ
ル
・
パ
ト

ロ
ー
ル
会
員
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
研
修
会
に
２
０
０
人
の
会

員
が
参
加
し
、
石
岡
警
察
署
岡
田
生
活

安
全
課
長
の
講
話
や
、
杉
並
小
地
区
夜

間
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
「
ア
ウ
ル
ズ
・
ア
イ
」

の
堀
川
隊
長
の
事
例
発
表
を
聴
い
た

り
、
防
犯
対
策
ビ
デ
オ
を
見
た
り
し
ま

し
た
。

　

２
月
23
日
、（
財
）
茨
城
県
教
育

財
団
が
、
田
島
二
丁
目
地
内
の
田
島

遺
跡
で
発
掘
調
査
結
果
を
一
般
公
開

し
、
市
内
外
よ
り
２
６
０
人
が
訪
れ

ま
し
た
。
田
島
遺
跡
は
、
恋
瀬
川
左

岸
に
位
置
す
る
遺
跡
。
今
回
の
調
査

で
、
竪
穴
住
居
跡
１
０
５
軒
と
倉
庫

と
思
わ
れ
る
掘
立
柱
建
物
跡
３
棟
が

見
つ
か
り
、
古
墳
時
代
前
期
に
始

ま
っ
た
集
落
が
平
安
時
代
に
栄
え
た

こ
と
や
、
遺
跡
東
部
に
中
世
の
墓ぼ
こ
う坑

な
ど
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
土
地

が
長
く
利
用
さ
れ
た
こ
と
も
分
か
り

ま
し
た
。
ま
た
、
遺
跡
か
ら
は
網
の

お
も
り
と
考
え
ら
れ
る
土
玉
が
多
数

出
土
し
、
恋
瀬
川
で
漁
が
行
わ
れ
た

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
、
こ
れ
ら
の
説
明

に
頷
い
た
り
質
問
を
し
た
り
し
な
が

ら
、
遠
い
昔
に
思
い
を
は
せ
て
い
ま

し
た
。

４
０
０
人
が
親
野
さ
ん

の
講
演
を
傾
聴
！

　

子
育
て
中
の
親
か
ら
圧
倒
的
な
人

気
を
誇
る
教
育
評
論
家
、
親お
や
の野
智ち

か可

等ら

さ
ん
の
講
演
会
が
、
２
月
９
日
、

中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
講
演
は
、
生
涯
学
習
の
集
い

中
央
大
会
の
記
念
講
演
会
と
し
て
開

催
さ
れ
、「
親
力
で
決
ま
る
子
供
の

将
来
」
と
題
し
た
親
野
さ
ん
の
講
演

を
聴
く
た
め
に
、
約
４
０
０
人
の
方

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
、
親
野
さ
ん
の
話

に
時
々
頷
う
な
ずい
た
り
し
な
が
ら
熱
心
に

聴
い
て
い
ま
し
た
。
講
演
後
、
参
加

▲講演する親野智可等さん

▲遺跡の説明に耳を傾ける参加者たち

い
作
業
に
手
こ
ず
り
な
が
ら
、
茅
の

葺
き
替
え
作
業
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
、「
安
全
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
」

の
た
め
、
自
分
た
ち
が
行
っ
て
い

る
エ
ン
ゼ
ル
・
パ
ト
ロ
ー
ル
の
目

的
や
パ
ト
ロ
ー
ル
の
心
構
え
、
留

意
点
な
ど
を
こ
の
研
修
会
を
通
し

て
、
改
め
て
再
確
認
し
ま
し
た
。

市
美
術
協
会
展
が
開
催

　

香
丸
資
料
館
で
は
２
月
３
日
か
ら

16
日
ま
で
、
茨
石
商
事
ロ
ハ
ス
ス
タ

ジ
オ
で
は
23
日
ま
で
市
美
術
協
会
展

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
日
本
画
・
洋

画
・
彫
刻
・
工
芸
美
術
・
写
真
・
書

な
ど
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
会
場
に
展
示

さ
れ
、
訪
れ
た
人
た
ち
は
、
熱
心
に

作
品
を
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。

▲書が展示された茨石商事ロハススタジオ

▲研修会に参加した会員たち

し
た
方
か
ら
「
親
と
し
て
耳
が
痛
く

な
る
よ
う
な
話
も
あ
り
ま
し
た
が
、

大
変
た
め
に
な
る
講
演
で
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
子
育
て
に
、
ぜ
ひ
生
か
し

て
い
き
た
い
で
す
」
と
の
声
が
聴
か

れ
ま
し
た
。

地
域
づ
く
り
全
国
交
流
会

が
茅
葺
き
民
家
を
見
学

　

２
月
１
日
か
ら
２
日
、
第
25
回

地
域
づ
く
り
団
体
全
国
研
修
交
流

会
茨
城
大
会
が
、
県
内
の
18
市
町

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
全
国
で
地
域
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
各
種
団

体
が
集
ま
っ
て
、
お
互
い
の
活
動

を
紹
介
し
た
り
、
意
見
交
換
を

行
っ
た
り
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

石
岡
市
に
は
、
全
国
か
ら
17
人

が
訪
れ
、
茅
葺
き
屋
根
の
保
存
活

動
や
登
録
文
化
財
等
の
紹
介
、
古

い
町
並
み
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

そ
の
後
参
加
者
た
ち
は
、
慣
れ
な

▲茅の葺き替えを体験する参加者たち

広報いしおか　№６０　６



健 診 機 関 名 ドック種別 本人負担金

神立病院
℡ 029-832-8951
土浦市神立中央 5-11-2

日 帰 り 17,800 円

〃脳ドック B 18,500 円

１ 泊 44,050 円

牛久愛和総合病院
℡ 029-873-3111
牛久市猪子町 896

日 帰 り 17,800 円

〃脳ドック A 22,250 円

〃脳ドック B 18,500 円

１ 泊 46,675 円

筑波記念病院
℡ 029-864-3588
つくば市要 1187-299

日 帰 り 17,800 円

〃脳ドック A 32,750 円

〃脳ドック B 29,000 円

１ 泊 40,900 円

石岡循環器科脳神経外科病院
℡ 58-5211
小美玉市栗又四ケ 1768-29

〃脳ドック B 13,250 円

霞ヶ浦成人病研究事業団

℡ 029-887-4563
阿見町中央 3-20-1
（東京医大霞ヶ浦病院敷地内）

日 帰 り 19,900 円

〃脳ドック B 18,500 円

１ 泊 41,950 円

健 診 機 関 名 ドック種別 本人負担金

石岡市医師会病院
℡ 23-4113
大砂 10528-25

日 帰 り 18,050 円

石岡第一病院
℡ 22-5151
石岡 13446-6

日 帰 り 17,800 円

石岡ひかりクリニック
℡ 26-8055
東大橋 1898-5

日 帰 り 16,750 円

山王台病院
℡ 26-3130
東石岡 4-1-38

日 帰 り 19,500 円

〃脳ドック B 10,000 円

１ 泊 46,000 円

土浦協同病院
℡ 029-826-3221
土浦市真鍋新町 9-35

日 帰 り 17,800 円

１ 泊 45,100 円

筑波メディカルセンター
℡ 029-856-3500
つくば市天久保１－２

日 帰 り 20,110 円

〃脳ドック A 27,500 円

１ 泊 45,310 円

茨城県メディカルセンター
℡ 029-243-1111
水戸市笠原町 489-4

日 帰 り 19,900 円

①日帰り・１泊人間ドック（20,000円助成）
②日帰り脳ドックA（特定健診有：25,000円助成）
③日帰り脳ドックB（特定健診無：13,000円助成）

石岡市国民健康保険の加入者
人間ドック・脳ドックの受診に助成

・補助対象者は、30 歳以上 75 歳未満の方で国保税を完納
している世帯の方です。
・受診期間は、特定健康診査と合わせ平成20年５月１日
から平成21年１月31日までです。
・受診希望者は、医療機関に予約した後に、国民健康保険
証と予約票、印鑑を持って市役所保険年金課または、総合
支所市民窓口課に申請してください。

■問い合わせ　市役所 保険年金課 国保担当　
　　　　　　　　　　☎ 23-1111（内 131・135）

４
月
か
ら
湖
北
水
道
給
水
区
域
で

「
上
下
水
道
料
金
一
括
納
付
」

 

ス
タ
ー
ト
！

　

石
岡
市
の
湖
北
水
道
企
業

団
の
給
水
区
域
内
の
下
水
道

使
用
料
は
４
月
発
送
分
か
ら
、

今
ま
で
別
々
に
支
払
っ
て
い
た

「
水
道
料
金
」
と
「
下

*

水
道
料
金
」

を
合
わ
せ
て
支
払
う
『
上
下
水
道

料
金
一
括
納
付
』
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
収
納
業
務

を
第
一
環
境
（
株
）（
湖
北
水

道
企
業
団
内
）
に
、
民
間
委

託
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、
下
水
道
や
農
業
集

落
排
水
事
業
の
使
用
料
は
、

主
に
湖
北
水
道
企
業
団
の
水

道
使
用
水
量
に
よ
っ
て
積
算

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

４
月
か
ら
は
水
道
事
業
と
下

水
道
事
業
の
料
金
事
務
を
一

元
化
し
、
事
務
の
効
率
化
と

経
費
の
削
減
、
ま
た
、
お
客

様
の
利
便
性
の
向
上
を
目
的

に
、
一
括
し
て
上
下
水
道
料

金
を
支
払
え
る
よ
う
に
す
る

も
の
で
す
。

　

支
払
方
法
は
「
口
座
振
替
」

と
、
納
付
書
で
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
、
湖
北
水
道
企
業

団
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
窓
口
で
直
接
支
払
う
「
窓
口

納
付
」の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。

・
口
座
振
替
日
…
毎
月
10
日

　
（
10
日
が
土
日
・
祝
日
の
場

　

合
は
、
翌
営
業
日
）

・
窓
口
納
付
期
限
…
毎
月
10
日

　
（
10
日
が
土
日
・
祝
日
の
場

　

合
は
、
翌
営
業
日
と
な
り
、

　

初
回
は
４
月
15
日
）

＊
下
水
道
料
金
と
は
、
公
共
下

　

水
道
使
用
料
ま
た
は
農
業
集

　

落
排
水
施
設
使
用
料
の
こ
と

　

で
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
】

●
湖
北
水
道
企
業
団
お
客
様

　

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
・
５
５
５
８

●
湖
北
水
道
企
業
団

　

☎
２
４
・
３
２
３
２

●
市
役
所 

　

下
水
道
課 

業
務
管
理
担
当

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
（
内
２
８
１
）

・平成20年度は、左上の①、②、③の中から一つを選ん
で申し込みください。
・特定健診の詳しい内容は、今月号の広報紙に折り込まれ
ているリーフレットで確認ください。
・基本の検査項目以外は別料金になります。

　４月から、内臓脂肪症候群（メタボリックシンド
ローム）該当者と予備群を減少させるための健診と
保健指導の実施が義務付けられました。そのため、
健診も基本健康診査から特定健康診査へと名称が変
わり、内容等が変更されます。
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健
康
ガ
イ
ド

★
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
２
４・１
３
８
６

★
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー　
☎
４
３・６
６
５
５

★
★
40
～
74
歳
の
﹁
特
定

健
康
診
査
﹂
ス
タ
ー
ト

　

４
月
か
ら
、「
基
本
健
康
診
査
」

に
か
わ
り
、
新

し
く
「
特
定
健

康
診
査
」
が
始

ま
り
ま
す
。
加

入
し
て
い
る
医

療
保
険
者
か
ら
「
特
定
健
康
診
査
受

診
券
」
が
発
行
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
石
岡
市
で
は
国
民
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
40
〜
74
歳
の
人
を

対
象
に
「
特
定
健
康
診
査
」
を
実
施

し
ま
す
。
今
後
は
、
保
険
者
が
発
行

し
た
「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
と

「
保
険
証
」
が
な
い
と
受
診
で
き
ま

せ
ん
。
不
明
な
点
は
加
入
し
て
い
る

各
医
療
保
険
者
に
問
い
合
わ
せ
て
み

ま
し
ょ
う
。

﹁
特
定
健
康
診
査
﹂
検
査
内
容

　

問
診
・
身
体
計
測
（
身
長
・
体
重
・

Ｂ
Ｍ
Ｉ
）・
腹
囲
・
尿
検
査
（
糖
・

蛋
白
）・
血
圧
・
心
電
図
・
眼
底
・

血
液
検
査
（
脂
質
・
肝
機
能
・
Ｈ
ｂ

Ａ
１
Ｃ
・
貧
血
）

※
腹
囲
測
定
は
、
必
須
で
す
。

＊
医
療
機
関
健
診
で
は
、
心
電
図
・

眼
底
・
貧
血
は
、
医
師
の
判
断
に
よ

り
実
施

受
診
券
の
有
効
期
間
…
５
月
１
日

（
木
）
〜
平
成
21
年
１
月
31
日
（
土
）

・
75
歳
以
上
の
方
に
は
「
後
期
高
齢

者
の
健
康
診
査
受
診
券
」
が
市
役
所

保
険
年
金
課
か
ら
送
付
さ
れ
ま
す
。

糖
尿
病
等
の
生
活
習
慣
病
で
医
療
機

関
に
既
に
受
診
済
み
の
方
は
、
医
師

に
相
談
し
た
う
え
で
健
診
を
受
け
る

べ
き
か
判
断
し
て
く
だ
さ
い
。

・
40
歳
未
満
の
方
は
「
健
康
診
査
」
と

し
て
、
今
ま
で
ど

お
り
集
団
健
診
が

受
け
ら
れ
ま
す
が
、

保
健
セ
ン
タ
ー
に

申
し
込
み
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

﹁
健
康
診
査
﹂
検
査
内
容

　

問
診
・
身
体
計
測
（
身
長
・
体
重
・

Ｂ
Ｍ
Ｉ
）・
尿
検
査
（
糖
・
蛋
白
）・

血
圧
・
心
電
図
・
眼
底
・
血
液
検
査

（
脂
質
・
肝
機
能
・
貧
血
・
腎
機
能
・

血
糖
・
Ｈ
ｂ
Ａ
１
Ｃ
）

【
会
場
・
健
診
日
・
申
込
期
間
】

★
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

健
診 

５
月
16
日
（
金
）・
17
日
（
土
）

申
込 

４
月
14
日
（
月
）
〜
18
日
（
金
）

★
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

健
診 

６
月
20
日
（
金
）・
21
日
（
土
）

申
込 

４
月
21
日
（
月
）
〜
25
日
（
金
）

【
健
診
受
付
時
間
】
午
前
７
時
〜
９
時

【
項
目
負
担
金
】
※
70
歳
以
上
無
料

・
40
歳
以
上

　

特
定
健
康
診
査
…
１
０
０
０
円

　
　
（
40
〜
74
歳
国
保
加
入
者
）

　

健
康
診
査
（
75
歳
以
上
）
…
無
料

　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
…
３
０
０
円

　

胃
が
ん
…
１
０
０
０
円

　

大
腸
が
ん
…
５
０
０
円

　

前
立
腺
が
ん
…
６
０
０
円

　
　
（
50
歳
以
上
男
性
）

　

肝
炎
…
８
０
０
円

　

骨
粗
鬆
症
（
女
性
）
…
７
０
０
円

　
　

※
八
郷
は
21
日
の
み
実
施

★
総
合
健
診
の
申
込
受

付
は
４
月
開
始
！

★

・
65
歳
以
上
の
方
は
、「
生＊
活
機
能

評
価
」
検
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

＊
25
項
目
の
生
活
機
能
評
価
票
の
記
載
と
理

　

学
検
査
（
口
腔
・
関
節
可
動
域
）

　

な
お
、
が
ん
検
診
、
結
核
検
診
、

骨
粗
鬆
症
検
診
、
肝
炎
検
診
は
、
保

険
区
分
に
関
係
な
く
受
診
で
き
ま
す
。

次
回
の
総
合
健
診

 

石
岡
地
区
…

　
　

 

６
月
・
10
月

 

八
郷
地
区
…
12
月

　

腹
部
超
音
波
検
診
…
１
５
０
０
円

　
　

※
石
岡
は
未
実
施

・
39
歳
以
下

　

健
康
診
査
…
２
０
０
０
円

　

骨
粗
鬆
症
（
女
性
）
…
７
０
０
円

　
　

※
八
郷
は
21
日
の
み
実
施

　

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
は
実
施
な
し

＊
定
員
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

子
宮
が
ん
検
診
は
20
歳
か
ら
、
乳

が
ん
検
診
は
30
歳
か
ら
受
診
で
き
、

集
団
検
診
と
指
定
医
療
機
関
検
診
の

２
種
類
か
ら
選
択
で
き
ま
す
。
医
療

機
関
検
診
は
、
４
月
１
日
（
火
）
以

降
各
保
健
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
受
診

券
（
有
効
期
間
は
発
行
日
よ
り
１
か

月
）
を
発
行
し
ま
す
。
マ
ン
モ
グ

ラ
フ
ィ
は
２
年
に
一
回
、
そ
れ
以
外

は
年
一
回
受
診
で
き
ま
す
。
ま
た
、

20
歳
を
過
ぎ
た
ら

婦
人
科
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う

集
団
検
診
で
は

子
宮
が
ん
と
乳

が
ん
を
同
日
に

受
診
で
き
ま
す

が
、
乳
が
ん
検

診
の
視
触
診
は
行
い
ま
せ
ん
。
八
郷

は
８
月
、
石
岡
は
10
月
に
実
施
予
定

で
す
。

　

な
お
、
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は
直

接
病
院
で
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
医
療
機
検
診
※
70
歳
以
上
無
料

【
子
宮
が
ん
検
診
】

・
対
象
…
20
歳
以
上
の
女
性

・
負
担
金
…
１
６
０
０
円

・
検
診
項
目
…
問
診
、
視
診
、
子
宮

　

頚
部
細
胞
診
と
内
診

※
体
部
細
胞
診
実
施
は
医
師
の
判
断

【
乳
が
ん
検
診
】（
視
触
診
と
超
音
波

検
診
は
セ
ッ
ト
で
受
診
）　

・
対
象
と
検
診
項
目

　

30
〜
39
歳　

　
　

視
触
診
と
超
音
波
検
診

　

40
〜
56
歳

　
　

視
触
診
と
超
音
波
検
診

　
　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

　

57
歳
以
上

　
　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
の
み

※
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
、
希
望
者
の

　

う
ち
19
年
度
未
受
診
者
が
対
象

・
負
担
金
…
視
触
診
８
０
０
円

　
　

超
音
波
検
診
１
０
０
０
円

　
　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
１
０
０
０
円

広報いしおか　№６０　８



４
月
17
日
（
木
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時　

　

ウ
ェ
ル
サ
イ
ト
石
岡

　
（
東
大
橋
１
９
７
５－

１
）

★
ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き

教
室
ス
タ
ー
ト
！

★
健
康
ク
ラ
ブ
の

　
　
　

参
加
者
募
集
！

★
献
血
に
協
力
を

　

健
康
の
た
め
に
運
動
を
し
た
い
け

れ
ど
な
か
な
か
始
め
ら
れ
な
い
、
体

を
動
か
す
こ
と
が
面
倒
だ
と
い
う
方

は
保
健
セ
ン
タ
ー
の
初
心
者
向
け
の

運
動
教
室
『
健
康
ク
ラ
ブ
』
に
参
加

し
ま
せ
ん
か
？

　

皆
さ
ん
の
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
楽

し
く
運
動
し
ま
す
の
で
、
仲
間
と
一

緒
に
健
康
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
し
ょ
う
。
開
催
は
月
一
回
、
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
参

加
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
「
ダ

イ
エ
ッ
ト
倶
楽
部
（
石
岡
）」
や
「
メ

タ
ボ
改
善
コ
ー
ス
（
八
郷
）」
を
開

催
す
る
予
定
で
す
。

★
健
康
ク
ラ
ブ
（
初
心
者
対
象
）

【
会
場
】　

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

【
日
時
】　

原
則
、
毎
月
一
回
水
曜
日

　

４
月
16
日
、
５
月
21
日

　

午
後
１
時
～
３
時

★
健
康
ク
ラ
ブ
・
初
め
て
コ
ー
ス

【
会
場
】　

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

【
日
時
】　

原
則
、
毎
月
一
回
火
曜
日

　

５
月
20
日
、

　

６
月
17
日

　

午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

※
ど
ち
ら
も
６
月
以
降
の
日
程
に
つ

　

い
て
は
、
年
間
予
定
表
や
市
報
等

　

で
確
認
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】

４
月
９
日（
水
）

午
後
１
時
30
分

～
２
時
受
付

※
２
歳
児
母
子
歯
科
健
診
時
に
、
合

わ
せ
て
実
施
。
今
後
の
日
程
は
、
年

間
行
事
予
定
表
・
市
報
等
で
確
認
く

だ
さ
い
。

【
定
員
】
１
日
15
人
ま
で

【
内
容
】

　

歯
み
が
き
指
導
と
フ
ッ
化
物
塗
布

【
対
象
】
就
学
前
の
奥
歯
の
永
久
歯

　

が
生
え
た
児

※
フ
ッ
素
を
定
期
的
に
塗
っ
て
い
る

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

【
会
場
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

【
申
込
方
法
】
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

ま
で
、
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い

＊
利
用
は
、
年
一
回
で
す
。

★
予
防
接
種
は
忘
れ
ず

に
！

　

二
種
混
合
（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷

風
）
や
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
予
防
接

種
は
、
乳
幼
児
期
に
受
け
た
予
防
接

種
の
追
加
接
種
と
し
て
、
免
疫
を
補

強
し
病
気
を
予
防
す
る
た
め
の
大
切

な
も
の
で
す
。
体
調
の
良
い
時
に
、

忘
れ
ず
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ど
ち
ら
の
予
防
接
種
も
対
象
者
に

は
、
必
要
書
類
を
送
付
し
ま
す
。
届

か
な
い
時
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
二
種
混
合
予
防
接
種
●

　

乳
幼
児
期
の
三
種
混
合
（
ジ
フ
テ

リ
ア
、
破
傷
風
、
百
日
咳
）
の
追
加

接
種

【
対
象
者
】
市
内
の
小
学
６
年
生

（
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成
９
年

４
月
１
日
生
ま

れ
）

【
接
種
時
期
】

平
成
21
年
３
月

31
日
ま
で

【
接
種
方
法
】
指
定
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
（
予
約
制
）

●
麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種
●

　

幼
児
期
の
予
防
接
種
の
追
加
接
種

【
対
象
者
】

２
期
…
平
成
21
年
４
月
に
小
学
校
へ

入
学
す
る
方
（
平
成
14
年
４
月
２
日

～
平
成
15
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

４
期
…
高
校
３
年
生
に
相
当
す
る
方

（
平
成
２
年
４
月
２
日
～
平
成
３
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）

【
接
種
時
期
】
平
成
21
年
３
月
31
日

ま
で

★
い
た
ず
ら
電
話
に
注

意
し
て
！

　

最
近
、
市
の
職

員
を
か
た
り
、
エ

イ
ズ
検
査
を
勧
め

て
個
人
情
報
を
聞

き
出
す
い
た
ず
ら

電
話
の
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
個
人
に
電
話
を
し
て
エ

イ
ズ
検
査
を
勧
め
る
こ
と
は
一
切
あ

り
ま
せ
ん
。
不
審
な
電
話
が
か
か
っ

て
き
た
ら
、
十
分
注
意
願
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
は
、
各
保
健
セ
ン

タ
ー
ま
で
。

★★

【
接
種
方
法
】
指
定
医
療
機
関
で
の

個
別
接
種
（
予
約
制
）

霞
ヶ
浦
導
水
事
業
の
説

明
会
を
開
催
！

２
月
13
日

　

２
月
13
日
、
国
土
交
通
省
と
茨
城

県
で
は
、
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

■
問
い
合
わ
せ

国
土
交
通
省

　
　

霞
ヶ
浦
導
水
工
事
事
務
所

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
３
０
０
７

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http:w

w
w

.ktr.
m

lit.go.jp/dousui/

わ
り
の
館
で
「
霞
ヶ
浦
導
水
事
業
の

現
状
と
今
後
の
進
め
方
に
関
す
る
説

明
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

霞
ヶ
浦
導
水
事
業
は
、
渇
水
対
策

や
水
の
有
効
利
用
等
を
図
る
た
め
、
那

珂
川
と
霞
ヶ
浦
と
の
間
（
全
長
43
㌔
）

を
地
下
の
水
路
で
つ
な
ぐ
も
の
で
、
平

成
27
年
の
完
成
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

説
明
会
の
参
加
者
か
ら
は
「
那
珂

川
と
霞
ヶ
浦
の
生
態
系
が
変
わ
っ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
？
」
と
い
う

心
配
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
対
し
国
土
交
通
省
か
ら
は
、「
専

門
家
を
招
い
て
十
分
調
査
し
、
最
善

の
対
策
を
講
じ
た
い
」
と
回
答
し
ま

し
た
。

　

工
事
に
関
す
る
詳
細
に
つ
い
て

は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

９　広報いしおか　№６０
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４
月
に
開
催

す
る
第
39
回
茨

城
県
高
浜
釣
大

会
に
あ
わ
せ

て
、
高
浜
の
恋
瀬
川
サ
イ
ク
リ
ン
グ

ロ
ー
ド
付
近
で
「
鯉
の
ぼ
り
」
を
揚

げ
ま
す
。

　

家
庭
で
不
用
に
な
っ
た「
鯉
の
ぼ
り
」

が
あ
り
ま
し
た
ら
提
供
く
だ
さ
い
。

締
切
日　

４
月
18
日
（
金
）

募
集
窓
口　

石
岡
市
観
光
協
会
（
市

役
所 

商
工
観
光
課
内
）
へ
、
直
接

持
参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

石
岡
市
観
光
協
会

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
４
１
４
）

鯉
の
ぼ
り
を

　
　
　

提
供
く
だ
さ
い

茨
城
県
警
察
官

　

採
用
試
験
（
第
１
回
）

採
用
予
定
人
員
・
受
験
資
格

【
試
験
区
分
Ａ
】

男
性
警
察
官
65
名　

女
性
警
察
官
３
名

　

昭
和
54
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大

学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業
し

た
人
、
も
し
く
は
平
成
21
年
３
月
31

日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人
ま
た
は

人
事
委
員
会
が
こ
れ
と
同
等
と
認
め

る
人

＊
そ
の
ほ
か
に
、
身
体
基
準
等
が
あ

り
ま
す
。

＊
高
校
卒
な
ど
「
区
分
Ｂ
」
の
採
用

試
験
は
、第
２
回
（
７
月
１
日
開
始
）

か
ら
の
受
け
付
け
に
な
り
ま
す
。

試
験
日

第
一
次
試
験　

５
月
11
日
（
日
）

申
込
締
切　

４
月
15
日
（
火
）　

採
用
試
験
説
明
会　

随
時
行
っ
て
い

国
税
専
門
官
採
用
試
験

受
験
資
格　

・
昭
和
54
年
４
月
２
日
～
昭
和
62
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

・
昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
方
で
、
大
学
を
卒
業
（
見
込
み

を
含
む
）
し
た
方
、
ま
た
は
人
事
院

が
大
学
卒
業
と
同
等
の
資
格
が
あ
る

と
認
め
る
方

試
験
内
容　

大
学
卒
業
程
度

試
験
日

第
一
次
試
験　

６
月
15
日
（
日
）

第
二
次
試
験　

７
月
28
日
（
月
）
～

31
日
（
木
）
の
間
で
第
一
次
試
験
合

格
通
知
書
で
指
定
す
る
１
日

採
用
予
定
人
員　

１
２
０
０
名

申
込
締
切　

４
月
14
日
（
月
）

※
詳
し
い
内
容
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

関
東
信
越
国
税
局 

総
務
部 

人
事
第
二
課 

試
験
係

☎
０
４
８
・
６
０
０
・
３
１
１
１

　
　
　
　
　
　
　
　
（
内
２
０
９
５
）

　

手
話
奉
仕
員
養
成
の
た
め
の
、
入

門
課
程
を
開
講
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
参

加
く
だ
さ
い
。

期
間　

５
月
17
日
か
ら
平
成
21
年
２

月
21
日
ま
で
の
土
曜
日　

全
30
回　

午
前
10
時
～
正
午

場
所　

国
府
地
区
公
民
館

※
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

募
集
定
員　

30
名
（
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り
ま
す
）

受
講
料　

２
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
を
含
み
ま
す
）

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

FAX
２
２
・
２
４
４
０

手
話
講
座
受
講
生
募
集

ま
す
の
で
、
受
講
希
望
者
は
事
前
に
電

話
で
予
約
の
う
え
、
参
加
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
い
内
容
は
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

石
岡
警
察
署 

警
務
課

☎
２
８
・
０
１
１
０

青
年
海
外
協
力
隊
・
シ
ニ
ア

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

あ
な
た
の
技
術
や
経
験
を
生
か
し

て
、
開
発
途
上
国
の
人
々
と
共
に
生

活
し
、
協
力
活
動
を
展
開
し
て
い
く

海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
ま
せ

ん
か
。
ぜ
ひ
、
体
験
談
＆
説
明
会
へ

お
出
で
く
だ
さ
い
。

日
時　

４
月
19
日
（
土
）

　
　
　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

広報いしおか　№６０　１０
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レ
ジ
袋
を
削
減
す
る
運
動

シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク

　
　
　
　
　

募
集
中
！

　

環
境
保
全
茨
城
県
民
会
議
は
、
茨

城
県
と
県
内
の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
の
協
力
を
得
て
、
地
球
温
暖
化
防

止
の
た
め
、
レ
ジ
袋
の
使
用
を
削
減

す
る
運
動
を
県
下
一
斉
に
展
開
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
運
動
を
拡
大
し
て

会
場　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波
国
際
セ
ン

タ
ー
（
つ
く
ば
市
高
野
台
３-

６
）

※
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
で
す
。

願
書
受
付　

４
月
８
日
（
火
）
～
５

月
23
日
（
金
）

応
募
資
格

○
青
年
海
外
協

力
隊　

満
20
～
39
歳

○
シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　

満
40
～
69
歳

※
い
ず
れ
も
５
月
23
日
現
在

申
込
方
法　

所
定
の
願
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、（
社
）
青
年
海
外
協
力

協
会
（
〒
１
５
０-

０
０
１
２ 

東
京

都
渋
谷
区
広
尾
４-

２-

24
）
ま
で

自衛隊幹部候補生募集

◆受付期間　４月１日（火）～５月 12 日（月）
◆応募資格
　・22 歳以上 26 歳未満で大学卒業程度の学力を有
　　する方
　・20 歳以上 22 歳未満で大卒者（平成 21 年 3 月
　　卒業見込みを含む）
　・学校教育法による大学院修士課程修了者（見込
　　み含む）は、28 歳未満（海上技術幹部候補生は、
　　理学または工学課程修了者に限る）
◆給与　大 学 卒：212,700 円
　　　　大学院卒：230,100 円
　　　　　（いずれも平成 19 年 4 月 1 日現在）
　　　　ボーナス　4.5 か月
◆試験日
　1 次　5 月 17 日（土）
	 ５月 18 日（日）（飛行要員のみ）
　2 次　6 月 17 日（火）～ 6 月 20 日（金）のうち
　　　　指定する 1 日
　3 次　7 月 16 日（水）～ 8 月２日（土）　
　　　　（飛行要員のみ）
◆入隊時期　平成 21 年 3 月下旬～ 4 月上旬
◆連絡・問い合わせ
　自衛隊茨城地方協力本部 土浦地域事務所
　☎ 029 - 821 - 6986　
　＊ホームページ  http://www.mod.go.jp/pco/ibaraki/
　市役所 総務課 ☎ 23 - 1111（内線 254）
　八郷総合支所 総務課 ☎ 43 - 1111（内線 1144）

◇一般・技術幹部候補生◇

郵
送
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

願
書
の
請
求
・
問
い
合
わ
せ

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
筑
波

☎
０
２
９
・
８
３
８
・
１
１
１
１

い
く
た
め
、
親
し
み
や
す
い
シ
ン
ボ

ル
マ
ー
ク
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
規
定

・
サ
イ
ズ
は
Ａ
４
縦
で
用
紙
は
白
色

紙
を
使
用

・
同
じ
デ
ザ
イ
ン
の
も
の
を
、
単
色
・

カ
ラ
ー
そ
れ
ぞ
れ
１
枚
ず
つ
提
出

・
作
品
の
裏
面
に
応
募
票
を
添
付

・
作
品
の
上
下
を
明
記
す
る
こ
と

・
未
発
表
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
作
品
で
あ

る
こ
と

・
他
の
商
標
等
に
類
似
し
な
い
デ
ザ

イ
ン
で
あ
る
こ
と

応
募
方
法　

応
募
票
に
記
入
の
う

え
、
作
品
と
一
緒
に
応
募
先
に
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
票
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
デ
ジ
タ
ル
画
像
の
場
合
は
、

作
品
デ
ー
タ
（
Ｃ
Ｄ
）
と
Ａ
４
用
紙

に
プ
リ
ン
ト
し
た
も
の
を
添
付
し
て

く
だ
さ
い
。

※
一
人
で
複
数
の
応
募
が
可
能
で

す
。
た
だ
し
、
作
品
１
点
に
つ
き
応

募
票
を
１
枚
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

入
賞　

・
最
優
秀
作
品
（
１
点
）
…
５
万
円

・
優
秀
作
品
（
２
点
）
…
１
万
円

※
４
月
下
旬
に
入
賞
者
に
通
知
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
発
表
し
ま
す
。

入
賞
作
品
の
著
作
権
・
版
権
な
ど
は

環
境
保
全
茨
城
県
民
会
議
に
帰
属
し

ま
す
。

応
募
締
切　

４
月
11
日
（
金
）
必
着

応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
茨
城
県
民
会
議
事
務
局

〒
３
１
０-

８
５
５
５　

水
戸
市
笠

原
町
９
７
８-

６ 

茨
城
県
生
活
環

境
部 

環
境
政
策
課
内

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
６
１
１
８

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
9.

plala.or.jp/eci/
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人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
保
有
者
の

た
め
の
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

４
月
27
日
（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
～
３
時

場
所　

水
戸
市
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

会
館
（
水
戸
市
赤
塚
１-

１
）

※
車
で
お
出
で
の
方
は
、
会
館
脇
の

水
戸
市
営
駐
車
場
を
利
用
く
だ
さ
い
。

内
容　

・「
手
術
後
の
検
査
・
検
診
に
つ
い
て
」

　
　
　

医
学
博
士　

小
室
安
宏 

氏

・
ス
ト
ー
マ
用
装
具
の
展
示
・
説
明

参
加
費　

無
料

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

（
社
）
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会 

茨
城

県
支
部
事
務
局
（
担
当 

鈴
木
）

☎
＆
FAX 
０
２
９
・
８
９
２
・
６
２
１
９

オ
ス
ト
ミ
ー
講
習
会

石
岡
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
が
移
転
し
ま
す

　

４
月
１
日
か
ら
石
岡
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
が
、
ふ
れ
あ
い
の

里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館
に
移
転
し
ま

す
。移
転
に
と
も
な
い
、電
話
・
フ
ァ
ッ

ク
ス
番
号
も
変
更
に
な
り
ま
す
。
移

転
後
は
、
障
害
者
福
祉
作
業
所
「
け

や
き
の
家
」
と
し
て
６
月
か
ら
利
用

さ
れ
る
予
定
で
す
。

変
更
後
の
住
所
等

石
岡
市
大
砂
１
０
５
２
７
番
地
６

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館
内

４
月
１
日
〜

老
人
福
祉
車
の

　

助
成
額
が
変
わ
り
ま
す

　

市
で
は
、
在
宅
高
齢
者
の
方
が
老

人
福
祉
車
（
シ
ル
バ
ー
カ
ー
）
を
購

入
し
た
際
に
助
成
を
し
て
い
ま
す
。

４
月
１
日
か
ら
、
申
請
書
や
助
成
金

額
な
ど
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

対
象
者　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

老
人
福
祉
車
を
購
入
し
た
方

助
成
金
額　

購
入
価
格
の
半
額
を
助

成
し
ま
す
が
、
５
０
０
０
円
を
限
度

と
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

市
役
所 

高
齢
福
祉
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
１
５
３
）

　

平
成
20
年
度
の
介
護
保
険
料
の
納

付
書
（
暫
定
第
１
期
・
２
期
）
が

４
月
に
届
き
ま
す
。
年
金
か
ら
天

引
き
さ
れ
る
方
に
は
届
き
ま
せ
ん
。

対
象
者　

次
の
①
～
③
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
に
送
付
し
ま
す
。

①
年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
方

②
平
成
19
年
度
に
65
歳
に
な
っ
た
方
、

ま
た
は
石
岡
市
に
転
入
し
て
き
た
方

③
年
金
天
引
き
だ
っ
た
が
、
平
成
19

年
度
に
な
ん
ら
か
の
理
由
で
天
引
き

が
中
止
に
な
っ
て
い
た
方

注
意
点

・
②
の
方
の
う
ち
、
現
在
の
年
金
支
給

額
が
１
月
あ
た
り
、
１
万
５
０
０
０

円
以
上
で
あ
れ
ば
、
８
月
以
降
に

順
次
、
年
金
天
引
き
に
切
り
替
わ

り
ま
す
。

・
③
の
方
は
、
４
月
の
１
期
、
６
月

の
２
期
、
８
月
の
３
期
分
は
納
付
書

で
納
め
て
も
ら
い
ま
す
が
、
10
月
か

ら
は
年
金
天
引
き
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
役
所 

高
齢
福
祉
課 

介
護
保
険
室

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
１
５
４
）

介
護
保
険
料
の
納
付
書
が

届
き
ま
す

紙
お
む
つ

　
　

購
入
助
成
の
申
請

　

市
で
は
、
ね
た
き
り
の
高
齢
者
の

方
な
ど
に
対
し
、
紙
お
む
つ
を
購

入
す
る
た
め
の
費
用
の
一
部
を
助
成

し
、
介
護
し
て
い
る
家
族
の
経
済
的

負
担
の
軽
減
を
図
る
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

対
象
者　

次
の
①
～
④
の
す
べ
て
の

項
目
に
該
当
す
る
方
が
対
象
で
す
。

①
市
内
在
住
の
方

②
自
宅
で
生
活
し
、
日
常
生
活
に
お

い
て
、
お
む
つ
の
使
用
が
必
要
な
状

態
に
あ
る
方

③
介
護
保
険
で
要
介
護
１
か
ら
５
ま

で
に
認
定
さ
れ
て
い
る
方

④
非
課
税
世
帯
の
方
（
介
護
保
険
料
の

所
得
段
階
が
、
第
１
～
３
段
階
の
方
）

助
成
金
額　

１
か
月
３
２
０
０
円
を

上
限
と
し
ま
す
。

助
成
対
象
商
品　

紙
お
む
つ
、
尿
と

り
パ
ッ
ド
、
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ

※
購
入
店
は
問
い
ま
せ
ん
。

申
請
方
法　

次
の
①
～
③
を
市
役
所 

高
齢
福
祉
課
ま
た
は
八
郷
総
合
支
所 

☎
２
２
・
２
４
１
１

ＦＡＸ
２
２
・
２
４
４
０

問
い
合
わ
せ

石
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

市
民
窓
口
課
ま
で
持
参
く
だ
さ
い
。

①
購
入
品
目
が
記
載
さ
れ
た
レ
シ
ー

ト
も
し
く
は
領
収
書

②
対
象
者
も
し
く
は
介
護
者
の
振
込

先
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

③
印
鑑

助
成
金
支
払
方
法　

四
半
期
ご
と
に

口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

市
役
所 

高
齢
福
祉
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
１
５
３
）
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がんばってま～す　㉘

◆ 

パ
ン
作
り
を
通
し
て
シ
ニ

ア
世
代
の
男
性
の
居
場
所
を  

　

こ
の
会
は
、
我
孫
子
で
パ
ン
作
り

を
通
し
て
シ
ニ
ア
世
代
の
男
性
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
の
提
供

や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
い

た
小
松
さ
ん
が
、「
も
と
住
ん
で
い

た
石
岡
で
も
こ
の
活
動
を
広
げ
た

い
」
と
、
市
内
の
知
り
合
い
に
声
を

掛
け
ま
し
た
。
平
成
18
年
11
月
頃
か

ら
話
が
持
ち
上
が
り
、
メ
ン
バ
ー
が

数
人
集
ま
っ
た
の
で
、
府
中
地
区
公

　今月は、自分たちでパンを焼いたり、パン
焼き講習をしている「いしおか男のパン工房」
を紹介します。定例活動後、府中地区公民館
で代表の原二

ふ じ お

志夫さんと会員の方にお話を伺
いました。

◆ 

シ
ニ
ア
世
代
の
生
き
が
い

作
り
を
提
案 

 
 
 

◆ いしおか男のパン工房 ◆

女
性
の
参
加
で
き
る
場
は
た
く
さ
ん

あ
る
の
に
対
し
、
男
性
に
関
し
て
は

ほ
と
ん
ど
無
か
っ
た
こ
と
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
パ
ン
作
り
に
は
不
安
を

抱
き
つ
つ
も
始
め
て
み
よ
う
と
決
心

し
ま
し
た
。　

民
館
で
パ
ン
作
り
を
始
め
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
同
年
12
月

に
「
い
し
お
か
男
の
パ
ン
工
房
」
を

設
立
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
会
員
は
８
人
。
毎
月
１
回

定
例
会
で
の
パ
ン
作
り
と
、
夏
休
み

親
子
ピ
ザ
教
室
の
サ
ポ
ー
ト
、
12

月
に
パ
ン
で
作
っ
た
ク
リ
ス
マ
ス
・

ブ
ー
ツ
を
保
育
園
や
福
祉
施
設
に
配

る
こ
と
、
他
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ

ル
ー
プ
等
と
の
交
流
な
ど
が
主
な
活

動
で
す
。

▲ パンを焼いている合間にメンバー集合！

▲ 焼きあがったパンを前に、出来栄えをみんなでチェック！

◆ 

パ
ン
作
り
で
家
族
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に
！   

　

会
員
が
パ
ン
作
り
を
始
め
た
き
っ

か
け
は
、

・
妻
に
勧
め
ら
れ
た
か
ら
…

・
定
年
後
の
男
性
の
集
ま
る
場
が
な

い
と
思
っ
て
い
た
時
、
こ
の
話
を
聞

い
た
の
で
、
そ
れ
な
ら
ぜ
ひ
参
加
し

た
い
と
思
っ
て
…

・
出
来
る
か
ど
う
か
不
安
だ
っ
た
が
、

友
人
が
紹
介
し
て
く
れ
た
の
で
…

・
定
年
後
、
い
ろ
い
ろ
な
公
民
館
活

動
を
し
て
い
た
が
、
丁
度
そ
の
活
動

が
終
わ
っ
て
暇ひ
ま

だ
っ
た
の
で
…

・
会
社
と
は
別
の
人
間
関
係
（
仲
間
）

が
欲
し
か
っ
た
の
で
…

と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

で
も
一
番
の
要
因
は
、
定
年
後
の

家
庭
以
外
の
居
場
所
を
求
め
た
時
、

◆ 

き
っ
か
け
は
、
定
年
後
の

新
し
い
仲
間
が
欲
し
か
っ
た

　

こ
れ
か
ら
も
、
シ
ニ
ア
世
代
の
男

性
の
居
場
所
を
提
供
し
つ
つ
、
生
き

が
い
作
り
を
提
案
す
る
。
ま
た
、
地

産
地
消
や
食
の
安
全
を
考
え
て
、
自

信
を
持
っ
て
お
い
し
い
パ
ン
を
家
族

や
施
設
の
方
な
ど
み
ん
な
に
提
供
す

る
。
思
い
は
ど
ん
ど
ん
ふ
く
ら
ん
で

い
ま
す
。
今
後
は
『
ボ
ケ
ず
に
目
指

せ
百
歳
！
』
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
仲
間

が
増
え
る
こ
と
を
期
待
し
つ
つ
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

活
動
を
始
め
て
み
る
と
、

・
自
分
が
生
地
を
作
り
具
材
は
家
族

が
…
と
、
家
族
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
円
滑
に
な
っ
た

・
家
族
が
パ
ン
好
き
で
、
自
分
の
焼

い
た
パ
ン
を
試
食
し
て
批
評
し
て
く

れ
る
。
次
は
こ
う
し
よ
う
と
、
意
欲

が
わ
く

・
会
社
に
い
る
時
も
社
会
貢

献
を
し
て
い
た
が
、
実
を
言

う
と
今
の
社
会
貢
献
の
ほ
う

が
ず
っ
と
楽
し
い

・
家
族
内
で
の
自
分
の
株
が
上

が
り
、
リ
ク
エ
ス
ト
も
有
り

台
所
に
立
つ
機
会
が
増
え
た

・
パ
ン
作
り
に
は
失
敗
が
無

い
の
で
始
め
や
す
い
が
、
お

い
し
く
作
ろ
う
と
思
う
と
奥

が
深
い
の
で
長
続
き
す
る

・
そ
れ
ま
で
は
あ
ま
り
気
に

も
し
な
か
っ
た
が
、
老
後
の

食
事
づ
く
り
に
関
心
が
で
た

な
ど
、
自
分
だ
け
で
な
く
家

族
も
巻
き
込
ん
で
、
い
ろ
い
ろ
な
変

化
が
現
れ
ま
し
た
。
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