
　石岡市メールマガジンは、利用者が登録したパソ

コンや携帯電話などのメールアドレスあてに、市の

情報をお届けするサービスです。気象・防災に関す

る情報や、市民の生活に役立つ各種情報を配信しま

すので、ぜひご登録ください。
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●自宅で生活する高齢者の皆さん
　 あなたの暮らしを支援します　　　　P ２

●小学校入学祝い金を贈呈します　　　P ４

●市の施設など 休業期間のお知らせ　   P ８

●石岡のおまつりカレンダー販売中！　P12

主な内容

● 市の木   し い　● 市の花   ゆ り　● 市の鳥   ひばり

石岡市メールマガジン 検索

モバイル版
ＱＲコードを読み取れる携帯電話や
スマートフォンはこちらから▶

石
岡
市
メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
に
登
録
を

願
か
け
夢
観
音

吉
祥
院
（
山
崎
）

　信
号
の
あ
る
山
崎
十
字
路
ま
で
行
く
と
、
平
安
末
期
頃
に
創
建
さ
れ
た

吉
祥
院
が
見
え
ま
す
。

　階
段
を
上
が
っ
た
正
面
に
願
か
け
夢
観
音
が
そ
び
え
立
ち
、
柔
和
な
表

情
で
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
人
々
の
様
々
な
願
い
や
夢
を
叶
え
て
く
れ
る
と

い
わ
れ
、
幸
せ
が
訪
れ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

提供：石岡まちづくりアカデミーⅢ



日
中
、
ひ
と
り
に
な
る
の
が
心
配
な
と

き
な
ど
…

サ
ー
ビ
ス
①　

通
所
型
介
護
予
防

事
業
（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

▼
施
設
に
通
い
な
が
ら
趣
味
活
動
・

入
浴
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を

行
い
ま
す
。

対
象
／
日
常
生
活
に
支
障
の
あ
る
人

注
意
事
項
／
健
康
診
断
書
（
各
施
設

の
書
式
使
用
）
を
施
設
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

夜
、
ひ
と
り
に
な
る
の
が
心
配
な
と
き

な
ど
…

サ
ー
ビ
ス
②　

高
齢
者
等
生
活
管

理
指
導
短
期
宿
泊
事
業
（
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
）

▼
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
短

期
間
宿
泊
し
日
常
生
活
の
指
導
・
支

援
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
／
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
す
る
人

・
在
宅
で
の
生
活
に
支
障
の
あ
る
人

・
ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
高
齢
者

の
み
の
世
帯
で
、
体
調
不
良
で
一
時

的
に
日
常
生
活
が
困
難
な
人

暮
ら
し
に
関
す
る
お
手
伝
い

サ
ー
ビ
ス
③　

生
活
管
理
指
導
事

業▼
外
出
時
の
援
助
や

簡
単
な
家
事
を
手
伝

い
ま
す
。

対
象
／
日
常
生
活
に

支
障
の
あ
る
人
で
、
低
所
得
の
ひ
と

り
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世
帯
の

人利
用
回
数
／
１
週
間
あ
た
り
１
回

（
１
時
間
以
内
）、
月
４
時
間
以
内

利
用
料
金
／
１
時
間
あ
た
り
２
９
０
円

※
申
請
後
、
訪
問
調
査
を
し
て
決
定

し
ま
す
が
、
生
活
管
理
指
導
員
の
日

程
調
整
な
ど
で
利
用
開
始
ま
で
日
数

を
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

安
否
確
認
を
か
ね
て
…

サ
ー
ビ
ス
①　

配
食
サ
ー
ビ
ス

事
業

▼
昼
食
時
に
お

弁
当
を
配
達
し
ま
す
。
住
ん
で
い
る

地
区
に
よ
り
配
達
す
る
業
者
が
異
な

り
ま
す
。
減
塩
・
糖
尿
病
・
き
ざ
み

食
な
ど
の
特
別
食
に
も
対
応
で
き
ま

す
。

対
象
／
ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
高

齢
者
の
み
の
世
帯
で
、
心
身
の
障
が

い
な
ど
で
自
ら
調
理
す
る
こ
と
が
困

難
な
人

利
用
料
金
／
１
食
あ
た
り
３
５
０
円

※
介
護
保
険
の
申
請
を
し
て
い
な
い

人
は
、
申
請
後
訪
問
調
査
を
行
い
決

定
し
ま
す
。
愛
の
定
期
便
事
業
と
の

同
時
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

安
否
確
認
を
兼
ね
て
…

サ
ー
ビ
ス
②　

愛
の
定
期
便
事
業

▼
安
否
確
認
を
兼
ね
て
、乳
製
品（
ヤ

ク
ル
ト
）を
配
達
し
ま
す
。
配
達
は
、

週
２
回
で
１
回
当
た
り
２
本
で
す
。

対
象
／
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

の
高
齢
者
で
病
弱
な
人

※
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業
と
の
同
時
利

用
は
で
き
ま
せ
ん
。

歩
く
と
き
の
支
え
に
な
る

サ
ー
ビ
ス
③　

老
人
福
祉
車
（
シ

ル
バ
ー
カ
ー
）
購
入
費
助
成
金

▼
老
人
福
祉
車
購
入
費
の
一
部
を
補

助
（
５
０
０
０
円
ま
で
）
し
ま
す
。

対
象
／
歩
行
の
際
、
常
に
杖
な
ど
が

必
要
な
人

注
意
事
項
／
申
請
書
・
認
め
印
・
購

入
し
た
際
の
領
収
書
・
振
込
先
口
座

番
号
の
分
か
る
も
の
が
必
要
で
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
ボ
タ
ン
一
つ

サ
ー
ビ
ス
④　

緊
急
通
報
シ
ス
テ

ム
の
貸
与
事
業

▼
自
宅
の
電
話
機
に
緊
急
通
報
装
置

を
取
り
付
け
緊
急
時
に
ボ
タ
ン
一
つ

で
消
防
署
に
連
絡
が
で
き
ま
す
。

対
象
／
ひ
と
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
病

弱
な
高
齢
者
世
帯
の
人

利
用
料
金
／
通
報
装
置
を
設
置
す
る

自
宅
で
生
活
す
る
高
齢
者
の
皆
さ
ん

あ
な
た
の
暮
ら
し
を
支
援
し
ま
す

福祉
高齢者

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
な
い

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
在
宅
の
人
が
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

介
護
保
険
の
認
定
の
有
無
に
関
係
な
く

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
在
宅
の
人
が
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

利用できる施設 利用料金
（1 日あたり）

のぞみ　☎ 27‒5501

657 円
※原則、年間
20 日まで。

明翠苑　☎ 23‒9620
センチュリー石岡
　　　　☎ 27‒0001
ゆうゆう☎ 24‒1611
やさと　☎ 43‒0811

サービス②ショートステイを利用できる施設

利用できる施設 利用料金
（1 日あたり）

石岡市デイサービスセンター
　　　　　　　　　☎ 35‒1135

1,000 円デイサービスセンターやさと
　　　　　　　　　☎ 43‒0811
談話館　　　　　　☎ 36‒6611
サングリーンやさと☎ 43‒3210 2,000 円八郷プロバンス　　☎ 44‒3213

サービス①デイサービスを利用できる施設

広報いしおか１２月１５日号  №２２１　　２



石
岡
・
小
美
玉
お
楽
し
み
ツ
ア
ー

い
き
い
き
活
動
事
業 

第
２
弾

福祉
高齢者

　

今
回
は
ミ
ス
タ
ー
・
イ
ト
ウ
で
お

馴
染
み
の
﹁
イ
ト
ウ
製
菓
﹂
の
工
場

を
見
学
し
た
り
、
地
元
産
の
野
菜
な

ど
の
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　

移
動
中
の
車
内
で
は
、
介
護
予
防

の
お
話
を
し
ま
す
。

※
生
涯
現
役
プ
ラ
チ
ナ
ポ
イ
ン
ト
対

象
事
業
で
す
。

日
に
ち　

１
月
14
日
（
水
）・
午
後

対
象　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

※
介
助
者
が
同
行
す
る
場
合
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

参
加
費　

無
料

※
買
い
物
の
費
用
は
自
己
負
担
で

す
。

申
込
方
法　

12
月
26
日
（
金
）
ま
で

に
、
高
齢
福
祉
課
（
長
寿
い
き
い
き

館
）
へ
直
接
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
郵
送
・
メ
ー
ル
・

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
の
申
し
込
み
は
お
受

け
で
き
ま
せ
ん
。

定
員　

20
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

申
込
場
所　

高
齢
福
祉
課
（
長
寿
い

き
い
き
館
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

高
齢
福
祉
課
（
長
寿
い
き
い
き
館
）

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
５
３
）

際
、
生
計
中
心
者
の
所
得
税
額
に
よ

り
自
己
負
担
が
か
か
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。 

介
護
し
て
い
る
家
族
の
皆
さ
ん

サ
ー
ビ
ス
⑤　

徘
徊
高
齢
者
家
族

支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業　

▼
コ
コ
セ
コ
ム
の
位
置
情
報
端
末
機

（
Ｇ
Ｐ
Ｓ
）の
基
本
料
金
な
ど
を
補

助
し
ま
す
。

対
象
／
徘
徊
高
齢
者
を
介
護
し
て
い

て
保
護
も
で
き
る
人

利
用
者
負
担
／
世
帯
の
課
税
状
況
に

よ
り
、
自
己
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

※
端
末
機
を
携
帯
し
て
い
な
い
と
位

置
の
把
握
が
で
き
な
い
の
で
、
高
齢

者
の
状
況
と
、
家
族
の
介
護
体
制
も

併
せ
て
、
検

討
し
て
も
ら

う
必
要
が
あ

り
ま
す
。

紙
お
む
つ
を
一
部
助
成

サ
ー
ビ
ス
①　

ね
た
き
り
老
人
等
紙

お
む
つ
購
入
助
成
事
業

▼
紙
お
む
つ
・
尿
と
り
パ
ッ
ド
な
ど

の
購
入
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
／
在
宅
で
生
活
し
、
要
介
護
度

１
以
上
で
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

注
意
事
項
／
対
象
商
品
を
購
入
し
た

際
の
レ
シ
ー
ト
ま
た
は
購
入
品
目
が

記
載
さ
れ
た
領
収
書
と
認
め
印
、
振

込
先
口
座
番
号
の
分
か
る
も
の
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
四
半
期
ご
と
で
、
１
か
月

当
た
り
３
２
０
０
円
を
上
限
に
補
助

し
ま
す
。

介
護
保
険
の
要
介
護
度
１
以
上
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
が

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス■

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
役
所 

高
齢
福
祉
課　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
５
３
）

八
郷
総
合
支
所 

市
民
窓
口
課　

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
１
２
５
）

介護予防のポイント
・適度な運動をしましょう。
・よく食べよく笑いましょう。
・一日 3 回バランス良く食べましょう
・用事を見つけて外に出ましょう。
・家族や友人との交流を楽しみましょう。

３　　広報いしおか１２月１５日号  №２２１
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ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

　

ひ
ま
わ
り
の
館
講
座

・
茨
城
県
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟 

高
齢

者
の
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室

▼
は
じ
め
て
で
も
無
理
な
く
で
き
る

リ
ズ
ム
体
操
。
ロ
コ
モ
・
メ
タ
ボ
・

認
知
症
予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。
参

加
費
は
無
料
で
定
員
は
30
人
で
す
。

日
時
／
１
月
20
・
27
日
、
２
月
３
・

10
・
17
・
24
日
、
３
月
３
・
10
・

17
・
24
日
（
火
・
全
10
回
）
午
前
10

時
30
分
～
11
時
45
分

講
師
／
佐
藤
直
子
氏

・
は
じ
め
て
の
ピ
ラ
テ
ィ
ス

▼
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
強
化
し
身

体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
正
し
い
姿

勢
づ
く
り
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
？
参

加
費
は
無
料
で
定
員
は
30
人
で
す
。

日
時
／
１
月
15
・
29
日
、
２
月
12
・

26
日
、
３
月
12
・
26
日
（
木
・
全
６

回
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
師
／
鴻
田
良
枝
氏

申
込
開
始
／
12
月
19
日
（
金
）
か
ら

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館

☎
３
５
・
１
１
２
６

い
ば
ら
き
女
性
特
派
員

▼
県
の
主
要
事
業
や
施
設
な
ど
を
取

材
し
、
そ
の
内
容
を
広
報
紙
な
ど
で

発
表
し
て
く
れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

任
期
／
平
成
27
年
４
月
上
旬
か
ら
平

成
28
年
３
月
31
日
ま
で
の
約
１
年
間

対
象
／
県
内
在
住
で
平
成
27
年
４
月

１
日
現
在
、
満
20
歳
以
上
の
女
性
・

公
務
員
、
議
会
の
議
員
で
な
い
人
・

取
材
先
の
要
望
す
る
日
時
に
応
じ
て

取
材
で
き
る
人
（
平
日
の
取
材
が

主
）・
自
分
で
取
材
先
に
移
動
で
き

る
人
（
県
内
全
域
が
取
材
範
囲
）

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
、
応
募
理
由

書
、
地
域
の
話
題
を
４
０
０
字
程
度

で
ま
と
め
た
も
の
を
添
え
て
、
郵

送
、
電
子
メ
ー
ル
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙

は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切
／
２
月
13
日
（
金
）

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ

県
広
報
広
聴
課　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
２
１
２
８

放
送
大
学
４
月
生

▼
放
送
大
学
は
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
放

送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学

ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。
平
成
27
年

度
第
１
学
期
（
４
月
入
学
）
の
学
生

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自
然
科

学
な
ど
幅
広
い
分
野
を
学
べ
ま
す
。

出
願
期
間
は
３
月
20
日
（
金
）
ま
で

で
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

放
送
大
学
茨
城
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
２
８
・
０
６
８
３

小
学
校
入
学

　

祝
金
を
贈
呈
し
ま
す

▼
平
成
27
年
４
月
に
小
学
校
へ
入
学

す
る
子
を
も
つ
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど

を
対
象
に
祝
金
を
贈
呈
し
ま
す
。

※
こ
の
入
学
祝
金
は
、寄
付
金
に
よ
っ

て
実
施
す
る
事
業
で
す
。

対
象
／
平
成
27
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
在
住
で
住
民
登
録
が
あ
る
人

で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

1
配
偶
者
の
い
な
い
人
（
事
実
上
、

婚
姻
関
係
と
同
様
の
事
情
に
あ
る
場

合
を
除
く
）・
父
母
以
外
で
児
童
を

養
育
し
て
い
る
人

2
身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

祝
金
額
／
1
２
万
円 

2
５
万
円

※
両
方
に
該
当
す
る
人
は
７
万
円

申
込
期
間
／
１
月
５
日
（
月
）
～
30

日
（
金
）

※
1
は
こ
ど
も
福
祉
課
、
2
は
社
会

福
祉
課
に
直
接
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
八
郷
総
合
支
所 

市
民
窓
口

課
で
は
、
ど
ち
ら
の
人
も
申
請
で
き

ま
す
。
1
は
認
め
印
・
戸
籍
謄
本（
受

給
資
格
者
お
よ
び
対
象
児
童
の
も
の

で
、
申
請
日
前
１
か
月
以
内
発
行
の

も
の
）
2
は
認
め
印
・
身
体
障
害
者

手
帳
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

募

集

お

知

ら

せ

石岡市役所
　☎ 23‐1111

八郷総合支所
　☎ 43‐1111

石岡消防署
　☎ 23‐0119

八郷消防署
　☎ 43‐6491

火災情報
　☎ 24‐1818

テレホンサービス
　☎ 0800‐800‐7766

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
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■
問
い
合
わ
せ

1
こ
ど
も
福
祉
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
７
４
）

2
社
会
福
祉
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
５
７
）

入
札
へ
の
参
加
を

　

希
望
す
る
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

▼
平
成
27
・
28
年
度
建
設
工
事
お
よ

び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど

の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。

受
付
期
間
／
１
月
15
日
︵
木
︶
～
２

月
６
日
︵
金
︶

申
請
方
法
／
茨
城
県
電
子
申
請
シ
ス

テ
ム
か
ら
申
請
デ
ー
タ
を
送
信
す
る

と
と
も
に
、
確
認
書
類
を
書
留
郵
便

で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。（
当
日
消

印
有
効
）

※
送
付
先
な
ど
詳
し
く
は
、
県
監
理

課
建
設
業
担
当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　

確
認
書
類
と
は
、
す
べ
て
の
申
請

者
が
提
出
す
る
共
通
書
類
の
ほ
か

に
、
市
が
別
に
定
め
る
個
別
書
類
も

含
ま
れ
ま
す
。
契
約
検
査
課
で
は
受

け
付
け
業
務
を
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

名
簿
登
載
期
間
／
平
成
27
年
４
月
１

日
か
ら
２
年
間

■
問
い
合
わ
せ　

契
約
検
査
課　
　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
６
３
）

土
の
採
取
に
は
手
続
き
が

　
　
　
　
　
　
　
　

必
要
で
す

▼
市
内
で
土
の
掘
削
ま
た
は
切
り
取

り
を
す
る
際
、
そ
の
面
積
が
５
０
０

平
方
メ
ー
ト
ル
ま
た
は
採
取
す
る
土

の
量
が
５
０
０
立
方
メ
ー
ト
ル
以
上

と
な
る
場
合
は
、
土
採
取
事
業
許
可

申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

建
築
住
宅
指
導
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
４
２
２
）

来
年
は
農
業
委
員
改
選
の
年

▼
農
業
委
員
は
、
農
業
委
員
会
委
員

選
挙
人
名
簿
に
登
載
さ
れ
て
い
る
選

挙
人
に
よ
り
選
ば
れ
ま
す
。
来
年
は

選
挙
の
年
の
た
め
、
対
象
者
は
必
ず

選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
提
出
が
な
か
っ
た

場
合
、
選
挙
権
が
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

対
象
／
①
～
③
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
人

①
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
②
平
成

27
年
３
月
31
日
現
在
で
満
20
歳
以
上

の
人
③
10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
を
耕

作
す
る
農
家
も
し
く
は
農
業
生
産
法

人
の
組
合
員
、
社
員
ま
た
は
株
主

配
布
方
法
／
12
月
中
旬
以
降
、
石
岡

地
区
は
農
政
協
力
員
が
、
八
郷
地
区

は
区
長
を
通
し
て
配
布
し
ま
す
。

提
出
方
法
／
農
政
協
力
員
、
区
長
を

通
し
て
直
接
、
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限
／
１
月
10
日
（
土
）
ま
で

で
す
。（
期
限
厳
守
）

■
問
い
合
わ
せ　

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
４
３
・１
１
１
１
（
内
線
１
３
５
２
）

乗
合
い
タ
ウ
ン
メ
イ
ト
運
休
日

▼
12
月
27
日
（
土
）
か
ら
１
月
４
日

（
日
）
ま
で
の
年
末
年
始
は
、
乗
合

い
タ
ウ
ン
メ
イ
ト
が
運
休
に
な
り
ま

す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
の
上
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
乗
車
予
約
は
、
土
日
・
祝
日
・
年

末
年
始
を
除
く
５
日
前
か
ら
当
日
運

行
時
刻
の
30
分
前
ま
で
で
、
１
月
５

日
（
月
）
の
予
約
は
12
月
19
日
（
金
）

か
ら
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
社
会
福
祉
協
議
会　

☎
２
２
・
２
４
１
１

予
約
受
付
セ
ン
タ
ー　

☎
２
３
・
５
５
０
０

地
デ
ジ
難
視
対
策
の

　

各
種
支
援
は
終
了
し
ま
す

▼
国
が
実
施
し
て
い
る
地
デ
ジ
難
視

対
策
の
た
め
の
各
種
支
援
制
度
は
、

平
成
27
年
３
月
末
で
終
了
し
ま
す
。

期
限
ま
で
に
地
デ
ジ
対
策
工
事
を
完

了
す
る
た
め
に
は
、
遅
く
て
も
12
月

中
の
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー　

☎
０
５
７
０
・
０
７
・
０
１
０
１

都市計画変更の説明会を開催
▶平成26年４月に新火葬場が使用開始したことに伴い、
旧火葬場（石岡字東ノ辻地内）の都市計画変更（都市計
画施設の廃止）に関する説明会を開催します。
日時／１月９日（金）　午後７時から
場所／東地区公民館１階大会議室
■問い合わせ　都市計画課　☎ 23⊖1111（内線 293）
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無
料
税
務
相
談

日
時
／
１
月
20
日
、
２
月
３
日
、
３

月
３
日
（
火
）
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支

部 

税
務
相
談
所
（
土
浦
市
真
鍋
２
―

５︶※
受
付
時
間
は
、
平
日
午
前
10
時
～

午
後
２
時
ま
で
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部　

☎
０
２
９
・
８
２
４
・
５
０
５
５

生
涯
学
習
講
演
会
﹁
子
ど
も
の
脳

を
い
か
に
育
む
か
﹂

▼
フ
ジ
テ
レ
ビ
﹁
ほ
ん
ま
で
っ
か
!?

Ｔ
Ｖ
﹂
で
お
な
じ
み
の
人
間
性
脳
科

学
研
究
所
所
長
の
澤
口
俊
之
氏
が
最

先
端
の
脳
育
成
学
を
ベ
ー
ス
に
講
演

を
行
い
ま
す
。
入
場
は
無
料
で
、
事

前
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
／
２
月
１
日
（
日
）
午
後
２
時

～
３
時
30
分（
１
時
30
分
受
け
付
け
）

場
所
／
土
浦
市
民
会
館

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

県
南
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
・
８
２
６
・
１
１
０
１

第
７
回
い
ば
ら
き
看
護
職

　
　

合
同
進
学
・
就
職
説
明
会

▼
看
護
大
学
、
看
護
学
校
の
学
生
、

未
就
業
看
護
職
を
対
象
に
就
職
説
明

会
、
進
学
希
望
者
向
け
に
進
学
相
談

も
実
施
し
ま
す
。参
加
費
は
無
料
で
、

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

日
時
／
１
月
10
日
（
土
）
午
後
０
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
県
民
文
化
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ　

公
益
社
団
法
人
茨
城
県
看
護
協
会
・

茨
城
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー　

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
７
０
２
１

「ＴＳマーク」で安心な自転車ライフを！
▶ 10 月 1 日から「赤色ＴＳマーク」（自転車点検整備済証）
の賠償責任保険の内容が改定されました。
※傷害保険は現行どおりです。
改定内容／ 1 死亡、重度後遺障害（１
～７級）限度額が 2,000 万円から 5,000
万円に増額されました。
2 被害者見舞金が新設され、15 日以上
の入院で一律 10 万円です。
※自転車を整備点検し、ＴＳマークが貼
り付けられた日が基準となります。
■問い合わせ　
石岡地区交通安全協会　☎ 26-2293

自転車安全整備士が、
点検・整備した安全な
自 転 車 に 貼 る「 Ｔ Ｓ
マーク」。傷害保険と
損害賠償保険が付帯し
ています。

1 月 1 日から高額療養費の自己負担限度額が変わります
▶ 70 歳未満の高額療養費の自己負担限度額が変更になり
ます。今までよりも所得条件が細かく分かれ、医療費の負
担が軽減されます。

一般 80,100 円 44,400 円
上位所得者 150,000 円 83,400 円

住民税非課税世帯 35,400 円 24,600 円

変更後の限度額

一般
210 万以下 57,600 円 44,400 円
210 万円を超え
600 万円以下 80,100 円 44,400 円

上位

所得者

600 万円を超え
901 万円以下 167,400 円 93,000 円

901 万円を超える 252,600 円 140,100 円
住民税非課税世帯 35,400 円 24,600 円

※ 70 歳以上 75 歳未満の人は限度額の変更ありません。

■問い合わせ　保険年金課　☎ 23⊖1111（内線 147）

3 回目まで 4 回目以降平成 27 年 1 月からの所得区分

所得区分 3 回目まで 4 回目以降
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入札

しごと

■ 問い合わせ　契約検査課　☎23 ‒1111（内線263）
　　　　　　　  水道課　　　☎43 ‒1118

■ 落札金額について
希）希望価格（「くじの採用」） 
予）予定価格　落）落札価格

事　業　名
（事業場所）

落札金額
（単位：万円） 請負業者

【入札日】　契約検査課・10 月 16 日
八郷運動公園内樹木剪定業務委
託（野田 600 番地）

（予）141
（落）130

㈱川又造園土
木

26国府公園高木強剪定業務委託
（国府六丁目）

（予）76
（落）74 長谷川造園

26 単・市道 A4055 号線街路樹
剪定工事（旭台一丁目）

（希）162
（予）154
（落）153

小桜造園

26石岡市本庁舎等解体工事実施
設計業務委託（石岡一丁目）

（希）765
（予）735
（落）700

㈲藤岡設計事
務所

26城南中学校武道場耐震補強設
計業務委託（高浜 112）

（希）290
（予）278
（落）270

㈲クボタ建築
設計事務所

26八郷総合支所庁舎改修設計業
務委託（柿岡 5680 番地 1）

（希）110
（予）105
（落）105

㈲藤岡設計事
務所

26 単・市道 B4389 号線測量設
計委託（中戸）

（希）341
（予）325
（落）317

㈲つくばスケー
ル

26 単・市道 A5155 号線用地測
量委託（東光台三丁目）

（希）315
（予）305
（落）295

㈲技研昭和

26 単・市道 B3093 号線用地測
量委託（鯨岡）

（希）110
（予）108
（落）102

㈲大貫測量設
計事務所

26素図作成業務委託（若松Ⅰ地
区）

（予）59
（落）55 ㈲技研昭和

26石岡市燃えるごみ専用袋（大・
小）購入（第 2 回目）（石岡
7544 番 2ほか）

（予）1,244.55
（落）1,107.744

戸田産業㈱石
岡営業所

26国補下水道施設長寿命化対策
実施設計業務委託その 1（湖北・
八郷処理区）

（希）828
（予）789
（落）735

日本上下水道
設計㈱茨城出
張所

26東成井地区農業集落排水処理
施設修繕（東成井）

（予）453
（落）395

水 ing ㈱東関
東支店

26関川地区農業集落排水処理施
設汚泥発酵機修繕（石川）

（予）308
（落）305

茨城公営企業
㈱

【入札日】　契約検査課・10 月 17 日

26 単・市道 B219 号線道路舗装
工事（嘉良寿理）

（希）660
（予）634
（落）620

小桜建設㈱

26石岡市旭台会館外壁改修工事
（旭台二丁目）

（希）485
（予）474
（落）458

小野防水㈱

26 単・市道 B102 号線道路改良
工事（宇治会）

（希）1,138
（予）1,085
（落）1,075

㈱川又造園土
木

26 単・市道 B2322 号線排水整
備工事（小幡）

（希）805
（予）778
（落）760

㈲竹林組

26 単・市道 A4054 号線道路改
良工事（旭台一丁目）

（希）771
（予）748
（落）730

㈱広伝

26 単・市道 B1362 号線道路改
良工事（金指）

（希）595
（予）587
（落）563

九島産業㈱

26 単・市道 B8612 号線道路改
良工事（仏生寺）

（希）574
（予）565
（落）545

㈱大場工務店

26関川小学校屋内運動場改修工
事（石川 1153 番地）

（希）781
（予）766
（落）673

武居塗装工業
㈱

26単市土地改良事業大増地区農
道改良工事（大増）

（希）394
（予）388
（落）370

㈲谷島組土木

26 道修第 6 号・市道 B2313 号
線道路維持修繕工事（下青柳）

（希）339
（予）332
（落）319

㈱足立工務店

26市単特環第 1号管渠工事（下
林）

（希）281
（予）272
（落）266

㈲関工業

26 単・市道 A6189 号線排水整
備工事（三村）

（希）266
（予）260
（落）248

㈱堀越

26道修第 7号・上青柳地区道路
維持修繕工事（上青柳）

（希）192
（予）184
（落）182

白田建設㈲

26八郷水処理センター機器修繕
工事（根小屋）

（希）889
（予）855
（落）788

㈱泉パーツ

26国補せせらぎパーク公園施設
（防災型園路灯）長寿命化実施工
事（南台四丁目）

（希）876
（予）847
（落）823

㈲左近電気

26健康優良家庭記念品購入（石
岡市役所）

（予）59.4
（落）44.28

㈱ヤマダ電機
LABI 水戸営業
所

【入札日】　水道課・10 月 15 日

26 石水廃第１号解体工事（小幡）（予）150（落）146 ㈲岡崎工務店

26石水廃第２号解体工事（鯨岡）（予）266（落）244 本多工務店

26石水廃第３号解体工事（根小
屋）

（予）686
（落）660 白田組土木㈱

７　　広報いしおか１2月１５日号  №２21

広　告　掲　載　欄



施　

設　

名

月
12

1

曜
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

日
26 
27
28
29
30
31
1
2
3
4
5

スポーツ施設

石
岡
運
動
公
園

　

☎
２
６
・
７
２
１
０

八
郷
総
合
運
動
公
園

　

☎
４
３
・
６
８
８
４

石
岡
海
洋
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
３
・
５
１
９
１

柏
原
野
球
公
園

　

☎
２
３
・
８
１
５
８

石
岡
小
学
校
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

☎
２
３
・
１
０
８
８

その他の施設

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　

☎
２
４
・
０
３
２
２

民
俗
資
料
館

　

☎
２
３
・
２
３
９
８

常
陸
風
土
記
の
丘

　

☎
２
３
・
３
８
８
８

朝
日
里
山
学
校 

☎
５
１
・
３
１
１
７

旭
台
会
館 

☎
２
６
・
１
３
６
６

白
雲
荘    

☎
２
６
・
４
１
２
６

社
会
福
祉
協
議
会 

石
岡
本
所

　

☎
２
２
・
２
４
１
１

八
郷
支
所 

☎
３
６
・
４
３
１
１

乗
合
い
タ
ウ
ン
メ
イ
ト

　

☎
２
３
・
５
５
０
０

ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
７
・
５
１
７
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
３
・
３
３
９
９

石
岡
地
方
斎
場

　

☎
２
２
・
６
８
２
８

や
さ
と
温
泉
ゆ
り
の
郷

　

☎
４
２
・
４
１
２
６

茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　

☎
４
２
・
４
１
１
１

yasato de 

ト
レ
タ 

レ
ス
ト
ラ
ン

　

☎
４
２
・
４
８
２
２

yasato de 

ト
レ
タ 

マ
ー
ケ
ッ
ト

　

☎
３
６
・
５
０
３
１

施　

設　

名

月
12

1

曜
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

日
26
27
28
29
30
31
1
2
3
4
５

市役所

市
役
所

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

八
郷
総
合
支
所

　

☎
４
３
・
１
１
１
１

保健
センター

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
・
１
３
８
６

八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
３
・
６
６
５
５

水道

湖
北
水
道
企
業
団
（
三
村
簡
易
水
道
を
含
む
）

　

☎
２
４
・
３
２
３
２

八
郷
水
道
事
務
所

　

☎
４
３
・
１
１
１
８

図書館・公民館・市民会館

中
央
図
書
館

　

☎
２
４
・
１
５
０
７

中
央
公
民
館

　

☎
４
３
・
６
２
６
２

府
中
地
区
公
民
館

　

☎
２
４
・
１
５
３
０

国
府
地
区
公
民
館

　

☎
２
２
・
２
９
４
０

東
地
区
公
民
館

　

☎
２
６
・
６
５
０
３

城
南
地
区
公
民
館

　

☎
２
６
・
３
３
４
１

石
岡
市
民
会
館

　

☎
２
２
・
５
１
８
７

児童施設など

児
童
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
６
・
３
６
７
８

児
童
館

　

☎
２
２
・
３
８
５
８

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
４
４
・
８
０
１
１

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館　

　

☎
３
５
・
１
１
２
６

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
３
５
・
１
１
２
７

水
道
管
破
裂
の
と
き
は

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

自 

動 

交 

付 

機 

も 

停 

止   

自 

動 

交 

付 

機 

も 

停 

止

水
道
管
破
裂
の
と
き
は

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
　

○休業期間中、出生・死亡届な
どの戸籍届出事務は市役所・八
郷総合支所で、日直が受け付け
ます。自動交付機は白枠がか
かっている日にちのみ停止して
います。

休業日

自 
動 
交 
付 

機 

も 

停 

止

（
受
付

セ
ン
タ
ー
）

休業期間のお知らせ
市の施設など

年末
年始
12月 26 日～１月５日

年
末
年
始
の

ご
み
収
集
と

し
尿
く
み
取
り

自 

動 

交 

付 

機 

も 

停 

止

広報いしおか１２月１５日号  №２２１　　８

自 

動 

交 

付 

機 

も 

停 

止   

※市役所・支所の自動
交 付 機 は 12 月 29 日
～ 1 月 3 日停止

※ 30 日は個人使
用施設のみ使用可

（午後 5 時まで）

※ 25 日 は
通常の休館

休
み
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い



受
付
時
間

　
　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

◆
受
付
時
間

　
　
　
　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

午
後
６
時
〜
９
時
30
分

外　

科

歯　

科

内
科
・
小
児
科

12 月
28
日

八
郷
整
形
外
科

内
科
病
院

　

☎
４
６
・
１
１
１
５

緊急診療

（石岡市医師会病院）

☎ 23-3515

29
日

美
並
歯
科
医
院

　

☎
０
２
９
・

　
　

８
９
８
・
２
２
１
１

30
日
山
王
台
病
院　
　
　

　

☎
２
６
・
３
１
３
０

島
崎
歯
科
医
院

　

☎
５
９
・
４
１
３
４

31
日

石
岡
循
環
器
科　
　

脳
神
経
外
科
病
院

　

☎
５
８
・
５
２
１
１

福
田
歯
科
医
院

　

☎
２
２
・
２
１
１
０

1 月
１
日
石
岡
第
一
病
院

　

☎
２
２
・
５
１
５
１

岩
田
歯
科
医
院

　

☎
２
２
・
５
８
５
５

２
日
石
岡
市
医
師
会
病
院

　

☎
２
２
・
４
３
２
１

幕
内
歯
科
医
院

　

☎
２
４
・
０
３
２
３

３
日
山
王
台
病
院　
　
　

　

☎
２
６
・
３
１
３
０

須
藤
歯
科
医
院

　

☎
２
６
・
６
６
０
１

４
日
斉
藤
病
院　

　

☎
２
６
・
２
１
３
１

ご
み
の
収
集

・
決
め
ら
れ
た
指
定
収
集
日
に
︑
時
間
を
守
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

・
年
末
は
︑
自
己
搬
入
が
多
く
な
り
周
辺
道
路
が
大
変
混
雑
し
ま
す
︒
大
掃

除
は
早
め
に
済
ま
せ
て
︑
ご
み
は
指
定
日
に
集
積
所
へ
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

石岡地区

コ
ー
ス

年
末
最
終
日

年
始
開
始
日

収
集
品
目

収
集
品
目

Ａ
コ
ー
ス 

燃
え
る
ご
み　
　

　
　
　
　
　

月
・
木
曜
日

12
月
29
日
︵
月
︶

１
月
５
日
︵
月
︶

燃
え
る
ご
み

燃
え
る
ご
み

Ｂ
コ
ー
ス 

燃
え
る
ご
み　
　

　
　
　
　
　

火
・
金
曜
日

12
月
30
日
︵
火
︶

１
月
５
日
︵
月
︶

燃
え
る
ご
み

無
色
ビ
ン

八郷地区

コ
ー
ス

年
末
最
終
日

年
始
開
始
日

収
集
品
目

収
集
品
目

林
・
小
桜
・
高
友
・
金
指
・
片
野

12
月
27
日
︵
土
︶

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

１
月
６
日
︵
火
︶

可
燃
ご
み

張
間
・
パ
セ
オ
パ
ル
ケ
・
南
山
崎
・

園
西
・
宿
山
崎
・
柴
間
・
富
士
ハ

イ
ラ
ン
ド

右
記
以
外
の
園
部

12
月
27
日
︵
土
︶

１
月
５
日
︵
月
︶

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

可
燃
ご
み

恋
瀬
・
瓦
会
・
長
堀
・
八
重

12
月
27
日
︵
土
︶

１
月
５
日
︵
月
︶

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

そ
の
他
ビ
ン
・

不
燃
ご
み
・
カ
ン

細
谷
・
上
青
柳
・
下
青
柳
・
原
押

越
・
加
生
野
・
須
釜
・
小
幡
・
葦

穂
・
柿
岡
（
新
地
）

12
月
27
日
︵
土
︶

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

１
月
５
日
︵
月
︶

可
燃
ご
み

柿
岡
（
新
地
を
除
く
）

し
尿
く
み
取
り
※
お
早
め
に
く
み
取

り
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
︒

︻
石
岡
地
区
︼

（
有
） 

環
境
保
全 

☎
２
４
・
３
１
０
６

（
有
）
城
東
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
　

  

☎
２
６
・
５
２
４
４

石
岡
興
業
（
株
） 

☎
２
３
・
４
１
４
９

（
有
）
石
岡
衛
生 

☎
２
６
・
４
５
９
４

︻
八
郷
地
区
︼

（
有
）
城
東
ク
リ
ー
ン
サ
ー
ビ
ス

　
　
　
　
　
　

 

☎
２
６
・
５
２
４
４

石
岡
興
業
（
株
） 

☎
２
３
・
４
１
４
９

（
有
）
石
岡
衛
生
☎
２
６
・
４
５
９
４

（
有
）
常
陸　

    

☎
２
３
・
１
１
６
６

（
有
）
八
郷
衛
生 

☎
４
４
・
０
１
５
１

小
松
崎
運
輸
（
有
）
☎
４
４
・
１
０
０
４

（
有
）
博
愛
社　

☎
４
６
・
４
４
５
３

 

■
問
い
合
わ
せ

・
市
役
所 

生
活
環
境
課　

　

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
４
４
）

・
八
郷
総
合
支
所 

総
務
課　

　

☎
４
３
・
１
１
１
１
（
内
線
１
３
３
７
）

ご
み
の
搬
入

○
つ
く
ば
ね
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

　
　

☎
４
２
・
２
９
２
２

○
国
民
宿
舎
つ
く
ば
ね

　
　

☎
４
２
・
３
１
２
１

年
末
年
始
は

休
み
ま
せ
ん

年
末
年
始

診
療
当
番
医

 ■問い合わせ
・石岡保健センター
　 ☎ 24-1386
・八郷保健センター
　 ☎ 43-6655

︻
石
岡
地
区
︼

休
業 

12
月
27
日（
土
）〜
１
月
４
日（
日
）

自
己
搬
入
は
12
月
26
日
（
金
）

 

午
後
４
時
30
分
ま
で

霞
台
厚
生
施
設
組
合 

環
境
セ
ン
タ
ー

小
美
玉
市
高
崎
１
８
２
４
─２　

☎
２
６
・
０
２
４
６

︻
八
郷
地
区
︼

休
業 

12
月
30
日（
火
）〜
１
月
４
日（
日
）

自
己
搬
入
は
12
月
29
日
（
月
）

午
後
４
時
30
分
ま
で

新
治
地
方
広
域
事
務
組
合 

　
　
　
　環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

か
す
み
が
う
ら
市
上
佐
谷
31
─１　

☎
５
９
・
４
６
４
９

※
八
郷
地
区
は
︑
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
日
に
新
聞
紙
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
収
集
も

あ
り
ま
す
︒

年
末
年
始
の

ご
み
収
集
と

し
尿
く
み
取
り

９　　広報いしおか１２月１５日号  №２２１



✿
健
康
・
栄
養
相
談

19
日
月
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

✿
健
康
体
操
教
室
（
要
申
込
）

９
・
16
日
金

　
　
　
　
　
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　

午
後
１
時
〜
３
時

６
・
13
・
20
・
27
日
火

　
　
　
　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
申
込
）

19
日
月
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

７
日
水
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

  こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
申
込
）

19
日
月 （
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

７
日
水 （
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

13
日
火　

☎
４
３
・
６
６
５
５

　
　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

７
日
水　

カ
ワ
チ
薬
品
石
岡
店

８
日
木　

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
八
郷
店

19
日
月　

ウ
ェ
ル
サ
イ
ト
石
岡

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　

午
後
１
時
〜
４
時

１月
無料相談・納税・献血
休日・夜間診療・健診など

マ
タ
ニ
テ
ィ
ビ
ク
ス
（
要
申
込
）

19
日
月
（ 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
15
分
〜
正
午

パ
パ
マ
マ
ス
ク
ー
ル
（
要
申
込
）

５
日
月
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
８
時
45
分
〜
正
午

子
育
て
相
談
室（
０
〜
１
歳
３
か
月
児
）

６
・
13
日
火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

14
日
水　
　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉
午
前
９
時
〜
10
時
30
分

４
か
月
児
健
診

　
　
　
　
（
平
成
26
年
８
月
生
ま
れ
）

13
日 

火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉
午
後
１
時
〜
１
時
20
分

１
歳
児
健
康
相
談

　
　
　
　
（
平
成
26
年
１
月
生
ま
れ
）

　

 

６
日
火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉
午
後
１
時
〜
１
時
20
分

　

 

９
日
金
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉  

午
前
９
時
30
分
〜
10
時

１
歳
６
か
月
児
健
診

　
　
　
　
（
平
成
25
年
６
月
生
ま
れ
）

20
日
火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉
午
後
１
時
〜
１
時
20
分

２
歳
児
母
子
歯
科
健
診

　
　
　
　
（
平
成
24
年
10
月
生
ま
れ
）

　

７
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

16
日 

金
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉
午
後
１
時
〜
１
時
20
分

３
歳
児
健
診

　
　
　
　
（
平
成
23
年
10
月
生
ま
れ
）

28
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉
午
後
１
時
〜
１
時
20
分

ピ
カ
ピ
カ
歯
み
が
き
教
室
（
要
申
込
）

７
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉
午
後
１
時
〜
１
時
20
分

16
日
金
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉
午
後
１
時
20
分
〜
１
時
40
分

※
就
学
前
の
フ
ッ
化
物
塗
布
希
望
者

子
育
て
中
の
皆
さ
ん

こ
こ
ろ
の
健
康

問 問い合わせ
①石岡市役所☎ 23-1111　 
②八郷総合支所☎ 43-1111 
　石岡保健センター ☎ 24-1386
　八郷保健センター ☎ 43-6655八
石

受付時間　
午前９時～ 11 時 30 分
午後 1 時～ 3 時 30 分
外科
１・12日　石岡第一病院
☎ 22‒5151
２・11・18 日
石岡市医師会病院 ☎ 22‒4321
３日 山王台病院 ☎ 26‒3130
４日 斉藤病院  ☎ 26‒2131
25 日 石岡循環器科脳神経外科
病院 ☎ 58‒5211

歯科
１日 岩田歯科医院
☎ 22‒5855
２日 幕内歯科医院
☎ 24‒0323
３日 須藤歯科医院
☎ 26‒6601

内科 ･小児科
１・２・３・４・11・12・18・
25日
石岡市医師会病院
☎ 23‒3515

受付時間　午後６時～９時 30 分

内科・小児科
１・２・３・４・10・11・12・17・
18・24・25・31 日
石岡市医師会病院　
☎ 23‒3515
※日曜日、祝日の開局薬局（調剤）に
ついては、石岡薬剤師会のホームペー
ジをご確認ください。
　 http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

休日診療
　休日にケガをしてしまったときや急な病気のとき

夜間診療
　休日や土曜日の夜、急な病気

八 石

八 石

✿印は生涯現役プラチナ応援事業
の対象事業。65 歳以上の人を対
象に市などが実施する各種事業に
参加しポイントを貯めると市の特
産品などと交換できます。

　

は
石
岡
地
区
対
象
、　  

は
八
郷
地
区
対
象
、

表
示
が
な
い
も
の
は
両
地
区
対
象
で
す
。

石

八

成

　
　人

献

　
　血

ＨＰ
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1
月
の
各
種
相
談

　

ニ
セ
モ
ノ
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
は

経
済
的
損
失
だ
け
で
な
く
、
消
費
者

自
身
も
健
康
面
で
の
損
害
を
被
る
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
一
度
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
て
し
ま
う
と
救
済
が
困

難
な
た
め
、
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
大

切
で
す
。

事
例

・
購
入
後
、
時
間
が
経
過
し
て
か
ら

「
ニ
セ
モ
ノ
」
の
疑
い
が
生
じ
た
。

・
コ
ピ
ー
用
品
と
知
り
つ
つ
注
文
し

た
。

・
偽
造
と
思
わ
れ
る
化
粧
品
で
肌
が

荒
れ
た
。

・
偽
物
の
た
め
、
返
品
希
望
を
伝
え

た
が
対
応
さ
れ
な
か
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

・
商
品
の
真し

ん
が
ん贋

判
定
（
本
物
か
偽
物
）

は
簡
単
で
は
な
い
。
信
頼
の
で
き
る

店
舗
で
購
入
す
る
。

・
購
入
方
法
に
通
信
販
売
を
選
択
し

た
場
合
、
個
人
情
報
を
悪
用
さ
れ
る

恐
れ
が
あ
る
。

・
健
康
食
品
や
医
薬
品
な
ど
は
安
全

面
で
も
リ
ス
ク
が
高
く
、
健
康
を
損

な
う
危
険
性
が
あ
る
。

・
コ
ピ
ー
商
品
と
認
識
し
な
が
ら
購

入
し
な
い
。「
ニ
セ
モ
ノ
」 

製
造
は

違
法
行
為
。

・
購
入
し
た
商
品
が
「
ニ
セ
モ
ノ
」

で
あ
り
、
振
り
込
み
先
口
座
が
判
明

し
て
い
る
場
合
は
、
振
り
込
み
先
が

開
設
さ
れ
て
い
る
金
融
機
関
に
口
座

の
凍
結
を
求
め
、
返
金
な
ど
の
相
談

を
す
る
。

・
購
入
し
た
商
品
が
「
ニ
セ
モ
ノ
」

で
ク
レ
ジ
ッ
ト
に
よ
る
代
金
決
済
を

取
り
消
し
た
り
、
返
金
を
求
め
た
り

し
た
い
時
は
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会

社
に
相
談
す
る
。

・
警
察
に
よ
る
取
り
締
ま
り
を
希
望

す
る
場
合
は
、
被
害
者
の
資
料
提
供

や
事
情
聴
取
が
重
要
と
な
る
。
最
寄

り
の
警
察
署
ま
た
は
警
察
本
部
に
相

談
す
る
。

不
正
商
品
は
『
買
わ
な
い
！
持
た
な

い
！
許
さ
な
い
！
』

『
違
法
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
』・『
違
法
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
』
は
し
な
い
！

消費生活に関するご相談は　■問い合わせ　 消費生活センター（石岡市役所本館内）　☎ 22-2950　　　
　　　　　　　　　　　　　　相談日　　　 月～金曜日（午前 10 時～正午・午後 1時～ 4時 30 分）　

身
近
な
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
と
対
策

　

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

コ
ピ
ー
商
品
・
偽
ブ
ラ
ン
ド
品
・
偽
造
品
な
ど

　
　
　
「
ニ
セ
モ
ノ
」
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
が
急
増
!!

法
律
相
談
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

６
日
火
（
八
郷
総
合
支
所
）

13
・
20
・
27
日
火
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

登
記
・
行
政
相
談

９
日
金
（
中
央
公
民
館
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

問
①
秘
書
広
聴
課

心
配
ご
と
相
談

９
・
23
日

　

金
（
ふ
れ
あ
い
の
里
石

岡 

ひ
ま
わ
り
の
館
）

15
・
29
日

   

木
（
農
村
高
齢
者
セ
ン

タ
ー
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
申
込
）

８
・
15
・
22
日
木
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

問
①
政
策
企
画
課

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者
補

装
具
等
巡
回
相
談

14
日 

水 （
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）
手
帳

と
認
め
印
を
持
参

問
①
社
会
福
祉
課

休
日
納
税
相
談　

10
・
17
・
24
・
31
日
土

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

７
・
14
・
21
・
28
日
水

　

午
後
５
時
15
分
〜
７
時

問
①
収
納
対
策
課

教
育
相
談　

月
〜
金　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
・

午
後
１
時
〜
５
時

問
教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校
内
）

☎
２
４
・
５
５
１
９

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談
（
要
申
込
）

第
３
火
曜
日　

午
前
10
時
〜
正
午

問
土
浦
保
健
所

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

交
通
事
故
相
談　

月
〜
金　

午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後

１
時
〜
４
時
45
分

問
県
南
地
方
交
通
事
故
相
談
所

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
１
１
２
３

す
こ
や
か
妊
娠
ほ
っ
と
ラ
イ
ン

月
〜
金 　

午
前
10
時
〜 

午
後
６
時

（
祝
日
は
除
く
）

問
公
益
社
団
法
人 

茨
城
県
看
護
協
会

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
１
１
２
４

年
金
相
談
（
要
申
込
）

６
日
火　

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

☎
２
３
・
１
２
０
２

20
日
火　

問
石
岡
郵
便
局

☎
２
２
・
２
４
０
６

１月の納税
市県民税　　　　　　　第４期
国民健康保険税　　　　第７期
後期高齢者医療保険料　第７期
　　納期限　２月２日（月）

10 月の差押件数
預貯金    29 件
給与    14 件
年金 　 ２件
不動産 　 ２件
生命保険 　 １件
10 月合計    48 件
26年度累計  178 件

放射線量  問 ①生活環境課（内線 142）

測定箇所 測定値
（単位マイクログレイ）

石岡市役所 0.069
柏原 0.067
三村 0.067

（11月15日測定）
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■「ありがとう」溢れる笑顔　輝く日     小野　友
ゆ り あ

里愛（高校生）

 ■ありがとう　素直に言える　優しい子　　　　　　 　　     中島　明
あ す か

日香  （高校生）

■問い合わせ　生涯学習課　☎ 43-1111（内線 1365）

平成 25 年度「オアシス運動」標語の部 入賞作品

平成 26 年 12 月 15 日　編集／石岡市 秘書広聴課　☎ 23 ‐ 1111　内線 213　〒 315 ‐ 8640 茨城県石岡市石岡一丁目 1 番地 1

ホームページアドレスhttp://www.city.ishioka.lg.jp/　電子メールshichoushitsu@city.ishioka.lg.jp　メールマガジンをご利用ください。　
　　　 環境にやさしい大豆インキを使用しています。

楽しむ
スポーツ

第
８
回
つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　
　
　
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

２
月
22
日
（
日
）
の
つ
く
ば
ね
マ

ラ
ソ
ン
大
会
当
日
の
受
け
付
け
、
選

手
の
誘
導
、
給
水
係
な
ど
の
ラ
ン

ナ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
間　

12
月
15
日
（
月
）
〜

１
月
16
日
（
金
）

対
象　

15
歳
（
高
校
生
）
以
上
で
、

大
会
前
の
事
前
説
明
会
に
参
加
で
き

る
人

定
員

50
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
添
え
て
直

接
ま
た
は
郵
便
、
フ
ァ
ッ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

石
岡
運
動
公
園
体
育
館
、
八

郷
総
合
運
動
公
園
体
育
館
に

も
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

石
岡
つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

☎
４
３
・
１
１
１
１

（
内
線
１
２
３
３
）

℻
４
３
・
１
１
１
７

sports@city.ishioka.lg.jp

楽しむ
おまつり 石岡のおまつり

　カレンダー販売中！
　市観光協会では、平成 27 年版「石岡のおまつ
りカレンダー（Ｂ 3 版）」を販売しています。　
1,000 部限定販売ですので、早めにお買い求めく
ださい。

【価格】１部　1,000 円
【販売場所（市内４か所）】
・八郷総合支所 商工観光課
・市役所 経済部石岡事務所
・観光案内所（石岡駅隣り）
・まち蔵藍
■問い合わせ　石岡市観光協会（商工観光課内）
　☎ 43‒1111（内線 1134）

平成 27 年版
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