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石岡の『今』を伝える　

　今年度から広報紙にスマートフォンをかざすと、ワ
ンポイント動画を見ることができる「AR（エー・アー
ル）」（Augmented Reality の略）を始めました。表紙
絵のみ動画が見られます。
　動画を見るためには無料アプリ
「Aurasma（オーラズマ）」をスマ
ートフォンにインストールする必
要があります。インストール方法
は右のQRコードから。

夏の定番かき氷　（国府）
　石岡駅のほど近くに店を構える川上菓子店。かき氷は、夏の季節に和菓子が売れにくい
ことから先代が始めたそうです。「天気を見ながら今日はお客さん来てくれるかな、あまり
来ないかな、と二人で話しているんですよ」。夫婦二人三脚で店ののれんを守っています。
　暑い日は、かき氷でクールダウンもいいですね。



国
民
健
康
保
険
加
入
中
の

　

70
〜
75
歳
未
満
の
皆
さ
ん

「
国
民
健
康
保
険

　
　高
齢
受
給
者
証
」
を
送
付

　

７
月
下
旬
に
、
新
し
い
高
齢
受
給

者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

受
給
者
証
は
毎
年
８
月
に
更
新
さ

れ
、
医
療
費
の
負
担
割
合
は
、
毎
年

の
所
得
に
応
じ
て
次
の
通
り
で
す
。

１
割
負
担
・
昭
和
19
年
４
月
１
日
以

前
生
ま
れ

２
割
負
担
・
昭
和
19
年
４
月
２
日
以

降
生
ま
れ

３
割
負
担
・
現
役
並
み
所
得
者

※
現
役
並
み
所
得
者
は
課
税
所
得

１
４
５
万
円
以
上
の
70
歳
以
上
の

国
保
加
入
者
の
い
る
世
帯
。
70
〜

74
歳
の
基
準
総
所
得
の
合
計
額
が

２
１
０
万
円
以
下
で
あ
る
場
合
は
み

な
さ
れ
ま
せ
ん
。

８
月
か
ら

　

新
し
い
受
給
者
証
に

受診の際は、医療機関
の窓口に保険証と高齢
受給者証の両方を出し
てください

事
前
申
請
で

医
療
費
の
支
払
い
が
限
度
額
ま
で
に

       国保加入の皆さん
　　知っていますか？
　事前に申請し『認定証』
を持っていると、医療費や入
院時の食事代の支払いが自己
負担限度額までになるんです

申請に必要なもの

1国民健康保険被保険者証
2認め印3個人番号の分かるもの
4身分を証明するもの5世帯に平
成 27年中の所得未申告者がいる
場合は収入の分かるもの6平成
27 年８月１日以降 90 日以上入
院した場合は入院日数の分かるもの

所得区分
（基準総所得）

外来＋入院
（世帯・月額）
年３回まで

年４回目以降

901 万円超 252,600 円☆ 140,100 円
600~901 万円以下 167,400 円☆ 93,000 円
210~600 万円以下   80,100 円☆

44,400 円
210 万円以下   57,600 円
住民税非課税世帯   35,400 円 24,600 円

70 歳未満の人「自己負担限度額」

所得区分
（基準総所得）

外来
（個人・月額）

外来+入院
（世帯・月額）

現役並み所得者 44,400 円 80,100 円☆
一般 12,000 円 44,400 円

低所得者Ⅱ
  8,000 円

24,600 円
低所得者Ⅰ 15,000 円

70 歳以上 75 歳未満の人「自己負担限度額」

※基準総所得とは、前年所得金額等から基礎控除 33万
円を引いた額を指します。低所得者Ⅰ・Ⅱの基準など詳
しくはお問い合わせください。
☆印は一定額を超えた場合には加算が発生します。

限
度
額
適
用
認
定
証

　

医
療
費
の
支
払
い
の

　
　
　
　

一
部
を
減
額

限
度
額
適
用
・

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

年
齢
と
所
得
に
よ
っ
て
負
担
額

の
上
限
は
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
左
表
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

一
般
の
入
院
時
の
食
事
代
は

３
６
０
円（
療
養
病
床
４
６
０
円
）

で
す
が
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の

人
は
下
表
の
通
り
で
す
。

対
象
／
同
一
世
帯
の
世
帯
主
と
被

保
険
者
本
人
が
住
民
税
非
課
税
の

加
入
者

注
意
／
国
民
健
康
保
険
税
に
滞
納

が
あ
る
世
帯
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

　

医
療
費
の
支
払
い
の

一
部
入
院
時
の
食
事
代

　
　

を
減
額

所得区分 食費 食費
（療養病床）

住民税非課税世帯
低所得者Ⅱ

90日
以内 210 円

210 円91日
以上 160 円

低所得者Ⅰ 100 円 130 円

■問い合わせ
保険年金課☎ 23‒1111（内線 132）
市民窓口課☎ 43‒1111（内線 1126）

こくほ
認定証

「認定証」は、
毎年申請が
必要です

広報いしおか７月15日号  №２５９　　２



　

浄化槽のメンテナンスが不要に
　下水道に接続しない場合、浄化槽の維持
管理などの費用がかかります。さらに浄化
槽にも耐用年数があります。接続工事に一
時的な負担はかかりますが、長い目でみれ
ば下水道に接続するメリットは大きいもの
があります。 

　　 悪臭がなくなります
　くみ取り式トイレや単独浄化槽（トイレ
のみ浄化槽）を使用されている場合、家庭
から流れる生活排水（台所・お風呂など）は、
近くの側溝や水路にそのまま流れます。下
水道に接続することで、悪臭もなくなり、
生活環境が改善します。 

きれいな川や海を未来へ
　浄化槽の維持管理を個人が行う場合、き
ちんと管理しないと川や海を汚すことにも
なりかねません。下水道は市が将来にわ
たって処理場を維持管理することや、24
時間体制で放流水の水質管理を行っている
ことなどにより、きれいな川や海を未来に
残すことができます。

下水道
接  続

下
水
道
つ
な
い
で
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り

　―
早
期
の
下
水
道
へ
の
接
続
を
―

水
道
は
、
使
用
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
区
域
に
住
む

皆
さ
ん
全
員
が
接
続
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
大
き
な
効
果
に
つ
な
が
り

ま
す
。

☝
下
水
道
接
続
へ
の
補
助
制
度

　

市
で
は
、
一
日
も
早
く
下
水
道

を
使
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
、
く

み
取
り
ト
イ
レ
の
改
造
や
浄
化
槽

を
廃
止
す
る
工
事
費
の
一
部
に
補

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
補
助
を
受
け
る
に
は
要
件
が
あ

り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
広
報
い
し

お
か
５
月
１
日
号
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

☝
下
水
道
接
続
工
事
は

　
　
　
　指
定
工
事
店
へ

　

家
庭
の
台
所
や
ト
イ
レ
な
ど
の

排
水
を
下
水
道
に
接
続
す
る
た
め

の
工
事
は
、
市
に
登
録
の
あ
る
指

定
工
事
店
の
み
行
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

下
水
道
課

☎
４
３
・１
１
１
１

　
　
　
　
　
（
内
線
１
２
２
５
）

下
下水道に接続すると…

７月 19日（火）から

石岡市民の歌ＣＤを発売！
－市役所・市内店舗で取り扱います－

販売場所　
【市役所】
市役所秘書広聴課、支所総務課
【市内店舗】
アキヤマ書店、イチムラ書
店、カギヤ楽器、たかぎ書店、
TSUTAYA ピアシティ石岡店、
TSUTAYA ヤマニ石岡店
価格　500 円（税込）

Ｃ Ｄ
販 売

　

昨
年
の
合
併
10
周
年
記
念
と
し
て
作
ら
れ

た
石
岡
市
民
の
歌『
石
岡
、わ
が
ふ
る
さ
と
』。

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
歌
に
込
め
た
い
思
い
を

募
集
し
、
歌
手
の
大
島
花
子
さ
ん
に
よ
っ
て

作
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
度
Ｃ
Ｄ
が
で
き
ま
し

た
の
で
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

秘
書
広
聴
課

☎
２
３
・
１
１
１
１
（
内
線
２
１
４
）

◀ QRコードや市
のホームページか
らも市民の歌が試
聴できます。

３　　広報いしおか７月15日号  №２５９



霞
ヶ
浦
駐
屯
地
納
涼
大
会
行
事

日
時
／
８
月
３
日
（
水
）
午
後
５

時
～
８
時
30
分

※
雨
天
の
場
合
４
日
（
木
）
順
延

場
所
／
陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯

地 

飛
行
場
地
区（
阿
見
町
阿
見
原
）

内
容
／
部
外
団
体
イ
ベ
ン
ト
、
模

擬
売
店
、
盆
踊
り
、
打
上
げ
花
火

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

陸
上
自
衛
隊
霞
ヶ
浦
駐
屯
地
広
報
班

☎
０
２
９
・
８
４
２
・
１
２
１
１

（
内
線
２
２
１
８
）

　

h
ttp://w

w
w

.m
od.go.jp/

g
sd

f/eae/ead
ep

/in
d

ex.
htm

l

光
風
荘
納
涼
祭

▼
楽
し
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
模

擬
店
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
最
後

に
は
盆
踊
り
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
７
月
31
日
（
日
）
午
後
５

時
〜
７
時

場
所
／
光
風
荘
（
谷
向
町
13
‐
23
）

■
問
い
合
わ
せ

障
害
者
支
援
施
設 

光
風
荘

☎
２
２
・
５
８
１
１

「
石
岡
の
お
ま
つ
り
」
ク
リ
ー

ン
ア
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時
／
９
月
17
日
（
土
）
～
19
日

（
月
）
午
後
１
時
～
９
時

①
午
後
１
時
～
５
時

②
午
後
５
時
～
９
時

※
高
校
生
は
①
に
限
り
ま
す
。

場
所
／
石
岡
駅
前
周
辺

対
象
／
高
校
生
以
上

申
込
方
法
／
８
月
12
日
（
金
）
ま

で
に
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

へ
電
話
で
申
し
込
み
。

※
詳
し
く
は
市
観
光
協
会
・
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

2
市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

（
内
線
１
１
３
４
）

ビ
ブ
リ
オ
バ
ト
ル（
書
評
大
会
）

出
場
者

▼
面
白
い
と
思
っ
た
本
を
持
ち
寄

り
５
分
間
で
魅
力
を
紹
介
し
ま

す
。
読
み
た
く
な
っ
た
本
に
投
票

し
、優
勝
者
を
決
め
る
大
会
で
す
。

日
時
／
８
月
27
日
（
土
）
午
前
10

時
か
ら

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
／
乳
幼
児
を
養
育
中
の
保
護

者
、
小
中
学
生
、
高
齢
者

定
員
／
各
４
人
（
先
着
）

参
加
費
／
無
料

申
込
締
切
／
８
月
10
日
（
水
）

※
出
場
者
全
員
に
図
書
券
を
進
呈

し
ま
す
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

平
成
28
年
度
自
衛
官
募
集

航
空
学
生
（
海
・
空
）

受
付
期
間
／
８
月
１
日
（
月
）
～

９
月
８
日
（
木
）

応
募
資
格
／
高
卒（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
（
平
成
29
年
４
月
１
日

現
在
）

試
験
日
／
１
次
試
験
９
月
22
日

（
木
）、２
次
試
験
10
月
15
日
（
土
）

～
20
日
（
木
）
の
い
ず
れ
か
１
日

を
指
定
、
３
次
試
験
11
月
12
日

（
土
）
～
12
月
15
日
（
木
）
の
い

ず
れ
か
１
日
を
指
定

最
終
合
格
発
表
／
平
成
29
年
１
月

23
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ

1
総
務
課
（
内
線
２
５
４
）

自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部 

土

浦
地
域
事
務
所

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
６
９
８
６

イ

ベ

ン

ト

募

集

1 石岡市役所
☎ 23 － 1111（代表）
2 八郷総合支所
☎ 43 － 1111（代表）
　 http://www.city.ishioka.lg.jp/
■テレホンサービス
☎ 0800 － 800 － 7766

ＨＰ

広報いしおか７月 15 日号  №２５９　　４

情報ネット
ワーク

information

ＨＰ

電子書籍化「広報いしおか」
　石岡市の広報紙・観光パン
フレットなどを下記の URL か
ら「電子書籍」で読むことがで
きます。
  http://www.ibaraki-ebooks.jp/ＨＰ

イバラキイーブックス ⬅検索

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



柿
岡
地
区
公
民
館
親
子
講
座

手
作
り
遊
び
の
広
場
参
加
者

日
時
／
８
月
７
日
（
日
）
午
前
９

時
～
午
後
１
時

場
所
／
中
央
公
民
館

内
容
／
竹
細
工
、
竹
で
ご
飯
炊
き

な
ど
の
手
作
り
に
親
子
で
挑
戦
。

申
込
方
法
／
７
月
20
日
（
水
）
ま

で
に
電
話
で
申
し
込
み
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

柿
岡
地
区
公
民
館
（
恒つ

ね
ひ
ろ広
）

☎
０
９
０
・
４
１
２
１
・
８
５
６
０

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
の
開
催

①
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

▼
高
校
生
と
受
験
希
望
者
が
対
象

で
す
。

日
時
／
７
月
20
日
（
水
）・
８
月

24
日
（
水
）
午
後
１
時
（
受
付
）

場
所
／
土
浦
市
中
村
西
根
番
外
50

訓
練
科
／
機
械
技
術
科
・
自
動
車

整
備
科
・
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
制
御
科
・

Ｉ
Ｔ
技
術
科

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

☎
０
２
９
・
８
４
１
・
３
５
５
１

②
県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

▼
Ｉ
Ｔ
に
関
心
の
あ
る
高
校
生
と

保
護
者
が
対
象
で
す
。

日
に
ち
／
７
月
23
日
（
土
）・
８

月
４
日
（
木
）

場
所
／
水
戸
市
下
大
野
町
６
３
４
２

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
産
業
技
術
短
期
大
学
校

☎
０
２
９
・
２
６
９
・
５
５
０
０

シ
ニ
ア
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム

警
備
業
務
技
能
講
習

日
時
／
８
月
22
日
（
月
）
～
31
日

（
水
）
※
土
日
を
除
く

場
所
／
サ
ポ
ー
ト
・
ワ
ン
（
府
中

一
丁
目
３
番
５
号
）

対
象
／
①
～
③
全
て
を
満
た
す
人

①
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
を

し
て
い
る
55
歳
以
上
の
人

②
全
日
程
の
受
講
、
合
同
面
接
会

の
出
席
が
で
き
る
人

③
県
内
在
住
の
人

受
講
料
／
無
料
（
交
通
費
、
昼
食

代
は
自
己
負
担
）

講
習
内
容
／
各
種
警
備
業
務
の
基

本
的
知
識
の
習
得
、
合
同
面
接
会

な
ど

申
込
締
切
／
８
月
12
日
（
金
）
午

後
５
時
必
着

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

日
建
学
院 

水
戸
校

☎
０
２
９
・
２
２
６
・
５
１
０
０

５　　広報いしおか７月 15 日号  №２５９

お

知

ら

せ

警察官採用試験（第２回）

▲受験申込書は期間中最寄りの警察署や交番などで配布して
います。また、採用説明会は随時行っています。
試験日／９月 18 日（日）
申込書交付・受付期間／７月１日（金）～８月 23 日（火）
※インターネット申請は８月 22 日（月）午後５時まで
■問い合わせ　石岡警察署 警務課　☎ 28-0110

試験区分・人数

男性警察官Ａ
　24 人程度

女性警察官Ａ
　5 人程度

男性警察官Ｂ
　59 人程度

女性警察官Ｂ
　13 人程度

受験資格
昭和 62 年４月２日以降に生まれた
人で、学校教育法による大学（短期
大学を除く）を卒業した人もしくは
平成 29 年 3 月 31 日までに卒業見
込みの人または人事委員会がこれと
同等と認める人
昭和 62 年 4 月 2 日から平成 11 年
4 月 1 日までに生まれた人で、警察
官Ａの受験資格（学歴部分）に該当
しない人

採用年月日

平成 29 年
　４月１日

平成 29 年
　４月 1 日

市役所本館自動交付機の利用停止
▶電気設備の保守点検のため終日利
用を停止します。
日にち／７月 23 日（土）終日
対象交付機／市役所本館
※八郷総合支所などほかの自動交付
機は通常どおり使用できます。
■問い合わせ 1 市民課（内線 125）

海洋センタープールの利用停止
▶記録会開催のため下記の日時で
プールが利用できません。それ以外
の時間は通常どおり使用できます。
日時／７月 24 日（日）
午後１時から３時 30 分まで
■問い合わせ　石岡海洋センター
☎ 23-5191

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄



農
作
物
の
被
害
防
止
へ

電
気
柵
設
置
費
用
を
補
助

▼
イ
ノ
シ
シ
な
ど
に
よ
る
農
作
物

被
害
防
止
の
た
め
電
気
柵
を
共
同

で
設
置
す
る
場
合
に
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。
既
に
設
置
し
た

も
の
は
対
象
外
で
す
。

対
象
／
市
内
在
住
で
電
気
柵
を
共

同
で
設
置
す
る
農
業
者
な
ど

要
件
／
①
・
②
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
こ
と

①
５
人
以
上
の
農
地
所
有
者
が
共

同
で
、
連
続
し
た
５
筆
以
上
の
耕

作
農
地
に
設
置
す
る
こ
と

②
２
人
以
上
の
農
地
所
有
者
が
共

同
で
、
２
筆
以
上
の
周
囲
１
㎞
以

上
の
耕
作
農
地
に
設
置
す
る
こ
と

補
助
内
容
／
電
気
柵
設
置
に
要
す

る
費
用
で
、
資
材
購
入
費
の
２
分

の
１
以
内
。
補
助
上
限
15
万
円

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

2
農
政
課
（
内
線
１
１
５
３
）

新
農
業
人
フ
ェ
ア
in
い
ば
ら
き

▼
茨
城
で
農
業
を
始
め
た
い
人
向

け
の
相
談
会
で
す
。参
加
費
無
料
、

予
約
不
要
で
す
。

日
時
／
７
月
31
日
（
日
）

正
午
～
午
後
１
時
（
セ
ミ
ナ
ー
）

1 石岡市役所
☎ 23 － 1111（代表）
2 八郷総合支所
☎ 43 － 1111（代表）
　 http://www.city.ishioka.lg.jp/
■テレホンサービス
☎ 0800 － 800 － 7766

ＨＰ

お

知

ら

せ

午
後
１
時
～
４
時
（
相
談
）

場
所
／
イ
ー
ア
ス
ホ
ー
ル
（
イ
ー

ア
ス
つ
く
ば
２
階
）

■
問
い
合
わ
せ

2
農
政
課
（
内
線
１
１
５
１
）

都
市
計
画
審
議
会
を
開
催

日
時
／
８
月
８
日
（
月
）
午
前
10

時
か
ら
（
傍
聴
希
望
者
は
午
前
９

時
30
分
～
９
時
55
分
受
け
付
け
）

場
所
／
市
役
所
本
館 

大
会
議
室

内
容
／
会
長
・
副
会
長
の
選
任
に

つ
い
て
、
石
岡
市
都
市
計
画
マ
ス

タ
ー
プ
ラ
ン
の
策
定
に
つ
い
て

傍
聴
定
員
／
10
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

※
変
更
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

1
都
市
計
画
課
（
内
線
２
８
７
）

ス
ズ
メ
バ
チ
の
駆
除

▼
市
で
は
業
者
に
依
頼
し
て
ス
ズ

メ
バ
チ
を
駆
除
し
た
場
合
の
み
、

費
用
を
補
助
し
ま
す
。

※
職
員
に
よ
る
ハ
チ
の
駆
除
は
行

っ
て
い
ま
せ
ん
。

対
象
／
ス
ズ
メ
バ
チ
が
営
巣
す
る

住
居
か
土
地
の
所
有
者
、
ま
た
は

賃
借
、
使
用
貸
借
者
で
、
駆
除
業

者
に
巣
の
駆
除
を
委
託
し
た
人

補
助
額
／
駆
除
費
の
半
額
（
上
限

５
０
０
０
円
、
１
０
０
円
未
満
は

切
り
捨
て
）

必
要
書
類
／
写
真
３
枚
（
全
景
・

駆
除
前
・
駆
除
後
）、
駆
除
費
の

領
収
書
（
コ
ピ
ー
可
）、
申
請
書

■
問
い
合
わ
せ

1
生
活
環
境
課
（
内
線
１
２
９
）

2
支
所
総
務
課
（
内
線
１
３
３
７
）

市
営
墓
地
の
申
し
込
み

▼
龍
神
山
霊
園
と
半
ノ
木
霊
園
の

使
用
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

空
き
区
画
数
（
１
区
画
５
㎡
）

・
龍
神
山
霊
園　

91
区
画

・
半
ノ
木
霊
園　

76
区
画

墓
地
使
用
料

・
龍
神
山
霊
園
11
万
５
０
０
０
円

・
半
ノ
木
霊
園
31
万
６
０
０
０
円

年
間
使
用
料
／
２
５
８
０
円

申
込
資
格
／
１
年
以
上
市
内
在
住

で
、
戸
籍
の
筆
頭
者
か
世
帯
主

申
込
方
法
／
申
請
者
の
住
民
票
と

墓
地
使
用
料
、
墓
地
管
理
料
、
認

印
を
持
参
し
、
申
請
者
本
人
が
直

接
窓
口
で
申
し
込
み
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

1
生
活
環
境
課
（
内
線
１
６
９
）

情報ネット
ワーク

information

広報いしおか７月 15 日号  №２５９　　６

虐待かもと思ったら１
い ち は や く

８９へ
▶全国共通ダイヤルです。お近くの
児童相談所につながります。
いばらき虐待ホットライン
☎ 0293 - 22 - 0293
▶受付時間は 24 時間です。
■問い合わせ
　こども福祉課（内線 163）

広　告　掲　載　欄



蚊
媒
介
感
染
症（
デ
ン
グ
熱
等
）

を
防
ぐ
た
め
に

▼
蚊
を
発
生
さ
せ
な
い
対
策

　

蚊
は
主
に
１
週
間
以
上
水
が
た

ま
っ
た
場
所
か
ら
発
生
し
ま
す
。

空
き
缶
や
雨
水
マ
ス
、
植
木
鉢
の

受
け
皿
な
ど
、
住
ま
い
の
周
囲
の

水
た
ま
り
を
な
く
し
、
定
期
的
に

掃
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
蚊
に
刺
さ
れ
な
い
対
策

①
屋
外
で
の
活
動
で
は
、
長
袖
・

長
ズ
ボ
ン
な
ど
を
着
用
す
る
な
ど

肌
の
露
出
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

②
虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
上
手
に

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

③
屋
内
へ
の
蚊
の
侵
入
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

県
保
健
予
防
課

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
３
２
１
９

７
月
28
日
は

「
日
本
肝
炎
デ
ー
」
で
す

▼
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
は
お
済
み

で
す
か
。
土
浦
保
健
所
で
は
肝
炎

ウ
イ
ル
ス
検
査
を
行
っ
て
い
ま

す
。（
要
予
約
）

日
時
／
毎
週
木
曜 

午
前
９
時
～

10
時
、
第
３
木
曜 

午
後
５
時
～

７
時

※
結
果
は
本
人
へ
口
頭
で
お
伝
え

し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

土
浦
保
健
所
保
健
指
導
課

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

認
知
症
理
解
の
た
め
に

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

日
時
／
８
月
12
日
（
金
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
者

定
員
／
50
人
（
先
着
）

締
切
日
／
８
月
８
日
（
月
）

あ
ん
し
ん
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン

②
医
食
パ
ワ
ー
で
認
知
症
予
防

日
時
／
８
月
23
・
30
日
（
火
）
午

後
１
時
30
分
～
３
時

※
２
日
間
と
も
受
講
で
き
る
人
が

対
象
で
す
。

定
員
／
30
人
（
申
込
多
数
の
と
き

は
抽
選
）

受
付
期
間
／
７
月
19
日
（
火
）
～

29
日
（
金
）

①
・
②
共
通
事
項

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館 

介
護
研
修
室

参
加
費
／
無
料

申
込
方
法
／
直
接
ま
た
は
電
話
で

申
し
込
み
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
５
・
１
１
２
７

７　　広報いしおか７月 15 日号  №２５９

はかり検査を
　受けましょう

■問い合わせ
1 商工課  ☎ 23-1111

（内線 482）
茨城県計量検定所
☎ 029-221-2763

①
検
査
手
数
料
（
１
台
に
つ
き

５
２
０
円
～
３
０
０
０
円
位
）

②
は
か
り
（
分
銅
・
お
も
り
持
参
）

③
受
検
通
知
ハ
ガ
キ
（
前
回
受
検

者
に
送
付
）

※
今
回
受
検
す
る
は
か
り
が
前
回

と
異
な
る
場
合
（
新
規
・
廃
止
な

ど
）
は
、
商
工
課
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

【
取
引
の
具
体
例
】

●
各
種
商
店
等
で
商
取
引
に
使
用

す
る
は
か
り
●
薬
局
等
の
調
剤
用

は
か
り
●
事
業
所
の
受
入
、
出
荷

の
取
引
用
は
か
り
●
内
容
量
お
よ

び
品
質
表
示
の
た
め
に
使
用
す
る

は
か
り
●
運
送
会
社
の
小
荷
物
の

運
賃
算
出
に
使
用
す
る
は
か
り
等

【
証
明
の
具
体
例
】

●
保
健
所
、病
院
、学
校
、幼
稚
園
、

保
育
所
等
で
健
康
診
断
や
身
体
検

査
に
使
用
す
る
は
か
り
●
法
令
等

で
公
共
機
関
へ
の
報
告
や
統
計
な

ど
の
た
め
使
用
す
る
は
か
り
等

定
期
検
査
日
程

　

取
引
や
証
明
に
使
用
す
る
は
か

り
は
、
２
年
に
１
回
定
期
検
査
を

受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
市

で
は
、
次
の
日
程
で
検
査
を
実
施

し
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
計
量
士
に
よ
る

検
査
を
希
望
す
る
場
合
は
、
別
途

料
金
が
か
か
り
ま
す
。

当
日
持
参
す
る
も
の

日
時（
８
月
）

会　
　

場

18
日

全
日

小
桜
地
区
公
民
館

19
日

午
前

恋
瀬
地
区
公
民
館

午
後
※
園
部
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

22
日

全
日

八
郷
総
合
支
所

23
日

午
前

城
南
地
区
公
民
館

午
後
※

東
地
区
公
民
館

24
日

全
日

国
府
地
区
公
民
館

25
日

全
日

府
中
地
区
公
民
館

＊
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
～
３
時

※
19
、
23
日
の
午
後
は
１
時
30
分

か
ら
３
時
ま
で
に
な
り
ま
す
。
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個
人
事
業
税
は

便
利
な
口
座
振
替
で

▼
口
座
振
替
を
ご
利
用
に
な
る

と
、
納
期
限
を
忘
れ
た
り
、
わ
ざ

わ
ざ
金
融
機
関
に
納
付
に
行
く
必

要
が
な
く
と
て
も
便
利
で
す
。
申

し
込
み
は
県
税
事
務
所
ま
た
は
預

金
先
の
金
融
機
関
へ
問
い
合
わ
せ

る
か
、
納
税
通
知
書
（
８
月
中
旬

ご
ろ
発
送
）
に
同
封
の
ハ
ガ
キ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

土
浦
県
税
事
務
所 

管
理
課

☎
０
２
９
・
８
２
２
・
７
２
０
３

調
停
相
談
会

▼
水
戸
地
方
・
家
庭
裁
判
所
所
属

の
調
停
委
員
に
よ
る
相
談
で
予
約

不
要
で
す
。

日
時
／
７
月
23
日
（
土
）
午
前
10

時
～
午
後
３
時

場
所
／
ひ
た
ち
な
か
市
総
合
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
ひ
た
ち
な
か
市
西
大

島
３-

16-

１
）

相
談
内
容
／
土
地
家
屋
、
金
銭
貸

借
、
離
婚
、
相
続
、
交
通
事
故
な

ど
解
決
ま
で
の
道
す
じ
を
ご
案
内

し
ま
す
。

費
用
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

水
戸
調
停
協
会

☎
０
７
０
・
１
５
７
０
・
５
９
３
１

福
祉
の
お
仕
事
就
職
相
談
会

▼
福
祉
の
職
場
へ
の
就
職
希
望

者
、関
心
の
あ
る
人
が
対
象
で
す
。

日
時
／
８
月
27
日
（
土
）
午
後
１

時
～
３
時（
受
付
午
後
０
時
30
分
）

場
所
／
ホ
テ
ル
レ
イ
ク
ビ
ュ
ー
水

戸
（
水
戸
市
宮
町
１
‐
６
‐
１
）

参
加
事
業
所
／
県
央
地
区
所
在
の

事
業
所
（
水
戸
、
笠
間
、
小
美
玉

市
な
ど
）

内
容
／
求
人
事
業
者
と
の
個
別
就

職
相
談
、
面
接
な
ど

参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

茨
城
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
４
４
・
４
５
４
４

県
立
盲
学
校

地
域
巡
回
教
育
相
談

▼
入
学
に
は
関
わ
ら
な
い
相
談
会

で
、
相
談
は
無
料
で
す
。

日
時
／
８
月
４
日
（
木
）
午
前
11

時
～
午
後
３
時

場
所
／
土
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
土
浦
市
大
和
町
９
‐
２
ウ
ラ
ラ

調
達
実
績　
　

70
万
７
０
７
４
円

◆
物
品

パ
ン
・
タ
オ
ル
・
バ
ッ
ク
・
白
飯

41
万
７
８
５
０
円

◆
役
務

清
掃
・
ワ
ッ
ク
ス
が
け

28
万
９
２
２
４
円

■
問
い
合
わ
せ

1
社
会
福
祉
課
（
内
線
１
８
３
）

平
成
27
年
度 

障
が
い
者
就
労

施
設
等
か
ら
の
物
品
等
の
優
先

調
達
実
績

相

談

お

知

ら

せ

２
ビ
ル
４
階
）

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

県
立
盲
学
校
視
覚
障
害
教
育
支
援

セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３
３
８
８

無
料
税
務
相
談

日
に
ち
／
８
月
２
・
９
・
16
日

（
火
・
予
約
制
）

場
所
／
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

支
部 

税
務
相
談
所
（
土
浦
市
民

会
館
東
隣
り
）

※
予
約
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午

前
10
時
～
午
後
２
時

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

☎
０
２
９
・
８
２
４
・
５
０
５
５

入札結果入札結果入札結果入札結果入札結果
■ 金額内訳について　予）予定価格　落）落札金額

■ 問い合わせ　契約検査課　☎ 23 ⊖1111（内線 263）

事　業　名（事業場所） 金額内訳（単位：万円　税抜） 請負業者
【入札日】　契約検査課・6 月 10 日

H27 石岡駅周辺整備事業 BRT 専用駅前広場整備工事第 3 号（石岡一丁目）（予）    5,972　（落）   5,074 平成建設㈱

H28 石岡ステーションパーク第 2 期改修工事（国府一丁目） （予）    3,770　（落）    3,448 アオキ㈱

石岡市新庁舎建設外構工事 1 工区 1 次工事（石岡一丁目） （予）  13,174　（落） 11,607 市村土建㈱

H27 石岡駅周辺整備事業電線共同溝整備工事第 3 号（国府一丁目） （予）    4,900　（落）   3,926 小桜建設㈱

H27 石岡駅周辺整備事業電線共同溝整備工事第 2 号（国府一丁目） （予）    3,345　（落）   3,169 ㈱アレスコ

130 万円以上の工事の入札結果をお知らせします。

広報いしおか７月 15 日号  №２５９　　８
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■
ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

　
　
高
齢
者
世
帯
の
個
別
訪
問

　
高
齢
者
か
ら
生
活
や
介
護
の
相

談
が
あ
っ
た
場
合
、
心
身
機
能
の

状
態
を
確
認
し
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
紹
介
し
ま
す
。

■
介
護
予
防
教
室

　
市
民
を
対
象
に
、
地
区
の
公
民

館
な
ど
で
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体

操
や
介
護
相
談
、
認
知
症
予
防
の

た
め
の
講
話
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

■
家
族
介
護
者
同
士
の
交
流
会

　
在
宅
介
護
を
し
て
い
る
人
を
対

象
に
、
意
見
交
換
会
や
食
事
会
を

行
っ
て
い
ま
す
。
介
護
を
し
て
い

る
家
族
か
ら
一
時
的
に
離
れ
、
家

族
介
護
者
同
士
の
交
流
の
場
を
持

つ
こ
と
で
、
悩
み
を
相
談
で
き
た

り
、
情
報
交
換
で
き
た
り
と
心
身

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

在宅介護支援センター
　在宅介護支援センターでは、高齢者やその家族か
ら生活や介護などの相談を受け付け、必要と思われ
る福祉サービスを紹介しています。市内には、６か
所の在宅介護支援センターがあり、ここには介護に
携わる専門的な職員などが配置されています。
　高齢者の生活を支援する市の地域包括支援セン
ターと協力して、住み慣れた地域で自分らしく暮ら
せるように支援しています。

■在宅介護支援センター
やさと　　　　　 ☎ 43‒0811
八郷プロバンス　 ☎ 44‒3221
石岡市医師会　　 ☎ 35‒2230
ねあたり　　　　 ☎ 27‒6003
あいあい　　　　 ☎ 28‒3232
センチュリー石岡 ☎ 27‒0001

わ
た
し
た
ち
、
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
の
相
談
員
が

高
齢
者
世
帯
を
訪
問
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

あいあい
橋本さん

（担当地区）東・杉並

八郷プロバンス
細谷さん

（担当地区）瓦会・恋瀬・
林・東成井・園部

ねあたり
中江さん

（担当地区）北・府中

やさと　
前沢さん

（担当地区）小桜・小幡・
吉生・柿岡・葦穂

石岡市医師会　
豊崎さん

（担当地区）石岡

センチュリー石岡　
木村さん

（担当地区）南・高浜・
三村・関川

　　
■問い合わせ  石岡保健センター ☎24-1386
　　　　　　  八郷保健センター ☎43-6655

　熱中症は、室温や気温が高い中での作業や
運動により、体内の水分や塩分などのバラン
スが崩れることが原因で起こります。体温の
調節機能が働かなくなり、体温上昇やめまい、
体がだるい、ひどいときにはけいれんや意識
の異常などの様々な症状を起こす病気です。
家の中でじっとしていても室温や温度が高い
ために、熱中症になる場合があります。小さ
いお子さん、高齢者は特に注意が必要です。
》》》》》小さいお子さんの特徴 》》》》》　
　体温調節機能が未熟なこともあり、熱中症
にかかりやすいため、保護者の皆さんはお子

さんの様子を十分に観察しましょう！
》》》》》高齢者の特徴 》》》》》
　体温を下げるための機能が弱くなってお
り、自覚がないのに熱中症になる危険が高い
ことから、のどが渇かなくてもこまめに水分
補給、室温チェックをしてエアコンや扇風機
を上手に活用しましょう！
》》》》》熱中症の応急手当 》》》》》
○涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめ
て安静にする。
○エアコンをつける、扇風機・うちわ
などで風を当て、体を冷やす。
○脇の下・太ももの付け根などを氷などで冷
やす。
○水分を少しずつ頻回にとらせる。
　熱中症は予防できる病気です。暑い夏を元
気に過ごすために、しっかり予防しましょう。

熱中症　

９　　広報いしおか７月15日号  №２５９

からカラダを守ろう！



外科・内科・小児科
【受付時間】
午前９時～ 11 時 30 分
午後１時～３時 30 分
外科
７日・14・21 日
石岡市医師会病院
☎ 22‒4321
11 日　山王台病院
　　　 ☎ 26‒3130
28 日　　八郷整形外科内科病院
　　　 ☎ 46‒1115

内科 ・小児科
７・11・14・21・28 日   
石岡市医師会病院 
☎ 23‒3515

マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
（
要
申
込
）

26
日
金
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
15
分
～
正
午

パ
パ
マ
マ
ス
ク
ー
ル
（
要
申
込
）

20
日
土
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
８
時
45
分
～
正
午

子
育
て
相
談
室
（
対
象
０
～
１
歳

３
か
月
児
）

2
・
9
日
火 （
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

5
日
金　
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

〈
受
付
〉
午
前
９
時
～
10
時
30
分

４
か
月
児
健
診
（
平
成
28
年
3
月

生
ま
れ
）

2
日
火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

１
歳
児
健
康
相
談
（
平
成
27
年
8

月
生
ま
れ
）

　

9
日
火（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

5
日
金（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

１
歳
６
か
月
児
健
診
（
平
成
27
年

1
月
生
ま
れ
）

16
日
火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

２
歳
児
母
子
歯
科
健
診
（
平
成
26

年
5
月
生
ま
れ
）

10
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

３
歳
児
健
診
（
平
成
25
年
5
月
生

ま
れ
）

24
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
４
か
月
児
か
ら
３
歳
児
健
診
の
受

付
時
間
は
午
後
１
時
～
１
時
20
分
。

健
診
結
果
説
明
会
（
要
申
込
）

3
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

健
康
・
栄
養
相
談
・
結
果
説
明
会

22
日
月
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

地
区
健
診

1
日
月
（
林
地
区
公
民
館
）

8
日
月
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
実
施
時
間
は
午
前
９
時
30
分
～

11
時
・
午
後
１
時
30
分
～
３
時

精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
申
込
）

10
日
水  （
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
申
込
）

8
日
月 （
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

3
日
水 （
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

9
日
火　

午
前
９
時
～
正
午
・
午

後
１
時
～
４
時
☎
４
３
・
６
６
５
５

16
日
火（
ウ
ェ
ル
サ
イ
ト
石
岡
）

25
日
木（
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
八
郷
店
）

※
実
施
時
間
は
午
前
10
時
～
11
時

45
分
・
午
後
１
時
～
４
時

夜間の内科・小児科
【受付時間】
午後６時～９時 30 分
６・７・11・13・
14・20・21・27・28 日
石岡市医師会病院　　
☎ 23‒3515

歯科
14 日　加藤歯科医院
　　　  ☎ 24‒2222
15 日　にとう歯科医院
　　　  ☎ 029‒898‒3718
16 日　深谷歯科医院
　　　  ☎ 029‒898‒3738

八 石

問 問い合わせ
　石岡保健センター☎ 24-1386　
　八郷保健センター☎ 43-6655
①石岡市役所　　　☎ 23-1111
②八郷総合支所　　☎ 43-1111

八
石

子
育
て
中
の
皆
さ
ん

成　
　

人

こ
こ
ろ
の
健
康

８ 月 の 休 日 診 療 急な病気やケガのとき

※表示がないものは
両地区対象です。

石は石岡地区対象
八は八郷地区対象

対象地区

8 月
休日・夜間診療・健診など

各種相談・納税など

▶夜間・土・日・祝日で診
察してくれる病院を案内し
ています。
石岡消防署　☎ 23‒0119
八郷消防署　☎ 43‒6491

献　
　

血

24 時間案内中

※日曜日、祝日に開いてい
る薬局（調剤）は、石岡薬
剤師会のホームページをご
確認ください。
　http://ishiokayakuzai.
blog.fc2.com
ＨＰ
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５
月
21
日
に
電
気
通
信
事
業
法

が
改
正
さ
れ
、
電
気
通
信
サ
ー
ビ

ス
の
契
約
を
し
た
際
、
次
の
よ
う

な
消
費
者
を
守
る
取
り
組
み
が
行

わ
れ
ま
す
。

1
書
面
交
付
の
義
務
付
け

　

契
約
が
成
立
し
た
と
き
に
は
遅

滞
な
く
、
個
別
の
契
約
内
容
を
明

ら
か
に
し
た
書
面
を
契
約
者
に
交

付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
書

面
に
は
、通
信
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
・

料
金
内
訳
・
解
約
条
件
以
外
に「
料

金
割
引
の
仕
組
み
を
図
で
示
す
こ

と
」
な
ど
の
記
載
事
項
が
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

2
初
期
契
約
解
除
制
度

　

契
約
書
面
の
受
領
日
を
初
日
と

し
た
８
日
間
は
消
費
者
の
申
し
出

に
よ
り
契
約
を
解
除
で
き
ま
す
。

対
象
は
固
定
通
信
サ
ー
ビ
ス
、
光

回
線
・
携
帯
電
話
サ
ー
ビ
ス
な
ど

の
移
動
通
信
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

通
常
、
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
の

契
約
解
除
に
は
違
約
金
が
か
か
り

ま
す
が
、
初
期
契
約
解
除
制
度
で

は
違
約
金
な
し
で
契
約
解
除
が
で

き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
初
期
契
約
解
除
ま
で

の
期
間
の
サ
ー
ビ
ス
利
用
料
・
工

事
費
・
事
務
手
数
料
は
請
求
さ
れ

ま
す
。

※
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
と
一
緒
に

購
入
し
た
端
末
機
器
や
オ
プ
シ
ョ

ン
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
契
約
は
対
象

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
解
除
で
き

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

3
確
認
措
置
に
つ
い
て

　

電
波
の
つ
な
が
り
具
合
や
事
業

者
に
よ
る
説
明
な
ど
が
不
十
分
な

場
合
、
端
末
も
含
め
て
契
約
を
解

除
で
き
ま
す
。
申
し
出
の
可
能
な

期
間
は
事
業
者
が
定
め
ま
す
。
対

象
は
店
舗
販
売
と
通
信
販
売
で
契

約
し
た
移
動
通
信
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

契
約
書
面
の
内
容
を
よ
く
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

お
詫
び
と
訂
正　

６
月
15
日
号
の

記
事
中
「
被
災
者
生
活
支
援
支
援

制
度
」
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
正

し
く
は
「
被
災
者
生
活
再
建
支
援

制
度
」
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正

し
ま
す
。

法
律
相
談
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

２
日
火　
　
　
（
八
郷
総
合
支
所
）

9
・
16
・
23
日
火
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

問
①
秘
書
広
聴
課

心
配
ご
と
相
談

12
・
26
日
金
（
ふ
れ
あ
い
の
里
石

岡 

ひ
ま
わ
り
の
館
）

4
・
18
日

   

木
（
農
村
高
齢
者
セ

ン
タ
ー
）

　

午
後
１
時
～
３
時

※
受
け
付
け
は
２
時
30
分
ま
で
。

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
申
込
）

18
・
25
日
木
（
石
岡
市
役
所
）　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

問
①
政
策
企
画
課

休
日
納
税
相
談

6
・
13
・
20
・
27
日
土

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

3
・
10
・
17
・
24
・
31
日
水

　

午
後
５
時
15
分
～
７
時

問
①
収
納
対
策
課

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

17
日 

水 （
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
）

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）
手

帳
と
認
め
印
を
持
参

問
①
社
会
福
祉
課

教
育
相
談

月
～
金　

午
前
９
時
30
分
～
正

午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校
内
）

☎
２
４
・
５
５
１
９

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談（
要
申
込
）

第
３
火
曜
日　

午
前
10
時
～
正
午

問
土
浦
保
健
所

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

年
金
相
談
（
要
申
込
）

5
日
金　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

☎
２
３
・
１
２
０
２

不
動
産
無
料
相
談
会
（
要
申
込
）

５
日
金　

午
後
１
時
～
４
時

問
石
岡
商
工
会
議
所

☎
２
２
・
４
１
８
１

外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー

月
～
金　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

問
茨
城
県
国
際
交
流
協
会

☎
０
２
９
・
２
４
４
・
３
８
１
１

パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
な
ど

月
～
金　

午
前
９
時
～
午
後
９
時

土
日
㊗　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問
茨
城
県
女
性
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
４
１
６
６

身
近
な
消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
と
対
策

生
活
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

放射線量 （6 月 15 日測定）

石岡保健センター 0.049 マイクログレイ

柏原 0.057 マイクログレイ

三村 0.058 マイクログレイ

８月の納税

市県民税 第２期
介護保険料 第３期

後期高齢者医療保険料 第２期
納期限 8月31日（水）

■問い合わせ　 消費生活センター（石岡市役所本館内）　☎ 22-2950　
　【相談日】月～金曜日（午前 10 時～正午・午後 1 時～ 4 時 30 分）

各
種
相
談

５月の差押件数

給与 　６件

年金 　１件

預貯金 　４件

その他 　  ２件

合計 　13 件

累計 　28 件

困ったら、
まず相談

光
回
線
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

　

契
約
で
消
費
者
保
護
の
ル
ー
ル
が
充
実
・
強
化

１１　広報いしおか７月 15 日号  №２５９
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平成 27 年度「オアシス運動」標語の部 入選作品

■ おはようと　みんなの　あいさつ　ビタミンだ　　　　　　　　　　　　山里　美
みゆう

優　 （北小）

■ ありがとう　母が喜び　おかずが増える　　　　　　　　　　　　　　　千葉　拓
たくみ

海（東成井小）

■ 問い合わせ　生涯学習課　☎ 43-1111（内線 1365）

協賛店募集

い し お 
か フ ァ ン ク ラ ブ

　石岡市に遊びに来てくれた市外・県外のお客さんに、石岡の魅力
を伝え、おもてなしすることで、石岡のファンをどんどん増やそう
という取り組みです。

　

い
し
お
か
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
会

員
カ
ー
ド
を
提
示
し
た
お
客
さ
ん

に
、
特
典
な
ど
を
提
供
し
て
く
れ

る
お
店
や
施
設
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
会
員
カ
ー
ド
は
市
外
在
住
の

人
向
け
に
発
行
し
ま
す
。

協
賛
店
に
な
る
と

　

い
し
お
か
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
専
用

ペ
ー
ジ
内
で
お
店
の
情
報
を
紹
介

し
ま
す
。
ま
た
協
賛
店
で
あ
る
こ

と
が
分
か
る
ス
テ
ッ
カ
ー
な
ど
を

お
配
り
し
ま
す
。

協
賛
店
に
な
る
に
は

　

ま
ず
は
、
お
電
話
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
一
部
登
録
で
き
な
い
業
種
が
あ

り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

市
観
光
協
会
（
観
光
課
内
）

☎
４
３・１
１
１
１
（
内
線
１
１
３
２
）

石岡を市外に PR

胃袋でツカメ！
食の宝庫、石岡の食材

ファンづくり
　　進めてます

　

昨
年
の
12
月
か
ら
３
月
ま
で
、

東
京
・
神
田
万
世
橋
内
の
飲
食
店

で
石
岡
産
の
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
ま
し
た
。
お
店

が
あ
る
の
は
、
大
正
時
代
に
中
央

線
の
始
発
駅
と
し
て
建
設
さ
れ
た

万
世
橋
駅
を
商
業
施
設
に
リ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
建
物
で
す
。

　

今
後
も
、
食
を
通
し
て
石
岡
の

魅
力
を
伝
え
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
く
予
定
で
す
。facebookページで発信中！

石岡市観光協会／
いしおかファン

◀旬の野菜や果
物、こだわりの
乳製品やお肉な
どを使ったメ
ニューです。

おまつり！ 地酒！

フルーツ！

豊かな自然！

石岡の魅力を発信
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