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石岡の『今』を伝える　

＊「広報いしおか」は、最寄りの公共施設、金融機関、市内コンビニエンスストア、石岡駅、高浜駅に置いてあります。

● 市の木   し い　● 市の花   ゆ り　● 市の鳥   ひばり

● 駅前のマンションの入居者を募集しています………………………………………………P ２
● ４～６月分　ねたきり高齢者　紙おむつ購入助成…………………………………………P ６
● つけましたか？住宅用火災警報器……………………………………………………………P ９

主な内容

提供：石岡まちづくりアカデミーⅢ

　「子どもの頃は集落のあちこちに水車があって、それで精米したり製粉したりしていたんだよ」
と話すのは駒村道廣さん（63）。水車で杉の葉を搗

つ

いて線香を作る職人です。冬の間に集めた杉を
自然乾燥させ、春先は茶色くなった杉の葉を、手で一つ一つもぎ取る作業。残った枝は、杉の粉を
練り上げるときに使うお湯を沸かすために残しておきます。
　「自然から頂いたものは、無駄なく使いたい。灰をまいたら花が咲いたという花咲か爺さんの話
があるでしょう。線香も焚いたら灰になって、灰は土に戻って肥料になる。あの話は、ものを無駄
にしない循環型の暮らしを示唆していたのかなと、仕事をしているとふと思うことがあるんだよ」
と話す駒村さんの仕事場の裏手には、石を割って大きく育った山桜がありました。

花咲か爺さんの作る、杉線香 駒村道廣さん（小幡）

広
報

Ishioka Public Relations  



駅
前
の
マ
ン
シ
ョ
ン
の

　入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す

対象世帯／高齢者（同居）世帯、子育て世帯、
　　　　　障がい者世帯、新婚世帯など
対象物件／第 14 ＳＹビル
　　　　　（石岡市国府２丁目１番４号）
家賃／所得に応じて家賃の一部が助成され、
市営住宅と同等の負担で入居できます。
■問い合わせ
・入居について
三楽建設株式会社 茨城支店（管理業務者）
☎ 22-4174
・家賃減額について
建築住宅指導課（本庁）　
☎ 23-1111（内線 424）

対象区域／「石岡市中心市街地活性化基本
計画」内の中心市街地内
対象物件／各戸 40㎡以上で２つ以上の部
屋があり、台所・水洗便所・収納設備・洗
面設備・浴室を備えていること。
※原則 1 棟 5 戸以上、昭和 60 年以降に竣
工した建築物が対象です。詳しくはお問い
合わせください。
■問い合わせ
　建築住宅指導課（本庁）
　☎ 23-1111（内線 424）

住宅をお探しの皆さん
▼
中
心
市
街
地
の
定
住
人
口
の
確

　保
と
増
加
を
進
め
る
た
め
、
優

　良
民
間
賃
貸
住
宅
を
活
用
し
た

　家
賃
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い

　ま
す
。

　※
今
年
度
か
ら
新
婚
世
帯
が
対

　象
に
加
わ
り
ま
し
た
。

駅
前
周
辺
の
賃
貸
住
宅
の

  

オ
ー
ナ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す

▼
中
心
市
街
地
内
に
あ
る
居
住
環

　境
が
良
好
な
賃
貸
住
宅
の
所
有

　者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

市が、居住環境
の良好な民間賃
貸住宅として認
定をしている第
14ＳＹビル

下図の赤い枠内が対象
区域です。
詳細な区域の範囲は、
直接お問い合わせくだ
さい。

賃貸住宅のオーナーさん

石岡駅前のマンションに
　　　住んでみませんか

賃貸住宅ストック活用
事業にご登録を

◀石岡駅から、徒歩
３分。エレベーター
が付いているので、
子育て世帯も高齢者
世帯も安心。

石岡駅

イベント
広場

泉町

石岡
小学校

守木町
郵便局

急券（定期券用ウィークリー料金券）を
利用して東京方面へ通勤・通学する方を

対象に、購入費の半額相当を市で補助する制
度です。※詳しくはお問い合わせください。

対象／市内在住で東京方面へ通勤・通学する
18 歳～ 45 歳までの人

■この制度を利用すれば…
▶座って通学できるので
　電車の中でも勉強がはかどる！
▶通勤時間が短縮したことで
　趣味や家族との時間が充実！
■問い合わせ　政策企画課（本庁）
　☎ 23-1111 内線（224）

都内までらくらく通勤・通学！　特急券購入費補助制度

特

広報いしおか５月 15 日号　№２７９　　　２　　　　　　　
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「
歴
史
の
里
い
し
お
か 

市
民
講
師
」
が

　
　
　
　
　あ
な
た
の
学
び
を
応
援
し
ま
す

　
「
何
か
始
め
て
み
よ
う
か
な
？
」

と
思
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

そ
ん
な
と
き
は
「
歴
史
の
里
い

し
お
か 

市
民
講
師
」
が
お
手
伝

い
し
ま
す
。
各
分
野
で
活
躍
中
の

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
講
師
を
務
め
、
あ
な
た
の
学

び
を
応
援
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
■
書
道
・
茶
道
・
華
道
・
彫
塑
・

　

絵
手
紙

■
伝
統
芸
能
・
舞
踊
・
歌
舞
伎
講
座

■
生
涯
学
習
・
外
国
語
・

　

パ
ソ
コ
ン
講
座

■
工
芸
・
手
芸
・

　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
・

　

折
り
紙

■
料
理
・
着
付
け

■
各
種
ス
ポ
ー
ツ
・

　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
健
康
法

　

な
ど

1
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

　

５
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
で
学

　

習
の
テ
ー
マ
と
学
習
場
所
を

　

決
定　

2
学
び
た
い
内
容
の

　

市
民
講
師
を
選
択

3
市
民
講
師
と
交
渉
し
、

　

日
程
を
調
整

4
講
座
の
実
施

市
民
講
師
の
活
用
の
仕
方

市
民
講
師
も
募
集
中

第
１
回
石
岡
ア
ー
ト
協
会
展
を

　

　
　
　
　
　
　
　
　開
催
し
ま
す

　

市
民
講
師
の
登
録
も
、
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
経
験

を
講
師
と
し
て
生
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
（
支
所
）

　

☎
４
３
・
１
１
１
１

　
（
内
線
１
３
６
４
）

⇩⇩⇩

■
会
場

　

八
郷
総
合
支
所
１
階

　
　

多
目
的
ホ
ー
ル
「
郷
の
風
」

　
　

※
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

石
岡
ア
ー
ト
協
会
で
は
、
随
時

会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

芸
術
に
興
味
の
あ
る
方
は
、
お

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

石
岡
ア
ー
ト
協
会 

事
務
局

　
（
大
久
保
）

　

☎
２
４
・
１
３
１
１

※
詳
し
い
市
民
講
師
の
利
用
案
内

　

は
、
生
涯
学
習
課
（
支
所
）
や

　

市
内
の
各
公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

　

石
岡
美
術
協
会
・
八
郷
美
術
展

が
統
合
し
、
平
成
29
年
度
よ
り
新

し
く
石
岡
ア
ー
ト
協
会
と
し
て
発

足
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
合
わ
せ
て
、
協
会
会
員

に
よ
る
第
１
回
石
岡
ア
ー
ト
協
会

展
を
開
催
し
ま
す
。

　

会
員
の
制
作
活
動
の
成
果
が
多

数
展
示
さ
れ
ま
す
の
で
、
皆
様
お

誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

■
第
１
期　

　

テ
ー
マ
「
日
本
画
・
洋
画
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

彫
刻
」

　

期
間
／
６
月
13
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
18
日
（
日
）

■
第
２
期

　

テ
ー
マ
「
工
芸
美
術
・
書
」

　

期
間
／
６
月
20
日
（
火
）　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

〜
25
日（
日
）

■
第
３
期

　

テ
ー
マ
「
写
真
」

　

期
間
／
６
月
27
日
（
火
）　　
　

　
　
　
　
　
　

〜
７
月
２
日（
日
）

協
会
会
員
募
集
中

　　　　　　　３　　　広報いしおか５月 15 日号　№２７９

講
座
内
容

学 び

応 援

展 示

開 催



第
10
回

   

ふ
れ
あ
い
パ
ー
テ
ィ
ー

▼
県
か
ら
若
者
の
出
会
い
の
相
談

　

や
仲
介
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

と
し
て
委
嘱
さ
れ
た
マ
リ
ッ
ジ

　

サ
ポ
ー
タ
ー
が
主
催
で
す
。

日
時
／
６
月
11
日
（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
30
分
開
始

場
所
／
グ
リ
ー
ン
パ
レ
ス
石
岡　

　
　
（
石
岡
市
茨
城
３-

16-

20
）

対
象
／
40
歳
以
下
の
独
身
者

定
員
／
男
性
・
女
性
各
15
人

参
加
費
／
男
性
３
０
０
０
円

　
　
　
　

女
性
１
５
０
０
円

申
込
期
間
／
５
月
21
日
（
日
）　

　

午
前
８
時
～
６
月
４
日
（
日
）

注
意
事
項
／
６
月
５
日
以
降
は
、

　

キ
ャ
ン
セ
ル
料
（
全
額
）
が
発

　

生
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡
地

　

域
支
部

　

☎
０
９
０
・４
０
０
２
・３
５
６
５

　
（
押
止
）

　

☎
２
３
・
３
８
２
９

　
（
大
内
）

石
岡
小
学
校
屋
内

   

温
水
プ
ー
ル
臨
時
休
館

▼
水
抜
き
定
期
清
掃
に
伴
い
臨
時   

　

休
館
し
ま
す
。

休
館
期
間
／
５
月
22
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　

～ 

29
日
（
月
）

※
５
月
30
日
（
火
）
か
ら
再
開
予

定
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

石
岡
小
学
校
屋
内
温
水
プ
ー
ル

　

☎
２
３
・
１
０
８
８

霞
ヶ
浦
学
講
座

世
界
の
湖
沼
と
霞
ヶ
浦

▼
第
17
回
世
界
湖
沼
会
議
（
平
成

　

30
年
に
つ
く
ば
・
土
浦
市
で
開

　

催
予
定
）
に
向
け
て
世
界
の
湖

　

の
課
題
を
解
説
し
ま
す
。

日
時
／
５
月
21
日
（
日
）

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー   

　
（
土
浦
市
沖
宿
町
１
８
５
３
番
地
）

講
師
／
沼
澤
篤
氏

受
講
料
／
無
料

定
員
／
50
人

※
送
迎
バ
ス
も
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

県
霞
ケ
浦
環
境
科
学
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
・
８
２
８
・
０
９
６
２

厚
生
労
働
省
茨
城
労
働
局
委
託
事
業

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト

　
　
　運
転
技
能
講
習

▼
フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
に
関
す
る
基

　

礎
知
識
の
習
得
や
、
運
転
実
技

　

の
講
習
を
行
い
ま
す
。

期
間
／
６
月
20
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　
　
　

～
28
日（
水
）

　

※
土
・
日
を
除
き
ま
す
。

場
所
／
茨
城
県
自
動
車
学
校

対
象
／
県
内
在
住
で
次
の
す
べ
て

　

の
項
目
に
該
当
す
る
人

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
し

　

て
い
る
55
歳
以
上
で
、
全
日　

　

程
を
受
講
で
き
、
合
同
説
明
会

　

に
出
席
で
き
る
人

・
普
通
自
動
車
運
転
免
許
所
有
者

受
講
料
／
無
料

※
交
通
費
、昼
食
代
は
自
己
負
担
。

申
込
締
切
／
６
月
14
日
（
水
）

■
問
い
合
わ
せ　

　

日
建
学
院　

水
戸
校

　

☎
０
２
９
・
３
０
５
・
５
４
３
３

　

℻
０
２
９
・
２
４
１
・
５
１
２
８

■問い合わせ
　1 石岡市役所　　☎ 23 － 1111（代表）
　2 八郷総合支所　☎ 43 － 1111（代表）
テレホンサービス（休日診療情報などをご案内）
　☎ 0800 － 800 － 7766

情報ネットワーク

募

集

広報いしおか５月 15 日号　№２７９　　　４　　　　　　　
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在
職
者
訓
練

ガ
ス
溶
接
技
能
講
習

▼
労
働
安
全
衛
生
法
に
基
づ
く
技

　

能
講
習
で
す
。

日
時
／
７
月
５
日
（
水
）・
６
日

（
木
）　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

受
講
料
／
２
７
５
０
円

定
員
／
10
人

申
込
期
限
／
５
月
29
日
（
月
）
必
着

申
込
方
法
／
土
浦
産
業
学
院
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
ま
た
は
往
復
ハ
ガ
キ
で
申

　

し
込
み

　

※
ハ
ガ
キ
申
し
込
み
の
場
合
は

　
　

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

県
立
土
浦
産
業
技
術
専
門
学
院

　

☎
０
２
９
・
８
４
１
・
３
５
５
１

第
45
回
花
と
緑
の
環
境

　
　

   

美
化
コ
ン
ク
ー
ル

▼
花
い
っ
ぱ
い
運
動
で
素
晴
ら
し
い

　

成
果
を
あ
げ
て
い
る
地
域
・
団
体
・

　

職
場
・
学
校
を
表
彰
し
ま
す
。

応
募
先
／
市
役
所 

生
活
環
境
課

（
応
募
用
紙
は
大
好
き
い
ば
ら
き

県
民
会
議
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

申
込
期
限
／
７
月
３
日
（
月
）

■
問
い
合
わ
せ

　

大
好
き
い
ば
ら
き
県
民
会
議

　☎
０
２
９
・
２
２
４
・
８
１
２
０

　

1
生
活
環
境
課
（
内
線
１
４
４
）

自
宅
に
い
な
が
ら
異
文
化
交
流

　ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

▼
フ
ラ
ン
ス
か
ら
の
留
学
生
16
人

　

の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集

　

し
ま
す
。
助
成
あ
り
。

受
入
期
間
／
７
月
９
日
（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　

～
23
日（
日
）

受
入
人
数
／
一
家
庭
に
つ
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
～
２
名

申
込
期
限
／
６
月
15
日
（
木
）

■
問
い
合
わ
せ

　

芸
術
海
外
交
流
会
茨
城
支
部

　

☎
０
９
０
・８
７
７
７
・１
２
８
５

　
（
植
田
）

　

☎
０
９
０
・１
４
６
７
・５
７
２
１

　
（
渡
辺
）

ユ
ニ
セ
フ
の
つ
ど
い

安
田
菜
津
紀
さ
ん
講
演
会

▼
紛
争
や
貧
困
に
さ
ら
さ
れ
て
い

　

る
子
ど
も
た
ち
の
今
に
つ
い
て

　

の
講
演
会
で
す
。

日
時
／
６
月
25
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
ミ
オ
ス
（
水
戸
市
赤
塚
一

　

丁
目
１
番
地　

水
戸
市
福
祉
ボ

　

ラ
ン
テ
ィ
ア
会
館
２
階
）

定
員
／
１
０
０
人
（
要
申
込
）

参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

茨
城
県
ユ
ニ
セ
フ
協
会

　

☎
０
２
９
・
２
２
４
・
３
０
２
０

STOP  THE  不法電波！

■問い合わせ　関東総合通信局
・不法無線局による混信・妨害
　☎ 03-6238-1939
・テレビ・ラジオの受信障害
　☎ 03-6238-1945
・地上デジタルテレビ放送の受信相談
　☎ 03-6238-1944

６月１日～ 10 日は
「電波利用環境保護

　　　　　周知啓発強化期間」

※抽選後、手続き終了次第、入居可能
です。身体障がい者向けの部屋はお問
い合わせください。その他の住宅は申
し込み順です。

■問い合わせ
1 建築住宅指導課（内線 425）

市営住宅の入居者を募集

▶家賃は一般世帯の例で、単身での申
し込みはできません。くじによる公開
抽選で入居者を決定します。
受付期間／５月 22 日（月）
　　　　　　　　～６月９日（金）

募集住宅 戸 数 家 賃 備 考

新池台団地 3 戸
（3DK)

2 万 5,200 円
～ 3 万 8,300 円

水洗

　　　　　　　５　　　広報いしおか５月 15 日号　№２７９
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パ
ッ
ド
・
リ
ハ
ビ
リ
パ
ン
ツ

助
成
額
／
１
か
月
あ
た
り
上
限

　
　
　
　

３
２
０
０
円

申
請
方
法
／
本
庁
舎
高
齢
福
祉
課

　

ま
た
は
支
所
市
民
窓
口
課
ま
で

　

次
の
も
の
を
持
参
。

1
平
成
29
年
４
～
６
月
に
購
入
し

　

た
品
目
が
記
載
さ
れ
た
レ
シ
ー

　

ト
ま
た
は
領
収
書
（
助
成
対
象

　

品
が
分
か
る
よ
う
に
印
を
付
け

　

て
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

2
対
象
者
ま
た
は
介
護
者
の
振
り

　

込
み
先
の
口
座
番
号
が
わ
か
る

　

も
の

3
認
め
印

申
請
期
限
／
７
月
10
日
（
月
）

※
対
象
商
品
は
レ
シ
ー
ト
か
ら
の

　

拾
い
上
げ
が
困
難
で
す
。
で
き

　

る
だ
け
対
象
商
品
の
み
が
記
載

　

さ
れ
た
レ
シ
ー
ト
ま
た
は
手
書

　

き
の
領
収
書
を
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

1
高
齢
福
祉
課
（
内
線
１
５
３
）

歯
の　な

ん
で
も
電
話
相
談

▼
６
月
４
日
～
10
日
の
歯
の
衛
生

　

週
間
に
あ
わ
せ
て
、
歯
科
医
師

災
害
時

　語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

▼
市
で
は
災
害
対
策
本
部
が
設
置

　

さ
れ
る
災
害
が
発
生
し
た
際
、

　

外
国
籍
市
民
を
円
滑
に
支
援
で

　

き
る
よ
う
に
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ

　

ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

対
象
／
外
国
語
で
日
常
生
活
に
困

　

ら
な
い
程
度
の
会
話
が
で
き
る

　

人
（
18
歳
以
上
で
高
校
生
は
除

　

く
。
言
語
は
問
い
ま
せ
ん
）

申
請
方
法
／
窓
口
で
申
し
込
み

■
問
い
合
わ
せ

1
政
策
企
画
課
（
内
線
２
２
３
）

親
と
子
の

   

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

対
象
／
健
康
な
歯
を
お
持
ち
の
満

　

３
歳
～
６
歳
の
お
子
さ
ん
と
母

　

親
ま
た
は
父
親

応
募
方
法
／
親
子
の
氏
名
（
ふ
り

　

が
な
）、生
年
月
日
、郵
便
番
号
、

　

住
所
、
電
話
番
号
、
か
か
り
つ

　

け
歯
科
医
院
（
電
話
番
号
）
を

　

記
入
し
申
し
込
み
。

※
応
募
し
た
人
に
は
口
腔
診
査
票
を

　

送
付
し
ま
す
の
で
、
歯
科
医
院
で

　

口
腔
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

応
募
期
限
／
６
月
30
日
（
金
）

■
問
い
合
わ
せ

　

茨
城
県
歯
科
医
師
会
８
０
２
０

　

事
業
係

　

〒
３
１
０
・
０
９
１
１

　

水
戸
市
見
和
２
・
２
９
２
・
１

　

☎
０
２
９
・
２
５
２
・
２
５
６
１

　

℻
０
２
９
・
２
５
３
・
１
０
７
５

４
～
６
月
分

ね
た
き
り
高
齢
者

　

  

紙
お
む
つ
購
入
助
成

▼
市
は
、
ね
た
き
り
の
高
齢
者
の

　

紙
お
む
つ
購
入
費
用
の
一
部
を

　

助
成
し
ま
す
。
四
半
期
ご
と
の

　

受
け
付
け
で
、
今
回
は
４
～
６

　

月
購
入
分
で
す
。

対
象
／
次
の
す
べ
て
の
項
目
に
該

　

当
す
る
人

・
市
内
在
住
で
、
自
宅
ま
た
は
介

　

護
保
険
で
在
宅
扱
い
で
あ
る
グ

　

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
や
ケ
ア
ハ
ウ
ス

　

で
生
活
し
、
日
常
生
活
で
紙
お

　

む
つ
の
使
用
が
必
要
な
状
態
に

　

あ
る
人

・
介
護
保
険
で
要
介
護
１
か
ら
５

　

ま
で
に
認
定
さ
れ
て
い
て
、
非

　

課
税
世
帯
の
人

対
象
商
品
／
紙
お
む
つ
・
尿
と
り

■問い合わせ
　1 石岡市役所　　☎ 23 － 1111（代表）
　2 八郷総合支所　☎ 43 － 1111（代表）
テレホンサービス（休日診療情報などをご案内）
　☎ 0800 － 800 － 7766

情報ネットワーク

募

集

相

談

お

知

ら

せ

広報いしおか５月 15 日号　№２７９　　　６　　　　　　　

広　告　掲　載　欄



　

に
よ
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
時
／
６
月
４
日
（
日
）

　
　
　

午
後
１
時
～
４
時

相
談
番
号
／

　

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
７
９
３
０

相
談
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

一
般
社
団
法
人　

茨
城
県
保
険

　

医
協
会
（
高
橋
）

　

☎
０
２
９
・
８
２
３
・
７
９
３
０

国
保
・
医
療
・
介
護

　

   

な
ん
で
も
電
話
相
談

▼
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
な
ど
が
医

　

療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
で

　

困
っ
て
い
る
こ
と
、
費
用
や
保

　

険
料
負
担
で
困
っ
て
い
る
な
ど

　

の
相
談
に
乗
り
ま
す
。

日
時
／
５
月
20
日
（
土
）
午
前
９

　

時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

相
談
番
号
／

　

☎
０
２
９
・
２
２
８
・
０
６
０
０

　

☎
０
２
９
・
２
２
８
・
０
６
０
２

相
談
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ

　

県
社
会
保
障
推
進
協
議
会

　

☎
０
２
９
・
２
２
８
・
０
６
０
０

多
重
債
務

財
務
省
関
東
財
務
局
の

　
　
　
　
　

  
相
談
窓
口

▼
未
公
開
株
や
架
空
請
求
、
多
重

　

債
務
に
関
す
る
相
談
を
受
け
付

　

け
ま
す
。

未
公
開
株
・
架
空
請
求
の
被
害

日
時
／
月
～
金　

午
前
８
時
30
分

　

～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

相
談
番
号
／

　

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３
１
９
５

多
重
債
務
の
悩
み
の
相
談
番
号

日
時
／
月
～
金
・
午
前
８
時
30
分

　

～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時
30
分

相
談
番
号
／

☎
０
２
９
・
２
２
１
・
３
１
９
０

　

※
ど
ち
ら
も
祝
日
は
除
く
。

無
料
税
務
相
談

▼
税
理
士
に
よ
る
無
料
相
談
で
す
。

日
時
／
６
月
６
日
（
火
）・
15
日

　
（
木
）・
20
日
（
火
）

場
所
／
関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦

　

支
部
（
土
浦
市
中
央
一
丁
目
11

　

番
19
号
）

■
問
い
合
わ
せ

　

関
東
信
越
税
理
士
会
土
浦
支
部

　

☎
０
２
９
・
８
２
４
・
５
０
５
５

　
（
平
日
午
前
10
時
～
午
後
２
時
）

い
ば
ら
き

み
ん
な
の
が
ん
相
談
室

▼
県
看
護
協
会
で
は
が
ん
に
関
す

　

る
様
々
な
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

日
時
／
月
～
金　

午
前
９
時
～
午

　

後
４
時

相
談
番
号
／

　

☎
０
２
９
・
２
２
２
・
１
２
１
９

　

※
祝
日
は
除
き
ま
す
。

自衛官を志願する人へ

▶アドバイスや情報が欲しい
ときは、自衛官募集相談員に
ご相談ください。6 人の相談
員の任期は 2 年間です。

陸上自衛隊施設学校
地図判読訓練を実施します

▶幹部自衛官を対象とした「地図判読
現地教育」を市内数か所で実施します。
迷彩服を着用した自衛官が行動します。

期間／ 5 月 16 日（火）～ 19 日（金）
場所／恋瀬地区・葦穂地区龍明・柿岡
地区高友・瓦会地区弓張・西幡・小桜
地区川又・大覚寺・吾国山・足尾山グ
ライダー飛行場など
行動人員／ 20 人（3 ～ 4 人 1 組）
■問い合わせ
　陸上自衛施設学校教育部運用教官室
　（担当：山北）
　☎ 029-274-3211

相談員 住所 電話番号
岡﨑　敏 北府中 1-13-32 ☎ 23-1716
鬼沢一美 石川 1 ☎ 26-3263
柴山孝吉 石岡 1-14-6 ☎ 23-7526
白井育夫 国府 2-3-29 ☎ 24-4530
鈴木文男 山崎 3088 ☎ 46-4347
渡邉雅雄 小幡 1086 ☎ 42-3528

■問い合わせ
　1 総務課　（内線 255）

　　　　　　　７　　　広報いしおか５月 15 日号　№２７９
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■問い合わせ
　1 石岡市役所　　☎ 23 － 1111（代表）
　2 八郷総合支所　☎ 43 － 1111（代表）
テレホンサービス（休日診療情報などをご案内）
　☎ 0800 － 800 － 7766

情報ネットワーク

事業名（事業場所） 落札金額
（単位：万円） 請負業者

【入札日】　契約検査課・３月 6 日

28 国林小幡・中山線林道改築第 1 号工事（上青柳） （予）1,201 万
（落）1,170 万 （有）塚田埋設工事

H28 市道Ｂ 6706 号線（美野里・八郷線）樹木伐採工事（羽鳥） （予）1,387 万
（落）1,162 万 （株）川又造園土木

放射線量 （４月 15 日測定）

石岡保健センター 0.046 マイクログレイ

柏原 0.054 マイクログレイ

三村 0.056 マイクログレイ

市県民税 第1期

介護保険料 第2期

納期限 6 月 30 日金

３月の差押件数

預貯金 ２件 所得税
還付金 46 件

給与 ５件 合計 54 件

年金 １件 累計 318 件

入札結果のお知らせ

６月の納税

空
き
地
の
適
正
管
理
を

　
　
　

  

お
願
い
し
ま
す

　

草
木
の
生
い
茂
る
こ
の
季
節
は

空
き
地
の
雑
草
な
ど
に
よ
る
苦
情

が
毎
年
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　

雑
草
な
ど
が
繁
茂
す
る
と
害
虫

が
発
生
し
た
り
、
不
法
投
棄
の
原

因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
防
犯
上
好
ま
し
く
な
い
な
ど
付

近
に
住
ん
で
い
る
人
の
迷
惑
に
な

り
ま
す
。

　

土
地
の
所
有
者
は
定
期
的
に
見

回
り
や
除
草
な
ど
を
行
い
、
快
適

な
生
活
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

1
生
活
環
境
課
（
内
線
１
４
４
）

2
支
所
総
務
課
（
内
線
１
３
３
５
）

お

知

ら

せ

広報いしおか５月 15 日号　№２７９　　　８　　　　　　　
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住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　
　
　   

交
換
時
期
は
10
年

　

定
期
的
に
点
検
ボ
タ
ン
を
押
す

な
ど
し
て
作
動
確
認
を
行
い
ま

し
ょ
う
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

電
池
が
切
れ
る
と
作
動
し
な
く
な

り
ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

本
体
の
交
換
時
期
は
、
お
お
む
ね

10
年
が
目
安
で
す
。

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
の

　
　
　
　
　
　   

設
置
場
所

　

寝
室
お
よ
び
寝
室
が
あ
る
階
の

階
段
天
井
に
設
置
が
必
要
で
す
。

※
来
客
用
の
寝
室
な
ど
は
除
き
ま

す
。

つけましたか？

安心・安全 住宅用火災警報器

■問い合わせ　消防本部 予防課　☎23‒0119

　　　　ホームセンター、
　　　　電気店などで販売
　　　　しています。
▲感度や警報音量などの一
定基準に合格した製品には
「ＮＳマーク」が付いてい
ます。確認して購入してく
ださい。

\ 付けててよかった /
住宅用火災警報器

住
宅
火
災
に
よ
る
死
傷
者
の
原
因
の

第
１
位
は
「
逃
げ
遅
れ
」。

　

火
災
に
早
く
気
づ
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

助
か
る
ケ
ー
ス
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
被
害
を

未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

ケ
ー
ス
１

ス
コ
ン
ロ
に
鍋
を
か
け
火

を
付
け
た
ま
ま
、
う
っ
か

り
外
出
し
て
し
ま
っ
た
。
鍋
と
食

材
が
焦
げ
付
い
て
、
煙
が
発
生
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
作
動
し
、

警
報
音
に
気
づ
い
た
隣
室
の
住
民

が
気
づ
き
迅
速
に
１
１
９
番
通
報

し
た
た
め
、鍋
が
焦
げ
た
だ
け
で
、

火
災
に
は
至
ら
な
か
っ
た
。

ケ
ー
ス
２

階
寝
室
で
就
寝
し
て
い
た

男
性
は
１
階
の
祖
母
の
部

屋
の
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
鳴
動

に
気
づ
き
、
階
段
へ
出
る
と
煙
が

漂
っ
て
お
り
、
さ
ら
に
１
階
へ
お

り
る
と
仏
壇
か
ら
炎
が
上
が
っ
て

い
た
。
男
性
は
台
所
に
あ
っ
た
鍋

で
水
を
か
け
て
消
火
し
た
後
、
自

宅
の
電
話
か
ら
１
１
９
番
通
報
し

大
事
に
は
至
ら
な
か
っ
た
。

火災予防条例により、すべての住宅に住宅用火災警報器（煙感知器）の設置は義務付けられています。
※消防署員をよそおった消火器や警報器の訪問販売には、ご注意ください。

寝室台所

居室 寝室

居室 居室

１階および３階に寝室がある場合

台所

居室 寝室

寝室 廊下

１階および２階に寝室がある場合

　　　　　　　９　　　広報いしおか５月 15日号　№２７９
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マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
（
要
申
込
）

23
日
金
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

パ
パ
・
マ
マ
ス
ク
ー
ル（
要
申
込
）

26
日
月
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
８
時
45
分
〜
正
午

４
〜
５
か
月
児
健
診
（
平
成
29

年
1
月
生
ま
れ
）

6
日
火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

１
歳
児
健
康
相
談
（
平
成
28
年

6
月
生
ま
れ
）

2
日
金
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

１
歳
６
か
月
児
健
診
（
平
成
27

年
11
月
生
ま
れ
）

20
日
火
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

２
歳
児
母
子
歯
科
健
診
（
平
成

27
年
3
月
生
ま
れ
）

14
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

３
歳
児
健
診
（
平
成
26
年
3
月

生
ま
れ
）

28
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

※
４
か
月
児
か
ら
３
歳
児
健
診
の
受

付
時
間
は
午
後
１
時
〜
１
時
20
分

健
診
結
果
説
明
会
（
要
申
込
）

30
日
金
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

12
日
月
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

精
神
デ
イ
ケ
ア
（
要
申
込
）

21
日
水
（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

14
日
水
（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
要
申
込
）

19
日
月 

（
石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー
）

7
日
水 

（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

こ
こ
ろ
と
い
の
ち
の
電
話
相
談

13
日
火（
八
郷
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　

午
前
９
時
〜
正
午
・

　

午
後
１
時
〜
４
時

☎
４
３
・
６
６
５
５

13
日
火
（
イ
オ
ン
石
岡
店
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
45
分

　

午
後
1
時
〜
午
後
４
時

22
日
木（
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
八
郷
店
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

16・

■夜間の内科・小児科

【受付時間】
午後６時～９時 30分
3・4・10・11・17・18・24・25 日
石岡市医師会病院　☎ 23‒3515

■夜間・土・日・祝日に診察してくれ
る病院のご案内
石岡消防署　☎ 23‒0119
八郷消防署　☎ 43‒6491
※日曜、祝日に開いている薬局（調剤）
は、石岡薬剤師会のホームページから。
　http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

〈外科〉
４日　 石岡市医師会病院　☎ 22‒4321
11 日   滝田整形外科  ☎ 23‒2071
18 日　 石岡市医師会病院　☎ 22‒4321
25 日　  八郷整形外科内科病院　☎ 46‒1115

〈内科 ･小児科〉
4・11・18・25 日
石岡市医師会病院 　☎ 23‒3515

子
育
て
中
の
皆
さ
ん

６月の休日・夜間診療 急な病気やケガのとき

ＨＰ

■外科・内科・小児科

【受付時間】
午前９時～ 11時 30分・午後１時～３時 30分

子育てに関する不安や
悩みがあったら一人で
悩まず、保健センター
にご相談ください。

6 月

成　

人

こ
こ
ろ
の
健
康

６
月
の
献
血

子育て相談室（要申込）
日時／月曜日～金曜日
　　　（午前 8時 30 分 ~ 午後 5時 15 分）
　　　※祝日を除く。
場所／石岡保健センター
　　　八郷保健センター

問 問い合わせ
　石岡保健センター
　☎ 24-1386　　
　八郷保健センター
　☎ 43-6655

健康・相談
カレンダー

随時、受付中

子育てに関する不安や子育てに関する不安や

経験豊富な看護師がアドバイス

広報いしおか５月 15日号　№２７９　　１０　　　　　　　

茨城子ども救急電話相談
短縮ダイヤル＃ 8000（プッシュ
回線・携帯電話から）

相談日時／
平日午後6時30
分~翌朝8時
休日午後 8時～
翌朝 8時



法
律
相
談（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

６
日
火 （
八
郷
総
合
支
所
）

13
・
20
・
27
日
火
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

問
秘
書
広
聴
課

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

（
要
申
込
）

8
・
15
・
22
日
木
（
石
岡
市
役
所
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

問
政
策
企
画
課

休
日
納
税
相
談

3
・
10
・
17
・
24
日
土

　

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

7
・
14
・
21
・
28
日
水

　

午
後
５
時
15
分
〜
７
時

問
収
納
対
策
課

結
婚
相
談
（
要
申
込
）

▼
市
が
委
嘱
し
て
い
る
石
岡
地
方

結
婚
相
談
所
の
結
婚
相
談
員
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

不
動
産
無
料
相
談

　
　
　
　
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

２
日
金
午
後
１
時
〜
４
時

問
石
岡
商
工
会
議
所

☎
２
２
・
４
１
８
１

教
育
相
談　

月
〜
金 

午
前
９
時

30
分
〜
正
午
・
午
後
１
時
〜
５
時

問
教
育
相
談
室
（
府
中
小
学
校
内
）

☎
２
４
・
５
５
１
９

心
配
ご
と
相
談

2
・
16
・
30
日
金
（
ふ
れ
あ
い
の

里
石
岡 

ひ
ま
わ
り
の
館
）

8・22
日 

木（
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

※
申
し
込
み
は
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

☎
２
２
・
２
４
１
１

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病

者
補
装
具
等
巡
回
相
談

21
日
水 （
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
身
体
障
害
者
（
戦
傷
病
者
）　

手
帳
と
認
め
印
を
持
参

問
社
会
福
祉
課

ひ
き
こ
も
り
専
門
相
談（
要
申
込
）

8
日
木　

午
後
2
時
〜
４
時

問
土
浦
保
健
所

☎
０
２
９
・
８
２
１
・
５
５
１
６

年
金
相
談
（
要
申
込
）

6
日
火
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

☎
２
３
・
１
２
０
２

※
常
陽
銀
行
委
嘱
の
社
会
保
険
労

務
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

タ
レ
ン
ト
・
モ
デ
ル
契
約
の

　
　
　
　ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

　

若
者
を
中
心
に
、
タ
レ
ン
ト
や

モ
デ
ル
契
約
関
連
の
ト
ラ
ブ
ル
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
街
中
で
の
ス

カ
ウ
ト
に
加
え
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
見
つ
け
た
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

に
申
し
込
ん
だ
り
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
書

き
込
ま
れ
て
い
る
タ
レ
ン
ト
事
務

所
の
募
集
広
告
を
見
た
り
し
て
、

連
絡
を
取
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
ト
ラ
ブ
ル
に
合
う
ケ
ー
ス
が
見

受
け
ら
れ
ま
す
。

各
種
相
談

身近な消費生活トラブルの予防と対策

生活ホットライン
■問い合わせ
消費生活センター（市役所本館内）
☎ 22-2950
受付時間／月～金曜日
・午前10時～正午
・午後1時～4時30分

事
例
１

　

芸
能
事
務
所
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
に
合
格
し
た
が
、
事
務
所
が
推

薦
す
る
ス
ク
ー
ル
に
通
う
た
め
に

入
学
金
45
万
円
と
月
謝
３
万
円
が

必
要
と
言
わ
れ
た
。

事
例
２

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
絵
画
モ

デ
ル
や
、
手
足
の
撮
影
モ
デ
ル
で

高
収
入
が
得
ら
れ
る
」
と
の
募
集

を
見
つ
け
、
面
接
を
受
け
た
と
こ

ろ
ア
ダ
ル
ト
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
出
演
を
勧

め
ら
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

　

タ
レ
ン
ト
や
モ
デ
ル
契
約
を
す

る
際
は
、
ど
の
よ
う
な
活
動
を
す

る
の
か
、
費
用
は
掛
か
る
の
か
と

い
っ
た
内
容
を
十
分
に
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　

ト
ラ
ブ
ル
の
内
容
は
多
岐
に
わ

た
り
ま
す
。
例
え
ば

・
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
合
否
に
関

わ
ら
ず
高
額
な
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
契

約
を
求
め
ら
れ
た

・
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
撮
影
の
た

め
に
撮
影
料
を
請
求
さ
れ
た

・
仕
事
に
必
要
だ
か
ら
と
高
額
エ

ス
テ
を
契
約
さ
せ
ら
れ
た

な
ど
の
ほ
か
、

・
仕
事
を
紹
介
し
て
も
ら
え
な
い

・
解
約
時
に
高
額
な
違
約
金
を
請

求
さ
れ
た

な
ど
も
複
数
見
ら
れ
ま
す
。

　

業
者
は
タ
レ
ン
ト
や
モ
デ
ル
に

あ
こ
が
れ
る
気
持
ち
に
付
け
込
ん

で
甘
い
言
葉
を
か
け
て
き
ま
す

が
、
金
銭
の
負
担
を
求
め
ら
れ
る

場
合
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

そ
の
場
で
の
契
約
は
避
け
冷
静
に

判
断
し
ま
し
ょ
う
。

　

状
況
に
よ
っ
て
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
な
ど
が
で
き
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。
被
害
に
あ
っ
た
場
合

に
は
、
速
や
か
に
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ア
ダ
ル
ト
関
連
の
出
演

を
強
要
さ
れ
る
な
ど
し
た
場
合

は
、
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

　　　　　　　１１　　広報いしおか５月 15日号　№２７９



作
り
方

①
じ
ゃ
が
い
も
は
よ
く
洗

い
、
ラ
ッ
プ
で
包
ん
で
レ
ン
ジ

（
６
０
０
ｗ
）
で
４
分
ほ
ど
加
熱

し
、
皮
を
む
い
て
半
月
切
り
ま
た

は
い
ち
ょ
う
切
り
に
す
る
。
ゆ
で

卵
と
ト
マ
ト
は
く
し
切
り
、
オ

リ
ー
ブ
は
輪
切
り
に
す
る
。

②
水
菜
、
レ
タ
ス
を
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
っ
て
器
に
盛
り
、
①

と
ツ
ナ
を
散
ら
し
Ａ
を
混
ぜ
合
わ

せ
て
か
け
る
。

ヘルスメイトの
レシピ紹介 幸せは食事から カラフルサラダ

材
料
（
12
人
分
）

　

じ
ゃ
が
い
も
３
個
・
ツ
ナ
缶（
ノ

　

ン
オ
イ
ル
）
３
缶
・
ゆ
で
卵
６

　

個
・
ト
マ
ト
３
個
・
黒
オ
リ
ー

　

ブ
24
個
・
レ
タ
ス
６
０
０ｇ
・

　

水
菜
２
４
０ｇ

栄養成分（１人分）

（エネルギーエネルギー 140kcal、塩分 0.9g）

Ａ　

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
大
さ
じ

４
・
レ
モ
ン
汁
大
さ
じ
２
・
マ

ス
タ
ー
ド
大
さ
じ
２
・
塩
小
さ

じ
１
・
こ
し
ょ
う
少
々

平成 29 年 5 月 15 日　編集／石岡市 秘書広聴課　☎ 0299 - 23 - 1111　内線 213　〒 315 ‐ 8640 茨城県石岡市石岡一丁目 1 番地 1
ホームページアドレス http://www.city.ishioka.lg.jp/　電子メール shichoushitsu@city.ishioka.lg.jp　メールマガジンをご利用ください。
　　　　環境にやさしい大豆インキを使用しています。

＜優良賞＞
■オアシスで　縮まるキョリと　広がる笑顔　　　　　　　　　 関根　ひなた（東小）　
■ほんの少しの　勇気を持てば　自分がかわる　かえられる　　海東　香

か　ほ

穂（三村小）

平成 28年度「オアシス運動」標語の部　入選作品

見た目も鮮やかで、野菜のたっぷりとれる
サラダです。パーティーにもおすすめです。

　

食
生
活
改
善
推
進
員
（
通
称 

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）
は
、
公
民
館
な

ど
で
講
習
会
を
行
い
、
地
域
の
食

育
と
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

若
い
お
母
さ
ん
か
ら
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
ま
で
、
幅
広
い
世
代

の
方
に
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の

大
切
さ
を
伝
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
た

ち
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
「
私
た
ち
の

健
康
は
、
私
た
ち
の
手
で
」。
こ

の
言
葉
を
胸
に
、
食
の
伝
道
師
た

ち
は
今
日
も
活
動
中
で
す
。

Ａ
食
生
活
改
善
推
進
員

の
こ
と
で
す

Ｑ
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

っ
て
ど
ん
な
人
？
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