
石岡の今を伝える　

石　岡広
報

　　　　75,925 人（－ 68）
男　　　37,733 人（－ 34）
女　　　38,192 人（－ 34）
世帯数　30,699 世帯（－ 5）
（　）内は前月との比較

人の動き【2018/3/1 現在】
市の人口と世帯

人口増減の内訳

出生　50　   転入　144

死亡　79　   転出　183
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空
家
バ
ン
ク
に
ご
登
録
を

で
は
平
成
27
年
５
月
に
、

空
家
の
管
理
と
有
効
活
用

を
進
め
る
た
め
に
「
空
家
等
対
策

の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置
法
」

を
施
行
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
て
、
平
成
29
年
８

月
、
石
岡
市
で
は
「
石
岡
市
空
家

等
対
策
計
画
」
を
策
定
し
、
４
月

か
ら
空
家
バ
ン
ク
制
度
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
す
。

空
家
バ
ン
ク
と
は 

―
―

　
「
空
家
を
売
り
た
い
、
貸
し
た

い
」
と
考
え
る
所
有
者
と
、
買
い

た
い
、
借
り
た
い
と
思
っ
た
利
用

希
望
者
を
つ
な
ぐ
仕
組
み
を
空
家

バ
ン
ク
と
い
い
ま
す
。

空
家
に
な
る
原
因
と
は 

―

　

平
成
28
年
度
に
現
地
調
査
を
行

い
、
石
岡
市
に
は
約
１
３
０
０
軒

の
空
家
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。

　

平
成
28
年
度
に
石
岡
市
が
実
施

し
た
空
家
等
所
有
者
へ
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
よ
る
と
、
空
家
に

国 ４
月
ス
タ
ー
ト

空家バンクの使い方

物件情報を市役所に、お知らせく
ださい。

石岡市のホームページで「空家バ
ンク」登録物件を閲覧

利用希望者から連絡があった場
合、物件を担当する仲介業者へ対
応を依頼します

見学したい空家があれば、市へ空
家バンク利用者登録を申請。登録
後に市役所から物件の仲介担当業
者に連絡します。

空家の所有者 空家の
　利用希望者

石岡市のホームページで空家物件の情報を公開

契約内容が売買契約の場合、購入者に対して不動産仲介手数料の助成金が
あります。

お互いの条件が一致したら成約

・市は情報提供するのみで、売買や賃貸の交渉・契約に関する一切の責任を負いません。
・所有者・利用希望者には、茨城県宅地建物取引業協会に加入する不動産業者に仲介を依頼して
いただきます。成約の際には宅地建物取引業法の規定に基づく仲介手数料がかかります。

空家を探している皆さん、ぜひ空家バンクにご登録を　問建築住宅指導課　☎ 23‒1111（内線 426）

空家所有者の年齢

40
代
（
5.7
％
）

50代
（12.1％

）

無
回
答（
8.4
％
）

60 代（28.6％）70 代（23.5％）

80 代（20.2％）

30 代（1.5%）

空家の期間

5 年未満（34%）

5~9 年（22.7%）
10~14 年
（13.3%）

15~19 年
（8.9%）

20~24 年
（5.4%）

25~29 年（2%）

30 年以上（3%）

無回答（10.7%）
空
家
所
有
者
へ
の

　
　
　ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
か
ら

　

平
成
28
年
度
に
現
地
調
査
を
行
い
、
空
家
の
可

能
性
が
高
い
と
判
断
し
た
建
物
の
所
有
者
を
対
象

に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
で
す
。
１
０
６
３
件

発
送
し
、
４
５
５
件
の
回
答
を
得
ま
し
た
。（「
石

岡
市
空
家
等
対
策
計
画
」
よ
り
抜
粋
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中
で
す
）

広報いしおか４月１日号　№３００　　　２　　　　　　　



な
る
原
因
の
多
く
は
「
居
住
し
て

い
た
親
族
が
亡
く
な
っ
た
（
51

件
）」、「
相
続
で
取
得
し
た
が
別

の
住
居
で
暮
ら
し
て
い
る
た
め
利

用
し
な
い
（
47
件
）」
な
ど
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

空
家
問
題
を

　
　解
決
す
る
た
め
に
―

　

空
家
は
傷
み
や
す
い
上
に
、
不

法
侵
入
や
放
火
な
ど
の
犯
罪
の
温

床
に
な
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま

す
。
し
か
し
、
身
体
的
・
年
齢
的

な
問
題
や
、
時
間
に
余
裕
が
な
い

な
ど
の
理
由
で
、
空
家
所
有
者
の

３
割
が
維
持
管
理
に
困
難
を
感
じ

て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

空
家
状
態
を
解
消
し
た
く
て
も

「
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
」「
賃
貸
入
居
者
・

購
入
者
が
い
な
い
」、
な
ど
の
課

題
が
立
ち
は
だ
か
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
問
題
解
決

の
た
め
に
、
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト

す
る
の
が
「
石
岡
市
空
家
バ
ン
ク

制
度
」
で
す
。

売
買
契
約
の
成
立
時

仲
介
手
数
料
の
一
部
補
助

　不
動
産
業
者
が
仲
介
す
る
不

動
産
物
件
を
購
入
す
る
場
合
、
宅

地
建
物
取
引
業
法
の
規
定
に
基
づ

く
仲
介
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

　

石
岡
市
で
は
、
空
家
バ
ン
ク
を

通
じ
て
空
き
家
の
売
買
が
成
立
し

た
場
合
、
購
入
者
に
対
し
て
不
動

産
仲
介
手
数
料
に
係
る
金
額
の
半

額（
上
限
５
万
円
）を
助
成
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
空
家
バ
ン
ク
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

石岡市の空家の現状と課題

空家の所有者の皆さんへ

掲載物件を大募集！
〈掲載までの流れ〉
1登録申込書に必要事項を記入の上、
　市役所に提出
2担当職員が日程調整の上、空家の現
　地調査を実施（調査の結果、物件の
　登録をお断りする場合があります）
3仲介の不動産業者を決定
4ホームページに掲載

お気軽にお問い合わせください！
問建築住宅指導課
　☎ 23‒1111（内線 426）

空家の管理にお困りの所有者の皆さん、ぜひ空家バンクにご登録を　問建築住宅指導課　☎ 23‒1111（内線 426）

今後の利活用

売却したい
（23.2%）

貸したい
（14.3%）

無回答
（16.6%）

その他
（11.4%）

現状では未定
（19.7%）

解
体
す
る
（
8.9
％
）

相続させる（3.4%）
自分または親族が利用（2.5%）

全体の空家率は５％
　住宅・土地統計調査によると年々、空家率は上
がっています。
　平成 28年度に市全域を対象に、実態把握調査
を行い、1,361 件の空家等がありました。内訳は
石岡地区で 893 件（空家率 5.2%）、八郷地区で
468 件（空家率 4.8％）です。八郷地区に比べ石
岡地区のほうがやや高
い結果になりました。

地区別の空家率
空家率が高い地区は石岡駅周
辺だけでなく、市北西部にも
及びます。高い順に「小野越
（26.7％）」「野田（17.2％）」「泉
町（12.5％）」となっています
が、これらは住戸数が比較的少
ない地区です。

　　　　　　　３　　　広報いしおか４月１日号　№３００

詳しくは、石岡市移住定住
支援ポータルサイトみっぺ

「目玉おすすめ制度」から▼



新たな創業を応援します

～石岡市創業支援事業～

「会社を始めたい」、「自分のお店を持ちたい」そんな思いを
持っている人をサポートします。
創業の夢を叶える、第一歩を踏み出してみませんか。

創業支援相談窓口
（石岡市役所　商工課）
　創業に関する相談窓口を設置しました。創業
希望者が必要とする支援内容を判断し、専門窓
口を紹介します。
　市ホームページでも各支援を紹介しています。

特定創業支援事業
（石岡商工会議所・石岡市八郷商工会）
1ワンストップ相談窓口
　創業希望者の抱える様々なニーズや、各ス
テージに応じたサポートを提供するため窓口を
設置しました。窓口では経営指導員等による、
以下の支援を行います。
・経営指導員による経営、税務、金融、情報化、
　労働、取引、環境対策などの支援
・ビジネスプランの作成の支援

・専門家（中小企業診断士など）による営業戦略、
　販路開拓、利益計画、資金計画、技術相談、
　人材育成、各種申請手続きなどの支援
・創業後のフォローアップ

2創業支援セミナー
　創業に必要とされる基礎的な知識の習得から
ビジネスプランの作成まで、専門家を講師に迎
え「経営・財務・人材育成・販路開拓」の４分
野の講座を実施します。
　セミナー受講後も石岡商工会議所、石岡市八
郷商工会の経営指導員や専門家がフォローし創
業を支援します。

問商工課（本庁）
　☎ 23-1111（内線 483）

特
定
創
業
支
援
事
業

利
用
者
の
６
つ
の
優
遇
措
置

1
株
式
会
社
、
合
名
会
社
、
合
資

　

会
社
の
設
立
時
に
か
か
る
登
録

　

免
許
税
が
半
額

（
例
）
株
式
会
社

　

15
万
円　

→　

7.5
万
円

2
創
業
関
連
融
資
保
証
枠
の
拡
充

　

１
０
０
０
万
円

→　

１
５
０
０
万
円

3
創
業
関
連
融
資
保
証
の

特
例
期
間
が
拡
充

　

創
業
２
か
月
前

→　

創
業
６
か
月
前

4
日
本
政
策
金
融
公
庫
新
創
業
融

　

資
制
度
の
自
己
資
金
要
件
（
10

　

分
の
１
以
上
）
を
満
た
す
も
の

　

と
し
て
利
用
で
き
ま
す

5
新
た
な
創
業
等
経
費
の
一
部
が

　

助
成

6
従
業
員
（
40
歳
以
上
）
の
雇
入

　
（
募
集
・
採
用
や
教
育
訓
練
）                                      

　

の
経
費
の
一
部
が
助
成

※
各
優
遇
措
置
は
特
定
創
業
支
援

　

を
受
け
た
人
に
限
り
ま
す
。

　

ま
た
、
支
援
内
容
は
「
新
規
創

　

業
」
以
外
に
も
「
創
業
後
５
年

　

未
満
」
の
人
も
対
象
に
な
る
優

　

遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。　

広報いしおか４月１日号　№３００　　　４　　　　　　　



▼
市
で
は
、
若
い
世
代
の
さ
ら
な

る
転
出
抑
制
と
定
住
促
進
を
図
る

た
め
、
通
勤
・
通
学
補
助
制
度
を

拡
充
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
対
象
年
齢

・
通
勤
者
は
18
歳
～
45
歳

・
通
学
者
は
18
歳
～
30
歳

学
生
対
象

通
学
定
期
券
購
入
費
補
助
が

　
　
　
　

新
た
に
ス
タ
ー
ト

　

大
学
生
等
を
対
象
に
、
通
学
定

期
券
の
購
入
費
の
一
部
を
補
助
す

る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

●
対
象

　

Ｊ
Ｒ
石
岡
・
羽
鳥
・
高
浜
・
神

立
駅
の
い
ず
れ
か
の
駅
か
ら
定
期

券
で
通
学
す
る
市
内
在
住
の
大
学

生
等
で
、
石
岡
駅
を
基
準
と
す
る

１
か
月
あ
た
り
の
定
期
券
代
が

９
０
０
０
円
以
上
の
人（
羽
鳥
駅
・

高
浜
駅
・
神
立
駅
か
ら
通
う
人
も
、

石
岡
駅
か
ら
の
定
期
券
代
を
も
と

に
算
出
し
ま
す
）。

※
補
助
期
間
は
学
校
の
正
規
の
修

　

業
年
限
を
上
限
と
し
ま
す
。

●
補
助
額

　

定
期
券
購
入
費
の
３
分
の
１
相

当
額
（
月
額
３
０
０
０
円
上
限
）、

年
間
最
大
３
万
６
０
０
０
円
を
補

助
し
ま
す
（
長
期
休
暇
等
で
定
期

券
を
購
入
し
な
い
期
間
は
除
く
）。

***********************

﹁
特
急
券
購
入
費
補
助
﹂

　

   

対
象
駅
を
拡
大
し
ま
す

　

特
急
券
（
定
期
券
用
ウ
ィ
ー
ク

リ
ー
料
金
券
）
を
利
用
し
て
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
市
内
在
住
の

人
に
、
月
額
１
万
６
０
０
０
円
を

上
限
と
し
て
購
入
費
を
補
助
す
る

制
度
で
す
。

●
土
浦
駅
か
ら
の
乗
車
も

　
　

補
助
対
象
に
な
り
ま
し
た

　

今
ま
で
は
石
岡
駅
の
乗
降
者
の

み
が
対
象
で
し
た
が
、
平
成
30
年

度
か
ら
は
、
土
浦
駅
の
乗
降
者
も

対
象
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
高
浜
・
神
立
駅

か
ら
乗
車
し
、
土
浦
駅
で
乗
り
換

え
て
特
急
を
利
用
す
る
人
も
補
助

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　　

さらに充実！ 石岡市の通勤・通学補助制度お知らせ

妊産婦に対する新しいサービスが始まりますお知らせ

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

　

妊
婦
歯
科
健
康
診
査
受
診
票
を

利
用
し
て
、
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

を
受
診
で
き
ま
す
。

場
所
／
石
岡
市
歯
科
医
師
会
協
力

　

医
療
機
関

受
診
回
数
／
１
回

産
婦
健
康
診
査

　

産
婦
健
康
診
査
受
診
票
を
利
用

し
て
、
産
婦
健
康
診
査
を
受
診
で

き
ま
す
。

場
所
／
県
内
の
協
力
医
療
機
関

受
診
回
数
／
２
回

①
産
後
２
週
間　

②
産
後
１
か
月

●
ど
ち
ら
も
平
成
30
年
４
月
１
日

か
ら
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
時

に
、
受
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。

　

３
月
31
日
以
前
に
母
子
健
康
手

帳
の
交
付
を
受
け
、
受
診
を
希
望

す
る
人
は
保
健
セ
ン
タ
ー
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
協
力
医
療
機
関
で
の
み
使
用
で

　

き
ま
す
。
償
還
払
い
は
行
い
ま

　

せ
ん
。

問 

石
岡
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
２
４
・
１
３
８
６
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学生の通学定期券購入を新たに助成！特急券購入費補助の対象駅も拡大！

●
補
助
を
受
け
る
た
め
に
は

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

　

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
る
ほ
か
、

次
の
３
か
所
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。

配
布
場
所
／

・
市
役
所 

政
策
企
画
課

・
支
所 

市
民
窓
口
課

・
Ｊ
Ｒ
石
岡
駅

●
定
期
券
を
更
新
す
る
時
は
、

必
ず
購
入
前
に
コ
ピ
ー
を

と
っ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

４
月
１
日
㊐
限
定

　

臨
時
窓
口
開
設
し
ま
す

　

必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問 

政
策
企
画
課
（
本
庁
）

　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
（
内
線
２
２
３
）

\ 土浦駅からの特急通勤も補助対象に /



ま ち の 話 題
生産者と給食を味わう！
　おいしい理由は…

　平成 29年度「米飯給食献立コンテスト」
（県学校給食会主催）で知事賞を受賞した
給食献立が、2月 7 日、八郷地区（12 小
中学校）で提供されました。考案したのは
栄養教諭の保立貴博さん。熱心に食育に取
り組む多くの担当者が応募する中で、栄え
ある最高賞に輝きました。「給食を通して、
石岡の食の豊かさと生産者の皆さんが大切
にしていることを伝えたい」と信念をもち、
授業に取り組んできました。　
　同日、林小では、弓野畜産の弓野由佳さ
んを招いて、献立に使われた豚肉「弓豚」
のブランド化に取り組んだ経緯や飼育の苦
労、やりがいを話してもらう授業が行われ
ました。「豚が病気にならないように餌と
豚舎の環境にこだわっている」という話に
興味深そうに聞き入る子どもたち。
　今回の給食は「未来を担う子どもたちに
は良いものを食べて欲しい」という弓野さ
んの思いから、2100食分（84kg）の弓豚の
無料提供があり、実現したものです。子ど
もたちの笑顔があふれた給食の時間でした。

石岡商業生が、百里基地で  
　　石岡の魅力発信！

　2月 21 日、航空自衛隊百里基地（小美
玉市）で石岡商業高校の 2・3年生が、地
元産の果物を使ったスイーツの販売実習を
行いました。これは全国から集まる隊員た
ちに向けて石岡をＰＲしつつ、商業に関す
る実践的な知識を付けるのがねらいです。
　この日は、いしおかサンドを含めたス
イーツ 8種類・計 300 個を販売し、うち
3種類は商業高校生が授業の一環で開発し
たもの。シャンティ洋菓子店と石岡商業高
校がコラボした新作いしおかサンドも登場
し、販売開始から 1時間足らずで完売し
大盛況のうちに終了しました。

【写真説明】
1この授業を企画した栄養教諭の保立貴博さんと弓野畜産の弓野由佳さん（写真左から）
2子豚は 1日 1㎏、お母さん豚は 1日 3~4㎏ほどの餌を食べ、生まれたときは 200 ｇほどだった子
豚も半年で 100㎏を越すんだよという弓野さんのお話に、驚きながらも感心して話を聞く子どもた
ち3いただきます！の後は「弓豚は甘い！柔らかい！」と笑顔がこぼれます4知事賞受賞献立は、麦
ご飯、牛乳、豚肉のマイルド味噌漬け焼き、根菜彩りミネラルサラダ、冬野菜のきのことかき玉汁で
す。弓豚 84㎏は未来を担う子どもたちに食べてほしいと弓野さんから寄付していただきました。

献立コンテストで知事賞受賞！

12

3

2

4

3

1販売の一連の流れを体験しました
2商品に添えられた、1枚 1枚手書
きの生徒たちのメッセージカード
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土
橋
町
の
初
午

は
子
ど
も
た
ち
が

「
悪
魔
祓
い
！
」
の

声
を
出
し
な
が
ら

各
戸
を
回
る
と
い

う
珍
し
い
も
の
で

１
０
０
年
以
上
続

い
て
い
る
そ
う
で

す
。
当
日
は
２
～
18

歳
の
子
ど
も
た
ち

が
２
班
に
分
か
れ
約
40
戸
を
回
り
ま
し
た
。
昨
年

よ
り
も
多
く
の
子
ど
も
が
参
加
し
、
元
気
な
声
が

響
く
町
内
。
区
長
の
國
司
宏
さ
ん
は
「
子
ど
も
の

数
は
減
っ
て
い
る
が
、
み
ん
な
で
参
加
で
き
る
良

い
行
事
。
長
く
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

2 月 4 日　 土橋町の初午行事
「悪魔祓い！」子どもたちの掛け声響く

　

昭
和
24
年
１
月

26
日
に
法
隆
寺
金

堂
が
延
焼
し
壁
画

が
損
傷
し
た
こ
と

に
よ
り
、
全
国
で

文
化
財
防
火
運
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
月
26
日
、
大

覚
寺
の
敷
地
内
で

出
火
し
た
と
の
想

定
で
文
化
財
の
搬
出
訓
練
や
消
防
隊
員
に
よ
る
救

助
救
急
・
放
水
訓
練
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
櫻
井

信
教
育
長
は
「
先
人
か
ら
引
き
継
い
で
き
た
文
化

財
を
地
域
の
皆
さ
ん
や
消
防
の
方
た
ち
の
協
力
を

得
な
が
ら
守
っ
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

１月 26 日は「文化財防火デー」
大覚寺で消防訓練を実施

▲消防隊員による放水訓練の様子

　

茨
城
県
に
は
地
域
の
風
土
と
暮
ら
し
の
中
で
、
育
ま
れ
受

け
継
が
れ
て
き
た
伝
統
工
芸
品
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
技
術
を
次
世
代
に
引
き
継
い
で
い
く
た
め
、
県
は
優
れ

た
技
術
者
を
「
茨
城
県
伝
統
工
芸
士
」
と
し
て
認
定
す
る
制

度
を
設
け
ま
し
た
。
創
設
後
は
じ
め
て
の
認
定
式
が
２
月
20

日
に
行
わ
れ
、
総
勢
28
人
に
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
石
岡
市
か

ら
は
「
石
岡
府
中
杉
細
工
」「
線
香
」「
常
陸
獅
子
」
の
３
品

目
の
製
造
従
事
者
５
人
が
、
新
た
に
茨
城
県
伝
統
工
芸
士
と

し
て
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

▲榊を振り、声を揃えて「悪魔祓い !」

２
月
20
日　

茨
城
県
の
伝
統
工
芸
士
に
、

　
　
　
　

石
岡
市
の
５
人
が
認
定
さ
れ
る

　

第
11
回
石
岡
つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン
（
石
岡
市
な
ど
主

催
）
が
茨
城
県
畜
産
セ
ン
タ
ー
を
発
着
点
と
し
て
行
わ
れ
、

１
６
０
６
人
の
ラ
ン
ナ
ー
と
２
７
８
人
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

参
加
し
ま
し
た
。
ス
タ
ー
ト
時
の
天
候
は
絶
好
の
冬
晴
れ
。

時
折
風
が
強
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
ラ
ン
ナ
ー
の

皆
さ
ん
は
号
砲
と
と
も
に
一
斉
に
走
り
出
し
コ
ー
ス
を
疾

走
。
各
部
門
で
入
賞
し
た
上
位
の
ラ
ン
ナ
ー
に
は
賞
状
の
ほ

か
市
内
の
Ｊ
Ａ
が
生
産
す
る
地
元
大
豆
を
用
い
た
納
豆
な
ど

の
特
産
品
が
副
賞
と
し
て
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

２
月
18
日 

つ
く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン

　

１
６
０
６
人
が
里
山
路
を
駆
け
抜
け
る▲県畜産センターを一斉にスタートするランナーたち。これから坂道が待ち構えます

▲（写真左から）藤田操さん（代理）・駒村道廣さん（線香）、大井川県知事、福田
弘さん（石岡府中杉細工）、櫻井光保さん（常陸獅子）、宮本力さん（常陸獅子）
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２
月
９
日
、
原
田
文

普
氏
と
柴
山
孝
吉
氏
が

茨
城
県
市
長
会
民
間
自

治
功
労
者
表
彰
を
受
賞

し
ま
し
た
。

　

原
田
氏
は
半
田
中
部

地
区
の
区
長
と
し
て
ス

ポ
ー
ツ
大
会
の
支
援
や

防
災
活
動
に
取
り
組
む

な
ど
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
尽
力
。
柴

山
氏
は
33
年
に
わ
た
り

自
衛
官
募
集
相
談
員
と
し
て
活
動
す
る
ほ
か
、
結
婚
支
援
活
動

を
行
う
な
ど
、
人
望
の
厚
さ
を
生
か
し
た
地
域
づ
く
り
の
推
進

に
貢
献
を
し
た
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

これまでの地域づくりの実績を称えて
原田文

ふみひ ろ

普氏と柴山孝
こうき ち

吉氏を表彰

スポーツで、石岡から全国に挑む 17 人
　2月 26 日、石岡市役所でスポー
ツ振興奨励表彰式が行われました。
これは市内在住の人の中から、関東・
全国大会で顕著な成績を残した人を
表彰するものです。
　今年は、テコンドー・空手・バレー
ボール・水泳・自転車競技・ウェイ
トリフティング・バドミントンの 7
分野で 17 人が受賞。最年少はテコ
ンドーに打ち込む小学 2年生の鈴
木嵐くん（石岡小 2年）。JOC ジュ
ニアオリンピックカップ第 10回全
日本ジュニア選手権大会の小学 2
年生男子（-24㎏級）で第 2位とい
う結果を残しました。
　第 72 回国民体育大会（愛媛県）
のバドミントン競技少年女子の部で
は、島倉唯さん（常総学院高校 3年）
と石岡第一高等学校の海老澤花さん
（3年）、海老澤彩さん（1年）の姉
妹コンビのチームが優勝。平成 31
年の茨城国体では、石岡市がバドミ
ントン競技の会場になります。　
　日々ひたむきに練習に取り組む若
者たちを、今泉市長は「石岡の誇り」
と激励。ますますの活躍に注目です。

　

２
月
17
日
、
グ
リ
ー

ン
パ
レ
ス
石
岡
で
石
岡

少
年
少
女
発
明
ク
ラ
ブ

（
六
﨑
正
典
会
長
）
の
創

立
30
周
年
記
念
式
典
が

行
わ
れ
、
式
典
で
は
活

動
に
功
労
の
あ
っ
た
関

係
者
表
彰
と
石
岡
ア
イ

デ
ア
賞
表
彰
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い

不
便
を
解
決
す
る
子
ど

も
た
ち
の
豊
か
な
ア
イ

デ
ア
を
ま
と
め
た
冊
子
を
発
刊
。
１
０
０
０
人
近
く
の
子
ど
も

た
ち
が
活
動
し
て
き
た
同
ク
ラ
ブ
の
六
﨑
会
長
は
、
今
後
は
実

用
化
・
製
品
化
の
方
法
を
考
え
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
し
た
。

石岡のエジソンになろう！
　少年少女発明クラブ、30年の節目

日々の練習の積み重ねで、素晴らしい成績を残す

受賞者一覧と実績（敬称略）
※学年は 2月時点のものです。

【テコンドー】堂本雄
ゆう い

偉（石岡小 5年）・鈴木小春（石岡小 6年）・鈴木
嵐（石岡小 2年）
【空手】甲花

か の ん

乃音（府中小 5年）・菊地悠
はる か

花（林小 3年）・岡田泰典（日
本空手協会石岡支部）
【バレーボール】谷島花

か こ

虹（八郷中 3年）
【水泳】磯畑麗

れ お

桜（Ｂ＆Ｇ地域海洋センター茨城連絡協議会）
【自転車競技】原田萌花（県立取手第一高等学校）
【バドミントン】島倉唯（常総学院高等学校）・海老澤花・海老澤彩

あや

（県
立石岡第一高等学校）
【ウエイトリフティング】山口千尋・関信太朗・平澤大輔・川島圭悟・
山口晃

あきよし

由（県立石岡第一高等学校）

▲柴山氏・大井川県知事・今泉市長・原田氏（写真左から） ▲石岡アイディア賞を受賞した子どもたち

ま ち の 話 題
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昨
年
７
月
４
日
か
ら
５
日
に
か

け
て
、
長
野
県
佐
久
市
を
訪
れ
、

空
き
家
バ
ン
ク
を
中
心
と
し
た
空

き
家
対
策
を
視
察
し
ま
し
た
。

　

移
住
希
望
者
に
向
け
て
の
体
験

宿
泊
な
ど
、
移
住
者
対
策
を
念
頭

に
置
い
た
佐
久
市
の
先
進
的
な
取

り
組
み
を
学
び
、
石
岡
市
の
実
情

を
踏
ま
え
た
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。

　

昨
年
８
月
22
日
、
ふ
れ
あ
い
の

里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館
で
、
区
長

約
70
人
と
、
市
長
を
は
じ
め
市
執

行
部
が
出
席
し
、
行
政
懇
談
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
二
地
区
の
統
一
質

問
（
石
岡
地
区
・
八
郷
地
区
）
と

各
地
区
か
ら
の
要
望
な
ど
合
計
８

問
を
提
言
・
要
望
し
ま
し
た

　

市
民
と
市
長
が
互
い
の
情
報
を

交
換
し
考
え
を
伝
え
合
う
、
石
岡

市
区
長
会
主
催
の「
市
民
懇
談
会
」

を
、
11
月
13
日
か
ら
11
月
22
日
に

か
け
て
実
施
し
ま
し
た
。

　

８
会
場
、
合
計
約
２
６
０
人
の

市
民
が
参
加
し
、
明
日
の
石
岡
市

へ
の
夢
が
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
八
郷
地
区
で
は
獣
害
（
イ

ノ
シ
シ
）
対
策
に
対
す
る
意
見
が

多
く
出
さ
れ
、
平
成
30
年
度
に
取

り
組
み
を
強
化
す
る
と
い
う
市
長

か
ら
の
言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
県
道
関
係
の
意
見
は
取
り
ま

と
め
の
う
え
、
市
を
経
由
し
て
昨

年
12
月
に
土
浦
土
木
事
務
所
長
に

要
望
を
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
11
月
９
日
に
、
全
国
自
治

会
連
合
会
の
全
国
大
会
が
大
阪
府

東
大
阪
市
で
開
催
さ
れ
、
会
長
・

副
会
長
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
11
月
14
日
、
ひ
た
ち
な
か

市
で
開
催
さ
れ
た
、
茨
城
県
自
治

会
連
合
会
加
盟
の
県
内
20
市
村
の

区
長
会
役
員
と
大
井
川
茨
城
県
知

事
と
の
懇
談
会
に
参
加
し
、
知
事

と
今
後
の
事
業
展
望
な
ど
に
つ
い

て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

本
年
２
月
８
日
、
国
民
宿
舎
つ

く
ば
ね
で
、
茨
城
県
自
治
会
連
合

会
主
催
の
情
報
交
換
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
本
年
度
は
石
岡
市
で

の
開
催
と
な
り
、
県
内
各
地
か
ら

約
１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

情
報
交
換
会
で
は
、
筑
波
大
学
教

授
の
藤
川
昌
樹
氏
に
よ
る
「
看
板

建
築
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
」

に
つ
い
て
の
講
演
と
、
八
郷
エ
ゴ

マ
の
会
会
長
の
原
田
文
普
氏
に
よ

る
「
協
働
活
動
か
ら
エ
ゴ
マ
油
に

よ
る
地
域
お
こ
し
を
め
ざ
し
て
」

と
題
し
た
事
例
発
表
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
の
一

環
と
し
て
、
本
年
２
月
13
日
、
昨

年
に
引
き
続
き
「
第
11
回
石
岡
つ

く
ば
ね
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
コ
ー
ス

の
清
掃
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

ひ  び  き
第21号

協
働
の
清
掃
作
業
の
実
施

行
政
懇
談
会
を
開
催

県
外
研
修
視
察
を
実
施

茨
城
県
自
治
会
連
合
会

情
報
交
換
会
に
参
加

全
国
大
会
へ
参
加

■問い合わせ
　石岡市区長会事務局
　（まちづくり協働課内）
　☎ 23‒1111（内線 141）
　支所 総務課
　☎43‒1111（内線1338）

市
民
懇
談
会
を
開
催

知
事
と
の
懇
談
会

▲園部地区の市民懇談会の様子

▶「ひびき」は、年 2回、石岡市区長会をお知らせして
いる情報紙です。今回は、平成 29年度に当会が実施した
主な事業や活動などをお伝えします。

▲佐久市での研修視察の様子

▲マラソンコースの環境美化に協力しました ▲情報交換会の様子

～ ひびきあう
　　　こころがなごむ
　　　　　　まちづくり ～
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市役所への問い合わせ
1石岡市役所　　☎ 23-1111（代表）
2八郷総合支所　☎ 43-1111（代表）
●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）
　☎ 0800-800-7766
●石岡市公式ホームページ
　 http://www.city.ishioka.lg.jp/

情報ネットワーク

市内の月間交通事故件数【2/28 現在】
・発生件数…  13 件
・死者数……    0 人
・負傷者数…  18 人
・物損事故…127 件
※（　）内は前年同月比
問石岡警察署 交通課　☎ 28‒0110

忘
れ
ず
に
お
手
続
き
を

軽
自
動
車
税
の
減
免
申
請

▼
平
成
30
年
度
分
軽
自
動
車
税
の

減
免
申
請
の
受
付
を
行
い
ま
す
。

受
付
期
間／
４
月
２
日
月

　
　
　
　
　

～
５
月
31
日
木

※
受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
減
免
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

減
免
対
象
と
な
る
軽
自
動
車／

①
今
年
４
月
１
日
時
点
で
障
害
者

手
帳
な
ど
を
交
付
さ
れ
て
い
る
本

人
ま
た
は
そ
の
家
族
が
所
有
す
る

車
両

※
手
帳
交
付
者
１
人
に
つ
き
１
台

の
み
。
障
害
の
区
分
や
車
両
の
所

有
状
況
に
よ
っ
て
、
減
免
対
象
外

と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

②
身
体
障
が
い
者
の
利
用
に
専
ら

供
す
る
構
造
を
有
す
る
車
両
（
車

い
す
移
動
車
な
ど
）

③
県
の
認
可
を
受
け
た
社
会
福
祉

法
人
な
ど
が
所
有
し
、
公
益
の
た

め
に
直
接
専
用
す
る
車
両

申
請
に
必
要
な
も
の
／

◀
①
②
に
該
当
す
る
場
合

減
免
申
請
書
・
印
鑑
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
書
類
（
通
知

カ
ー
ド
な
ど
）ま
た
は
法
人
番
号
・

今
年
度
の
納
税
通
知
書
（
届
い
て

い
る
場
合
）・
運
転
免
許
証
・
車

検
証
ま
た
は
標
識
交
付
証
明
書
の

写
し
・
障
害
者
手
帳
な
ど
（
①
該

当
者
）・
車
両
の
構
造
が
分
か
る

写
真
（
②
該
当
者
）

◀
③
に
該
当
す
る
場
合

減
免
申
請
書
・
法
人
の
印
鑑
・

法
人
番
号
・
今
年
度
の
納
税
通

知
書
（
届
い
て
い
る
場
合
）・
車

検
証
の
写
し
・
県
の
指
定
通
知

書
の
写
し

注
意
事
項／
自
動
車
税
（
普
通
自

動
車
）
の
減
免
を
受
け
て
い
る
人

や
、
福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
の

助
成
を
受
け
て
い
る
人
は
、
重
複

し
て
軽
自
動
車
税
の
減
免
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

申
請
窓
口
／

税
務
課
（
本
庁
）

市
民
窓
口
課
（
支
所
）

※
申
請
書
は
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

昨
年
度
、
減
免
を
受
け
た
人
に
は

４
月
２
日
以
降
に
ご
案
内
を
郵
送

し
ま
す
。

問1
税
務
課
（
内
線
１
１
６
）

65
歳
以
上
対
象

介
護
保
険
料
を
見
直
し
ま
す

▼
介
護
保
険
料
は
３
年
ご
と
に
見

直
し
を
行
い
ま
す
。
平
成
30
年
４

月
１
日
か
ら
平
成
33
年
３
月
３
１

日
ま
で
の
３
年
間
は
、
第
７
期
介

護
保
険
事
業
計
画
（
平
成
30
年
度

か
ら
平
成
32
年
度
）
に
基
づ
く
新

し
い
保
険
料
に
な
り
ま
す
。

　

今
期
は
、
介
護
保
険
法
の
改
正

に
伴
い
、
介
護
保
険
料
の
所
得
段

階
（
第
７
段
階
か
ら
第
９
段
階
）

に
一
部
変
更
が
あ
り
ま
し
た
が
、

各
所
得
段
階
の
年
間
保
険
料
は
据

え
置
き
と
な
っ
て
お
り
、
変
更
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■
第
７
期
の
介
護
保
険
料

　
（
市
介
護
保
険
料
基
準
額
）

　

６
万
７
８
７
０
円

　
（
月
額
５
６
５
０
円
）

※
所
得
段
階
５
の
基
準
額

介
護
保
険
料
の
納
め
方

▼
65
歳
以
上
で
、
現
在
年
金
天
引

き
さ
れ
て
い
る
人
は
、
引
き
続
き

天
引
き
さ
れ
ま
す
。
４
月
か
ら
新

た
に
年
金
天
引
き
と
な
る
人
は
、

天
引
き
開
始
の
通
知
が
届
き
ま

す
。
年
金
か
ら
天
引
き
に
な
ら
な

い
人
に
は
、
４
月
中
旬
に
納
付
書

を
送
付
し
ま
す
。

問1
介
護
保
険
室
（
内
線
１
５
５
）

（－  9）
（　  0）
（－13）
（－16）

お

知

ら

せ

対象となる人は
期限内に申請を！
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の

保
険
料
率
が
決
定

▼
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
75
歳

以
上
の
人
（
一
定
の
障
が
い
が
あ

る
人
は
65
歳
以
上
）が
対
象
で
す
。

　

保
険
料
率
は
２
年
に
一
度
見
直

さ
れ
、
今
回
、
平
成
30
・
31
年
度

の
保
険
料
率
が
決
定
し
ま
し
た
。

保
険
料
の
計
算
方
法

平
成30
年
度
の
保
険
料
の
軽
減

■
均
等
割
額
の
軽
減

▼
所
得
に
合
わ
せ
軽
減
し
ま
す
。

■
そ
の
他
の
軽
減

①
「
会
社
な
ど
の
健
康
保
険
の
被

扶
養
者
」
で
あ
っ
た
人
は
、
均
等

割
額
が
５
割
軽
減
さ
れ
、
所
得
割

額
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
賦
課
の
も
と
と
な
る
所
得
が

58
万
円
以
下
の
所
得
割
額
の
軽
減

が
廃
止
さ
れ
ま
す
。

問
保
険
料
の
計
算
に
つ
い
て

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合 

事
業
課

☎
０
２
９
・
３
０
９
・
１
２
１
３

問
保
険
料
の
納
付
に
つ
い
て

1
保
険
年
金
課
（
内
線
１
４
５
）

国
民
健
康
保
険
税
の

納
期
が
変
わ
り
ま
す

▼
平
成
30
年
度
か
ら
、
国
民
健
康

保
険
税
の
納
期
が
変
更
に
な
り
ま

す
。
第
１
期
が
こ
れ
ま
で
の
５
月

か
ら
７
月
と
な
り
、
そ
の
時
に
年

１
回
の
納
税
通
知
書
を
送
付
し
ま

す
。
※
年
金
天
引
き（
特
別
徴
収
）

の
納
期
は
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

■
納
付
書
・
口
座
振
替
の
納
期

全
８
期
（
７
月・
８
月
・
９
月
・

10
月
・
11
月
・
12
月
・
１
月
・
２
月
）

■
年
金
天
引
き
の
納
期

全
６
期
（
４
月
・
６
月
・
８
月
・

10
月
・
12
月
・
２
月
）

問1
保
険
年
金
課
（
内
線
１
３
１
）

ご
み
収
集
車
の
火
災
事
故
発
生

「
ご
み
分
別
マ
ナ
ー
の
徹
底
」

の
お
願
い

▼
今
年
２
月
７
日
、
ご
み
収
集
作

業
中
（
缶
・
金
属
）
に
車
両
火
災

が
発
生
し
ま
し
た
。
原
因
は
、
使

い
切
っ
て
い
な
い
ス
プ
レ
ー
缶
が

収
集
車
の
中
で
発
火
し
た
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は

大
惨
事
に
な
る
可
能
性
も
考
え
ら

れ
ま
す
の
で
、
事
故
を
未
然
に
防

ぐ
た
め
、
ご
み
分
別
マ
ナ
ー
の
徹

底
を
お
願
い
し
ま
す
。

問1
生
活
環
境
課
（
内
線
１
４
４
）

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を

　

   

設
置
す
る
人
に
補
助
金

▼
園
芸
作
物
施
設
の
パ
イ
プ
ハ
ウ

ス
を
新
た
に
設
置

す
る
場
合
、
そ
の

費
用
を
補
助
し
ま

す
。
か
ん
水
施
設

を
設
置
す
る
場
合

は
そ
の
費
用
を
含

み
ま
す
。

補
助
額／
経
費
の
３
分
の
１
以
内

（
上
限
20
万
円
）

※
か
ん
水
施
設
も
設
置
す
る
場
合

は
上
限
30
万
円

対
象
者／
市
内
在
住
で
、
５
年
以

上
市
内
の
直
売
所
な
ど
へ
園
芸
作

物
を
生
産
・
出
荷
す
る
見
込
み
が

あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

①
定
年
退
職
な
ど
に
よ
り
、
新
た

に
就
農
す
る
65
歳
未
満
の
人

②
就
農
し
て
か
ら
５
年
未
満
か
つ

45
歳
未
満
の
人

③
新
た
な
園
芸
作
物
の
栽
培
ま
た

は
園
芸
作
物
の
生
産
規
模
の
拡
大

に
取
り
組
む
人

申
請
期
限／
４
月
27
日
金

問2
農
政
課
（
内
線
１
１
５
２
）

H30・31 年度 H28・29 年度 増減

均等割額 39,500 円 39,500 円
なし

所得割率 8% 8%

賦課
限度額 62 万円 57 万円 5 万円増

平成 30・31 年度の保険料率
1 年間の
保険料額

均等割
39,500 円

所得割
（総所得－ 33 万円）

× 8%

＋

世帯（被保険者と世帯主）
の総所得金額が次の場合

均等割額
軽減割合

軽減後の
均等割額

33 万円以下かつ被保険者全
員の年金収入が 80 万円以下
※その他各種所得がない場合

9 割軽減 3,950 円

33 万円以下で上記以外 8.5 割軽減 5,925 円
33 万円 +「27 万 5,000 円×
世帯の被保険者数」以下 5 割軽減 19,750 円

33 万円 +「50 万円×
世帯の被保険者数」以下 2 割軽減 31,600 円

お

知

ら

せ
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情報ネットワーク

４月から議会会議録検索ページの
　　　　　　　アドレスが変わります

お詫びと訂正　3 月 1 日号 3 ページ
「城南中学校の沿革と統合まで」の表中に
記載した元号に一部誤りがありました。
　（誤）昭和 22 年 10 月
　（正）平成 22 年 10 月　
お詫びして訂正いたします。
問1秘書広聴課（内線 213）

「
ひ
ま
わ
り
学
習
塾
」

塾
生
募
集
（
小
・
中
学
生
）

▼
「
高
校
進
学
に
向
け
受
験
勉
強

を
し
た
い
」「
成
績
を
上
げ
た
い
」

な
ど
、
希
望
す
る
子
ど
も
た
ち
の

勉
強
を
指
導
し
ま
す
。
定
期
テ
ス

ト
対
策
や
夏
期
・
冬
期
講
習
も
行

い
ま
す
。

開
講
日
時／
毎
週
日
曜
日

午
前
10
時
～
正
午

場
所／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

対
象
者／
新
小
学
５
年
生
か
ら
新

中
学
２
年
生

授
業
料／
無
料（
教
材
費
は
別
途
。

年
間
で
３
０
０
０
円
程
度
）

申
込
方
法／
電
話
で
申
し
込
み

問市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
２
・
２
４
１
１

筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
の

認
定
商
品
を
募
集
し
ま
す
！

▼
筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進

協
議
会
で
は
、
当
ジ
オ
パ
ー
ク
を
イ

メ
ー
ジ
し
た
商
品（
食
料
加
工
品「
料

理
を
含
む
」）
を
募
集
し
ま
す
。
認

定
さ
れ
た
商
品
は
、
筑
波
山
地
域
ジ

オ
ブ
ラ
ン
ド
認
定
商
品
と
し
て
、
ロ

ゴ
マ
ー
ク
の
使
用
や
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
商
品
Ｐ
Ｒ
を
し
ま
す
。

申
請
資
格
／
必
須
条
件
の
①
と
②

の
両
方
を
満
た
し
、
さ
ら
に
③
～
⑤

の
い
ず
れ
か
を
満
た
す
商
品

①
当
ジ
オ
パ
ー
ク
の
特
徴
と
関
連

す
る
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
あ
る
商
品

（
既
存
商
品
も
可
）
で
あ
る
こ
と

②
商
品
価
値
に
優
れ
、
一
定
の
品
質

を
保
持
で
き
る
体
制
を
有
し
て
い

る
こ
と
。
各
種
法
令
を
遵
守
し
、
衛

生
管
理
、
品
質
管
理
お
よ
び
消
費
者

保
護
に
細
心
の
留
意
を
図
っ
て
い

る
こ
と

③
食
材
・
素
材
は
、
筑
波
山
地
域
６

市
内
で
生
産
さ
れ
た
も
の
が
含
ま

れ
て
い
る
こ
と

④
事
業
所
が
筑
波
山
地
域
６
市
内

に
あ
り
、
生
産
・
製
造
な
ど
を
行
っ

て
い
る
こ
と

⑤
筑
波
山
や
霞
ヶ
浦
な
ど
、
パ
ッ

ケ
ー
ジ
で
当
ジ
オ
パ
ー
ク
が
イ

メ
ー
ジ
で
き
る
商
品
で
あ
る
こ
と

申
請
方
法
／
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

「
筑
波
山
地
域
ジ
オ
ブ
ラ
ン
ド
認
定

申
請
書
（
様
式
第
１
号
）」
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
、
記
入
の
う
え
観
光
課

ま
で
申
し
込
み

受
付
期
間／

４
月
16
日
月
～
６
月
18
日
月

問桜
川
市
商
工
観
光
課

　

☎
０
２
９
６
・
５
５
・
１
１
５
９

危
険
物
取
扱
者
試
験
と

試
験
準
備
講
習
会

▼
危
険
物
取
扱
者
試
験
の
願
書

は
、
消
防
本
部
・
消
防
署
・
分
署
・

出
張
所
に
あ
り
ま
す
。
試
験
準
備

講
習
会
に
つ
い
て
は
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
Ａ
日
程
（
甲
・
乙
・
丙
種
）

日
に
ち／
６
月
９
日
土

場
所／
土
浦
工
業
高
校

申
込
期
限／
（
書
面
）
４
月
23
日

月
、（
電
子
）
４
月
20
日
金

■
Ｂ
日
程
（
甲
・
乙
・
丙
種
）

日
に
ち／
６
月
24
日
日

場
所／
茨
城
大
学

申
込
期
限／
（
書
面
）
５
月
21
日

月
、（
電
子
）
５
月
18
日
金

■
Ｃ
日
程
（
甲
・
乙
・
丙
種
）

日
に
ち／
９
月
29
日
土

場
所／
土
浦
工
業
高
校

申
込
期
限／
（
書
面
）
８
月
２
日

木
、（
電
子
）
７
月
30
日
月

問危
険
物
取
扱
者
試
験
に
つ
い
て

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
１
１
５
０

問試
験
準
備
講
習
会
に
つ
い
て

（
公
社
）
県
危
険
物
安
全
協
会
連

合
会

　

☎
０
２
９
・
３
０
１
・
７
８
７
８

募

集

▶ 4 月 1 日日から、市議会の会議録検索ペー
ジのアドレスが変更になります。お気に入り登
録されている人は再登録をお願いします。
ＨＰ http://www.city.ishioka.ibaraki.dbsr.jp/
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参
加
無
料
！
ひ
ま
わ
り
体
操
・

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
教
室

▼
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
心
疾

患
が
な
く
、
医
師
か
ら
運
動
制
限

を
さ
れ
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

①
第
１
回
ひ
ま
わ
り
体
操

日
時／
５
月
９
・
16
・
23
・
30
日
、

６
月
６
・
13
・
20
・
27
日
、
７
月

４
・
11
日
（
水
・
全
10
回
）

午
後
２
時
30
分
～
４
時

場
所／
国
府
地
区
公
民
館

内
容／
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

講
師／
木
村
幸
子
先
生

②
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
ト
教
室

　

（
腰
あ
ん
し
ん
教
室
）

日
時／
５
月
17
・
24
・
31
日
、

６
月
７
日
（
木
・
全
４
回
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

内
容／
理
学
療
法
士
に
よ
る
腰
痛

の
予
防
を
目
的
と
し
た
軽
度
な
運

動
指
導

①
・
②
共
通

定
員／
30
人
（
昨
年
度
未
参
加
者

優
先
、
定
員
超
過
時
は
抽
選
）

申
込
期
間／
４
月
２
日
月
～
13
日
金

※
受
付
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
。
直
接
、
電
話
で

申
し
込
み
。
参
加
費
無
料
。

申
・
問市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
２
２
・
２
４
１
１

2018 稲敷チューリップまつり
▶和田公園では、約
20 万 本 の チ ュ ー
リップが色鮮やかに
咲き誇ります。当日
は歌謡ショー、特産
品販売、稲敷いなの
すけたちによる「わ
が 街 PR コ ー ナ ー」
など、たくさんのイ
ベントを予定してい
ます。4 月上～中旬はチューリップが見頃！皆
さんのご来場をお待ちしています。
 日時／４月 15 日日午前９時 30 分から
 場所／和田公園（稲敷市浮島 5020-1）
問稲敷チューリップまつり実行委員会
　（稲敷市観光協会商工観光課内）
　☎ 029-892-2000

■■■県南エリアのイベント情報
近くのまちの魅力を見つけに出かけよう！

 福
ふくおかぜき

岡堰さくらまつりを開催
▶茨城観光 100 選にも選ばれる福岡堰。1.8km
にわたって、600 本の桜が織り成す華麗な桜の
トンネルをぜひご堪能ください。

期間／４月６日金～ 10 日火
場所／小貝川水辺プラザイベント会場
　　　（つくばみらい市北山 2633-7）
内容／ 7 日土・8 日日はステージイベン
　　　トもあります（雨天中止）
※期間中は、TX みらい平駅から会場までの
　無料シャトルバスも運行します。

問つくばみらい市観光協会
　☎ 0297-58-２111（ 内線 3101）

つくばみらい市

稲敷市　
無
料
結
婚
相
談
会

▼
県
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
マ
リ
ッ
ジ

サ
ポ
ー
タ
ー
（
結
婚
相
談
員
）
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
ご
両
親
か
ら

の
相
談
も
可
能
で
す
。

日
時／
４
月
22
日
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時

場
所／
東
地
区
公
民
館

持
参
す
る
も
の／
身
上
書
・
写
真

（
Ｌ
版
１
枚
）

※
予
約
不
要
。直
接
来
場
く
だ
さ
い
。

問マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
石
岡

地
域
支
部
（
大
内
）

　

☎
２
３
・
３
８
２
９

不
動
産
無
料
相
談
会

▼
不
動
産
価
格
な
ど
の
相
談
会
で

す
。
直
接
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時／
４
月
11
日
水
午
前
９
時
30

分
～
正
午　

場
所／
県
南
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
５
階 

小
講
座
室
１

問県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

☎
０
２
９
・
２
４
６
・
１
２
２
２

遺
言
・
相
続
無
料
法
律
相
談

▼
弁
護
士
の
無
料
相
談
会
で
す
。

日
時／
４
月
12
日
木
午
前
10
時
～
正
午
、

午
後
１
時
～
４
時
、
午
後
６
時
～
８
時

（
定
員
14
人
、
要
事
前
予
約
）

場
所／
茨
城
県
弁
護
士
会
土
浦
支
部

申
・
問土
浦
支
部
事
務
局

☎
０
２
９
・
８
７
５
・
３
３
４
９

相

談
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情報ネットワーク

４
月３
日火  

受
付
開
始

　
　

ひ
ま
わ
り
の
館 

講
座

▶韓国語を分かりやすく丁寧に教えま
す。歴史や文化、料理を通して理解を深
めながら楽しく勉強しましょう。
日時／ 5 月 10・17・24・31 日、
　　　6 月 7・14・21・28 日
　　　午前 10 時～ 11 時 20 分
　　　（㊍・全 8 回）
講師／金 明心先生
定員／ 20 人　参加費／ 2,100 円（教材費）

はじめての韓国語教室

ターゲットバードゴルフ教室
申込期間／ 4 月 3 日㊋～ 13 日㊎
　※月曜休館。定員超過時は抽選
申込時間／午前 8 時 30 分～午後５時
申込方法／直接または電話で申し込み
問ふれあいの里石岡 ひまわりの館
　☎ 35︲1126

▶転倒、肩こり、腰痛、膝痛など筋肉に
起因するからだの不具合改善を図るた
め、「軍司式筋肉調整」と「スロートレー
ニング」を行います。
日時／ 5 月 8・11・15・18・22・25・
　29 日、6 月 1 日　午前 10 時～正午（初
　回は午後 12 時 30 分）（㊋、㊎・全 8 回）
対象／ 60 歳以上（運動制限のない人）
講師／磯野 武夫先生
定員／ 30 人　参加費／無料

筋肉調整とスロートレーニング
～いつまでも動ける体づくりと健康年齢の延伸～

▶ターゲットバードゴルフのルールや技
術をプレイしながら楽しく教えます。
日時／ 5 月 10・17・24 日、
　午前 9 時 30 分～ 11 時（㊍・全 3 回）
講師／ＴＢＧ認定指導員有資格者
定員／ 20 人　参加費／無料

珈琲の淹れ方楽しみ方講座
▶正しい淹れ方を基本から学び練習を重
ねれば、あなたのコーヒーは劇的に美味
しくなります。（ケーキ付）
日時／ 5 月 13 日　午前 10 時～正午
　（日・全 1 回）
講師／鈴木 誉志男先生
定員／ 20 人　教材費／ 550 円

初心者バードカービング講座

いきいき健康体操講座

▶いきなりバードカービングはハードル
が高いので、かわいい野鳥のブローチは
いかがでしょう。
日時／ 5 月 17 日、6 月 7・21 日、7 月
　5・19 日、8 月 2 日 午後 2 時～ 4 時
　（㊍・全 6 回）
講師／渡邉 敏治先生
定員／ 10 人　教材費／ 1,000 円

▶和気あいあいとした雰囲気の中で運動
することの楽しさを味わおう。
日 時 ／ 5 月 15・22・29 日、6 月 5・
12・19 日 午後 1 時 30 分～ 3 時
　（㊋・全 6 回）
講師／斎藤 崇恵先生
定員／ 10 人　参加費／無料

初心者ハタヨガ講座
▶ハタヨガは、呼吸に意識を向け、ゆっ
くりと一つ一つのポーズを無理のない範
囲で丁寧に行います。
日 時 ／ 5 月 24・31 日、6 月 7・14・　
　21・28 日 午前 10 時～ 11 時 30 分
　（㊍・全 6 回）
講師／金子 れい先生
定員／ 15 人　参加費／無料

きもの着付け講座
▶前に習っていたけど忘れてしまった人
やしばらく着ていないので出来なくなっ
た人、初心者の人も大歓迎です。
日時／ 5 月 26 日、6 月 2・9・16・23・
　30 日 午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
　（土・全 6 回）
講師／小池 俊枝先生
定員／ 10 人　参加費／無料

申込期間／ 4 月 10 日㊋～ 21 日�　
※月曜休館。定員超過時は抽選
申込時間／午前 9 時～午後５時
申込方法／直接または電話、ファクス、
電子メールで申し込み
問石岡市旭台会館
　☎ 26︲1366 ℻ 26︲1780
　　asahidai@smile.ocn.ne.jp

旭
台
会
館
講
座
開
講

　

　
　見
て
、
聞
い
て
、
体
験 

講
座



スポーツ情報

１
月
27
日
・
28
日
に
、
国
府

地
区
公
民
館
で
行
わ
れ
た

講
習
会
に
は
、
28
人
の
ス
ポ
ー
ツ

指
導
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
市
消
防
本
部
の
救

急
救
命
士
を
招
き
、
普
通
救
命
講

習
や
心
肺
蘇
生
法
を
学
び
ま
し

た
。
そ
の
他
、
ス
ポ
ー
ツ
中
に
お

き
や
す
い
怪
我
の
止
血
法
や
熱
中

症
に
対
す
る
応
急
処
置
の
指
導
を

受
け
ま
し
た
。

Ａ
Ｅ
Ｄ
お
よ
び

普
通
救
命
講
習
会
を
開
催▲市体育協会・市スポーツ少年団の主催で行われました

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
と
は
、

１
９
６
２
年
に
日
本
体
育

協
会
が
創
設
し
た
歴
史
あ
る
少
年

の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
す
。「
一

人
で
も
多
く
の
青
少
年
に
ス
ポ
ー

ツ
の
喜
び
を
！
」、「
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
青
少
年
の
か
ら
だ
と
こ
こ

ろ
を
育
て
る
組
織
を
地
域
社
会
の

中
に
！
」
と
い
う
願
い
か
ら
作
ら

れ
ま
し
た
。

　

石
岡
市
に
は
42
団
の
単
位
団
に

約
２
８
８
人
の
指
導
者
の
も
と
、

約
８
４
０
人
の
団
員
が
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
に
登
録
し
て
い
ま
す
。（
平

成
29
年
度
現
在
）

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
そ
れ
ぞ

れ
が
独
自
に
主
体
性
を
も
っ
て
活

動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
多
く
に

は
保
護
者
や
活
動
を
支
援
す
る

人
々
で
構
成
さ
れ
た
「
育
成
母
集

団
」
と
呼
ば
れ
る
育
成
組
織
が
あ

り
、
地
域
の
人
々
に
よ
っ
て
支
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

サ
ポ
ー
ト
万
全
な
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
に
入
っ
て
、
楽
し
く
汗
を
流

し
ま
し
ょ
う
。

単
位
団
／
団
員
10
人
以
上
と
指
導

　

者
２
人
以
上

団
員
／
小
学
生
以
上
（
団
に
よ
り

　

年
齢
制
限
あ
り
）

指
導
者
／
満
20
歳
以
上

競
技
種
目
／
軟
式
野
球
・
剣
道
・

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・
サ
ッ
カ
ー
・

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・
ミ
ニ
バ
ス
ケ

　

ッ
ト
ボ
ー
ル
・
柔
道
・
空
手
道
・

　

水
泳
・
複
合
（
軟
式
野
球
・
バ

　

レ
ー
ボ
ー
ル
）

参
加
す
る
に
は
？

　

原
則
、
各
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
へ

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
「
ど
の
よ
う
な
種
目
が
あ
る
か

わ
か
ら
な
い
」「
近
所
で
活
動
し

て
い
る
少
年
団
の
代
表
が
わ
か
ら

な
い
」
な
ど
、
ご
不
明
な
点
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

　
（
石
岡
運
動
公
園
体
育
館
内
）

　

☎
２
６
・
７
２
１
０

サ
ポ
ー
ト
面
も
万
全
！
一
緒
に
汗
を
流
し
ま
せ
ん
か
？

　

石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

団
員
募
集
中
！

募

　集

第
12
回石

岡
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

日
時
／
５
月
29
日
火

　

午
前
７
時
30
分
開
始

場
所
／
Ｊ
Ｇ
Ｍ
や
さ
と
石
岡
ゴ
ル

　

フ
ク
ラ
ブ
（
下
林
２
６
６
５
）

対
象
／
学
生
を
除
く
市
内
在
住
、

　

在
勤
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

定
員
／
２
０
０
人
（
先
着
）

費
用
／
３
０
０
０
円

　
（
パ
ー
テ
ィ
ー
費
・
賞
品
代
）

※
返
金
不
可
。

プ
レ
イ
費
／
セ
ル
フ
７
３
０
０
円

　

キ
ャ
デ
ィ
ー
付
き
９
６
０
０
円

申
込
方
法
／
４
月
３
日
火
～
28
日

　

土
に
申
込
書
を
記
入
し
、
参
加

　

費
を
添
え
て
申
し
込
み

※
申
込
書
は
窓
口
ほ
か
、
近
隣
ゴ

　

ル
フ
練
習
場
に
も
備
え
て
あ
り

　

ま
す
。

　・
問

・
石
岡
運
動
公
園

　

☎
２
６
・
７
２
１
０

・
八
郷
総
合
運
動
公
園

　

☎
４
３
・
６
８
８
４

申

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会

１
月
９
日
・
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
あ
け
ぼ
の
チ
ー
ム

石
岡
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
月
11
日
・
石
岡
運
動
公
園
体
育
館

混
合
複
Ａ

優
勝
／
安
達 

俊
春

　
　
　

国
府
田 

悠

混
合
複
Ｂ

優
勝
／
永
瀬 
明
浩

　
　
　

友
部 
文
子

第
23
回
会
長
杯

（
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
）

２
月
17
日
・
八
郷
Ｔ
Ｂ
Ｇ
場

男
子
の
部

優
勝
／
潮
田 

敞

女
子
の
部

優
勝
／
宮
部 

栄
子

2019 年には茨城県で
国体が開催されるよ！

結

　果
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　受診券・ドックの申請・医療機関健診
　　 保険年金課　☎ 23︲1111
　・国民健康保険（内線 164）
　・後期高齢者医療制度（内線 145）
　***********************************
　総合・地区健診の受診について
　石岡保健センター　☎ 24︲1386
　八郷保健センター　☎ 43︲6655

月
下
旬
、国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
健
康

診
査
受
診
券
を
郵
送
し
ま
す
。

● 

健
診
の
種
類
（
料
金
）

₁
総
合
健
診
（
１
０
０
０
円
）

　

…
保
健
セ
ン
タ
ー
で
行
う
集
団

　
　

健
診

₂
地
区
健
診
（
１
０
０
０
円
）

　

…
各
地
区
公
民
館
等
で
行
う
集

　

団
健
診

　

※
₁
・
₂
の
健
診
で
は
、
が
ん

　

検
診
が
別
料
金
で
す
。

₃
医
療
機
関
健
診（
１
０
０
０
円
）

　

…
自
分
で
医
療
機
関
を
予
約
し

　
　

て
受
診
す
る
個
別
健
診

₄
人
間
ド
ッ
ク
（
料
金
は
医
療
機

　

関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
左

　

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

　

…
自
分
で
医
療
機
関
を
予
約
し

　
　

て
受
診
す
る
詳
細
な
検
査

※
₁
〜
₃
は
70
歳
以
上
無
料
。

● 

受
診
方
法

₁
総
合
健
診

　

…
保
健
セ
ン
タ
ー
に
申
し
込
み

₂
地
区
健
診

　

…
事
前
申
込
は
不
要
。
実
施
会

　
　

場
で
直
接
受
け
付
け
。
が
ん

　
　

検
診
は
一
部
要
予
約
。

※
₁
・
₂
の
日
程
は
、
今
月
号
に

折
込
の
石
岡
市
保
健
セ
ン
タ
ー
年

間
予
定
表
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

₃
医
療
機
関
健
診

　

…
４
月
下
旬
に
、
ご
自
宅
に
郵

　
　

送
さ
れ
る
受
診
券
の
裏
面
に

　
　

掲
載
の
医
療
機
関
に
電
話
で

　
　

申
し
込
み
。

₄
人
間
ド
ッ
ク

　

…
左
ペ
ー
ジ
の
医
療
機
関
に
電

　
　

話
で
申
し
込
み
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

４

本

「いつまでも元気でいてね」

健康でともに過ごせる時間は、
　プライスレス。
　　年に一度は、受けよう、健康診査。

健
康
診
査
・
人
間
ド
ッ
ク
の
ご
案
内

●問い合わせ

●健診項目
₁総合健診₂地区健診₃医療機関健診の健診項目は、
　以下の通りです。
・問診
・身体計測（身長・体重・腹囲・ＢＭＩ）
・尿検査（糖・蛋白）
・血圧・心電図・眼底
・血液検査
  （脂質・肝機能・クレアチニン〈腎機能〉・血糖・貧血）
※後期高齢者は一部を除く。
※医療機関健診の場合、心電図・眼底・血液検査（貧血）
は医師が必要と判断した場合のみ実施します。

● 実施期間
　５月１日火～平成 31 年１月 31 日木

▲ 4 月下旬に郵送予定の健康
診査受診券

● 注意事項
　₁～₄の併用はできません。
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チャートで発見！

医療機関 種別 自己負担額 医療機関 種別 自己負担額
石岡市医師会病院☎ 23-4113 ① 19,140 円

筑波記念病院
　☎ 029‒864‒3588
※後期高齢者は①のみ

① 19,960 円
石岡第一病院　　☎ 22-5151 ① 23,200 円 ② 43,720 円

山王台病院　　　
　☎ 26-3130

① 20,500 円 ③ 34,400 円
② 47,500 円 ④ 30,200 円
④ 13,740 円 霞ヶ浦成人病研究事業団

　健診センター
　　☎ 029‒887‒4563

① 21,040 円

土浦協同病院　
　☎ 029-846-3731

① 21,040 円 ② 43,720 円
③ 43,040 円 ③ 29,000 円

④ 14,000 円 東関東クリニック
　☎ 029‒221‒1200 ① 21,040 円

筑波メディカルセンター
　☎ 029-856-3500

① 21,256 円 いばらき健康管理センター
　☎ 029‒243‒6220 ① 21,040 円② 47,176 円

③ 29,000 円
水戸中央病院
　☎ 029‒309‒8521

① 21,040 円
茨城県メディカルセンター
　☎ 029-243-1111

※ 30~39 歳は 21,040 円
① 21,256 円

③ 18,200 円

④ 19,400 円

石岡循環器科脳神経外科病院
　☎ 58‒5211 ④ 12,920 円

水戸済生会総合病院
　☎ 029‒254‒9044

① 21,040 円

神立病院　　　　
　☎ 029-896-6123

① 18,800 円
③ 34,400 円③ 25,760 円

④ 19,400 円 筑波大学附属病院
　☎ 029‒853‒4205

① 34,000 円

牛久愛和総合病院   
　☎ 029‒873‒4334

① 18,880 円 ③ 72,200 円
② 48,580 円

※水戸済生会総合病院と筑波大学附属病院は、国保加
入者のみ対象です。

③ 23,600 円
④ 19,400 円

基本検査項目以外は別料金

人間ドック・脳ドック助成

▶医療機関に予約してから、❶～❹を市役所
に持参し、申請してください。
助成期間／５月１日火～平成 31 年１月 31 日木
持ち物／❶国民健康保険被保険者証または後
期高齢者医療被保険者証❷予約票❸特定健康
診査受診券または健康診査受診券❹認め印

※４月以降、職場などで健康診査を受診した
人は保険年金課へご連絡ください。

種　　　　　　　別 助 成 額
①日帰り人間ドック 20,000 円
②１泊人間ドック 20,000 円
③脳ドック（健診あり） 25,000 円
④脳ドック（健診なし） 13,000 円

基本的な項目だけ受
けられればいい。予
約は面倒…

生活習慣病でかかり
つけ医を受診中

定期的に病院に通院
している

毎月、かかりつけ医
を受診している

今年は費用をかけて
いろんな検査を受け
たい

健診を受けようと
思っている

スタート

医療機関健診
特定健診実施医療機
関（県内）で受けら
れる健診です。事前
に医療機関に予約が
必要です。

地区健診（予約不要）
市内の施設で行う集
団健診。大腸・肝炎
ウィルス検診のみ要
予約。

人間ドック（要予約）
受診日以前に市役所
に申請すると補助が
受けられます。

総合健診（要予約）

保健センターで行う
集団健診。希望で各
種がん検診が受診可。

かかりつけ医からの
情報提供（国保のみ）
生活習慣病で受診し
ている人は健診結果
を利用できる場合が
あります。健診受診
券を持参し病院に相
談してください。

ＹＥＳ！ ＮＯ！

年に一度は健康診査
を受けましょう！

あなたにぴったりの健診方法は？

※市税や国保税・後期高齢者医療保険料を完納している
ことが、助成の条件です。

30 歳以上から助成を受けられます。
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健康ガイド問・　　石岡保健センター☎ 24-1386・八郷保健センター☎ 43-6655申

　医療機関検診を希望する人に、負担金を
一部助成しています。医療機関で検診を受
ける際には、予約を取ってから保健セン
ターで受診券発行の手続きが必要です。

受付期間／４月 2 日月～平成 31 年 2 月 28
日木（土日祝日・年末年始を除く）
自己負担金（対象年齢）
・子宮がん検診 2,000 円（20 歳以上）
・乳がん検診（マンモグラフィ）1,000 円
（40 歳以上）
・乳がん検診（エコー）1,000 円（30 歳以上）
※保健センターでの集団検診の日程は今月
号に折込の石岡市保健センター年間予定表
をご確認ください。

子宮がん・乳がん検診の
受診に助成

子どものために、
　あなたのために
受けよう、がん検診

※子宮がん・乳がん検診には、①市指定の医療機関検診
と②保健センターで実施する集団検診の二つの受診方法
があります。

　健康診査（特定健康診査を除く）やがん検診は、
①から⑤に該当する場合に、検診負担金が無料
になります。
　① 70 歳以上② 65 ～ 69 歳で「後期高齢者の
健康診査受診券が届いた人」③受診日現在、生
活保護法による被保護者④当該年度分市町村民

要件に該当する方は、負担金が無料

健診日／ 5 月 25 日金・26 日土・28 日月・29 日火
会場／石岡保健センター
申込期間／ 4 月 23 日月～ 27 日金　
　午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
申込方法／電話・FAX または直接窓口で申し
込み
定員／各日 260 人（先着順）
ご注意／ 5 月 25 日金の受付時間は午前 9 時
30 分～ 11 時、午後 1 時 30 分～ 2 時 30 分です。
また胃がん検診は実施しませんので、希望者は
25 日以外でお申し込みください。40 歳以上で、
健康診査を受診する人は総合健診受診券のほか
に特定健康診査受診券または後期高齢者の健康
診査受診券・保険証が必要です。

健診項目・個人負担金（70 歳以上無料）
・健 康 診 査 （39 歳以下）：1,000 円
・特定健康診査（国保 40 歳以上）：1,000 円
・胸部レントゲン検査（40 歳以上）：300 円
・胃がん検診（40 歳以上）：1,500 円
・胃がんリスク検診（40 歳以上）：700 円
（※胃がん検診を受ける人のみ）
・大腸がん検診（40 歳以上）：500 円
・前立腺がん検診（50 歳以上男性）：600 円
・肝炎ウイルス検査（40 歳以上で未受診の
人）:1,000 円
※平成 30 年度の保健センターでの総合健
診の日程は、今月号に折込の石岡市保健セ
ンター年間予定表をご確認ください。

「総合健診」で健康状態をチェックしましょう
健康だから、働ける。保健センターで受けられる

▶申し込み順に受付時間（午前 7 時～ 10 時）を割り振り、後日、総合健診受診券を郵送します。

税非課税世帯（世帯員全員が非課税）⑤障
害の重度判定者（身体障がい者手帳 1・2 級，
療育手帳Ａ・Ａ・精神障がい者保健福祉手
帳１級）。③④に該当する場合は「健（検）
診負担金免除証明願」が必要です。事前に
保健センターに申請してください。詳しく
は保健センターへお問い合わせください。

（市外局番 0299）
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▼
予
防
接
種
に
は
、定
期
接
種
（
無

料
）と
希
望
制
の
任
意
接
種（
自
費
）

が
あ
り
ま
す
が
、
市
で
は
任
意
の

予
防
接
種
の
費
用
を
一
部
助
成
し

て
い
ま
す
。

助
成
方
法
／
市
指
定
医
療
機
関
で

接
種
し
た
場
合
は
、
接
種
料
金
か

ら
各
助
成
額
を
差
し
引
い
た
金
額

を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
生
活
保

護
世
帯
の
み
全
額
助
成
が
あ
り
ま

す
の
で
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
し

た
場
合
に
は
、
実
費
で
支
払
っ
て

か
ら
後
日
、
口
座
に
助
成
額
が
振

り
込
ま
れ
ま
す
（
＝
償
還
払
い
）。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

対
象
／
市
内
在
住
の
生
後
６
週
～

　

32
週
の
乳
児

助
成
額
／
５
０
０
０
円（
２
回
ま
で
）

流
行
性
耳
下
腺
炎（
お
た
ふ
く
か
ぜ
）

対
象
／
市
内
在
住
の
満
１
歳
～
就

　

学
前
の
幼
児
（
す
で
に
か
か
っ

　

た
人
や
予
防
接
種
の
助
成
を
受

　

け
た
人
は
対
象
外
）

助
成
額
／
３
０
０
０
円（
１
回
の
み
）

県
外
で
子
ど
も
の

予
防
接
種
を
受
け
る
と
き
は
…

　

里
帰
り
な
ど
の
事
情
で
、
指
定

医
療
機
関
以
外
で
乳
幼
児
予
防
接

種
（
定
期
・
任
意
）
を
希
望
す
る

人
は
、
償
還
払
い
に
な
り
ま
す
の

で
事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者 

肺
炎
球
菌

▼
対
象
1
・
3
に
当
て
は
ま
る
人

は
４
月
下
旬
に
届
く
郵
便
物
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　

過
去
に
一
度
で
も
成
人
用
肺
炎

球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と

が
あ
る
場
合
は
対
象
に
は
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

定
期
接
種
の
対
象
／
1
平
成
30
年

度
中
に
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80

歳
・
85
歳
・
90
歳
・
１
０
０
歳
に

な
る
人

2 

60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓

や
腎
臓
、
呼
吸
器
、
免
疫
機
能
な

ど
に
重
い
病
気
の
あ
る
人
（
身
体

障
が
い
者
手
帳
１
級
所
持
者
）

3
任
意
接
種
の
対
象
／
定
期
接
種

以
外

助
成
額
／
４
０
０
０
円（
１
回
の
み
）

成
人
風
し
ん
等
予
防
接
種

対
象
／
1
妊
娠
を
予
定
ま
た
は
希

望
し
て
い
る
女
性
と
配
偶
者

2
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者

助
成
額
／
３
０
０
０
円
（
風
し
ん

ワ
ク
チ
ン
）、
５
０
０
０
円
（
麻

し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン
）

助
成
方
法
／
償
還
払
い

いずれの接種方法も指定医療機関で
の個別接種（予約制）。対象者には
4 月上旬に必要書類を郵送します。
麻しん風しん予防接種（2 期）
対象／市内在住で平成 31 年４月に
小学校入学する人
二種混合予防接種
対象／市内在住の小学６年生
※ 13 歳の誕生日前日まで接種可
日本脳炎予防接種
▶接種回数は不足していませんか？
平成 19 年４月１日以前に生まれた
人は、20 歳になるまで４回を定期
接種として受けることができます。
平成 19 年 4 月 2 日から平成 21 年
10 月 1 日に生まれた人で 1 期（90
か月までに 3 回接種）が終了して
いない人は特例により 2 期（9 歳～
13 歳前日）までに不足回数を接種
できます。

こどもの予防接種、お忘れなく参加者募集！健康体操教室

乳
児
・
幼
児
対
象
の

任
意 

予
防
接
種

高
齢
者
対
象
の

定
期
・
任
意 

予
防
接
種

成
人
対
象
の

任
意 

予
防
接
種

防
接
種
の
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

助
成
期
間
／
４
月
１
日
～
平
成
31
年
３
月
31
日

予

健康ガイド

コース 対象年齢 定 員
（抽選） 会 場

Ａ 1 シルバーリハビリ体操 65 歳以上 各 30 人 石岡保健センター
Ａ 2
Ｂ 1 シナプソロジー 65 歳以上 各 30 人 石岡保健センター
Ｂ 1
Ｃ 特定保健指導 40 歳以上 30 人 石岡保健センター

Ｄ 健康応援プラン 64 歳以下 20 人 石岡保健センター

Ｅ 何歳になってもできる体操 40 歳以上 30 人 八郷保健センター

Ｆ 体力アップ 40 歳以上 30 人 八郷保健センター

▶月 1 回程度の年間コースです。詳しい
日程は当選者に後日郵送します。
　6 つのコースの中から、あなたに合っ
た体操が見つかるかも。

申込方法／４月４日水～ 10 日火に各保
健センターの窓口または電話で申し込み

体操で、元気！
いきいき！
長生き！

【こころといのちの電話相談】日時：4月 10日火午前9時～正午・午後1時～4時　☎43-6655

償
還
払
い
の
手
続
き
方
法

▼
次
の
も
の
を
持
参
の
上
、
各
保

健
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。

・
接
種
し
た
予
防
接
種
の
領
収
書

・
助
成
費
用
の
振
込
を
す
る
口
座

番
号
が
分
か
る
も
の
（
通
帳
等
）

・
認
め
印

※
乳
幼
児
の
予
防
接
種
や
妊
娠
し

て
い
る
人
は
母
子
手
帳
も
持
参
。

受
付
期
限
／
平
成
31
年
３
月
31
日
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■第 37回（１月 18日）
団体／石岡地区保護司会（総務部会）の皆さん
▶保護司とは、犯罪や非行をした人の立ち直り
を地域で支える民間のボランティアです。
テーマ／更生保護サポートセンター設置について 
参加者／７人
参加者からの意見／
・保護司活動を支援する拠点が「更生保護サポー
トセンター」です。来年の新庁舎共用開始に伴
い、空いた公共施設の一部に設置できるように
市へ要望活
動をして行
きたい。

■第 38回（1月 25 日）
団体／石岡市立府中中学校 PTA の皆さん
テーマ／将来の子どもたちのまちづくり
参加者／９人
参加者からの意見／
・安全に子どもたちが通学できるように、歩道
や自転車専用道、狭い道路の整備を進めてほし
い。また、自転車保険の加入義務化を取り入れ
てはどうか。
・石岡に大学を誘致することで駅前が賑わい、
飲食店など
が 繁 盛 し、
卒業生が市
内に残るこ
とも考えれ
る。

市
長
と
話
そ
う

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

参
加
者
募
集
中
！

▼
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
と

は
、
市
長
自
ら
地
域
や
団
体
の

皆
さ
ん
の
も
と
に
出
向
き
、
よ

り
良
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に

お
話
を
伺
う
制
度
で
す
。

幅
広
い
テ
ー
マ
で
開
催

▼
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
・
団
体
が

抱
え
る
課
題
や
市
政
の
将
来
な

ど
、
様
々
な
テ
ー
マ
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
申
し
込
み
時
に

テ
ー
マ
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

▼
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
当
日

の
参
加
者
が
10
人
以
上
を
見
込

む
地
区
・
団
体
が
対
象
で
す
。

　

窓
口
へ
直
接
ま
た
は
、
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
会
場
は
、
申
込
者
で
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

　
　

☎
２
３
・
１
１
１
１

　
　
　
（
内
線
２
１
２
）

市長日記
３
月
８
日

楽
し
み
な
海
原 

　

３
月
、
４
月
は
、
就
職
や

進
学
で
移
動
す
る
人
が
多
い

た
め
、
市
役
所
の
窓
口
は
混

雑
し
ま
す
。

　

転
勤
や
大
学
入
学
が
決
ま

り
、
東
京
へ
引
っ
越
す
人
も

い
れ
ば
、 

家
を
建
て
家
族
全

員
で
暮
ら
す
人
も
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
出
る
人
よ
り
も

入
る
人
の
方
が
多
い
月
も

多
く
、
人
口
減
少
対
策
の
効

果
が
現
れ
て
き
て
い
る
よ

う
で
す
。

　

そ
の
対
策
を
一
生
懸
命
ま

と
め
て
き
た
の
が
、
総
務
省

出
身
の
松
隈
健
一
副
市
長
で

す
。
そ
ん
な
松
隈
さ
ん
が
、

約
束
の
任
期
を
立
派
に
勤
め

あ
げ
３
月
末
を
も
っ
て
総
務

省
に
戻
り
ま
す
。
４
月
か
ら

は
地
方
自
治
を
経
験
し
た
官

僚
と
し
て
、
新
た
な
課
題
に

現
場
目
線
で
ト
ラ
イ
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

　

松
隈
さ
ん
は
２
年
間
を
振

り
返
り
、
次
の
よ
う
に
回
想

し
ま
し
た
。「
石
岡
市
は
潜

在
能
力
の
高
い
ま
ち
で
す
。

歴
史
、
お
祭
り
、
果
物
狩
り
、

地
酒
、
看
板
建
築
な
ど
、
こ

れ
ら
を
最
大
限
に
生
か
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。就
任
以
来
、

力
を
入
れ
た
の
は
情
報
発

信
。
毎
月
の
市
長
の
記
者
会

見
を
ゲ
ス
ト
参
加
型
に
し
た

り
、
事
業
取
り
組
み
前
の
プ

レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
心
掛
け
た

り
し
て
、
発
信
の
機
会
が
格

段
に
増
え
ま
し
た
。
住
ん
で

い
た
守
横
町
か
ら
お
ま
つ
り

に
参
加
で
き
た
こ
と
が
、
一

番
の
思
い
出
で
す
」

　

旅
立
ち
を
前
に
石
岡
を
振

り
返
る
松
隈
さ
ん
。
そ
の
前

途
に
は
楽
し
み
な
海
原
が
広

が
っ
て
い
ま
し
た
。

文　

今
泉
文
彦

市

長

日

記
vol.45

▲若手職員の提案事業に耳を傾ける松隈副市長

市長と話そう！タウンミーティング開催報告



まちかど情報センターニュース

水
彩
画﹁
さ
く
ら
ん
ぼ
ク
ラ
ブ
展
﹂

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
水
彩
画

ク
ラ
ブ

期
間
／
４
月
22
日
㊐
～
28
日
�

平
成
29
年
度

﹁
い
し
お
か
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
展
﹂

期
間
／
～
４
月
４
日
⺢
ま
で

塗
り
絵
で

敦
煌
仏
画
を
描
き
ま
し
ょ
う

▼
参
考
彩
色
、
お
手
本
を
見
な
が

　

ら
、
墨
・
顔
彩
・
色
鉛
筆
・
不

　

透
明
水
彩
な
ど
で
彩
色
し
て
い

　

き
ま
す
。

日
時
／
４
月
11
日
⺢
、
25
日
⺢

　

午
前
11
時
か
ら

﹁
仲
間
と
ワ
ハ
ハ
で
脳
活
Ｏ
Ｋ
﹂

▼
み
ん
な
で
パ
ソ
コ
ン
を
学
び
あ

　

い
、
パ
ソ
コ
ン
で
遊
ぶ
。
初
め

　

て
の
人
大
歓
迎
で
す
。

日
時
／
４
月
２
日
⺼
、
16
日
⺼

　

午
前
10
時
～
正
午
・
午
後
１
時

　

～
３
時
・
午
後
３
時
～
５
時

資
料
代
／
５
０
０
円

サ
ン
ド
市

▼
ま
ち
か
ど
情
報
セ
ン
タ
ー
周
辺

　

で
21
日
�
開
催
！
参
加
者
募
集

日
時
／
毎
月
第
３
土
曜
日

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

ま
ち
か
ど
バ
ザ
ー
ル

▼
新
鮮
野
菜
や
手
作
り
品
の
販
売

日
時
／
毎
月
第
１
水
曜
日
（
今
月

　

は
４
日
）
午
前
10
時
か
ら

４
月
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

心
と
体
の
健
康
相
談

・
毎
週
水
曜
日　

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
１
時

折
り
紙
教
室

・
４
月
28
日
�

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

ち
り
め
ん
小
物

・
４
月
７
日
�
、
21
日
�

　

午
後
１
時
か
ら

まちかど情報センターとは？
　NPO 法人まちづくり市民会議
が運営している中心市街地にある
施設です。まちづくり市民会議は、
市民参加型のまちづくりを目指す
NPO で、子どもたちによる手づ
くりのお化け屋敷、商店街でのハ
ロウィンパレード、石岡の歴史を
テーマにした雛飾りなど、子ども
から大人まで、まちを楽しむきっ

かけをつくっています。
　本センターは、石岡駅西口から
徒歩 10 分。センター前に専用駐
車場（5 台程度）、土橋通りに臨
時駐車場があります。
問まちかど情報センター
☎ 27︲5171
開館時間／午前 10 時～午後 8 時
休館日／木曜日

第
サ
ン
・
ド
曜
日
の
市

パ
ソ
コ
ン
教
室

ほ
ん
わ
か
脳
活
カ
フ
ェ

\地域おこし協力隊の活動報告 Vol.4/ 暮らしと里山。美しい風景を残したい
　

昨
年
６
月
か
ら
石
岡
市
に

住
み
は
じ
め
、
早
く
も
半
年

以
上
た
ち
ま
し
た
。
私
の
活

動
フ
ィ
ー
ル
ド
は
主
に
八
郷

地
区
、
そ
し
て
農
林
業
分
野

の
中
で
も
特
に
「
林
」
分
野

で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

県
南
地
域
唯
一
の
森
林
組

合
で
あ
る
、
つ
く
ば
ね
森
林

組
合
で
境
界
調
査
・
選
木
作

業
・
測
量
作
業
や
、
筑
波
山

麓
の
炭
焼
き
小
屋
で
炭
焼
き

作
業
を
手
伝
い
な
が
ら
、
林

業
や
森
林
資
源
の
活
用
状
況

を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

最
近
は
今
年
度
、
市
で
展

開
さ
れ
る
「
自
転
車
を
活
用

し
た
ま
ち
づ
く
り
」
事
業
の

一
環
と
し
て
、
地
元
材
を
活

用
し
た
サ
イ
ク
ル
ラ
ッ
ク
の

設
計
や
試
作
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ラ
ッ
ク
の
形
状
は
も
ち

ろ
ん
、
実
際
に
設
置
し
て
い

く
上
で
の
課
題
や
、
地
元
材

を
活
用
す
る
意
味
合
い
を
考

え
る
に
あ
た
っ
て
、
つ
く
ば

ね
森
林
組
合
や
、
地
元
の
製

材
所
か
ら
ご
協
力
を
得
な
が

ら
、
試
作
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

八
郷
地
区
に
は
、
筑
波
山

麓
の
山
々
や
棚
田
、
茅
葺
き

民
家
が
形
作
る
美
し
い
里
山

の
風
景
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

は
住
む
人
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力

に
よ
り
成
立
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
方
で
、
こ
の
ま
ま
で

は
そ
れ
が
将
来
的
に
失
わ
れ

て
い
く
だ
ろ
う
現
状
を
、日
々

実
感
し
て
い
ま
す
。
活
動
内

容
は
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
、

私
の
中
で
は
「
人
の
暮
ら
し

（
＝
建
築
）
と
里
山
の
関
係
を

結
び
つ
け
る
、
再
構
築
す
る
」

を
軸
と
し
て
行
動
し
て
い
ま

す
。
今
後
と
も
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ギ
ャ
ラ
リ
ー

　　　　　　　２１　　広報いしおか４月１日号　№３００

地
域
お
こ
し
協
力
隊

　大
重
雄ゆ
う
き暉



と
し
ょ
か
ん

こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

▼
時
間
を
分
け
て
お
は
な
し
会
を

　

し
ま
す
。
好
き
な
時
間
に
ご
参

　

加
く
だ
さ
い
！
申
込
不
要
・
参

　

加
無
料
で
す
。

日
に
ち
／
４
月
29
日
日

場
所
／
中
央
図
書
館　

こ
ど
も
図

書
館
本
の
森　

お
は
な
し
の
へ
や

対
象
／
幼
児
・
児
童

内
容
／
「
い
ち
に
ち
」
お
は
な
し

　

会
（
１
回
30
分
程
度
）

１
回
目　

午
前
10
時
30
分

２
回
目　

午
後
１
時
30
分

３
回
目　

午
後
３
時
30
分

※
開
始
時
間
は
変
更
に
な
る
可
能

　

性
が
あ
り
ま
す
。

　

当
日
来
て
く
れ
た
子
ど
も
た
ち

に
は
、
さ
さ
や
か
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
あ
り
ま
す
！

こ
ど
も
の
読
書
週
間

▼
４
月
23
日
か
ら
５
月
12
日
は
、

　
「
こ
ど
も
の
読
書
週
間
」
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
も
っ
と
本
を
！

　

と
の
願
い
か
ら
「
こ
ど
も
の
読

　

書
週
間
」
は
１
９
５
９
年
（
昭

　

和
34
年
）
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
は
５
月
５
日
の
「
こ

　

ど
も
の
日
」
を
中
心
と
し
た
２

　

週
間
（
５
月
１
日
～
14
日
）
で

　

し
た
が
、
２
０
０
０
年
か
ら
現

　

在
の
４
月
23
日（
世
界
本
の
日
・

　

子
ど
も
読
書
の
日
）
～
５
月
12

　

日
に
な
り
ま
し
た
。

　
　

こ
ど
も
図
書
館
本
の
森
で
は
、

　

今
年
の
標
語
「
は
じ
ま
る
よ
！

　

本
の
カ
ー
ニ
バ
ル
」
を
テ
ー
マ

　

に
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。
ぜ

　

ひ
こ
の
機
会
に
、
読
書
を
楽
し

　

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

「長楽寺の天狗」
シリーズ 147
文化振興課　

☎ 43-1111（内線 1324）

　

龍
明
地
内
の
長
楽
寺
に
は
次
の

よ
う
な
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

　

い
つ
の
頃
か
、
長
楽
寺
に
は
老

母
と
そ
の
子
で
あ
る
若
者
が
住
ん

で
い
ま
し
た
。
あ
る
晩
、
老
母
が

「
私
は
い
つ
迎
え
が
来
て
も
恨
み
は

な
い
が
、
欲
を
い
え
ば
明
日
の
津

島
の
祇
園
を
見
た
い
」
と
冗
談
ま

じ
り
に
言
い
ま
し
た
。
若
者
は
少

し
考
え
た
後
「
今
か
ら
行
け
ば
間

に
合
う
」
と
す
ぐ
行
く
こ
と
に
し

ま
し
た
。
若
者
は
老
母
に
目
隠
し

を
し
て
背
負
い
出
発
し
ま
し
た
。

　
「
着
い
た
」
若
者
の
言
葉
で
目
覚

め
た
老
母
は
驚
き
ま
し
た
。
今
ま

で
話
に
聞
く
だ
け
だ
っ
た
祇
園
祭

の
風
景
が
目
の
前
に
広
が
っ
て
い

ま
す
。
夢
の
よ
う
な
一
日
を
過
ご

し
、
老
母
は
ま
た
目
隠
し
を
さ
れ

て
若
者
の
背
に
乗
り
、
気
が
つ
く

と
朝
日
が
さ
す
長
楽
寺
で
し
た
。

　

若
者
も
疲
れ
た
よ
う
で
「
一
日

寝
る
か
ら
部
屋
へ
は
決
し
て
来
な

い
で
く
れ
」
と
奥
に
入
っ
て
い
き

ま
し
た
。

　

し
か
し
、
夕
方
に
な
っ
て
も
起

き
な
い
若
者
を
心
配
し
た
老
母
は
、

仕
切
り
を
そ
っ
と
開
け
て
驚
き
ま

し
た
。
大
の
字
で
寝
て
い
た
の
は
、

天
狗
そ
の
も
の
で
し
た
。
若
者
は

目
を
覚
ま
し
「
も
う
お
目
に
か
か

り
ま
せ
ん
」
と
い
う
よ
り
早
く
、

見
え
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
歴
史
館
で
は
、
こ
の

よ
う
な
石
岡
市
に
伝
わ
る
話
を
紹

介
す
る
企
画
展
を
開
催
中
で
す
。

む
か
し
む
か
し
の
物
語

―
石
岡
の
昔
ば
な
し
の
世
界

期
間
／
４
月
30
日
月
ま
で

場
所
／
ふ
る
さ
と
歴
史
館

　
（
総
社
１-

２-

10
）

休
館
日
／
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）

時の記憶

■こども図書館本の森
　おはなしのへや
おはなし玉手箱
　４月７日土
　午前 10時 30分から 
ひよこのおはなしかい
　４月 12 日木
　午前 10時 30分から
おはなし会
　４月 21 日土
　午前 10時 30分から

■中央公民館
おはなしフレンズ
　４月 14 日土
　午後２時 30分から

※すべて30分程度です

図書館つうしん４月の休館日：２・９・16・23・30 日

赤ちゃんから大人まで
どなたでも参加できます！

▲龍明にある長楽寺

図
書
館
利
用
カ
ー
ド
は

０
歳
か
ら
作
れ
ま
す
！

▼
住
所
・
氏
名
・
生
年
月
日
が
確

　

認
で
き
る
身
分
証
（
保
険
証
な

　

ど
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

カ
ー
ド
は
次
の
場
所
で
作
成
・

　

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
中
央
図
書
館
（
こ
ど
も
図
書
館

　

本
の
森
を
含
む
）

・
各
公
民
館
図
書
室

　
（
中
央
・
東
・
城
南
）

対
象
／
市
内
在
住
・
通
勤
・
通
学

　

し
て
い
る
人
。

　

小
美
玉
市
・
か
す
み
が
う
ら
市
・

　

土
浦
市
・
笠
間
市
・
行
方
市
・

　

茨
城
町
に
在
住
し
て
い
る
人

利
用
カ
ー
ド
の

有
効
期
限
は
３
年

▼
期
限
が
近
づ
い
た
人
や
過
ぎ
た

　

人
は
、
住
所
等
が
確
認
で
き
る

　

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
更

　

新
手
続
き
の
案
内
を
し
ま
す
。

　

更
新
後
、
カ
ー
ド
は
そ
の
ま
ま

　

使
用
で
き
ま
す
。

※
更
新
の
案
内
後
、
２
か
月
以
内

　

に
更
新
を
し
な
い
場
合
は
、
貸

　

出
等
の
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
中
央
図
書
館

　

☎
２
４
・
１
５
０
７

広報いしおか４月１日号　№３００　　２２　　　　　　　



石
岡
俚
謡
会国　

府　

篠
原
美
千
代

温
い
日
差
し
に　

氷
も
溶
け
て　

水
も
和
ら
ぐ　

春
の
川

下　

林　

加
藤　

弥
生

遙
か
彼
方
の　

筑
波
の
峰
に

さ
っ
と
一ひ

と

は

け

刷
毛　

今
朝
の
雪

川　

又　

関　

清
志　

春
の
足
音　

山
か
ら
里
に　

芽
吹
く
草
木
に　

春
の
雨

府　

中　

小
川
野　

蛙

新
品
シ
ュ
ー
ズ
の　

足
首
軽
く　

風
を
ま
と
っ
て　

下
る
坂

若　

松　

川
崎　

洋
子

足
を
運
ん
だ　

見
知
ら
ぬ
土
地
は

　

旅
の
話
の　

種
に
な
る

川　

又　

前
島　

節
子

夜
勤
と
お
し
た　

三
十
五
年　

苦
労
知
っ
て
る　

足
の
裏

東
成
井　

坂
野　

道
男

寒
い
寒
い
と　

思
っ
て
い
た
ら　

ウ
グ
イ
ス
初
鳴
き　

梅
の
枝

杉　

並　

助
川　

浩
史

何
か
足
り
な
い　

一
ひ
と
あ
じ味

違
う　

母
に
教
わ
る　

隠
し
味

い
し
お
か
俳
句
同
好
会

総　

社　

一
色　

し
の
ぶ

福
寿
草
い
ず
れ
一
人
の
世
界
か
な

部　

原　

久
保
田　

好
子

ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
こ
昭
和
い
つ
し
か
遠
く
な
り

細　

谷　

松
﨑　

淑
子　

針

供

養

女

の

齢

重

ね

け

り

総　

社　

山
口　

美
津
子

荒
れ
し
手
に
厚
き
羊
羹
多
喜
二
の
忌

旭　

台　

綿
引　

さ
か
え

日
向
ぼ
こ
約
束
の
と
き
す
ぎ
て
お
り

や
さ
と
俳
句
会

川　

又　

川
又　

渓
二　

子
規
句
碑
に
囀
る
鳥
は
虚
子
な
ら
ん

瓦　

谷　

國
谷　

南
風　

天
井
の
低
き
老
舗
や
雛
ま
つ
り

加
良
寿
理　

島
田
美
沙
生

家
に
待
つ
妻
に
買
ふ
た
る
雛
あ
ら
れ

俳
句

短
歌

俚
謡

投
稿
作
品

石
岡
短
歌
同
好
会

大　

砂　

藤
岡　

み
つ
子

昨よ

べ夜
の
雨
た
っ
ぷ
り
吸
ひ
し
紅

梅
の
し
だ
る
る
花
に
光
る
朝
露

東
大
橋　

森　

美
千
瑠　

凍
て
付
き
し
日
々
の
続
き
て
籠
る
間

に
な
に
も
せ
ず
一
月
早
く
過
ぎ
行
く

南　

台　

田
村　

満
佐　

か
が
や
け
る
朝
日
さ
し
入
り
す
が
す
が

と
す
き
と
ほ
り
た
る
赤
き
サ
ル
ビ
ヤ

東
石
岡　

長
谷
部　

ミ
イ

餌
ま
い
て
群
が
る
白
鳥
六
十
羽

大
寒
に
入
り
声
さ
む
ざ
む
と

大
谷
津　

海
老
澤　

明
子

母
が
炊
く
は
さ
く
ら
色
せ
る
朝
の
飯

「
に
ほ
ひ
御
飯
」
と
名
づ
け
て
食
み
ぬ

八
郷
短
歌
会

月　

岡　

菱
沼　

む
免
子

積
り
た
る
雪
を
掻
き
分
け
摘
み
き
た
る

パ
セ
リ
の
み
ど
り
葉
艶
や
か
に
し
て

片　

野　

小
野
瀬　

も
と

た
わ
わ
な
る
柚
子
の
木
見
上
ぐ
ど
う
し
て

も
と
ら
ね
ば
な
ら
ぬ
と
息
に
頼
み
た
り

柿　

岡　

小
林　

渥
子　

も
の
忘
れ
身
の
不
調
な
ど
盛
り
上

が
る
友
と
自
慢
ば
な
し
の
や
う
に

川
﨑　

夫
久　

読
む
疲
れ
し
ば
し
ま
ど
ろ
み
藤
椅
子
に

松
岡　

元
義　

雪
や
降
る
裸
蛇
口
に
白
き
城

荒
井　

幸
子　

や
り
き
れ
ぬ
思
い
残
り
ぬ
ひ
た
む

き
に
親
を
介
護
す
友
の
訃
報
に

文
化
協
会
だ
よ
り

団
体
紹
介

石
岡
茶
道
会

　

日
本
が
誇
る
「
お
も
て
な
し
」

の
心
は
、
茶
道
精
神
と
も
重
な
り

ま
す
。
茶
道
は
日
本
で
し
か
味
わ

え
な
い
伝
統
文
化
の
一
つ
で
も
あ

り
ま
す
。

　

各
地
の
大
学
で
は
、
茶
道
部
活

動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。
海
外
交
流
の
な
か
で
日
本

の
伝
統
文
化
が
注
目
さ
れ
、
若
い

世
代
に
も
人
気
を
集
め
て
い
ま

す
。

　

茶
道
は
「
作
法
が
面
倒
、窮
屈
」

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
関
西
で

は
生
活
の
一
部
と
な
っ
て
い
る
地

文芸いしおか

域
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
「
日
本
人
で
あ
り
な
が

ら
抹
茶
を
一
度
も
飲
ん
だ
こ
と
が

な
い
」
と
い
う
声
も
ま
だ
ま
だ
耳

に
し
ま
す
。

　

石
岡
茶
道
会
は
茶
道
を
も
っ
と

気
軽
に
楽
し
も
う
と
、
昭
和
42
年

よ
り
活
動
し
て
い
ま
す
。
石
岡
市

文
化
祭
で
は
毎
年
茶
会
を
開
い
て

い
ま
す
。
茶
道
を
身
近
に
体
験
で

き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
一
度

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

利
休
道
歌

な
ら
ひ
つ
つ　

見
て
こ
そ
習
へ　

習
は
ず
に　

よ
し
あ
し
い
ふ
は

愚
か
な
り
け
り

問
石
岡
茶
道
会

　

☎
２
６
・
２
３
８
５
（
塚
原
）

鈴
木　

君
江　

大
雪
の
朝

あ
し
た

に
宿
る
露
の
玉
き
ら

星
の
ご
と
さ
ゝ
め
き
合
え
る

福
田　

泰
夫　

右
に
連
れ
合
い　

左
に
地
酒

　
　
　
　
　
　
　

桜
満
開　

柏
原

　　　　　　　２３　　広報いしおか４月１日号　№３００



わが家のアイドル

◀わが家のアイドル
は活発で人見知りし
ない明るいおおらか
な男の子。元気にす
くすく育ってね。

総社
井川啓

けいた

太ちゃん
（１歳）

◀いつも元気いっぱ
い。お互いのことが
大好きな仲良しさん
です。２人とも笑顔
ですくすく育って
ね。（写真右から）
瓦谷
鈴木うたちゃん（2
歳３か月）、悠

ゆうへい

平ちゃ
ん（１歳１か月）

平成30年4月1日　編集／石岡市 秘書広聴課　☎0299‐23‐1111　内線213　〒315‐8640茨城県石岡市石岡一丁目1番地1

ホームページアドレスhttp://www.city.ishioka.lg.jp/　電子メールshichoushitsu@city.ishioka.lg.jp　メールマガジンをご利用ください。
　　　 環境にやさしい大豆インキを使用しています。

4.15日
午前9:00
START

朝
日
里
山

　
い
ち
ご
祭
りいちごが30分食べ放題！

通常1300円が⇨特別価格700円

大
人
も
子
ど
も
も
、
み
ん
な
大
好
き
な
い
ち
ご
狩
り
が
１
日
だ
け

の
特
別
価
格
で
楽
し
め
ま
す
！

朝
日
里
山
学
校
で
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
も
同
時
開
催
。

こ
の
機
会
に
お
い
し
い
、
い
ち
ご
を
食
べ
つ
く
そ
う
！

開
催
日
／
４
月
15
日
日

　
　
　
　
　（
１
日
限
定
）

■
い
ち
ご
狩
り

　
各
い
ち
ご
園
、
午
前 

９
時
開
園

   （
石
岡
市
辻
地
区
の
８
園
）

※
食
べ
ご
ろ
が
な
く
な
り
次
第
早
期
終

　

了
す
る
場
合
あ
り
ま
す
。

■
お
楽
し
み
抽
選
会

　（
先
着
２
０
０
０
人
限
定
）

　
朝
日
里
山
学
校

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

※
い
ち
ご
狩
り
を
し
た
人
に
配
布
さ
れ

　

る
抽
選
券
が
必
要
で
す
。
い
し
お
か

　

サ
ン
ド
、
有
機
野
菜
、
手
打
ち
そ
ば
、

　

ピ
ザ
な
ど
の
販
売
も
行
い
ま
す
。

問
朝
日
里
山
学
校

　

☎
５
１
・
３
１
１
７

　
（
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
・
月
曜
定
休
）

主
催
／
や
さ
と
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

　

協
議
会

共
催
／
石
岡
市
観
光
協
会

　　　甘くて
　\おいしいよ♪ /

掲載を希望する人は秘書広聴課にご連絡ください。市の
ホームページからも申込用紙をダウンロードできます。
■ 問い合わせ　秘書広聴課　☎ 23-1111（内線 213）
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