
平成 30年度 政策企画課における実施事業概要                               

１．男女共同参画に関する啓発  全目標共通 

 ①講演会・セミナーの開催 

事業名 概要・目的等 区分 

アンガーマネジメントセミナー 

感情をコントロールしてうまく付き合う方法を学

び，仕事や家庭，育児などにおける良好な人間関係

の構築を目指します。 

基本目標２ 

女性の就職支援セミナー 
女性の就職・再就職を支援するためのセミナーを開

催します。 
基本目標２ 

小・中学生向け出前講座 

小・中学生を対象に，男女共同参画に対する正しい

理解を深めるために，市内の小・中学校 3 校で実

施します。 

基本目標１ 

ワーク・ライフ・バランス研修 

仕事と家庭の両立を目指すため，市内事業所を対象

にワーク・ライフ・バランスへの理解を深める研修

を実施します。 

基本目標２ 

女性の活躍推進 
女性が活躍できる職場環境の創出をめざし，市内事

業所を対象としたセミナーを実施します。 
基本目標１ 

さわやかハーモニーセミナー 
男女共同参画に対する理解を深めることを目的に，

市民を対象としてセミナーを開催します。 
基本目標１ 

父子料理教室 
男性の家事・育児への理解促進を図るため，父子料

理教室を開催します。 
基本目標３ 

 

 ②男女共同参画に関する情報発信 

  ・情報誌の発行（年 2回程度） 

 

２．ワーク・ライフ・バランスの積極的な推進  基本目標２ 

 ①市内事業所との連携  

  ・「いしおかイクボス企業同盟」への参加の呼びかけ 

  ・参加事業所等を対象としたセミナーの開催 

  ・先進事例等の紹介・情報発信 

 ②市内事業所に対する支援 

  ・石岡市ワーク・ライフ・バランス推進事業補助金の新設 

 

３．その他 

 ①第 2次石岡市男女共同参画基本計画の周知 

  セミナー参加者や市内の関係団体等に対して，計画の概要を説明し，周知を図ります。 

 

資料３ 



 ②各種事業の調査・検討 

  各自治体における取組み状況等を調査し，関係課と連携して効果的な事業が実施できるよう検

討を行います。 

  【例】男性のための子育て（家事）講座  基本目標③-基本施策① 

      

      

   


