
問
石
岡
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　
（
小
島
）
℡
２
２・２
４
１
３

▼
牛
久
市
初
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　
で
す
。
高
校
生
と
一
緒
に
ダ
ン

　
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
空
手
道

　
も
体
験
で
き
ま
す
。
ク
ッ
キ
ー

　
づ
く
り
、
Ｄ
Ｊ
体
験
な
ど
楽
し

　
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

日
時
／
５
月
５
日
日

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所
／
牛
久
市
立
中
央
図
書
館

問
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
ま
つ
り

　
実
行
委
員
会

　
℡
０
２
９・８
７
１・１
４
０
０

▼
柴
間
地
区
の
ギ
タ
ー
文
化
館
は

　
ス
ペ
イ
ン
ギ
タ
ー
の
歴
史
的
銘

　
器
を
納
め
る
殿
堂
。
こ
ど
も
の

　
日
に
お
い
し
い
フ
ー
ド
と
コ
ー

　
ヒ
ー
、
有
機
野
菜
の
詰
め
放
題

　
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。

日
時
／
５
月
５
日
日

　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

▼
銘
器
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、
ギ

　
タ
ー
カ
ル
テ
ッ
ト
ア
ネ
モ
ネ
コ

　
ン
サ
ー
ト
な
ど
も
。

前
売
り
券
／
一
般
３
０
０
０
円

　
　
　
　
　
学
生
１
０
０
０
円

問 
ギ
タ
ー
文
化
館

　
℡
４
６・２
４
５
７

▼
オ
リ
ジ
ナ
ル
鯉
の
ぼ
り
を
つ
く

　
り
ま
す
。（
事
前
申
込
不
要
）

日
時
／
４
月
27
日
土 

　
①
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
②
午
後
１
時
30
分
～
３
時 

場
所
／
こ
ど
も
図
書
館 

本
の
森 

問
中
央
図
書
館

　
℡
２
４・１
５
０
７

大
道
芸
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
シ
ョ
ー

日
に
ち
／
５
月
１
日
水
～
６
日
月

ミ
ニ
ト
レ
イ
ン
に
乗
ろ
う

日
に
ち
／
５
月
３
日
金
～
５
日
日

※
５
月
５
日
は
小
・
中
学
生
入
園

　
無
料
。
ほ
か
園
芸
教
室
も
開
催

　
中
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
。

問 

茨
城
県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

　
℡
４
２・４
１
１
１

▼
や
さ
と
温
泉
ゆ
り
の
郷
の
敷
地

　
内
で
一
緒
に
ゆ
り
の
花
を
植
え

　
て
く
れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

日
時
／
５
月
１
日
水
午
後
２
時

対
象
／
小
学
生
以
下

定
員
／
20
人
（
定
員
を
超
え
た
ら

　
抽
選
）

申
込
期
限
／
４
月
26
日
金

※
４
月
30
日
火
（
午
後
２
時
・
午

　
後
４
時
）に
は「
あ
り
が
と
う
！

　
平
成
バ
ル
ー
ン
リ
リ
ー
ス
」
を

　
行
い
ま
す
（
事
前
申
込
不
要
）。

問
や
さ
と
温
泉
ゆ
り
の
郷

　
℡
４
２・４
１
２
６

▼
男
女
別
の
リ
ー
グ
戦
ダ
ブ
ル
ス

　
で
す
（
事
前
申
込
不
要
）。

日
時
／
５
月
５
日
日
午
前
９
時
受

　
付
（
５
月
12
日
予
備
日
）

場
所
／
柏
原
運
動
公
園
内
テ
ニ
ス

　
コ
ー
ト

対
象
／
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

　
し
て
い
る
高
校
生
以
上
（
各
高

　
校
男
子
３
ペ
ア・女
子
３
ペ
ア
）

参
加
費
／
一
人
５
０
０
円

情報ネットワーク
問1石岡市役所℡ 23-1111（代表）2八郷総合支所☎ 43-1111（代表）

●テレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800-800-7766

鯉
の
ぼ
り

  
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

イベント

大
型
連
休
中
の

県
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

イベント

  

第
４
回

  

ギ
タ
ブ
ン
ま
つ
り

イベント

春
季
市
民

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

募　集

ゆ
り
の
花

大
き
く
な
ぁ
～
れ
！

イベント

国
体
＆
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

体
感
し
よ
う

イベント 4 月 22 日月まで
常陸風土記の丘
　　　　さくらまつり
▶開花期は、
午後９時まで
ライトアップ
を実施中。
　今年は染谷
野球場の一部
も駐車場にし
ています。
駐車場を利用
する方には、
協力金をいただきます。

（普通車 500 円）
問常陸風土記の丘　℡ 23‒3888

平成 29 年度いしおか
フォトコンテスト入賞
作品「春愁」瀧田茂氏

防災行政無線 無料テレフォンサービス　☎ 0120-99-6907（通話料無料） 広報いしおか４月 15 日号　№３２５ 　　４　　　　　　　
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筋
肉
調
整
と
ス
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

～
い
つ
ま
で
も
動
け
る
体
づ
く
り

　
　
　
　
と
健
康
年
齢
の
延
伸
～ 

▼
肩
こ
り
、
腰
・
膝
痛
な
ど
、
筋

　
肉
に
起
因
す
る
身
体
の
不
具
合

　
を
改
善
し
ま
す
。

日
時
／
５
月
14
・
17
・
21
・
24
・

　
28・31
日
、６
月
４・７
日 （
火・

　
金
）
午
前
10
時
～
正
午
（
初
回

　
の
み
午
後
０
時
30
分
） 

対
象
／
60
歳
以
上
（
医
師
に
運
動

　
を
制
限
さ
れ
て
い
る
人
は
除
く
。

　
未
経
験
者
優
先
）

講
師
／
磯
野
武
夫
氏

定
員 

／
30
人 

楽
し
く
健
康
太
極
拳 

▼
太
極
拳
は
転
倒
防
止
や
血
液
循

　
環
の
促
進
、
生
活
習
慣
病
の
予

　
防
、
認
知
症
予
防
に
も
つ
な
が

　
り
ま
す
。 

日
時
／
６
月
４
・
11
・
18
・
25
日
、

　
７
月
２・９
・
23
・
30
日
火

　
午
前
10
時
～
正
午 

講
師
／
岡
野
隆
二
氏
（
楊
名
時
太

　
極
拳
師
範
）

定
員
／
15
人

マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ズ
ム
体
操 

▼
産
後
の
母
体
回
復
、
お
友
だ
ち

　
づ
く
り
、
発
達
の
促
し
を
リ
ズ

　
ム
に
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。 

日
時
／
５
月
23
日
、６
月
６・20
日
、

　
７
月
４
・
18
日 

木

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　
わ
り
の
館 

講
師
／
佐
藤
直
子
氏 

参
加
費
／
５
回
で
１
０
０
０
円

　
（
ア
ル
バ
ム
代
・
そ
の
他
） 

対
象
／
生
後
２
か
月
～
10
か
月
の

　
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
親 

定
員
／
30
組 

--------------------------------

申
込
方
法
／
４
月
16
日
火
～
29
日

　
月
に
窓
口
直
接
ま
た
は
電
話
で

　
申
し
込
み

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
で

　
す
（ 

月
曜
休
館
。
受
付
時
間

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ

　
り
の
館 　
℡
３
５・１
１
２
６ 

 

▼
寿
命
が
尽
き
る
そ
の
日
ま
で
、

　
自
分
ら
し
く
生
き
抜
く
た
め
に

　
は
―
。
何
歳
に
な
っ
て
も
サ
ビ

　
ず
に
元
気
に
生
き
る
秘
訣
を
お

　
教
え
し
ま
す
。

日
時
／
５
月
15
日
水
午
前
10
時
～

　
正
午

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　
わ
り
の
館 

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民
・
介
護

　
予
防
に
興
味
の
あ
る
人

講
師
／
大
田
仁
史
氏
（
茨
城
県
立

　
健
康
プ
ラ
ザ
）

定
員
／
２
０
０
人(

先
着
順) 

申
込
方
法
／
４
月
15
日
月
～
５
月

　
14
日
火
に
直
接
窓
口
ま
た
は
電

　
話
で
申
し
込
み

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

　
℡
３
５・１
１
２
７

▼
手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す

　
る
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
入
門

　
課
程
は
初
心
者
向
け
、
基
礎
課

　
程
は
入
門
課
程
修
了
者
向
け
で

　
す
。

期
間
／
６
月
５
日
～
２
０
２
０
年

　
１
月
29
日
の
水
曜
日（
全
27
回
）

入
門
課
程
：
午
前
10
時
～
正
午

基
礎
課
程
：
午
後
１
時
30
分
～
３

　
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

　
わ
り
の
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　
タ
ー

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
者

定
員
／
各
20
人
（
先
着
順
）

※
テ
キ
ス
ト
代
３
３
０
０
円
の
み

　
実
費
。

申
込
方
法
／
電
話
で
申
し
込
み

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
２
２・２
４
１
１

ひ
ま
わ
り
の
館
で

　
　
　
　
　
学
ぼ
う

講　座

プ
ラ
チ
ナ
世
代
も
楽
し
く

生
き
た
い
！
～
今
か
ら
始

め
る
健
康
づ
く
り
～

講演会

　
手
話
奉
仕
員

　
　
　
養
成
講
座

講　座園部駐在所が
　新築移転しました

▶園部郵便局の隣りに新築さ
れ、3 月 1 日から業務を開始
しました。これからも地域の
安全と安心を守る地域安全セ
ンターとして活動していきま
す。皆さまの一層のご支援、
ご協力をお願いします。
問 園部駐在所　℡ 46‒2760

（山崎 1694 番地 1）

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　５ 　　広報いしおか４月 15 日号　№３２５
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