
日時／７月 11 日木・12 日金・13 日土 
当日受付時間／11日：午前9時30分～ 11 時
　　　　　　　　　 午後1時30分～ 2 時30分
　 　 　 12日・13日：午前7時～ 10時30 分
※胃がん検診は 12 日・13 日のみ
持ち物／受診券・保険証・自己負担金
場所／石岡保健センター 
定員／一日２６０名
自己負担金　※ 70 歳以上は無料

申込方法／石岡保健センターへ電話・ＦＡＸ・
直接窓口で申込みください。

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）
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▶受診券について
　① 18 ～ 39 歳の方　
　　保健センターに申込み
　②国保加入の 40 ～ 74 歳の方
　　「特定健康診査受診券」郵送済み
　③国保以外の 40 ～ 74 歳の方
　　ご加入の医療保険者に要確認
　④ 75 歳以上の方
　　「後期高齢者の健康診査受診券」郵送済み
＜ S37.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性＞
健診と併せて風しんの抗体検査ができます。
検査には、「抗体検査・予防接種クーポン券」
が必要です。事前に保健センターにお問合せく
ださい。 
＜生活保護受給者や世帯員全員非課税の方＞
健診日前日までに保健センター窓口で申請手
続きをしてください。申請のあった方には「が
ん検診等個人負担金免除券」を発行しますの
で、健診当日に持参してください。がん検診
等の負担金が免除になります。（特定健康診
査は免除対象ではありません）
問健康増進課　
　℡ 24-1386（石岡保健センター）
　℡ 43-6655（八郷保健センター） 

総合健診　※要申込

健診項目 対象年齢 自己負担金

健康診査 39 歳以下 1,000 円
特定健康診査 40 〜 69 歳 1,000 円
特定健康診査 70 〜 74 歳 無 料
後期高齢者健康診査 75 歳以上 無 料
肺がん検診 40 歳以上 300 円
胃がん検診 40 歳以上 1,500 円
胃がんリスク検診 40 歳以上

※受診歴がない方
700 円

大腸がん検診 40 歳以上 500 円
前立腺がん検診 50 歳以上男性 600 円
肝炎ウイルス検査 40 歳以上

※受診歴がない方
1,000 円
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健 診 項 目 自己負担金

子宮がん検診（20 歳以上） 1,500 円

乳がん
検　診

超音波検査（30 〜 65 歳） 1,000 円
マンモグラフィ２方向

（40 〜 49 歳） 1,500 円
マンモグラフィ１方向

（50 歳以上） 1,000 円

日時／７月 18 日木・19 日金・８月 23 日金・
　　　24 日土・28 日水
当日受付時間／
午前10時～ 10 時 30 分（乳がん検診のみ） 
午後０時20分～１時10分（子宮がん・乳がん検診） 
場所／八郷保健センター 
定員／子宮がん一日 90 名・乳がん一日 70 名
自己負担金　※ 70 歳以上は無料

      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※マンモグラフィは２年に１度の検査となります。 
※ 40 歳以上 50 歳未満の方は、マンモグラフィと
　超音波検査の併用検診をお勧めします。 
申込期間／６月 12 日水～　
申込方法／八郷保健センターへ電話・ＦＡＸ・
　　　　　直接窓口・電子申請システムで申
　　　　　込みください。 定員になり次第
　　　　　締め切ります。 

検診内容／歯科医師による歯科診察・視触診と歯科
　　　　　衛生士による歯みがき、入れ歯の手入れ、
　　　　　舌の清掃、お口の体操、だ液腺マッサー
　　　　　ジなどの指導
日時／６月 27 日木・28 日金・７月１日月 
当日受付時間：午前９時～ 11 時 
場所／石岡保健センター 
対象者／ 18 歳以上 
定員／一日 70 名 
申込方法／石岡保健センターへ電話・ＦＡＸ・
　　　　　・直接窓口で申込みください。
　　　　　定員になり次第締め切ります。

問健康増進課　
　℡ 24・1386（石岡保健センター）
　℡ 43・6655（八郷保健センター） 
※電子申請システムについて：石岡市ホームページ内
　で「子宮がん・乳がん集団検診」と検索し、申込方
　法の URL から電子申請システムへお進みください。
　URL:https://s-kantan.jp/city-ishioka-ibaraki-u/
                offer/offerList_detail.action?tempSeq=9558

2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…
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子宮がん・乳がん検診　※要申込   成人歯科検診・口腔がん検診　※要申込
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