
＜ 外科 ＞
 受付：午前9時～11時 30分  
　　 　午後1時～  ３時 30分

日にち 当番医 電話番号

7・14 石岡市医師会病院 22-4321

15 石岡第一病院 22-5151

21 石岡市医師会病院 22-4321

28 山王台病院 26-3130

問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

7 月　健康・相談カレンダー

事業名 内容・対象者 日にち 時間 会場

マタニティスクール
（要申込）

バースビクス 26 日金  9:30 ～ 12:00
八郷保健センター

パパママスクール 29 日月  8:30 ～ 12:00

４～５か月児健診 平成31年 2月生   2 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談 平成30年 7月生 12 日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター

１歳６か月児健診 平成29年 12月生 16 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

２歳児母子歯科健診 平成29年 4月生 17 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成28年 4月生 24 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

子育て相談室
（要申込）

妊産婦・乳幼児
月～金

（祝日を除く）
9:00 ～ 16:00

子育て世代包括支援センター
石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

子育て中のみなさん

健康相談・検診結果説明会（要申込）こころの健康
精神デイケア（要申込）
　■日にち：10 日水（八郷保健センター）
　■時　間：午前９時 30 分～ 11 時

こころの健康相談（要申込）
　■日にち：   3 日水（八郷保健センター）
　　　　　　22 日月（石岡保健センター）
　■時　間：午後１時 30 分～３時 30 分

こころといのちの電話相談　
　■日にち：9日火
　■時　間：午前９時～正午・午後１時～４時
　　℡ 43-6655（八郷保健センター内）

■日にち：   1日月（八郷保健センター）
　　　　　25 日木（石岡保健センター）
■時　間：午前９時 30 分～ 11 時

内科・小児科緊急診断
問石岡市医師会病院　℡ 23‒3515

〈休日〉7・14・15・21・28 日
  受付：午前９時～ 11 時 30 分
　　　  午後１時～  ３時 30 分

〈夜間〉6・7・13・14・15・20・21・27・28日
  受付 ：午後６時～  ９時 30 分

■夜間・土日祝日に診察できる病院の案内
　問石岡消防署　℡ 23‒0119
　　八郷消防署　℡ 43‒6491
　※日曜、祝日に開いている薬局
　（調剤）は石岡薬剤師会HPから
　http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

■茨城子ども救急電話相談 
　短縮ダイヤル＃ 8000 
　または℡ 03-5367-2367
■茨城おとな救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 7119 
　または℡ 03-5367-2365
（共通）相談日時／24時間 随時受付（４/１より）

休日診断（休日診療当番医） 急な病気やケガのとき
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法
律
相
談
（
要
申
込
・
１
人
30
分
）

日
時
／
2
・
9
・
16
・
23
日
火

　
午
後
１
時
～
４
時

場
所
／
2
日
火
は
八
郷
総
合
支

　
所
、
そ
の
他
は
石
岡
市
役
所

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

℡
23
・
７
２
７
４

行
政
相
談
・
二
士
合
同
相
談
会

日
時
／
4
日
木
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
中
央
公
民
館

※
二
士
と
は
司
法
書
士
・
行
政
書

　
士
で
す
。

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

℡
23
・
７
２
７
４

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

日
時
／
11
・
18
・
25
日
木
（
要
申
込
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所　
　

　
　

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
）

℡
23
・
７
２
７
７

休
日
納
税
相
談

日
時
／
6
・
13
・
20
・
27
日
土

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

日
時
／
3
・
10
・
17
・
24
・
31
日
水

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所
（
共
通
）
／
石
岡
市
役
所

問
収
納
対
策
課
（
本
庁
）

℡
23
・
７
２
９
６

心
配
ご
と
相
談

日
時
／
12
・
26
日
金

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

日
時
／
4
・
18
日
木

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

℡
22
・
２
４
１
１

身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

日
時
／
17
日
水 

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
）

℡
23
・
５
５
６
９

年
金
無
料
相
談
会
（
要
申
込
）

日
時
／
2
日
火

　
午
前
10
時
～
正
午
、

　
午
後
１
時
～
３
時

問
常
陽
銀
行
石
岡
支
店

℡
23
・
１
２
０
２

教
育
相
談

日
時
／
月
～
金 

午
前
９
時
30
分

　
～
正
午
・
午
後
１
時
～
５
時

問
教
育
相
談
室

　
（
府
中
小
学
校
内
）

℡
24
・
５
５
１
９

7
月
の
各
種
相
談

生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

7
月
の
市
役
所
相
談

問 石岡市役所（本庁舎） ℡ 23-1111（代表）

割
高
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　
従
来
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
用
環
境
に
す
る
た
め
に
は
光

回
線
業
者
と
プ
ロ
バ
イ
ダ
業
者

と
の
２
つ
の
契
約
が
必
要
で
し

た
。
こ
れ
に
対
し
て
光
コ
ラ
ボ

レ
ー
シ
ョ
ン
は
光
回
線
業
者
と

プ
ロ
バ
イ
ダ
業
者
が
一
体
化
し

て
１
つ
の
契
約
で
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
環
境
が
整
い
ま

す
。
光
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
は

Ｎ
Ｔ
Ｔ
東
西
が
平
成
27
年
2
月

か
ら
光
回
線
の
卸
売
り
を
し
た

こ
と
で
、
大
多
数
の
会
社
が
こ

の
回
線
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

卸
売
り
業
者
と
以
前
か
ら
契
約

関
係
に
あ
る
消
費
者
が
多
く
い

ま
す
。
回
線
を
借
り
受
け
て
い

る
こ
と
で
卸
売
業
者
の
関
連
会

社
と
思
わ
せ
る
よ
う
な
表
現
を

勧
誘
時
に
用
い
て
消
費
者
を
取

り
込
も
う
と
し
て
い
る
た
め

「
契
約
先
が
変
更
に
な
る
と
わ

か
ら
な
か
っ
た
」
と
い
う
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

　
契
約
先
を
変
更
す
る
た
め
に

は
転
用
番
号
が
必
要
で
す
。「
転

用
番
号
を
取
得
す
る
よ
う
に
」

と
業
者
か
ら
言
わ
れ
た
場
合
は

契
約
先
が
変
更
に
な
る
と
考
え

ま
し
ょ
う
。
契
約
先
を
変
更
す

る
際
に
は
、
現
在
の
契
約
先
か

ら
違
約
金
を
請
求
さ
れ
る
・
プ

ロ
バ
イ
ダ
が
変
更
に
な
る
た
め

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
変
更
に
な

る
等
の
デ
メ
リ
ッ
ト
が
考
え
ら

れ
ま
す
。
オ
プ
シ
ョ
ン
料
金
・

通
話
料
金
・
基
本
料
金
・
工
事

費
な
ど
の
支
払
合
計
金
額
、
利

用
条
件
を
比
較
検
討
し
て
契
約

し
ま
し
ょ
う
。

　

電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
は

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
制
度
に
似
て

い
る
初
期
契
約
解
除
制
度
が
あ

り
ま
す
。
契
約
書
面
を
受
け

取
っ
て
か
ら
８
日
間
は
業
者
に

解
約
書
面
を
送
付
す
る
こ
と
で

無
条
件
解
約
が
で
き
ま
す
。
し

か
し
端
末
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
現
在
、
固
定
電
話
を
利
用
し

て
い
る
場
合
、
契
約
会
社
が
Ｉ

Ｐ
電
話
網
に
設
備
を
切
り
替
え

て
も
、
そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま

す
。
切
り
替
え
に
伴
う
手
続
き

や
電
話
機
の
変
更
、
工
事
は
不

要
で
す
。

　
ま
た
、
固
定
電
話
の
み
を
使

用
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利

用
が
な
い
状
況
で
光
回
線
に
契

約
を
変
更
す
る
と
、
基
本
料
金

が
変
わ
る
た
め
、
利
用
料
金
が

問消費生活センター
（石岡市役所本庁内）℡ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分

光回線についての相談

　　　　　　　１１　 広報いしおか６月 15 日号　№３２９ 防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…


