
●
被
保
険
者
証

▼
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
も

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証

　
も
今
ま
で
の
セ
ピ
ア
色
か
ら
紺

　
色
に
代
わ
り
ま
す
。
被
保
険
者

　
証
は
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

　
（
国
保
は
各
世
帯
主
宛
に
世
帯

　
全
員
分
ま
と
め
て
送
付
）不
在

　
票
が
投
函
さ
れ
て
い
た
方
は

　
７
月
末
日
ま
で
は
石
岡
郵
便

　
局
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

　
る
70
～
75
歳
未
満
の
人

　
「
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

　
兼
高
齢
受
給
者
証
」
と
記
載
さ

　
れ
、「
２
割
」
ま
た
は
「
３
割
」

　
と
記
載
さ
れ
ま
す
。 

　
「
基
準
収
入
額
適
用
申
請
書
」が

　
同
封
さ
れ
て
い
た
人
は
、
申
請

　
に
よ
り
自
己
負
担
額
が
３
割
か

　
ら
２
割
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　
す
。

●
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

　
額
認
定
証(

減
額
認
定
証)

等

【
国
民
健
康
保
険
】

　
８
月
以
降
の
「
限
度
額
適
用
・

　
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」や

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
等
が

　
必
要
な
方
は
申
請
が
必
要
で

　
す
。８
月
以
降
の
受
付
は
７
月

　
25
日
木
か
ら
開
始
し
ま
す
。 

申
請
に
必
要
な
も
の

　
①
被
保
険
者

　
②
認
め
印

　
③
個
人
番
号
の
分
か
る
も
の

　
④
身
分
を
証
明
す
る
も
の

　
⑤
平
成
30
年
中
の
所
得
未
申
告

　
者
が
い
る
場
合
は
収
入
の
分
か

　
る
も
の

　
⑥
（
区
分
「
低
Ⅱ
」・「
オ
」
の

　
人
）
90
日
以
上
入
院
し
た
場
合

　
は
日
数
の
分
か
る
も
の

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】 

　
減
額
認
定
証
等
の
交
付
を
受
け

　
て
い
て
、
８
月
か
ら
も
引
き
続

　
き
該
当
さ
れ
る
方
に
は
、
被
保

　
険
者
証
と
一
緒
に
新
し
い
減
額

　
認
定
証
を
送
付
し
ま
す
。 

※
新
規
で
交
付
を
希
望
す
る
場
合

　
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

●
納
税
（
納
入
）
通
知
書

【
国
民
健
康
保
険
】

　
７
月
下
旬
に
納
税
通
知
書
を
普

　
通
郵
便
で
送
付
し
ま
す
。 

【
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
】

▼
普
通
徴
収
（
納
付
書
ま
た
は
口

　
座
振
替
で
納
付
）
の
人

　

 

7
月
下
旬
に
「
保
険
料
額
決

　
定
通
知
書
兼
納
入
通
知
書
」
を

　
送
付
し
ま
す
。 

▼
特
別
徴
収(

年
金
天
引
き)

の
人

　
8
月
上
旬
に
「
保
険
料
額
決
定

　
通
知
書
」
を
送
付
し
ま
す
。 

※
年
金
天
引
き
か
ら
口
座
振
替
に　

　
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
希
望
す
る
人
は
、
金
融
機
関
と

　
市
役
所
の
両
方
で
手
続
き
が
必

　
要
で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合

　
わ
せ
く
だ
さ
い
。
納
付
書
に
変

　
更
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
1
保
険
年
金
課

国
保
／
℡
23
・
５
５
５
７

後
期
／
℡
23
・
７
３
１
８

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800 － 800 － 7766

問 1 石岡市役所本庁舎　2 八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

８
月
１
日
～

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険
者
証

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

                    

が
新
し
く
な
り
ま
す

広報いしおか７月１日号　№３３０　　１２　　　　　　　

▲新しい国民健康保険証

▲新しい後期高齢者医療保険証
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▼
免
除
・
猶
予
申
請
7
月
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
受
付
開
始 

　
（
学
生
納
付
特
例
は
4
月
～
）

　
平
成
31
年
度
の
保
険
料
は
月
額

　
１
万
６
４
１
０
円
で
す
。 

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料　

　
の
納
付
が
難
し
い
場
合
、
納
付

　
が
免
除
・
猶
予
と
な
る
制
度
が

　
あ
り
ま
す
。

●
全
額
免
除
制
度 

●
一
部
免
除
制
度 

●
猶
予
制
度 （
納
付
猶
予
制

　
度
・
学
生
納
付
特
例
制
度 

）

※
申
請
は
原
則
毎
年
必
要
。
そ
れ

　
ぞ
れ
所
得
制
限
あ
り
。  

問
日
本
年
金
機
構 

土
浦
年
金
事
務
所

　
℡
０
２
９・８
２
５・１
１
７
０ 

　
保
険
年
金
課

　
℡
23
・
７
３
１
８　

▼
暴
力
団
排
除
の
推
進
と
防
犯
等

　
に
つ
い
て
市
民
の
理
解
や
意
識

　
の
高
揚
を
図
り
、
犯
罪
の
な
い

　
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

　
域
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、市・

　
石
岡
警
察
署
・
市
教
育
委
員
会

　
が
協
力
し
「
石
岡
市
安
全
・
安

　
心
ま
ち
づ
く
り
市
民
大
会
」
を

　
開
催
し
ま
す
。

日
時
／
７
月
27
日
㊏

　
午
前
９
時
３
０
分
～ 

場
所
／
石
岡
市
民
会
館 

内
容

　
・
大
会(

暴
力
団
排
除)

宣
言 

　
・
講
演　

　
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
（
石
岡
中

　
学
校
吹
奏
楽
） 

※
駐
車
場
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す

　
の
で
、
で
き
る
だ
け
乗
り
合
い

　
で
お
出
で
く
だ
さ
い
。 

問
ま
ち
づ
く
り
協
働
課

℡
23
・
７
３
０
４ 

　
　
　
　
　
　
　
　
　

▼
弓
道
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

　
か
。
経
験
者
も
歓
迎
。

日
時
／
７
月
26
日
～
９
月
10
日

　
㊋
・
㊎
（
全
13
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所
／
芹
澤
記
念
弓
道
場

　
（
総
社
２-

４-

３
）

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人

定
員
／
10
人
（
先
着
）

受
講
料
／
２
０
０
０
円

申
込
方
法
／
７
月
１
日
�
～
７
月

　
10
日
㊌
の
午
後
１
時
～
４
時
に

　
電
話
で
申
し
込
み

問
石
岡
弓
道
会
（
稲
葉
）

℡
０
９
０・５
５
８
４・７
６
２
８

協
会
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

４
月
７
、
14
日
・
石
岡
運
動
公
園

多
目
的
広
場

優
勝
／
園
西
ソ
フ
ト

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会(

３
月)

３
月
28
日
・
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
東
光
台
チ
ー
ム

月
例
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会(

４
月)

４
月
27
日
・
鹿
の
子
健
康
広
場

優
勝
／
城
南
チ
ー
ム

第
８
回
石
岡
市
教
育
長
杯
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

５
月
10
日
・
石
岡
運
動
公
園
多
目

的
広
場

男
子
優
勝
／
大
和
田
喜
太
郎

女
子
優
勝
／
飯
塚
直
子

令
和
元
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
市
長
杯
野
球
大
会

５
月
11
日
、
12
日
・
石
岡
運
動
公

園
多
目
的
広
場

優
勝
／
杉
並
ラ
イ
オ
ン
ズ

令
和
元
年
度
石
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
市
長
杯
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会　
　
　
　
　
　
　
　
　

５
月
11
日
、
12
日
・
石
岡
運
動
公

園
体
育
館

優
勝
／
吉
生

春
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

５
月
５
日
・
柏
原
野
球
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

優
勝
／
柴
崎
・
武
田
組

春
季
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

５
月
12
日
・
八
郷
総
合
運
動
公
園

体
育
館

優
勝
／
三
友
ク
ラ
ブ

2019 いきいき茨城ゆめ国体 正式競技「バドミントン」
とき　令和元年 9 月 29 日～ 10 月２日　　ところ　石岡運動公園体育館

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　１３　　広報いしおか７月１日号　№３３０

国
民
年
金
保
険
料
の

　
納
付
に
困
っ
た
ら
︙

おしらせ

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く

り
市
民
大
会 

開
催
！ 

イベント

初
心
者
弓
道
教
室

募　集

大
会
結
果
情
報

おしらせ

石岡市公式 Twitter
運用中！

＠ k_ishioka
# 石岡市

石岡市のイベント情
報・リアルタイム情報
を発信中。ぜひフォ
ローしてみて
ください。
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