
　　　　　　　  　防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120–99–6907（放送無料）　

日にち 当 番 医 電話番号
4・11・18 石岡市医師会病院 22-4321

12 石岡循環器科脳神経外科
病院 58-5211

25 八郷整形外科内科病院 46-1115

問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

８月　健康・相談カレンダー

行 事 名 対 象 者  日 に ち 時 間 会 場

マタニティスクール
（要申込）

バースビクス  30 日金  9:30 ～ 12:00 八郷保健センター
パパママスクール  18 日日  8:30 ～ 12:00

４～５か月児健診 平成 31 年 3 月生    6 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談 平成 30 年 8 月生    2 日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター

１歳６か月児健診 平成 30 年 1 月生  20 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

２歳児母子歯科健診 平成 29 年 5 月生    7 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成 28 年 5 月生  28 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

子育て相談室
（要申込）

妊産婦・乳幼児
 月～金
 （祝日を
   除く）

9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

子育て中のみなさん

健康相談・健診結果説明会（要申込）こころの健康
精神デイケア（要申込）
■日にち：７日水（八郷保健センター）
■時　間：９:30 ～ 11:00

こころの健康相談（要申込）
■日にち： 19 日月（石岡保健センター）
　　　　　  7 日水（八郷保健センター）
■時　間：13:30 ～ 15:30

こころといのちの電話相談　
■日にち：13 日火
■時間：９:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
　　　　℡ 43-6655（八郷保健センター内）

■日にち：  19 日月（八郷保健センター）
　　　　　  21 日水（石岡保健センター）
■時　間：９:30 ～ 11:00

内科・小児科緊急診療

問石岡市医師会病院　℡ 23‒3515
〈休日〉４・11・12・18・25 日
  受付：９:00 ～ 11:30
　　　  13:00 ～ 15:30

〈夜間〉3・4・10・11・12・17・18・24・25・31 日
  受付 ：18:00 ～ 21:30

■夜間・土日祝日に診察できる病院の案内
　問石岡消防署　℡ 23‒0119
　　八郷消防署　℡ 43‒6491
　※日曜、祝日に開いている薬局
　（調剤）は石岡薬剤師会 HP から
　 http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

■茨城子ども救急電話相談 
　短縮ダイヤル＃ 8000 
　または℡ 03-5367-2367
■茨城おとな救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 7119 
　または℡ 03-5367-2365

（共通）相談日時／24 時間 随時受付（４/１より）

休日診療（休日診療当番医） 急な病気やケガのとき

日にち 当 番 医 電話番号
14 医療法人雄愛会

いとう歯科医院 26-8088

15 岡崎歯科診療所 22-2756
16 南台歯科医院 26-7687

受付：9:00 ～ 11:30 ・13:00 ～ 15:30
＜ 外科 ＞

＜ 歯科 ＞
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法
律
相
談
（
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申
込
・
１
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30
分
）
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午
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４
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／
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岡
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困
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8
月
の
各
種
相
談

生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

8
月
の
市
役
所
相
談

問 石岡市役所（本庁） ℡ 23-1111（代表）

て
ほ
し
い
」と
電
話
が
あ
っ
た
。

よ
く
分
か
ら
ず
に
言
わ
れ
る
ま

ま
検
針
票
に
書
か
れ
た
番
号
な

ど
の
情
報
を
伝
え
る
と
封
筒
が

届
い
た
。

　
数
日
後
「
書
類
は
届
い
て
い

ま
す
か
」
と
電
話
が
あ
り
、
そ

こ
で
初
め
て
電
気
契
約
の
切
り

替
え
手
続
き
の
書
類
が
送
ら
れ

て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。

　
１
週
間
前
の
電
話
で
契
約
の

申
し
込
み
を
し
た
こ
と
に
な
っ

て
い
た
ら
し
い
。

ア
ド
バ
イ
ス

Ⅰ
．
現
在
契
約
し
て
い
る
大
手

電
力
会
社
や
そ
の
関
係
者
を
名

乗
る
な
ど
、
事
業
者
名
を
は
っ

き
り
伝
え
ず
に
電
話
勧
誘
を
す

る
事
例
や
、
消
費
者
側
に
は
切

り
替
え
の
意
思
が
な
い
に
も
か

か
わ
ら
ず
電
力
会
社
が
一
方
的

に
切
り
替
え
て
し
ま
っ
た
と
い

う
悪
質
な
事
例
も
あ
り
ま
す
。 

電
力
会
社
か
ら
電
話
で
勧
誘
を

受
け
た
場
合
、
事
業
者
名
や
連

絡
先
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、

自
ら
の
意
思
を
き
ち
ん
と
伝
え

る
こ
と
が
大
事
で
す
。
切
り
替

え
の
必
要
性
を
よ
く
考
え
、
必

要
が
な
け
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
り

ま
し
ょ
う
。 

Ⅱ
．
消
費
者
が
電
気
の
契
約
を

切
り
替
え
る
場
合
、
①
契
約
者

名
義
②
住
所
③
顧
客
番
号
④
供

給
地
点
番
号
が
必
要
に
な
り
、

こ
れ
ら
の
情
報
は
、
現
在
の
契

約
先
が
発
行
す
る
検
針
票
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の

情
報
を
聞
か
れ
た
場
合
、
切
り

替
え
を
検
討
す
る
意
思
が
な
け

れ
ば
答
え
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

Ⅲ
．
小
売
電
気
事
業
者
か
ら
電

話
で
勧
誘
を
受
け
、
電
気
の
契

約
の
切
り
替
え
に
つ
い
て
承
諾

し
た
場
合
、
法
定
の
契
約
書
面

を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
以

内
で
あ
れ
ば
原
則
と
し
て
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

小
売
電
気
事
業
者
に
言
わ
れ
る

が
ま
ま
契
約
し
て
し
ま
っ
た
と

し
て
も
慌
て
ず
に
対
処
し
ま

し
ょ
う
。

　

電
力
の
小
売
り
自
由
化
以

降
、
電
話
勧
誘
や
訪
問
販
売
に

よ
り
「
い
つ
の
間
に
か
契
約
会

社
が
変
更
に
な
っ
た
」
と
い
う

電
力
切
り
替
え
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

相
談
事
例

　
知
ら
な
い
事
業
者
か
ら
「
今

よ
り
も
電
気
料
金
が
安
く
な

る
。
電
気
料
金
の
明
細
を
教
え

問消費生活センター
（石岡市役所本庁内）℡ 22-2950
受付時間／月～金の午前10時～正午
　　　　　　　　　午後１時～４時30分

電気の契約
切り替え
トラブルにご注意！
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