
■  超高齢社会と向き合う関係機関等意見交換会の現場から　　　　  問高齢福祉課  ℡ 23‒7326

＃高齢ドライバー免許返納
＃身体機能と認知機能をどう維持する？
＃代替となる公共交通
＃自転車活用
＃道路環境

いつまで、
ハンドルを
握り続けられるのだろう

5,070人
■石岡市全体の免許保有者数は、
　5 万 3,093 人。
■市民全体の約 7 割が、　
　運転免許を保有。
■このうちの約 1 割が、
　75 歳以上の高齢ドラ
　イバーです。

石岡市の 75歳以上の運転免許保有者 県内の高齢者による交通事故の発生件数

326件
■ 75 歳以上のドライバーによる事故件
数。県内で起こった人身事故 3,595 件（6
月 20 日時点）うち約 1 割にあたります。

石岡市内の免許の自主返納者数

183人
■ 平成 30 年度に免許を自主返納した
65 歳以上の人数。2 日に 1 人の頻度で
返納されています。自主返納については
石岡警察署まで。℡ 28-0110
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▲高齢福祉課が中心となり、公共交通・道路・
交通安全活動、介護・認知症予防などを担当
する部署の担当者や石岡警察署と連携し情報
共有するための会議です。

石超高齢社会と向き合う意見交換会
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　本庁舎１階メロディア
スホール（多目的ホール）
で、新たにシルバーリハ
ビリ体操教室を開催しま
す。
　体操前には、参加者の
皆さんに福祉からイベン
トまで暮らしに役立つ情
報をお伝えする時間もあ
ります。
　9 月 2 日は、安全運転
のポイントをテーマにし
たお話しです（生涯現役
プラチナ応援事業対象）。 
日時　　　　　　　
　9 月 2 日� 
　①午後 1 時 30 分
　　　～午後 2 時 30 分 
　②午後 2 時 45 分
　　　～午後 3 時 45 分 
　9 月 27 日金
　①午後 1 時 30 分
　　　～午後 2 時 30 分　
　②午後 2 時 45 分
　　　～午後 3 時 45 分
 
場所　　　　　　　
本庁所１階多目的ホール 

定員　　　　　　　
40 人程度（１回あたり）
※事前申し込み不要。直
接お越しください。当日、
午後１時から受け付け。

問地域包括支援センター 　
℡ 35-1127 

シル・リハ
　 体験教室

介護予防体操で事故予防 上

ブレーキの踏み間違いの原因は
　「ひねれない体」と「ガニ股」
ドライバーのための事故予防体操をご紹介します。

「ひねり」の体操
■座ったまま足を組み、
手を前方に伸ばしながら
体をひねる。

（シルバーリハビリ体操
より）

■座ったまま足を組み、
手を前方に伸ばしながら
体をひねる。

（シルバーリハビリ体操
より）

「ガニ股」防止の体操
■座ったまま体を前に倒
し足首を、左右交互に
30 秒間パタパタする。

（スロー筋トレ体操より）

　　　　　　　７　　　広報いしおか８月１日号　№３３２

現


