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し
め
飾
り
教
室

▼
自
分
で
作
っ
た
し
め
飾
り
を
玄

関
に
飾
っ
て
、
良
い
年
を
迎
え

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
19
日
木  

　
午
後
１
時
15
分
～
４
時

講
師
／
塚
田
ヒ
ロ
子
氏

料
金
／
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

定
員
／
10
人

英
語
で
ス
ピ
ー
チ
＆

　
　
　
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

▼
ク
リ
ス
マ
ス
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
英

語
の
レ
ッ
ス
ン
＆
リ
ー
ス
型
の

土
台
に
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
ツ
を

付
け
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ー
ス

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
８
日
日

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分 

講
師
／
鈴
木
愛
理
氏
・
仁
平
い
く

み
氏

料
金
／
１
０
０
０
円
（
材
料
費
）

対
象
者
／
小
学
生
（
１・
２
年
生

の
お
子
様
は
リ
ー
ス
作
り
の
際

は
保
護
者
と
一
緒
に
ご
参
加
下

さ
い
） 

定
員
／
15
人

フ
ラ
ン
ジ
パ
ニ

　
　
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

▼
華
道
家 

假
屋
崎
省
吾
花
教
室 

元
講
師
に
よ
る
全
２
回
の
レ
ッ

ス
ン
。
身
近
な
物
を
利
用
し
、

素
材
の
魅
力
を
皆
さ
ん
で
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

①
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト

市
場
直
送
の
新
鮮
な
生
花
で
ク

リ
ス
マ
ス
ア
レ
ン
ジ
レ
ッ
ス
ン
。   

②
お
正
月
し
め
縄
コ
ー
ス 

た
く
さ
ん
の
幸
せ
が
我
が
家
に

舞
い
込
む
よ
う
に
！
ち
ょ
っ
ぴ

り
高
価
な
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ

ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
で
す
。 

日
時
／

①
12
月
11
日
水

　
午
前
10
時
30
分
～
正
午

②
12
月
25
日
水

　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時 

講
師
／
仲
野
谷
由
美
氏

料
金
／ 

３
４
５
０
円
（
材
料
費
）

定
員
／
20
名 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館 

申
込
方
法
／
11
月
１
日
木
～
14
日

水
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選      

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ

り
の
館
（
月
曜
休
館
）

　
℡
35
・
１
１
２
６ 

ひ
ま
わ
り
の
館

　
　
　
　
講
座

講　座

東地区公民館まつり
11 月 23 日土　午前 9 時 30 分～午後４時
実技発表    
午前の部
10 時 00 分：アルファビクス 
10 時 30 分：フラ・オハナ、フラ・レイナニ  
11 時 10 分：さくら健康体操
11 時 40 分：かさぶらんか
午後の部
０時 10 分：橋本実と歌おう 
１時 30 分：メロディ（ピアノ） 
２時 10 分：すみれコーラス 
２時 50 分：Fiesta フィットネスダンス
体験コーナー 
東囲碁 : 午前 10 時～午後４時 
まゆクラフト：①午前 10 時～ 11 時 30 分
　　　　　　　②午後 1 時 30 分～３時 

11 月 24 日日　午前 9 時～午後３時 
実技発表
午前の部
10 時 00 分： 竹桐会（三曲） 
10 時 30 分： 太極拳（太極東楊の会） 
11 時 00 分：オカリーナ 
11 時 30 分：修青会（民謡と津軽三味線） 
午後の部
１時 30 分：大正琴霞琴の会 
２時 00 分 : フォルクローレ 
体験コーナー
自力整体フレッシュ：午前 10 時～正午
11 月 23 日土・24 日日
バザー 
陶芸・木彫り：午前 10 時～ ※陶芸は 23 日のみ
同好友の会：午前 10 時 30 分～

公民館同好会会員・講座生・文化協会所属会員等に
よる作品展示や実技発表を行います。
問 26-6503　   ※ 11 月 26 日火は休館日です。 



防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには… 　　　　　　１５　　広報いしおか 11 月 1 日号　№３３８

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄

▼
敬
老
祝
と
し
て
、
ふ
れ
あ
い
の

里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の
館
の
入
浴

施
設
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

期
間
／
11
月
１
日
㊎
～
令
和
２
年

３
月
31
日
㊋

　
（
１
人
１
回
限
り
）

対
象
者
／
市
内
在
住
で
、
住
民
登

録
の
あ
る
70
歳
以
上（
昭
和
25
年

３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）の
人 

持
ち
物
／
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
の
本
人
確
認
書
類

※
忘
れ
る
と
無
料
利
用
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

問
無
料
利
用
に
つ
い
て

1
高
齢
福
祉
課

　
℡
23
・
７
３
２
６

入
浴
施
設
や
休
館
日
な
ど
に
つ
い
て

ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り
の

館　

℡
35
・
１
１
２
６

※
月
曜
（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）・

年
末
年
始
休
館
。 

▼
み
ん
な
で
歌
を
歌
っ
た
り
、
楽

器
を
使
っ
た
り
、
音
楽
を
楽
し

み
な
が
ら
認
知
症
予
防
を
し
ま

し
ょ
う
。 

※
プ
ラ
チ
ナ
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業 

日
時
／
令
和
２
年
１
月
10
日
㊎
・

29
日
水
・
２
月
５
日
水

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～
３
時  

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館 

介
護
研
修
室 

対
象
者
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

で
３
回
全
て
に
参
加
で
き
る
人 

定
員
／
30
名
（
定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
） 

申
込
方
法
／
12
月
６
日
㊎
ま
で

に
直
接
ま
た
は
電
話
に
て
申
し

込
み

問
石
岡
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー　
℡
35
・
１
１
２
７ 

日
時
／
12
月
４
・
11
・
18
・
25
日
・

１
月
８
・
15
・
22
・
29
日 

・
２

月
５
日 （
水
・
全
９
回
） 

　
午
後
２
時
30
分
～
４
時 

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館 

対
象
／
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

男
性
で
心
疾
患
が
な
く
、
医
師
か

ら
運
動
制
限
さ
れ
て
い
な
い
人

定
員
／
30
人 (

定
員
を
超
え
た
ら

抽
選)

内
容
／
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

講
師
／
木
村
幸
子 

氏 

申
込
方
法
／
11
月
５
日
㊋
～
11
日

�
に
窓
口
ま
た
は
電
話
で
申
し

込
み （
土
日
、祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
） 

問
市
社
会
福
祉
協
議
会 

　
℡
22
・
２
４
１
１

70
歳
以
上
限
定
！

入
浴
施
設
が
無
料

おしらせ

音
楽
で

　
　
認
知
症
予
防

イベント

男
性
向
け

　
ひ
ま
わ
り
体
操

募　集

▶いきいき茨城ゆめ国体に向けて、会
場である石岡運動公園に石岡市環境
美化クラブ連絡会が合計 38 個のプ
ランターを設置しました。

　県外から来る方々を花いっぱいでお
もてなしするために、参加 16 クラ
ブの各メンバーにより作業が行われ
ました。

美化クラブをつくりませんか？
私たちは市を綺麗にするための活動を
行っています。 
問 ♳ 生活環境課　℡ 23-7301

～国体に向けて石岡運動公園に
　　　　　　　　プランター設置～ 

美化クラブ活動　

メールマガジンで

今すぐメルマガに
　　　　　　登録を！

　防災情報を発信中


