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・健康診査（18 ～ 39 歳）：1,000 円
・後期高齢者健康診査（75 歳以上）：無料
・肺がん検診（40 歳以上）：300 円
・大腸がん検診（40 歳以上）：500 円
・前立腺がん検診（50 歳以上男性）：600 円
・肝炎ウイルス検査
（40 歳以上で過去受診歴がない人）：1,000 円

※石岡市国民健康保険加入者のみ
・特定健康診査（40 ～ 69 歳）：1,000 円
・特定健康診査（70 ～ 74 歳）：無料

地区健診
健診項目と個人負担金  

02

詳細や申込方法に関して、HP
を必ずチェック！→

対象：S37.4.2 ～ S54.4.1 生まれの男性
※ S47.4.2 ～ S54.4.1 生まれの人には「抗体

検査・予防接種クーポン券」を送付済み。
それ以外の人は保健センターに問い合わせ。

費用：抗体検査、予防接種費用ともに無料
※予防接種は抗体なしと判定された人のみ対象
場所：①抗体検査（全国の指定医療機関及び

特定健康診査機関等）②予防接種（全国の
指定医療機関）

※必ず予約し、「クーポン券」と「本人確認
書類（保険証等）」をお持ちください。

風しんの追加的対策実施中  

01

11 月 7 日 木 東地区公民館

11 月 8 日 金 東地区公民館
受付時間：午前 9 時 30 分〜 11 時
　　　　　午後 1 時 30 分〜 3 時

健診項目・対象・個人負担金・
申込方法の詳細はこちらから→

※ 39 歳以下の健康診査・肝炎ウイルス検診・
大腸がん検診をご希望の際は事前にお申し
込みください。

※東地区公民館での地区健診は例年１日目が
大変込み合いますので、２日目をお勧めし
ます。

11 月の地区健診  
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骨髄移植等医療行為により定期予防接種（A
類疾病）で得た免疫が低下や消失し、医師か
ら再接種が必要と判断された人に対し、再接
種費用を補助します。
補助をご希望の際は、予防接種再接種を受け
る前に申請が必要です。 詳しくは、石岡・
八郷保健センターへお問い合わせください。 

対象者：再接種を受ける日現在に石岡市に住
民登録がある 20 歳未満の方 

検診項目・対象・個人負担金・
申込方法の詳細はこちらから→

骨髄移植等を受けられた人へ

04

インフルエンザ予防接種の助成期間は令和
２年１月 31 日までになっています。 助成対
象の人には９月下旬に通知をお送りしていま
す。接種をご希望の際は、期間内にご利用く

ださい。詳しくは通知をご確認ください。 

※インフルエンザ予防接種は義務ではありませ
ん。接種を希望される方のみお受けください。

インフルエンザ予防接種はお済みですか？
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▼
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
日
増
し

に
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
火
を

取
り
扱
う
機
会
が
多
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
空
気
が
乾
燥
す
る

た
め
、
例
年
火
の
取
り
扱
い
の

不
注
意
に
よ
り
多
く
の
火
災
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

命
を
守
る
た
め
に
大
切
な
３
つ
の

習
慣
と
４
つ
の
対
策

３
つ
の
習
慣

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
や
め
る
。

②
ス
ト
ー
ブ
は
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
と
き
は
必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

②
寝
具
、
衣
類
、
カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

品
を
使
用
す
る
。

③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
住
宅
用
消
火
器
を
設
置

す
る
。

④
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

　
人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
定
期
的
に

点
検
し
ま
し
ょ
う

▼
古
く
な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命

や
電
池
切
れ
で
作
動
し
な
く
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
10
年
を

目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

※
市
火
災
予
防
条
例
で
は
、
市
内

の
す
べ
て
の
住
宅
に
住
宅
用
火

災
警
報
器
の
設
置
を
義
務
付
け

て
い
ま
す
。
自
分
、
そ
し
て
家

族
の
命
を
守
る
た
め
に
も
設
置

し
ま
し
ょ
う
。

放
火
さ
れ
に
く
い
環
境
作
り
を
！

・
家
の
周
り
に
新
聞
紙
・
段
ボ
ー

ル
な
ど
燃
え
や
す
い
も
の
を
置

か
な
い
。

・
ゴ
ミ
を
夜
間
に
出
さ
な
い
。

・
門
扉
、
ガ
レ
ー
ジ
、
物
置
に
施

錠
を
す
る
。

・
車
の
ボ
デ
ィ
カ
バ
ー
を
防
炎
品

に
す
る
。

悪
徳
な
訪
問
販
売
に
注
意
！

▼
消
防
関
係
者
を
名
乗
り
、
消
火

器
な
ど
を
不
正
販
売
す
る
業
者

が
い
ま
す
。
不
審
に
思
っ
た
場

合
は
、
消
防
本
部
予
防
課
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
消
防
本
部
予
防
課

　
℡
23
・
０
１
１
９

▼
毎
年
11
月
12
日
か
ら
11
月
25
日

ま
で
の
2
週
間
は
、「
女
性
に

対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

の
期
間
で
す
。 

ま
た
、
11
月

25
日
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴

力
撤
廃
国
際
日
」
と
し
て
国

連
に
よ
り
定
め
て
お
り
ま
す
。 

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴

力
、
性
犯
罪
、
ス
ト
ー
カ
ー
行

為
、 

セ
ク
シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
な
ど
の
女
性
に
対
す
る
暴
力

は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵

害
す
る
も
の
で
、
決
し
て
許
さ

れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

こ
の
運
動
は
、
暴
力
の
な
い
男

女
共
同
参
画
の
実
現
に
向
け
、

多
く
の
方
に
関
心
を
持
っ
て 

も
っ
て
い
た
だ
く
期
間
で
す
。 

市
で
は
、『
女
性
と
い
う
立
場

ゆ
え
の
悩
み
』
に
対
し
、
女
性

の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談
を
毎

月
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

一

人
で
悩
ま
ず
に
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

日
に
ち
／
毎
月
第
2
・
3
・
4
木

曜(

完
全
予
約
制)

問
1
政
策
企
画
課
℡
23・７
２
７
７ 

日
時
／
11
月
17
日
日
午
前
10
時
～

午
後
３
時
（
受
付
は
午
後
２
時

30
分
ま
で) 

※
予
約
不
要

場
所
／
し
も
だ
て
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー 

（
筑
西
市
丙
３
７
２
ア
ル

テ
リ
オ
２
階) 

相
談
内
容
／
ビ
ザ
、仕
事
、結
婚
、

税
金
、
保
険
、
生
活
全
般

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
、
通
訳

付
き

対
応
言
語
／
日
本
語
、
英
語
、
中

国
語
、
タ
イ
語
、
タ
ガ
ロ
グ
語
、

ポ
ル
ト
ガ
ル
語
、
韓
国
語
、
ス

ペ
イ
ン
語
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
語
、

ベ
ト
ナ
ム
語  

問
（
公
財
）
茨
城
県
国
際
交
流

協
会
外
国
人
相
談
セ
ン
タ
ー 

℡
０
２
９・２
４
４・３
８
１
１

当
日
の
連
絡
先(

11
月
17
日
の
み)

℡
０
９
０・１
２
６
６・８
３
７
１

日
時
／
11
月
19
日
火
午
前
９
時
～

午
後
４
時
（
要
申
込
）

場
所
／
石
岡
郵
便
局

問
石
岡
郵
便
局 

℡
22
・
２
４
０
６

応
募
資
格
／
推
薦
： 

中
卒
（
見

込
含
）
17
歳
未
満
の
男
子
か
つ

学
校
長
の
推
薦
必
要

　

一
般 

：
中
卒
（
見
込
含
）
17

歳
未
満
の
男
子 

受
付
期
間 

／
推
薦
：
11
月
１
日

金
〜
11
月
29
日
金

　
一
般
：
11
月
１
日
金
〜
令
和
２

年
１
月
６
日
月

試
験
日
程
／
推
薦
：
令
和
２
年
１

月
５
日
日
・
６
日
月
間
の
１
日

　
一
般
１
次
：
令
和
２
年
１
月
18

日
土

　
一
般
２
次
：
令
和
２
年
１
月
31

日
金
〜
２
月
３
日
月
間
の
１
日 

問
自
衛
隊
茨
城
地
方
協
力
本
部　

土
浦
地
域
事
務
所

℡
０
２
９・８
２
１・６
９
８
６

1
総
務
課 

℡
23
・
７
２
８
２

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
石
岡
10
月
15
日
号
７
ペ
ー

ジ
「
大
雅
荘
は
ー
と
ふ
る
ビ
レ
ッ

ジ
文
化
祭
」
の
記
事
の
中
で
時
間

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

（
正
）
午
前
10
時
45
分

（
誤
）
午
後
10
時
45
分

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動 

おしらせ

外
国
人
の
た
め
の

　
無
料
弁
護
士
相
談

相　談

社
労
士
に
よ
る

個
別
無
料
年
金
相
談

相　談

陸
上
自
衛
隊

高
等
工
科
学
校
生
徒

募　集

秋
の
火
災
予
防
運
動

ス
タ
ー
ト

おしらせ期
間
／
11
月
９
日
土

　
　
　
　
　

  
～
15
日
金


