
石 岡 で つくる、わたしらしい 暮らし

どこで、だ れと、何 をして、
どんな 暮らしを つくって い こう？

茨城県石岡市に移住した女性たち、それぞれのストーリー

ベーカリー＆カフェ「ペトラン」 にて
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About
Ishioka city
石岡市って
　どん なまち？

▼　恋瀬川河口の夜明け

▲関東三大祭「石岡のおまつり」と看板建築

▲山に囲まれた八郷地区はスカイスポーツも盛ん

　
石
岡
市
は
茨
城
県
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置

し
、
東
京
ま
で
特
急
電
車
で
約
１
時
間
。

人
口
約
７
万 

3
千
人
。
筑
波
山
系
に
囲
ま

れ
た
八
郷
地
区
と
、か
つ
て
常
陸
国
の
国

府
が
置
か
れ
、
政
治
と
商
業
の
中
心
だ
っ

た
石
岡
地
区
、こ
の
2
つ
の
地
区
で
成
り

立
ち
ま
す
。
市
内
を
縦
に
繋
ぐ
よ
う
に
流

れ
る
の
が
、
恋
瀬
川
で
す
。

　
本
誌
で
は
、
石
岡
市
に
移
住
し
た
4

人
の
女
性
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。
移
住

の
き
っ
か
け
や
年
齢
、
職
業
も
す
べ
て
異

な
る
４
人
。
こ
の
ま
ち
に
暮
ら
し
働
く

女
性
た
ち
の
ス
ト
ー
リ
ー
か
ら
、あ
な
た

が
実
現
し
た
い「
豊
か
な
暮
ら
し
」に
つ

い
て
、
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

山
の
色
で　

空
の
雲
で

　

季
節
の
移
ろ
い
を
感

　
　

お
す
そ
わ
け
の
野　

　
　
　

旬
を
知
る

慌
た
だ
し
い
日
々
の
な
か

　

ふ
と
見
た
景
色
に

　
　

背
中
を
押
さ
れ　

呼

　

そ
ん
な
豊
か
さ
が　

　
　

石
岡
に
は
あ
り
ま
す　

や
さ
と

山
の
色
で　

空
の
雲
で　

朝
の
空
気
で　

　

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
る

　
　

お
す
そ
わ
け
の
野
菜
や
果
物
で　

　
　
　

旬
を
知
る

慌
た
だ
し
い
日
々
の
な
か
で
も

　

ふ
と
見
た
景
色
に

　
　

背
中
を
押
さ
れ　

呼
吸
が
整
う

　

そ
ん
な
豊
か
さ
が　

　
　

石
岡
に
は
あ
り
ま
す　



どこで 暮らす？
場所を決めたら、出会えた人がいる

Question 

と
ら
わ
れ
て
い
た
も
の
を
手
放
す
と
、

ど
ん
ど
ん
楽
に
な
る

ー 

石
岡
市
に
来
た
き
っ
か
け

　
都
内 

で
は
外
食
チ
ェ
ー
ン
の
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
部
門
に
勤
め
て
い
ま

し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
を
き
っ

か
け
に
自
分
の
暮
ら
し
や
働
き
方

を
深
く
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
友
人
た
ち
と
各
地
の
移
住
者

や
農
家
を
訪
ね
歩
く
よ
う
に
な
り
、

そ
の
う
ち
の
一
軒
が
八
郷
の
有
機

農
家
で
し
た
。
地
方
で
暮
ら
す
人

た
ち
が
、
自
ら
育
て
た
野
菜
を
料

理
し
た
り
、
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
で
家

を
建
て
た
り…
。
地
域
の
人
と
助

け
合
い
な
が
ら
、
暮
ら
し
そ
の
も

の
を
自
分
た
ち
で
作
っ
て
い
る
様

子
に
魅
力
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。 

ー 

こ
の
場
所
を
選
ん
だ
理
由

　
と
は
い
え
、都
会
の
会
社
員
だ
っ

た
私
が
一
人
で
田
舎
に
行
っ
て
暮

ら
し
て
い
け
る
の
か
。
特
に
お
金

に
関
す
る
漠
然
と
し
た
不
安
は
大

き
か
っ
た
。何
が
、な
ぜ
不
安
な
の

か
と
細
か
く
分
解
し
て
い
き
、徐
々

に
そ
の
不
安
を
解
消
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、30
歳
で
会
社
を
退
職
。

退
職
後
1
年
間
は
、
実
家
の
あ
る

京
都
に
戻
り
各
地
方
の
農
家
を
訪

ね
て
回
り
ま
し
た
。
結
局
八
郷
を

選
ん
だ
の
は
、他
と
比
べ
て〝
構
え

ず
に
入
っ
て
い
け
る
〞雰
囲
気
を
強

く
感
じ
た
か
ら
。

　
の
ち
に
都
内
で
カ
メ
ラ
マ
ン
を

し
て
い
た
夫
と
八
郷
で
知
り
合
い
、

空
き
家
を
改
修
し
て
二
人
で
住
む

こ
と
に
し
ま
し
た
。

ー 

今
の
暮
ら
し　

　
昨
年
子
ど
も
が
生
ま
れ
、週
に
一

度
、
八
郷
の
イ
タ
リ
ア
パ
ン
工
房

「
パ
ネ
ッ
ツ
ァ
」で
子
連
れ
で
働
い

て
い
ま
す
。

　
移
住
前
は
、農
業
を
や
り
た
い
と

か
お
店
を
始
め
た
い
な
ど
、大
き
な

夢
が
な
け
れ
ば
移
住
し
て
は
い
け

な
い
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
そ
う
い
う
思
い
込
み
を
手
放

し
た
ら
、
不
安
に
な
る
ど
こ
ろ
か

ど
ん
ど
ん
楽
に
な
れ
ま
し
た
。

　
八
郷
に
自
給
農
業
を
勧
め
る「
自

給
の
会
」と
い
う
集
ま
り
が
あ
る
の

で
す
が
、そ
こ
で
は
移
住
者
も
地
元

の
人
も
関
係
な
く
、お
互
い
に
共
有

で
き
る
価
値
観
で
ゆ
る
く
繋
が
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
関
係
性
に
、
居

心
地
の
良
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。

三枝友紀さん
京都府出身。大学卒業後、都内の大手外食チェーンに就職。震災をきっかけに地
方への移住を考え始め、2013年に勤めていた会社を退職。2014年、石岡市内の
「暮らしの実験室やさと農場」の研修生として移住。現在は1歳の子どもを育て
ながら、八郷のイタリアパン工房「パネッツァ」で働く。
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移
住
後
、
味
噌
や
醤
油
を
作
る
た
め
に
必
要
な
麹
作

り
に
も
挑
戦
。
作
る
工
程
が
好
き
で
、人
に
お
裾
分

け
で
き
る
よ
う
な
も
の
を
作
る
の
が
目
標
。
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だ れと暮らす？
人とのつながりが、わたしを強くする

Question 

ー 

石
岡
市
に
来
る
前
の
こ
と

　
酪
農
を
学
ぶ
た
め
留
学
し
た
オ

ラ
ン
ダ
で
は
、
酪
農
家
が
ゆ
と
り
あ

る
生
活
が
出
来
る
よ
う
に
自
動
搾

乳
ロ
ボ
ッ
ト
が
開
発
さ
れ
、働
き
方

も
暮
ら
し
方
も
同
じ
く
ら
い
大
切

と
い
う
考
え
が
徹
底
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
帰
国
後
、
そ
の
機
械
を
輸
入

す
る
北
海
道
の
商
社
に
入
社
。
当

初
は
数
年
の
う
ち
に
実
家
の
牧
場

に
戻
る
つ
も
り
で
し
た
が
、
仕
事

が
面
白
く
な
り
全
国
の
酪
農
家
を

訪
ね
回
る
日
々
。
年
中
休
み
な
く

働
く
酪
農
家
が
、
人
間
ら
し
い
暮

ら
し
を
取
り
戻
す…

。
そ
れ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
仕
事
は
、
忙
し
か
っ

た
け
ど
や
り
が
い
が
あ
り
ま
し
た
。

ー 

生
き
方
の
選
択
を
考
え
る

　
石
岡
鈴
木
牧
場
は
、
オ
ラ
ン
ダ

留
学
前
の
研
修
で
初
め
て
訪
れ
ま

し
た
。
の
ち
に
東
日
本
大
震
災
が

あ
り
、
心
配
で
久
し
ぶ
り
に
連
絡

を
と
っ
て
。
お
義
母
さ
ん
が
北
海

道
に
来
る
と
い
う
タ
イ
ミ
ン
グ
で

再
会
し
ま
し
た
。
そ
の
際
に
「
そ
ん

な
働
き
方
い
つ
ま
で
続
け
ら
れ
る

と
思
う
？
」と
心
配
さ
れ
て
。
冗
談

め
か
し
て
「
う
ち
の
息
子
も
ま
だ

独
身
な
の
よ（
笑
）」と
。

　
入
社
後
10
年
以
上
経
ち
、
こ
れ

か
ら
の
働
き
方
に
つ
い
て
も
思
い

を
巡
ら
せ
て
い
た
時
期
。
結
婚
、
出

産
、
育
児
な
ど
、
そ
の
先
の
選
択
も

真
剣
に
考
え
る
年
齢
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

ー 

こ
だ
わ
り
を
引
き
継
い
で

　
と
は
い
え
、
ま
さ
か
本
当
に
嫁

に
来
て
夫
婦
で
酪
農
を
す
る
と
は

思
っ
て
も
な
か
っ
た（
笑
）。

　
前
職
で
全
国
の
牧
場
を
回
っ
て

い
た
か
ら
こ
そ
、
搾
乳
量
重
視
の

や
り
方
で
は
な
く
、
牛
の
健
康
を

第
一
に
牧
場
経
営
す
る
凄
さ
が
分

か
り
ま
す
。
餌
と
な
る
牧
草
を
育

む
良
質
な
堆
肥
と
土
作
り
。
そ
こ

か
ら
こ
だ
わ
る
こ
と
は
並
大
抵
で

は
な
い
ん
で
す
。
会
社
員
時
代
に

培
っ
た
経
験
が
あ
る
か
ら
、こ
の
凄

さ
を
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
。鈴
木

牧
場
の
フ
ァ
ン
を
増
や
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。そ
し
て
お
義
父
さ
ん
た

ち
が
30
年
か
け
築
い
て
き
た
も
の

を
引
き
継
ぎ
、
食
の
大
切
さ
を
伝

え
た
い
。
人
の
体
は
、
食
べ
た
も
の

で
で
き
て
い
ま
す
か
ら
。

鈴木美登里さん
愛知県出身。大学卒業後、酪農を学ぶためオランダに1年間留学。帰国後は北海道
の酪農機械の商社に就職し、仕入れから商品プロモーション、アフターフォローま
でを12年に渡り担当。全国を飛び回り充実した日々を過ごす。2014年、石岡市内
の「石岡鈴木牧場」に嫁ぐ。
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経
験
を
生
か
せ
る
よ
ろ
こ
び
。

そ
の
延
長
線
上
で
、
家
族
と
描
く
新
し
い
夢

長い年月をかけ育んだ良質な堆肥。この土で育つ牧草
を喰む牛だからこそ、美味しい乳製品が生まれます。
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在
庫
が
な
い
場
合
も
あ
る
の
で
事
前
に
問
合

せ
の
上
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
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ー 

石
岡
市
を
選
ん
だ
理
由

　
石
岡
市
を
初
め
て
訪
れ
た
の
は
、

2
0
1
0
年
に
八
郷
の
有
機
農
場

「
暮
ら
し
の
実
験
室
や
さ
と
農
場
」

が
企
画
し
た
ツ
リ
ー
ハ
ウ
ス
製
作

の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。
こ
の
農
場

に
集
ま
っ
て
く
る
人
た
ち
の
「
自

分
た
ち
の
暮
ら
し
は
自
分
た
ち
で

作
っ
て
い
こ
う
」と
い
う
考
え
方
。

基
本
は
ま
じ
め
に
、
で
も
押
し
付

け
な
く
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い

る
感
じ
が
心
地
良
か
っ
た
。

　
海
の
そ
ば
や
島
の
暮
ら
し
も
い

い
な
と
色
々
な
地
域
を
見
て
回
り

ま
し
た
が
、
一
番
居
心
地
が
良
く

て
出
会
い
も
多
く
、
ワ
ク
ワ
ク
す

る
場
所
は
こ
こ
で
し
た
。

ー 

移
住
を
決
め
る
ま
で
の
悩
み

　
移
住
前
は
、
埼
玉
か
ら
都
内
の

会
社
ま
で
2
時
間
半
か
け
て
電
車

通
勤
す
る
生
活
を
送
っ
て
い
た
の

で
、
家
と
職
場
は
で
き
る
だ
け
近

く
に
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か

ら
一
番
の
懸
念
は
勤
務
地
の
こ
と
。

最
終
的
に
は
、
石
岡
市
内
で
見
つ

か
ら
な
か
っ
た
ら
車
で
30
分
の
つ

く
ば
市
に
通
え
ば
い
い
と
思
い
直

し
、
踏
ん
切
り
が
つ
き
ま
し
た
。

ー 

こ
れ
か
ら
の
夢

　
移
住
し
て
時
間
に
余
裕
が
で
き
、

何
を
し
て
生
き
て
い
き
た
い
か
と

考
え
た
と
き
に
、
や
っ
ぱ
り
10
代

の
頃
に
志
し
た
手
仕
事
が
一
番
好

き
だ
し
頑
張
れ
る
こ
と
だ
と
気
づ

き
ま
し
た
。
自
分
の〝
好
き
〞を
仕

事
に
す
る
こ
と
か
ら
離
れ
て
い
た

時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
も
の
作

り
を
す
る
人
の
多
い
八
郷
だ
か
ら

こ
そ…

、
と
思
い
を
巡
ら
せ
て
。
そ

ん
な
中
、
心
惹
か
れ
た
手
仕
事
が

「
金
継
ぎ
」で
し
た
。
割
れ
た
器
を

漆
で
接
着
し
、
そ
こ
に
金
を
蒔
い

て
装
飾
す
る
技
術
で
す
。
器
の
傷

は
な
か
っ
た
こ
と
に
は
で
き
ま
せ

ん
が
、
金
継
ぎ
に
は
、
そ
の
傷
跡
を

魅
力
に
変
え
る
力
が
あ
る
。
直
す

こ
と
で
、
暮
ら
し
に
彩
り
を
添
え

ら
れ
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

焼き物の産地である笠間市と、人口の多いつくば市。
この両市に近いことも金継ぎをやる上での後押しに。
写真は学生時代にジュエリー制作で使っていた道具た
ち。時を経て、金継ぎで再び活躍中。

破
片
の
断
面
を
や
す
り
で
面
取
り
し
、
強
度
を
増
す
よ
う

素
材
を
配
合
し
た
漆
を
、
塗
り
重
ね
て
は
磨
く
。
こ
の
工
程

を
複
数
回
繰
り
返
し
て
、仕
上
げ
に
金
や
銀
を
蒔
き
ま
す
。

一
つ
の
器
を
修
復
す
る
の
に
、
数
か
月
か
か
る
作
業
で
す
。

何をして 暮らす？
石岡でみつけた 夢のつづき

Question 

塚田悦子さん
埼玉県出身。オーダーメイドジュエリーのデザイナーを志し専門学校に進学。
卒業後は都内ジュエリーショップのデザイナーとして働き、のちに事務職に転
職。自分らしい暮らしと仕事を模索し、2017年に移住。八郷のイタリアパン工房
「パネッツァ」の店員として働くかたわら、金継ぎを生業とするべく修行中。
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3

心
が
動
く
ほ
う
を
選
ぶ
と
、
夢
の
輪
郭
が
見
え
て
く
る



自
分
の
夢
が
、
み
ん
な
の
夢
に

ー 

石
岡
市
に
来
る
前
の
こ
と

　
学
生
時
代
、
通
っ
て
い
た
介
護

施
設
に
焼
き
立
て
パ
ン
を
持
っ
て

来
る
パ
ン
屋
さ
ん
が
い
て
。
そ
れ

を
お
年
寄
り
の
方
々
が
嬉
し
そ
う

に
笑
っ
て
食
べ
て
い
た
ん
で
す
。

お
い
し
い
も
の
は
人
を
笑
顔
に
す

る…

、
パ
ン
作
り
を
学
び
始
め
た

の
は
そ
れ
か
ら
で
す
。
大
学
卒
業

後
上
京
し
、
フ
レ
ン
チ
の
レ
ス
ト

ラ
ン
で
朝
か
ら
晩
ま
で
料
理
や
パ

ン
の
文
化
と
向
き
合
い
ま
し
た
。

い
つ
も
言
わ
れ
た
の
は
「
食
材
の

味
を
引
き
出
し
な
さ
い
」と
い
う
こ

と
。
で
も
、
食
材
の
味
っ
て
何
だ
ろ

う
、
真
剣
に
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ

ど
分
か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。

ー 

人
と
の
つ
な
が
り

　
そ
ん
な
時
、
友
人
か
ら
紹
介
さ

れ
た
の
が
石
岡
鈴
木
牧
場
さ
ん
。

来
た
瞬
間
、「
あ
、
こ
こ
だ
」と
。
そ

の
鈴
木
さ
ん
か
ら
、
八
郷
の
有
機

農
業
の
パ
イ
オ
ニ
ア
、
魚
住
農
園

を
紹
介
し
て
も
ら
い
、
移
住
し
て

研
修
を
始
め
た
の
が
29
歳
の
頃
。

　
魚
住
さ
ん
も
移
住
者
。八
郷
は
移

住
者
が
多
く
、地
元
の
方
た
ち
も
快

く
迎
え
入
れ
て
く
れ
ま
す
。農
業
だ

け
じ
ゃ
な
く
、
陶
芸
や
木
工
、
ス
カ

イ
ス
ポ
ー
ツ
、多
彩
な
人
た
ち
が
い

て
お
も
し
ろ
い
場
所
。

　
研
修
中
に
知
り
合
っ
た
夫
と
結

婚
し
、最
初
の
10
年
は
子
育
て
と
農

業
、料
理
研
究
家
と
し
て
毎
日
を
暮

ら
し
ま
し
た
。
転
機
は
5
年
前
。
人

と
場
所
の
ご
縁
が
あ
り
、ベ
ー
カ

リ
ー
&
カ
フ
ェ 「
ぺ
ト
ラ
ン
」を
八

郷
に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。お
店
を

始
め
て
か
ら
は
、中
学
生
か
ら
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
ま
で
地
元
の
人
た
ち
が

来
て
く
れ
る
の
が
嬉
し
く
て
。

ー 

笑
顔
の
場
づ
く
り
を
目
指
し
て

　
こ
の
先
、や
り
た
い
こ
と
の
ア
イ

デ
ア
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。地
元

食
材
の
お
土
産
物
作
り
や
そ
の
ブ

ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
。い
つ
か
事
業
化
し

て
、地
元
の
若
い
子
た
ち
が
働
き
た

い
と
思
え
る
場
、そ
し
て
食
を
通
じ

て
み
ん
な
が
笑
顔
に
な
れ
る
場
所

を
作
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

パ
ン
作
り
に
欠
か
せ
な
い
酵
母
。
夫
の
庸
介
さ
ん

が
育
て
た
野
菜
か
ら
お
こ
し
、小
麦
、
塩
、
水
と
捏

ね
、
16
時
間
低
温
熟
成
し
て
小
麦
の
う
ま
み
を
引

き
出
し
ま
す
。

どんな暮らしをつくる？
場所と人と夢が 重なったその先に

Question 

田中久美子さん
兵庫県出身。大学時代は福祉を専攻し、卒業後、東京白金台の一軒家レストラン
Centre Francais des Arts（サントル・フランセ・デ・ザール）で働く。2004年、八郷
の魚住農園にて有機農業の研修を受けるため単身で移住。その後、同研修先で出会っ
た夫と結婚。3児の母。2014年、ベーカリー& カフェ「ぺトラン」をオープン。
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