
問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

12 月　健康・相談カレンダー

行 事 名 対 象 者  日 に ち 時 間 会 場

マタニティスクール
（要申込）

バースビクス  20 日金  9:30 ～ 12:00 八郷保健センター
パパママスクール 16 日月  8:30 ～ 12:00

４～５か月児健診 令和 元 年 7   月生 3 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談 平成 30 年 12 月生 6 日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター

１歳６か月児健診 平成 30 年 5   月生 17 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

２歳児母子歯科健診 平成 29 年 9   月生 18 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成 28 年 9   月生 25 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

子育て相談室
（要申込）

妊産婦・乳幼児
 月～金
 （祝日を
   除く）

9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

妊娠中・子育て中のみなさん

こころの健康
精神デイケア（要申込）
■日にち：11 日水（八郷保健センター）
■時　間：９:30 ～ 11:00
こころの健康相談（要申込）
■日にち：   4 日水（八郷保健センター）
　　　　　16 日月（石岡保健センター）
■時　間：13:30 ～ 15:30
こころといのちの電話相談　
■日にち：10 日火
■時間：９:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
　　　　℡ 43-6655（八郷保健センター内）

健康相談・健診結果説明会（要申込）

■日にち：   9 日月（八郷保健センター）
19 日木（石岡保健センター）

■時　間：９:30 ～ 11:00

内科・小児科緊急診療
問石岡市医師会病院　℡ 23‒3515

〈休日〉1・8・15・22・29・30・31 日
受付：９:00 ～ 11:30  ・  13:00 ～ 15:30

〈夜間〉1・7・8・14・15・21・22・28・29・30・31日
受付 ：18:00 ～ 21:30

日にち 当 番 医 電話番号
1 石岡循環器科脳神経外科病院 58-5211
8・15・22 石岡市医師会病院 22-4321
29 府中クリニック 22-2146
30 石岡第一病院 22-5151
31 山王台病院 26-3130

休日診療（休日診療当番医）
受付：9:00 ～ 11:30 ・13:00 ～ 15:30
＜ 外科 ＞

　　　　　　　  　防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120–99–6907（放送無料）　

日にち 当 番 医 電話番号
29 医）佳愛会 千葉歯科クリニック 22-5752
30 はせがわ歯科医院 59-6161
31 あおば歯科 26-0992

＜ 歯科 ＞

広報いしおか 11 月 15 日号　№３３９  　　６　　　　
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法
律
相
談
（
１
人
30
分
）

日
時
／
３
・
10
・
17
・
24
日
火

　
午
後
１
時
～
４
時
（
要
申
込
）

場
所
／
石
岡
市
役
所
（
３
日
の
み

八
郷
総
合
支
所
）

行
政
相
談
・
登
記
相
談
・

許
認
可
相
談

日
時
／
５
日
木
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

問
秘
書
広
聴
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
７
４

---------------------------------

女
性
の
た
め
の
困
り
ご
と
相
談

日
時
／
12
・
19
・
26
日
木
（
要
申
込
）

　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
石
岡
市
役
所

問
政
策
企
画
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
７
７

---------------------------------

休
日
納
税
相
談

日
時
／
７
・
14
・
21
日
土

　
午
前
９
時
～
午
後
４
時

夜
間
納
税
相
談

日
時
／
４
・
11
・
18
・
25
日
水

　
午
後
５
時
15
分
～
７
時

場
所
（
共
通
）
／
石
岡
市
役
所

問
収
納
対
策
課
（
本
庁
）

　

℡
23
・
７
２
９
６

---------------------------------

心
配
ご
と
相
談

日
時
／
13
・
27
日
金

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
国
府
地
区
公
民
館

日
時
／
５
・
19
日
木

　
午
後
１
時
～
３
時

場
所
／
農
村
高
齢
者
セ
ン
タ
ー

※
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

問
社
会
福
祉
協
議
会

　
℡
22
・
２
４
１
１

---------------------------------
身
体
障
害
者
（
児
）・
戦
傷
病
者

補
装
具
等
巡
回
相
談

日
時
／
18
日
水 

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

場
所
／
ワ
ー
ク
ヒ
ル
土
浦

問
社
会
福
祉
課
（
本
庁
）

　
℡
23
・
５
５
６
９

---------------------------------

家
庭
教
育
相
談

日
時
／
相
談
者
と
相
談
の
上
決
定

（
要
申
込
）

問
生
涯
学
習
課
（
支
所
）

　
℡
43
・
１
１
１
１

---------------------------------

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
石
岡
10
月
15
日
号
９
ペ
ー

ジ
「
放
射
線
量
」
の
記
事
の
中
で
単

位
を
ｍ
Ｓ
ｖ
／
ｈ
と
表
記
し
ま
し
た

が
、
正
し
く
はμ
Ｓ
ｖ
／
ｈ
で
す
。

　
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

12
月
の
各
種
相
談

問石岡市役所（本庁） ℡ 23-1111（代表）

　　　　　　　  　防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…　　　　　　　　　　　　　　防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120–99–6907（放送無料）　

生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策

法
律
』（
略
称
チ
ケ
ッ
ト
不
正

転
売
禁
止
法
）
が
施
行
さ
れ
ま

し
た
。 

「
特
定
興
業
入
場
券
」
と
は
？ 

　
不
特
定
多
数
の
人
に
販
売
さ

れ
、
か
つ
次
の
３
つ
の
要
件
を

満
た
し
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。 

①
売
買
契
約
の
締
結
に
際
し
、

興
業
主
の
同
意
の
な
い
有
償
譲

渡
を
禁
止
す
る
旨
を
明
示
し
、

そ
の
旨
を
興
業
入
場
券
の
券
面

（
電
子
チ
ケ
ッ
ト
は
映
像
面
）

に
表
示
し
て
い
る
こ
と
。 

②
興
業
が
行
わ
れ
る
特
定
の
日

時
・
場
所
・
座
席
（
座
席
指
定
で

な
い
場
合
は
入
場
資
格
者
）
が
指

定
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ
と
。 

③
座
席
が
指
定
さ
れ
て
い
る
場

合
、
購
入
者
等
の
氏
名
と
連
絡

先
（
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
等
）
を
確
認
す
る
措
置
が

講
じ
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
旨
を

券
面
等
に
表
示
し
て
い
る
こ
と
。 

「
特
定
興
業
入
場
券
の
不
正
転

売
」
と
は
？ 

　
興
業
主
等
の
事
前
の
同
意
を

得
な
い
で
特
定
興
業
入
場
券
を

興
業
主
等
の
販
売
価
格
を
超
え

る
価
格
で
反
復
継
続
の
意
思
を

も
っ
て
有
償
譲
渡
（
販
売
）
す

る
行
為
で
す
。
業
者
の
み
な
ら

ず
個
人
も
含
ま
れ
ま
す
。  

　
こ
れ
ら
の
規
制
に
違
反
し
た

場
合
、
１
年
以
下
の
懲
役
も
し

く
は
１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金

ま
た
は
そ
の
両
方
が
科
せ
ら
れ

ま
す
。

非
公
式
な
販
売
サ
イ
ト
で
購
入

し
た
場
合
は
？ 

　
「
特
定
興
業
入
場
券
の
不
正

転
売
」
を
目
的
と
す
る
譲
り
受

け
で
な
け
れ
ば
問
題
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
た
だ
し
、
非
公
式
な
販
売
サ

イ
ト
で
の
売
買
は
様
々
な
リ
ス

ク
を
伴
い
ま
す
。 

　
売
買
の
際
は
、
興
業
主
の
許

可
を
受
け
た
公
式
な
リ
セ
ー
ル

サ
イ
ト
を
利
用
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
の
秋
の
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
は
日
本

中
に
大
興
奮
を
巻
き
起
こ
し
ま

し
た
。
ス
タ
ジ
ア
ム
に
行
っ
て

応
援
し
た
か
っ
た
と
思
っ
た
人

も
多
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

ま
た
２
０
２
０
年
の
夏
に
は
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
す
。 

　
２
０
１
９
年
６
月
14
日
『
特

定
興
業
入
場
券
の
不
正
転
売
の

禁
止
等
に
よ
る
興
業
入
場
券
の

適
正
な
流
通
の
確
保
に
関
す
る

問消費生活センター
　（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分

『チケット不正転売
　　　禁止法』って？

　　　　　　 ７　　  広報いしおか 11 月 15 日号　№３３９


