
2019 年 3 月 1 日から運用開始した石岡市公
式 Twitter アカウント。10 か月間の運用で、
利用者の皆様から多くの反響があった投稿を
紹介し、石岡市の 2019 年を振り返ります。

イベント・行政情報やまちの
話題、防災・災害情報などリ
アルタイムに発信中！
㉄秘書広聴課 ℡ 23-7275

145 301

日本テレビ「ヒルナンデス！」で、石岡市の移住ツ
アー（後編）が紹介されます。女優の藤田朋子さん、
雛形あきこさん、そして茨城県出身の黒沢かずこさ
ん（森三中）の 3 人が、石岡市の移住ツアーを体験。
ぜひご覧ください！

は投稿がリツイート（拡散）された数、※
は投稿がいいねされた数を表しています。

石岡一高野球部　遂に甲子園へ出発
大舞台で輝け
# がんばれ石一 # センバツ # 石岡一高

209 655

1,419 2,682

本日 6 月 9 日は　ムックの日
MUCC の皆さん、おめでとうございます
#MUCC　# ムックの日　# ロックの日

67 248

# 石岡のおまつり 3 日間が無事終了
楽しい時間は、なんだかあっという間ですね
みなさんそれぞれの「おまつり」楽しめたでしょう
か？今日からは、来年のおまつりに向けて始まる新
しい日　来年の年番町は中町です
また来年もみなさんと会えることをお祈りします
　3 日間お疲れ様でした

153 551

石岡市出身のタレント磯佳奈江さん 
石岡市ふるさと大使に委嘱　本日委嘱式を実施
磯さんは NMB48 を卒業後、今後サッカータレント
として活動予定

「石岡の魅力をどんどん PR し、みなさんと一緒に
盛り上げていきたい」と抱負を語りました
石岡市も磯さんを応援していきます
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　45 年ぶりの地元開催となったいきいき茨城
ゆめ国体が開催されました。
　石岡市では 9 月 28 日に市民会館にて開始式、
29 日～ 10 月 2 日に石岡運動公園にてバトミン
トン競技が行われ、４日間で選手・関係者や観

客など約２万人が訪れました。
　今回の特集では、市が会場となったバトミン
トンの競技結果や入賞された石岡市にゆかりの
ある国体出場選手の試合結果とともに、大会期
間中の会場の様子を紹介します。
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1茨城県女子チームで記念撮影する石岡一高の海老澤選手（前段中央）と
小川選手（前段左）

2石岡市出身の小松﨑選手（写真手前）は成年男子の部で活躍
3スマッシュが決まり笑顔でハイタッチ！
4大きく足を踏み出しシャトルを返す海老澤選手

バドミントンで茨城チームが大健闘！
女子総合１位獲得・成年男子５位入賞
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バドミントン競技結果

※（ス）スナッチ…両手による引き上げ競技。地面に置いたバーベルをジャンプ力を使って頭上へ一気に引き上げ、
立ち上がる。

（ク）クリーン＆ジャーク…両手による差し上げ競技。地面に置いたバーベルを第 1 動作（クリーン）で肩まで　　
引き上げて立ち上がり、第 2 動作（ジャーク）でシャフト（軸）のしなりを利用して一挙動で頭上へ差し上げる。

石岡市にゆかりのある国体選手と競技結果（入賞者）

123

45

1小・中学生や美化クラブの皆さんが育て
た花で選手たちをお出迎え

2小・中学生が作成した 47 都道府県を応
援するのぼり旗

3三笠宮瑶子女王殿下がお成りになり、バ
トミントン競技を御観戦

4会場内では無料でドリンクを提供
5開始式会場の市民会館にて、座席の間で

踊るひょっとこ。会場は大盛り上がり！

競技名 種目・種別 順位 入賞者 (敬称略 ) 所属 備考
サッカー 女子 ２位 土居　明日香 早稲田大学 国府中出身

バレーボール ６人制
少年男子 ７位 立原　佑都 土浦日大高校 八郷中出身

ウエイトリフ
ティング

-55kg 級
女子

トータル１位
( ス ) １位 ( ク ) １位 安嶋　千晶

茨城県競技力
向上対策本部 石岡市在住

59kg 級
女子

トータル２位
( ス ) ６位 ( ク ) ２位 内門　沙綾

73kg 級
成年男子

トータル３位
( ス ) ３位 ( ク ) ４位 本田　大智

+109kg 級
成年男子

トータル３位
( ス ) ３位 ( ク ) ３位 野中　雅浩

バドミントン
成年男子 ５位 小松﨑　佑也 NTT 東日本 石岡市出身
少年女子 ３位 海老澤　彩 石岡第一高校 石岡中出身小川　明華

弓道 遠的 ６位 千葉　大地 石岡第一高校 玉里中出身
なぎなた 演技 １位 久保 リビア 明日香 水戸第二高校 石岡中出身
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　男女総合　第３位　
女子総合　第１位　

成年男子
１位：富山県
２位：熊本県
３位：東京都

少年男子
１位：青森県
２位：埼玉県
３位：長崎県

成年女子
１位：熊本県
２位：茨城県
３位：石川県

少年女子
１位：青森県
２位：山口県
３位：茨城県


