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広 告 掲 載 欄

▼
い
つ
も
は
行
け
な
い
遠
い
場
所

へ
、
お
買
い
物
に
行
き
ま
せ
ん

か
？
那
珂
湊
お
さ
か
な
市
場
で

年
末
年
始
に
向
け
て
の
準
備
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

※
当
日
は
現
地
に
て
定
刻
ま
で
自

由
行
動
と
し
ま
す
。

日
時
／
12
月
25
日
水
午
前
10
時
20

分
集
合
（
福
祉
バ
ス
で
移
動
）

集
合
場
所
／
石
岡
イ
ベ
ン
ト
広
場

料
金
／
昼
食
は
現
地
で
各
自
負
担

対
象
者
／
外
出
す
る
機
会
の
少
な

い
65
歳
以
上
の
人

定
員
／
約
50
人

申
込
方
法
／
高
齢
福
祉
課
に
電

話
も
し
く
は
窓
口
に
て
申
し
込

み
。
定
員
を
超
え
た
場
合
は
選

考
お
よ
び
抽
選
。
申
し
込
み
者

１
人
に
つ
き
１
人
ま
で
付
添
い

者
の
申
し
込
み
が
可
能
。

申
込
期
間
／
12
月
２
日
月
〜
11
日
水

（
最
終
日
は
午
後
7
時
ま
で
）

問
1
高
齢
福
祉
課
℡
23・７
３
２
６

▼
み
ん
な
で
楽
し
く
体
を
動
か
し

な
が
ら
「
脳
ト
レ
」
に
も
な
る

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ
教
室
。
転

倒
予
防
や
認
知
症
予
防
に
効
果

が
期
待
で
き
ま
す
。

日
時
／
令
和
２
年
１
月
10
日
・
24

日
・
２
月
21
日
・
28
日
・
３

月
13
日
・
27
日
（
金
全
６
回
） 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

講
師
／
前
嶋 

さ
く 

氏

定
員
／
50
人
（
超
過
時
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
12
月
3
日
火
～
13
日
金

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
） 

℡
35
・
１
１
２
６

日
時
／
12
月
13
日
・
20
日
・
令

和
2
年
1
月
10
日
・
17
日
金 

午
後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分

場
所
／
中
央
公
民
館
１
階
和
室

定
員
／
各
回
40
人
程
度

※
事
前
申
込
不
要
。
当
日
は
午
後

1
時
か
ら
受
付
し
ま
す
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡
35
・
１
１
２
７

高齢者の長寿を祝う
石岡市内18地区で敬老会を開催しました

　今年も市内各地で 75 歳以上を対象とした敬
老会が開催されました。
　敬老会は、国の老人の日・老人週間の記念
事業として、市内在住の高齢者の長寿を祝う
とともに多年にわたり社会の発展に寄与して
きたことを感謝するもの。石岡市では 18 地区
に分かれ、各地区実行委員会により実施され
ています。
　10 月 13 日に開催された東府中地区敬老会
には約 30 人が来場。ギター・フルートなどを
使った演奏やカラオケ大会、県指定無形文化
財のお囃子披露が行われ、団らんを楽しみま
した。

▲東府中地区では、人数が少ない中継続して式典を実施し、
地区としての繋がりを強めています。

広報いしおか 12 月 1 日号　№３４０　　１２　　　　　　

高
齢
者
限
定

お
買
い
物
ツ
ア
ー

募　集

ス
ク
エ
ア
ス
テ
ッ
プ

で
転
倒
予
防

募　集

中
央
公
民
館
で

シ
ル
・
リ
ハ
体
験

募　集



防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

広 告 掲 載 欄 広 告 掲 載 欄

▼
今
回
の
内
容
は
「
も
し
も
の

時
を
考
え
よ
う
」
で
す
。
人
生

の
最
期
に
ど
う
在
り
た
い
か
、

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
考
え

た
り
話
し
た
り
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時
／
12
月
17
日
火 

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
／
八
郷
総
合
支
所
2
階 

里
山
カ
フ
ェ
「
ゆ
い
て
ら
す
」

対
象
者
／
認
知
症
の
人
や
そ
の
家

族
、
地
域
住
民

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡
35
・
１
１
２
７

▼
市
内
精
神
科
医
療
機
関
の
精
神

保
健
福
祉
士
に
よ
る
相
談
会
で

す
。
訪
問
相
談
も
可
。
認
知
症

は
誰
で
も
な
る
可
能
性
の
あ
る

病
気
で
す
が
、
早
期
に
診
断
や

治
療
を
受
け
、
今
後
の
生
活
や

介
護
の
見
通
し
を
立
て
て
お
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
初
期
の
サ

イ
ン
を
見
逃
さ
ず
、
適
切
な
対

応
を
行
う
こ
と
で
、
進
行
を
遅

ら
せ
る
こ
が
で
き
ま
す
。

日
時
／
12
月
18
日
・
令
和
2
年
１

月
８
日
・
22
日
水 

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
た
は
訪
問
相
談

申
込
方
法
／
事
前
に
電
話
で
申
し

込
み
。

※
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

℡
35
・
１
１
２
７

▼
個
人
情
報
の
入
力
は
一
切
不

要
。
医
学
的
な
診
断
基
準
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
暮
ら
し
の
中

の
目
安
と
し
て
参
考
に
し
て
く

だ
さ
い
。
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、

ご
心
配
な
人
は
も
の
忘
れ
相
談

会
を
利
用
く
だ
さ
い
。

※
利
用
無
料（
通
信
料
は
自
己
負
担
）

URL

：http://fishbowlindex.
net/ishioka/

問
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

①
室
内
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

▼
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
や
流
行
り
の

カ
ー
リ
ン
グ
に
似
た
ユ
ニ
カ
ー

ル
な
ど
、
楽
し
い
室
内
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
で
き
ま
す
。

日
時
／
12
月
26
日
・
令
和
2
年
1

月
23
日
・
2
月
20
日
・
3
月
26

日
（
木
・
全
４
回
） 

午
後
1
時
30
分
〜
３
時

講
師
／
石
岡
市
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ

②
ス
マ
イ
ル
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
教
室

▼
ス
ロ
ー
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
の
要
素

を
盛
り
込
み
体
力
、
筋
力
ア
ッ

プ
を
い
ま
す
。
気
持
ち
よ
く
汗

を
か
い
て
運
動
不
足
を
解
消
し

ま
し
ょ
う
。

日
時
／
12
月
27
日
・
令
和
2
年
1

月
10
日
・
24
日
・
31
日
（
金
・

全
４
回
）
2
月
6
日
・
13
日
・

20
日
・
27
日
（
木
・
全
４
回
） 

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
師
／
佐
藤 

直
子 

氏
（
日
本
エ

ア
ロ
ビ
ッ
ク
連
盟
）

③
ポ
レ
ポ
レ
体
操
（
女
性
限
定
）

▼
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
体
を
動
か

し
て
、
楽
し
く
心
地
よ
い
運
動

を
！

日
時
／
令
和
2
年
1
月
9
日
・
30

日
・
2
月
6
日
・
27
日
・
3
月

12
日
・
26
日
（
木
・
全
６
回
） 

午
前
10
時
〜
11
時
15
分

講
師
／
栃
本 

恵
子 

氏

④
健
身
気
功
五ご
き
ん
ぎ
禽
戯
教
室

▼
動
物
の
動
き
か
ら
学
ぶ
、
簡
単

気
功
体
操
で
す
。
体
の
コ
リ
を

ほ
ぐ
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
を

も
た
ら
す
、
身
体
と
心
の
健
康

法
で
す
。

日
時
／
令
和
2
年
2
月
1
日
・
9

日
・
29
日
・
3
月
7
日
（
土
日
・

全
５
回
） 

午
前
10
時
〜
11
時

講
師
／
高
木 

早
智
子 

氏
（
日
本

健
身
開
発
指
導
員
）

①
〜
④
共
通

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

定
員
／
30
人
（
超
過
時
は
抽
選
）

申
込
方
法
／
12
月
3
日
火
～
13
日
金

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
。

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館
（
月
曜
休
館
） 

℡
35
・
１
１
２
６
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も
の
忘
れ（
認
知
症
）

相
談
会
開
催

相　談

認
知
症
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
せ
ん
か
？

おしらせ

ひ
ま
わ
り
の
館

４
教
室
開
催

募　集

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

「
結ゆ

い

」
開
催

イベント


