
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
演題 

『救急車利用の現状と正しい利用』 

 石岡消防本部警防課長 押 孝幸 氏 

 

『死ぬまで生きる 

～最期まで自宅ですごすという選択～』 

石岡市医師会訪問看護ステーション 

看護師 原田 直子 氏 

 
 

★脳年齢チェック（整理券配布） 

★血管年齢測定 
★骨密度測定 

★血圧測定 

★薬剤師によるお薬相談会 
（お薬手帳をご持参ください） 

★精神保健福祉士による認知症相談会 

★栄養相談 
★お口の相談 

★シルバーリハビリ体操（9:20～10:20） 
 

福祉や医療の専門職員が 

“全員集合！”して 
お待ちしています 

薬剤師・看護師・社会福祉士・歯科衛生士 

精神保健福祉士・保健師・介護福祉士 

主任介護支援専門員・管理栄養士等 

問合わせ先  石岡市地域包括支援センター ☎０２９９－３５－１１２７ 
主催／石岡市地域包括支援センター  

共催／在宅介護支援センター 

協力／茨城県看護協会・一般社団法人石岡薬剤師会・豊後荘病院認知症疾患医療センター 

茨城県栄養士会・石岡市シルバーリハビリ体操指導士会・石岡市保険年金課 

 

 


