
を
す
る
制
度
。
家
庭
裁
判
所

に
申
し
立
て
を
し
ま
す
。 

任
意
後
見
制
度
：
元
気
な
う
ち
に

将
来
に
備
え
て
支
援
者
や
支

援
内
容
を
自
分
で
決
め
て
お

く
制
度
。
公
正
証
書
で
支
援

者
と
契
約
を
し
ま
す
。

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
体

験
で
す
（
生
涯
現
役
プ
ラ
チ

ナ
応
援
事
業
対
象
） 

。

日
時
／
２
月
７
日
金
・
21
日
金
、

３
月
６
日
金
・
27
日
金
午
後

１
時
30
分
～
２
時
30
分

場
所
／
中
央
公
民
館
１
階
和
室 

※
２
月
７
日
金
の
み
２
階
講
座
室

で
行
い
ま
す
。 

定
員
／
40
人
程
度

※
事
前
申
込
不
要
。
当
日
は
午
後

１
時
か
ら
受
け
付
け
し
ま
す
。 

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

▼
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
で
調

理
・
買
い
物
が
困
難
な
人
に
、

昼
食
時
に
安
否
確
認
を
兼
ね

て
弁
当
を
配
達
す
る
飲
食
店
、

老
人
ホ
ー
ム
を
募
集
中
で
す
。

問
1
高
齢
福
祉
課 

　
℡
23
・
７
３
２
６

日
時
／
１
月
21
日
火
（
石
岡
郵
便

局
）
26
日
日
（
八
郷
郵
便
局
）

※
両
日
、
時
間
は
午
前
９
時
～
午

後
４
時

問
園
部
郵
便
局

　
℡
46
・
０
８
７
２

情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800‒800‒7766

問1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43–1111（代表）　　　※料金の記載のないものは無料。

▼
成
年
後
見
制
度
と
は
、認
知
症・

精
神
障
が
い
・
知
的
障
が
い

な
ど
に
よ
り
、
判
断
能
力
が

十
分
で
な
い
人
が
、
本
人
の

権
利
を
守
る
援
助
者
を
選
び
、

法
律
的
に
支
援
す
る
制
度
で

す
。
成
年
後
見
制
度
は
「
法

定
後
見
制
度
」
と
「
任
意
後

見
制
度
」
の
大
き
く
２
つ
に

分
類
さ
れ
ま
す
。

法
定
後
見
制
度
：
家
庭
裁
判
所
に

よ
っ
て
選
ば
れ
た
人
が
判
断

能
力
が
不
十
分
な
人
の
支
援

知
っ
て
お
き
た
い

　
成
年
後
見
制
度

お知らせ

シ
ル
・
リ
ハ
体
験
教
室

＠
中
央
公
民
館

募　集

高
齢
者
世
帯
へ
の

「
弁
当
配
達
」
業
者

募　集

それは虐待かもしれません
▶介護疲れによるストレスか
ら虐待が始まることも少なく
ありません。一人で抱え込ま
ず、地域の相談窓口にご相談
ください。
身体的虐待：たたく、無理やり食事を口に入
れる、ベッドに縛りつける、意図的に薬を過
剰に与える
介護・世話の放棄：空腹、脱水、劣悪な状態
や環境の中に放置する、必要な医療 ･ 介護
サービスを制限する
心理的虐待：排泄の失敗を笑い話にして恥を
かかせる、怒鳴る、侮辱する、子ども扱いす
る、無視する
性的虐待：排泄の失敗に対して懲罰的に下半
身を裸にして放置する、性器への接触や性的
行為を強要する 
経済的虐待：本人のお金にも関わらず必要額
を渡さない、年金や預貯金、不動産を本人の
意思 ･ 利益に反して利用する
●家族からの虐待に関すること
　1高齢福祉課：℡ 23-7326  
●介護サービスや制度に関すること 
　1介護保険室：℡ 23-7327 
●共通窓口：地域包括支援センター
　　　　　　　　℡ 35-1127

一人で抱え込まず地域の相談窓口へ

社
労
士
無
料
年
金

相
談
（
要
予
約
）

相　談
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▶ 12 月 6 日、石岡場所開催 PR のため、
二子山親方が市役所を訪問されました。
親方は「巡業では、本場所で見られない
行事ごとや力士の稽古姿・ファンサービ
スが楽しめ、近づいて写真をとることが
できるのが見所です」と話しました。
　2014 年８月、石岡・小美玉場所以来、
約 6 年ぶりの開催です。当日は公開稽古・
初切・相撲甚句・やぐら太鼓実演・弓取
り式など実施予定。県内出身の高安関を
はじめ、横綱白鵬・鶴竜など力士 270 名
が石岡市にやってきます。

日時：４月 17 日金午前９時〜午後３時
場所：石岡運動公園体育館
チケット販売場所：
石岡駅交番前トヨペット跡（国府 1-3-3）
※タマリ席 S（14,000 円）〜２階イス席
B（6,000 円）まで計 10 種類
問大相撲石岡場所実行委員会事務局
℡ 56-2955 または 56-2988
℻ 23-1220
※詳細は主催者ホームページから。
https://sumo-ishioka.com/

▼
週
に
数
日
、
１
日
の
う
ち
数
時

間
な
ど
働
き
方
は
様
々 

。
70

代
も
活
躍
中
で
す
。

入
会
条
件
／
①
石
岡
・
小
美
玉
市

に
在
住
の
人
②
60
歳
以
上
の

健
康
で
働
く
意
欲
が
あ
る
人

③
シ
ル
バ
ー
の
基
本
理
念
に

賛
同
で
き
る
人
④
所
定
の
会

費
を
納
入
で
き
る
人

受
付
場
所
／
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
（
茨
城
３
︲
８
︲
14
）

受
付
時
間
／
月
～
金

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時 

問（
公
社
）石
岡
地
方
広
域
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー 

　
℡
23
・
３
３
９
９ 

▼
石
岡
市
役
所
の
介
護
保
険
室
に

よ
る
出
前
講
座
「
介
護
保
険
の

現
状
」
と
、
体
に
麻
痺
が
あ
る

人
へ
の
介
助
方
法
を
学
ぶ
介
護

教
室
の
２
本
立
て
で
す
。

日
時
／
２
月
19
日
水
午
前
10
時
～

午
後
２
時

場
所
／
大
雅
荘（
三
村
２
５
９
５‒

２
）

※
昼
食
は
施
設
で
用
意
し
ま
す
。

問
大
雅
荘
（
安
田
）

　
℡
24
・
０
７
３
１

対
象
／
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者

▼
交
通
事
故
な
ど
の
第
三
者
行
為

で
ケ
ガ
を
し
た
時
の
治
療
費

は
加
害
者
負
担
が
原
則
で
す
。

業
務
上
や
通
勤
災
害
に
よ
る

も
の
で
な
け
れ
ば
、
健
康
保

険
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
加
害
者
が
支

払
う
べ
き
治
療
費
を
健
康
保

険
が
立
て
替
え
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
加
害
者
に
費
用
を

請
求
す
る
際
「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、
す
み
や
か

に
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
1
保
険
年
金
課

　
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
は

　
℡
23
・
５
５
５
７          

　
後
期
医
療
制
度
の
被
保
険
者
は

　
℡
23
・
７
３
１
８

介
助
を
学
べ
る

　
介
護
技
術
講
習
会

募　集

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で

仕
事
を
探
し
ま
せ
ん
か

募　集

大相撲石岡場所を開催
令和 2年度春巡業

お知らせ

交
通
事
故
に

　
あ
っ
た
ら
届
出
を

県南地方交通事故相談所
（土浦合同庁舎内）
損害賠償や示談の進め方な
ど。相談料は無料。弁護士
相談（事前予約）も行って
います。
℡ 029‒823‒1123
平日午前 9 時～正午・午
後 1時～ 4時 45 分
（火曜閉庁）

９　　  広報いしおか 1 月 15 日号　№３４３
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