
情報ネットワークテレホンサービス（緊急診療をお知らせ）℡ 0800-800-7766

問1石岡市役所本庁舎　2八郷総合支所 ℡ 43-1111（代表）　　　 ※料金の記載のないものは無料。

防災行政無線 無料テレフォンサービス　℡ 0120-99-6907（通話料無料）

映画 「ピア～まちをつなぐもの～」

幸せな最期とは？在宅ケアについて考える
▶若き訪問診療医と仲間たちが悩みながら
も懸命に在宅ケアという大きな壁に取り組
んでいく―。在宅医療に関わる医師を中心
に現場取材・情報収集を重ねて書き下ろし
たオリジナルストーリー。
　上映会後には映画の感想を共有したり、
在宅ケアの相談等ができる会場を用意して
います。（生涯現役プラチナポイント事業対象） 

日時：2 月 29 日土
午後 1 時から受付開始、1 時 30 分開演 
場所：ふれあいの里石岡ひまわりの館 
対象：在宅医療に関心のある人
定員：300 人（定員を超えたら抽選）
申込方法： 2 月 17 日月までに直接または
電話で申し込み。
問地域包括支援センター　℡ 35-1127

最期まで自分らしく、穏やかに生きたい

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
結ゆ

い

▼
今
回
は
脳
ト
レ
と
リ
ズ
ム
体

操
。
専
門
職
が
介
護
相
談
に

対
応
。（
申
込
不
要
）

日
時
／
２
月
18
日
火
午
前
10
時
～

11
時
30
分 

場
所
／
里
山
カ
フ
ェ
ゆ
い
て
ら
す

（
支
所
２
階 

）

も
の
忘
れ(

認
知
症)

相
談
会

▼
精
神
保
健
福
祉

士
が
対
応
し
ま

す
（
予
約
）。
訪

問
で
の
相
談
も
可
。

日
時
／
２
月
12
日
・
３
月
11
日
・

25
日
水
午
後
１
時
30
分
～
４
時

問
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
℡
35
・
１
１
２
７

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
・
メ
ソ
ッ
ド

▼
自
律
神
経
を
整
え
、
疲
れ
に
く

い
身
体
を
作
り
ま
す
。

日
時
／
２
月
20
日
・
27
日
、
３
月

５
日・12
日・19
日・26
日
（
木・

全
６
回
）
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分  

講
師
／
鴻
田
良
枝
氏　
定
員
／
25
人

大
人
の
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

▼
年
配
者
で
も
楽
し
め
る
リ
ズ
ム

ダ
ン
ス
教
室
で
す
。

日
時
／
２
月
28
日
金
・
３
月
４

日
水
・
６
日
金
・
13
日
金
・

18
日
水
・
27
日
金
（
全
６
回
）

午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分

講
師
／
木
村
幸
子
氏　
定
員
／
30
人

身
体
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室 

▼
競
技
エ
ア
ロ
要
素
を
取
り
入

れ
、
体
幹
を
磨
き
ま
す
。

日
時
／
３
月
１
日
日
・
８
日
日
・

21
日
土 

（
全
３
回
） 

午
前
10
時

～
11
時
45
分 

講
師
／
佐
藤
直
子
氏　
定
員
／
30
人

対
象
／
30
～
50
代
の
元
気
な
男
女

Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ 

Ｇ
Ｏ
Ｌ
Ｄ

▼
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
を
心
地
よ
い
運
動

強
度
に
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
。

激
し
い
運
動
が
不
安
な
人
に

お
す
す
め
。

日
時 

／
３
月
３
日
・
10
日
・
17
日
・

24
日
・
31
日 

（
火
・
全
５
回
） 

午
後
２
時
～
３
時 

講
師
／
戸
田
州
子
氏　
定
員
／
30
人

---------------------------------

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

申
込
期
間
／
２
月
４
日
火
～
14
日
金

　
（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
）

※
月
曜
休
館
。定
員
を
超
え
た
ら
抽
選
。

問
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま
わ
り

の
館　
℡
35
・
１
１
２
６

▼
皇
居
東
御
苑
、 

築
地
場
外
市

場
、
新
国
立
競
技
場
（
車
中
）

な
ど
を
巡
り
ま
す
。

日
時
／
３
月
４
日
水
午
前
７
時
集
合

集
合
場
所
／
い
し
お
か
イ
ベ
ン
ト

広
場

定
員
／
28
人 

（
定
員
を
超
え
た
ら

抽
選
で
当
選
者
の
み
に
通
知
）

申
込
締
切
／
２
月
12
日
水

参
加
資
格
／
市
内
在
住
在
勤
の
20

歳
以
上
。徒
歩
で
６
㎞
歩
け
る
人

参
加
費
／
１
５
０
０
円
（
昼
食
代

含
ま
ず
、
自
己
都
合
キ
ャ
ン

セ
ル
は
返
金
不
可
） 

問
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
石
岡  

２
１
４
９
‐
３
）℡
24
・
０
３
２
２

▼
地
域
福
祉
の
向
上
に
大
き
く
貢

献
し
て
い
る
民
生
委
員
制
度

の
お
話
で
す
。（
申
込
不
要
）

日
時
／
２
月
24
日
月（
休
日
）

　
午
後
１
時
30
分
か
ら

場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
石
岡
ひ
ま

わ
り
の
館

講
師
／
竹
内
昌
信
氏
（
県
民
生
委

員
児
童
委
員
協
議
会
会
長
）

問
1
社
会
福
祉
課

　
℡
23
・
５
５
６
９

大
人
向
け

ひ
ま
わ
り
の
館
講
座

募　集

認
知
症
を
知
る

　
カ
フ
ェ
＆
相
談
会

募　集

地
域
福
祉
講
演
会

「
民
生
委
員

  

１
０
０
年
の
今
昔
」

募　集

早
春

東
京
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

募　集

入場無料！

笑って泣けて、前向きになれる感動作

認
知
症
▶

チ
ェ
ッ
ク

サ
イ
ト
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▶明圚寺を目指
してのんびりサ
イクリング、馬
滝を見ながら山
口山へゆっくり
ハイキング。ど
ちらも楽しめる
のがハイクリン
グです。筑波山 

や霞ヶ浦を一望で
き、晴れて澄んだ日には富士山も
望める山頂で昼食です。

日にち：３月８日日（雨天中止）
コース：柏原池公園駐車場→サイ
クリング→明圚寺→ハイキング→
山口山（昼食） →ハイキング→明
圚寺→サイクリング→柏原池公園
駐車場
参加費：1,500 円（レンタサイクル
する場合は＋ 1,500 円）
定員：50 人（先着順）

問1政策企画課　℡ 23‒7277

１
時
10
分
：
さ
く
ら
ん
ぼ
Ｇ
（
舞

踊
）・
午
後
１
時
55
分
：
石
岡
混

声
合
唱
団
（
合
唱
） ・
午
後
２
時
30

分
：
フ
ラ
ガ
ー
ル
ズ
（
フ
ラ
ダ
ン

ス
） ・
午
前
10
時
～
午
後
３
時
：
ス

ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢・囲
碁・

将
棋
体
験
（
23
日
は
午
後
３
時
ま

で
。２
月
25
日
火
26
日
水
振
替
休
館
）

問
国
府
地
区
公
民
館 

　
℡
22
・
２
９
４
０

▼
園
児
が
作
っ
た
か
わ
い
ら
し
い

お
雛
様
や
、
ち
り
め
ん
や
和
紙

の
美
し
い
お
雛
様
の
展
示
で
す
。

期
間
／
２
月
13
日
木
～
３
月
１
日
日

場
所
／
中
央
公
民
館

こ
ど
も
ひ
な
ま
つ
り
10
周
年
記
念

３
月
１
日
日
ス
ペ
シ
ャ
ル
イ
ベ
ン
ト

午
前
９
時
～
10
時
：
歌
う
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ー

M
IHARU

の
シ
ョ
ー
、
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
、
八
郷
中
吹
奏
楽
部
演
奏

午
前
10
時
～
午
後
１
時
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
：
腹
話
術
・
八
郷
中
科

学
部
・
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
・
凧
・

折
り
紙
体
験
（
参
加
者
に
ポ
ッ
プ

コ
ー
ン
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
カ
レ
ー
な

ど
販
売
予
定
）

※
２
月
20
・
27
日
木
は
折
り
紙
・

ち
り
め
ん
細
工
の
体
験
会
（
要

予
約
）。
16
日
日
は
野
だ
て
と

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
（
津
軽

三
味
線
べ
ん
べ
ん
兄
弟
他
）

は
午
後
２
時
か
ら
。

問
柿
岡
地
区
公
民
館
（
恒
広
）

℡
０
９
０・４
１
２
１・８
５
６
０

▼
筑
波
山
地
域
ジ
オ
パ
ー
ク
認
定

ジ
オ
ガ
イ
ド
の
案
内
の
も
と
、

風
土
記
の
丘
と
波
付
岩
を
散

策
。
石
岡
の
あ
け
ぼ
の
の
地

を
巡
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
／
３
月
７
日
土
午
前
９
時
～

午
後
０
時
30
分

参
加
費
／
３
０
０
円 

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

申
込
期
間
／
２
月
３
日
月
～
21
日
金

問
1
観
光
課 

℡
23
・
７
７
４
１ 

防災無線の放送内容が聞き取れなかったときには…

早春の八郷路を走ろう！
　　歩こう！ハイクリング

参加者募集

２
月
22
日
土
午
前
10
時
～
11
時
30
分

講
演
会 

郷
土
の
歴
史
と
ま
ち
づ
く
り

講
師
／
千
葉
隆
司
氏

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

ふ
る
さ
と
学
習
を
生
か
し
た

　
　
　
　
　
石
岡
の
ま
ち
づ
く
り

パ
ネ
ラ
ー
／
須
加
野
征
博
氏
（
石

岡
市
教
育
委
員
会
）・
平
井
純
子
氏

（
石
岡
市
歴
史
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
）・
本
図
一
衛
氏
（
や
さ
と
す
て

き
旅
案
内
人
の
会
） 

※
小
中
学
生
の
ふ
る
さ
と
学
習
の

パ
ネ
ル
展
示
も
あ
り
ま
す
。

午
前
11
時
40
分
：
国
府
太
極
拳（
太

極
拳
） ・
午
後
１
時
：
大
正
琴
同

好
会
（
大
正
琴
） ・
午
後
１
時
35

分
：
カ
ン
タ
ー
レ
ひ
ば
り
（
オ
カ

リ
ナ
） ・
午
後
２
時
10
分
：
天
毬
の

会
（
舞
踊
） ・
午
後
２
時
45
分
：
練

功
十
八
法
同
好
会
（
健
身
気
孔
）

２
月
23
日
日
午
前
９
時
30
分
： 

SHO-HEY&SAKURA

ク
ラ
ス 

（
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
）  

午
前
10
時
５
分
：
楽
し
い
コ
ー
ラ
ス
・

午
前
10
時
40
分
：
ハ
ー
モ
ニ
カ
同

好
会
・
午
前
11
時
15
分
：
ハ
ッ

ピ
ー
ベ
ル
・
午
前
11
時
50
分
：
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
同
好
会
・
午
後

石
岡 

あ
け
ぼ
の
の
地

龍
神
山
ジ
オ
ツ
ア
ー

募　集

第
15
回

　
柿
岡
の
雛
ま
つ
り

イベント

申し込みは２月 28 日金
まで。こちらから▶

  
国
府
地
区

　
  

公
民
館
ま
つ
り 

イベント

▲馬滝　　　　　 
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