
▶スマホで気軽に妊娠・出産・子育てに関する情
報の確認や日々の記録ができます。

利用方法：母子健康手帳アプリを二次
元コードからダウンロード（無料）
できます。

問 石岡保健センター ℡ 24-1386　八郷保健センター ℡ 43-6655

４月　健康・相談カレンダー

行 事 名 対 象 者  日 に ち 時 間 会 場

マタニティスクール
（要申込）

バースビクス  24 日金  9:30 ～ 12:00 八郷保健センター
パパママスクール 20 日月  8:30 ～ 12:00

４～５か月児健診 令和 元 年 11 月生 7 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

１歳児健康相談 平成 31 年 4 月生 10 日金 12:50 ～ 13:20 八郷保健センター

１歳６か月児健診 平成 30 年 9 月生 21 日火 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

２歳児母子歯科健診 平成 30 年 1 月生 8 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

３歳児健診 平成 29 年 1 月生 22 日水 12:50 ～ 13:20 石岡保健センター

子育て相談室
（要申込）

妊産婦・乳幼児
 月～金
 （祝日を
   除く）

9:00 ～ 16:00
子育て世代包括支援センター

石岡 ℡ 24-1390
八郷 ℡ 43-6655

妊娠中・子育て中のみなさん

こころの健康
精神デイケア（要申込）
■日にち：8 日水（八郷保健センター）
■時　間：９:30 ～ 11:00

こころの健康相談（要申込）
■日にち：   8 日水（八郷保健センター）
　　　　　20 日月（石岡保健センター）
■時　間：13:30 ～ 15:30

こころといのちの電話相談　
■日にち：14 日火
■時間：９:00 ～ 12:00・13:00 ～ 16:00
　　　　℡ 43-6655（八郷保健センター内）

健康相談・健診結果説明会（要申込）

■日にち：13 日月（八郷保健センター）
16 日木（石岡保健センター）

■時　間：９:30 ～ 11:00
内科・小児科緊急診療

問石岡市医師会病院　℡ 23‒3515
〈休日〉5・12・19・26・29 日
　受付：９:00 ～ 11:30  ・  13:00 ～ 15:30

〈夜間〉5・12・19・26・29 日
　受付 ：18:00 ～ 21:30
※令和２年度より、４月～９月の土曜日夜間の緊
急診療は休診となります（10 月～３月は土曜日
夜間も実施します）。 

日にち 当 番 医 電話番号
5・12・19 石岡市医師会病院 22-4321
26 八郷整形外科内科病院 46-1115

29 石岡循環器科脳神経外科
病院 58-5211

休日診療（休日診療当番医）
受付：9:00 ～ 11:30 ・13:00 ～ 15:30
＜ 外科 ＞

（共通）相談日時／24 時間 随時受付
■消防署
　石岡消防署　℡ 23‒0119
　八郷消防署　℡ 43‒6491
■茨城子ども救急電話相談 
　短縮ダイヤル＃ 8000 
　または℡ 03-5367-2367
■茨城おとな救急電話相談
　短縮ダイヤル＃ 7119 
　または℡ 03-5367-2365
■茨城県救急医療情報システム▶▶
http://www.qq.pref.ibaraki.jp

※日曜、祝日に開いている薬局（調
剤）は石岡薬剤師会 HP から▶▶▶
http://ishiokayakuzai.blog.fc2.com

夜間・土日祝日に診療できる病院の案内・相談

母子健康手帳アプリ
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問石岡市役所（本庁） ℡ 23-1111（代表）
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ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
」 、「
製
品
を
使
っ
て

け
が
を
し
た
」な
ど
の
、消

費
生
活
に
関
す
る
消
費
者
と

業
者
の
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て

相
談
で
き
ま
す
。
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生活ホットライン　身近な消費生活トラブルの予防と対策
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消費生活センターへ 
一人で悩まず、気軽に相談を 
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問消費生活センター
　（市役所本庁舎内）℡ 22-2950
受付時間／月～金の午前 10 時～正午
　　　　　　　　　午後 1 時～ 4 時 30 分


